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Тема номера: 
Всегда радуйтесь!

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

РАДУЙТЕСЬ!
Слово Божие настаивает на 

том, чтобы радость преобладала в 
жизни христианина. Христос же-
лал, чтобы «радость наша была 
совершенна» (Ин. 15:11).

Апостол Павел убеждает веру-
ющих всегда радоваться и при-
числяет радость к плодам Духа 
Святаго. Духовная радость хри-
стианина не шумное веселие; 
можно и среди горя быть радост-
ным. Это внутренняя, возвышен-
ная радость, истекающая из ду-

ховного источника, недоступного 
внешнему миру.

Но не всякий обладает этим 
источником. Большею частью 
расположение людей меняется, 
смотря по обстоятельствам, по-
дымаясь и опускаясь, как ртуть 
под влиянием атмосферы. Мы 
должны стремиться к достиже-
нию внутренней радости, незави-
симой от внешних обстоятельств. 
Один из способов этого – безус-
ловная покорность воле Божией, 

другой – служение ближнему. 
Только научившись полному са-
мозабвению, научившись служе-
нию, можем мы иметь в себе ис-
тинную радость. Каждый подвиг 
любви и самоотвержения усили-
вает эту радость и дает нам по-
нять настоящую цель жизни.

Из книги «День за днем» неиз-
вестного православного священ-

ника, которую читала в ссылке в 
Тобольске Императрица-мученица 

Александра Федоровна

Ри
с.

 К
се

ни
и 

В
ер

хо
т

ур
ов

ой
, 9

 л
ет



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 268 от 25 октября 2020 г.
2

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с 
великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколь-
ко раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А ког-
да садишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 7, стихи 11-16)

7:11 После сего Иисус пошел в город, называемый 
Наин; и с Ним шли многие из учеников Его и множе-
ство народа.

7:12 Когда же Он приблизился к городским воротам, 
тут выносили умершего, единственного сына у матери, 
а она была вдова; и много народа шло с нею из города.

7:13 Увидев ее, Господь сжалился над нею и сказал 
ей: не плачь.

7:14 И, подойдя, прикоснулся к одру; несшие остано-
вились, и Он сказал: юноша! тебе говорю, встань!

7:15 Мертвый, поднявшись, сел и стал говорить; и от-
дал его Иисус матери его.

7:16 И всех объял страх, и славили Бога, говоря: ве-
ликий пророк восстал между нами, и Бог посетил на-
род Свой.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаго Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ВОСКРЕШЕНИЕ 
СЫНА 
НАИНСКОЙ 
ВДОВЫ

СЛОВО БОЖИЕ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. В чудесах Христо-
вых открывается богатое и изумляющее нас отношение 

Бога к нашей земле и к нам, людям. С одной стороны, Его 
сострадание – не только способность любить и жалеть как 
бы извне, но сострадать вместе с нами, глубже нас (потому 
что Он бездонно глубок) пережить страдание, скорбь и, по-
рой, ужас нашего земного бытия. В сегодняшнем рассказе 
мы слышим, что жалко стало Христу этой матери, вдовы, 
потерявшей единственного сына, жалко, больно, потому что 
не на то Он творил мир, не на то рождался человек, не на 
то мать его произвела на свет, чтобы преждевременно он 
умер. И в этой жалости Христовой, в этом сострадании Хри-
ста, способности вместе с нами страдать нашим страданием, 
открывается одна из сторон Божиего отношения к нам и к 
миру. Но с другой стороны, все эти чудеса, вся эта забота, 
тревога о мире не говорят ли о том, что Богу так же дорога 
земля, как Ему дорого небо? Мы всегда думаем о Боге как 
бы оторванном от земли, о Боге небесном. Но это неправда: 
земля Ему бесконечно дорога.

Один из отцов Церкви говорил, что имя Отец более зна-
чительно и более правдиво говорит о Боге, чем слово Бог, 
потому что слово Бог указывает на различие, на расстояние, 
на то, что мы и Он разделены – природой, святостью; в сло-
ве же Отец указывается близость, родство.. И вот во Христе, 
Христом, нам Бог открывается как Отец. Ничто земное Ему 
не безразлично, не чуждо. Он создал небо и землю равно, 
Он равно живет земной и небесной жизнью. Сначала твор-
ческой любовью и водительством, а затем и самим воплоще-
нием Слова Божия земля и небо соединились, Бог и тварь 
стали родными друг другу, мы стали для Бога своими и Он 
для нас стал свой. Христос по человечеству нам родной, Он 
нам брат, и отношение Божие к земле должно быть и нашим 
отношением: зоркой, зрячей любовью должны мы вгляды-
ваться в судьбу земли. Дела Божии на земле превосходят все, 
что мы можем совершить, все, что мы можем надеяться со-
творить, и однако, в нас и через нас Он творит дела поистине 
Божественные.

В сегодняшнем рассказе мы слышим, как Спаситель вос-
кресил, вернул к жизни земной, включил в земную трагедию 
и радость человека, который прошел через нее и теперь от 
нее почил. Он вернул человеку жизнь – временную, бурную, 
сложную, чтобы он в этой жизни творил: не просто прозя-
бал, а творчески жил и действовал. Нам тоже дано, если 
только мы этого захотим искренним сердцем, если мы толь-
ко приложим к тому творческое и, порой, крестное усилие, 
возвращать к жизни людей, которые для этой жизни умер-
ли, людей, которые потеряли надежду и продолжают суще-
ствовать, но больше не живут, людей, которые потеряли веру 
в Бога, веру в других людей, веру в себя, и которые живут 
во мраке и отчаянии. Нам дано возвращать к жизни тех, ко-
торые жизнь потеряли, для которых осталось одно мертвое, 
серое, тусклое существование. Этим мы действуем вместе с 
Богом: и вернуть человеку веру в себя, веру в человека, веру 
в Бога, веру в жизнь так же важно, как его вернуть к жизни, 
подобно тому, как совершил чудо Христос. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
15 октября 1972 г
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БОЖЬЕГО МИРА

НОВОСТИ

Завершился школьный этап международного конкурса детского творчества «Красота Божьего мира», в ко-
тором воспитанницы «Доброй школы на Сольбы» ежегодно принимают участие и занимают призовые места. 
В этом году на епархиальный этап конкурса были отправлены 19 работ. Представляем их вашему вниманию.

Александра Шевчук, 11 лет_Живая история

Анна Морозова, 13 лет
Льется молитва за нас

Анастасия Шумилова, 12 лет
Чудесный рассвет

Александра Шевчук, 11 лет_Молитва пророка Ионы Ева Орехова, 13 лет_Храм Христа Спасителя

КРАСОТА
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Екатерина Конченко, 12 лет
Маяк родного Сахалина

Мария Сердюк, 13 лет
Райские яблоки
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Елизавета Котвицкая, 11 лет_Ангел хранительКсения Верхотурова, 9 лет

Ольга Филиппова, 14 лет
У каждого храма свой ангел

Мария Загороднева, 12 лет
Дорога к храму
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Любовь Кувшинова, 17 лет. Вот моя деревня, вот мой храм родной

Нина Мальцева, 8 лет. Моя семья

Ольга Казакова, 11 лет. День в моем окне

Татьяна Рыкова, 14 лет. Моя семья в разных уголках мира

Татьяна Агафонова, 12 лет
Успенский храм на Сольбе осенью
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ДОБРОТА ЕСТЬ 
ВНУТРЕННЕЕ 
СОЛНЦЕ 
ЧЕЛОВЕКА

СТРАНИЧКА 
«ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

Доброта… Что это? С самых ран-
них лет мы задаемся этим вопро-
сом. Обращаясь к толковому сло-
варю, можно сказать, что доброта 
– это душевное качество человека, 
которое выражается в нежном, за-
ботливом отношении к другим лю-
дям, в стремлении сделать что-то 
хорошее. На мой взгляд, доброта не 
просто душевное качество, это еще 
и солнце нашего внутреннего мира, 
которое всегда согреет, осветит и 
исцелит душу.

Представьте себе, если солнце по-
гаснет навсегда. Что тогда с нами 
будет? Правильно - мы исчезнем с 
лица Земли. Погибнет все живое: 
растения, животные…Также и с до-
бротой. Если она пропадет, то и нас 
с вами не станет. А самое страшное 
то, что мы перестанем любить друг 
друга, возненавидим весь мир и нач-
нем его мало-помалу уничтожать. 
Наступит тяжкое время… Начнутся 
братоубийственные, кровопролит-
ные и не щадящие никого войны. 
Нагрянет кромешная тьма… Все это 
никогда не кончится, ведь доброты 
больше нет. Неспроста великий фи-
лософ и христианский богослов Ав-
релий Августин говорил: «Каждое 
существо до тех пор, пока оно суще-
ствует, должно обладать качеством 
доброты, точно так же, как обладает 
качеством существования».

И это так. 

У христианина есть 
призвание быть 

делателем добра

Мы же считаем, что быть добрым 
— это просто быть приятным в об-
щении, улыбаться, ладить с окружа-
ющими нас людьми и не вызывать у 
них раздражения. Согласитесь, до-

брота кажется нам приземленной и 
прозаической. Но ведь это вовсе не 
так! Библия представляет её совсем 
иной.

Взгляните на понятие доброты 
через призму божественного ми-
ровоззрения. Обратите внимание 
на то, что здесь не всё так просто и 
очевидно. У христианина есть при-
звание быть делателем добра, ведь 
он сознательно стремится быть 
подобием Божиим. Но как же нам 
всем знакомы те самые вопросы, 
как говорят, от лукавого, возника-
ющие у нас в голове во время про-
явления доброты: «А если меня не 
отблагодарят? А вдруг обманут? А 
что, если про мои добрые дела за-
будут?» Когда мы осмысливаем эти 
вопросы, на главное место ставим 
себя и только себя. Нам становится 
уже не важно, есть у ближнего про-
блемы или нет. Ведь мы рассуждаем 
так: «Ни времени, ни денег у него 
нет, получается он не сможет меня 
хорошенько отблагодарить. Помо-
гать не буду. А зачем?! Какая выго-
да? Тем более у меня самого куча 
проблем…» И это неправильно, так 
нельзя. В этом и есть вся соль наше-
го «доброделания». 

Безусловно, мы можем совершать 
добрые и хорошие поступки, чтобы 
возвыситься в глазах окружающих, 
чтобы прославить себя и потешить 
нашу гордость. Но впоследствии 
наша благотворительность станет 
бездуховной. Она не принесет ника-

кой пользы. И уж тем более в нас не 
сможет загореться то самое внутрен-
нее солнышко. Оно не будет ни ос-
вещать, ни согревать, ни исцелять… 
Душа покроется черной вуалью.

Апостол Павел в послании к рим-
лянам пишет, что у язычников есть 
свой закон, который написан в серд-
це. Голос этого закона – совесть. 
Этот естественный закон живет и в 
сердце религиозного человека. Про-
сто, кроме него, у нас есть еще «под-
сказка», которая помогает отличать 
добро от зла. Эту «подсказку» мы и 
называем Законом Божиим.

Наличие в вашем доме рояля еще 
не делает вас выдающимся пиа-
нистом. Навык музыканта требует 
постоянной работы и терпеливого 
усилия. Нравственность тоже тре-
бует ежедневных упражнений. Об 
этом мы можем прочитать у апосто-
ла Павла. Называет он этот регуляр-
ный труд «постоянство в добре».

человеку, сотворенному 
по образу Божию, 
естественно быть 

добрым, и даже скажу 
больше, ему естественно 

быть святым.

Нравственный закон живет в 
сердце абсолютно любого челове-
ка. Это наш «параллельный мир», 
в который нет доступа «кошкам», 
это мир добра и зла. Данный закон 
называют естественным, поскольку 
человеку, сотворенному по образу 
Божию, естественно быть добрым, и 
даже скажу больше, ему естествен-
но быть святым. Эту потребность в 
доброте невозможно в человеке ис-
требить, хоть многие века мы и пы-
таемся это сделать.

Сам Господь побуждает нас к осо-
бому роду добра, которое сначала 
рождается в чутком, жалеющим, 
неравнодушном сердце, а уже толь-
ко потом перерастает в духовную 
жертву, как раз соединяющую нас 
с нашим Творцом. А суть этого 
особого рода добра, как раз в том, 
чтобы проявлять его ко всем. И вот 
тут есть одна небольшая загвоздка. 
Дело в том, что все чаще и чаще ста-
новится опасно принимать любую 
просьбу, как возможность сделать 
добро. Добрый человек, это не тот, 
кто соглашается помочь в любом 
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О ДУХОВНОЙ 
РАДОСТИ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Есть радость мирская и есть Божественная. От чего-либо нечистого, недухов-
ного в душе не бывает истинной радости и умиротворения. Радость, которую 

ощущает человек духовный, совсем не такая, к которой сейчас многие стремятся. 
Не надо смешивать разные понятия. 

Радовались ли святые так, как мы сегодня хотим радоваться? Божия Матерь 
имела ли такую радость? Смеялся ли Христос? Кого из святых в земной жизни 
миновали скорби? Кто из святых имел такую радость, которой ищут многие со-
временные христиане, которые и слышать не хотят ничего неприятного, чтобы 
не огорчиться, не лишиться покоя? Если я бегу от тревог, чтобы быть радостным, 
чтобы не нарушать своей безмятежности, чтобы пребывать в расслаблении, зна-
чит, я безразличен! Одно дело духовная кротость, совсем другое – мягкотелость 
от равнодушия. Иногда приходится слышать: “Я христианин, и мне нужно быть 
умиротворенным и радостным”. Но это не христианство. Это безразличие, это 
мирская радость. 

В человеке духовном нет места такой мирской безмятежности. Его душа – от-
крытая рана. Она болит за людей, за то, что творится вокруг. И за эту скорбь Го-
сподь дает ему утешение свыше. Он ощущает боль, но получает и Божественное 
утешение, потому что Господь низводит с небес в его душу благословения, и он 
ликует от Божественной любви. Вот какова подлинная, духовная радость – неизъ-
яснимая и переливающаяся из сердца.

Истинную, чистую радость можно обрести только близ Христа. Сочетавшись с 
Ним через молитву, ты ощутишь свою душу полной до краев. Мирские люди ищут 
радости в удовольствиях. Некоторые духовные люди ищут радости в богословских 
спорах, духовных беседах и т.п. Но, когда разговоры заканчиваются, они остаются 
с душевной пустотой и не знают, чем им еще заняться. Каким бы ни было такое 
времяпрепровождение – греховным или нейтральным, – результат один и тот же.

Тот, кто потакает своим мирским душевным склонностям, – не имеет душев-
ной радости, его преследует тревога. А духовные люди чувствуют беспокойство от 
мирской радости, неподлинной и непостоянной. Мирские радости не напитывают 
душу, а засоряют ее. Познав радость духовную, мы не пожелаем радости плотской. 
Мирская радость не добавляет сил духовному человеку, а отнимает их. Современ-
ные люди не думают о вечной жизни. Самолюбие помогает им заглушить память 
о том, что они всего лишатся. Они не поняли глубочайшего смысла жизни и не 
познали высших, небесных радостей. Душа таких людей не рвется восторженно к 
чему-то возвышенному.

…В духовной жизни происходит нечто удивительное: когда человек терпит 
что-то ради любви Христовой, даже мучения, то его сердце наполняется Боже-
ственным наслаждением. То же самое, когда он соучаствует Страстям Господа. 
Чем больше он проникается мыслью о том, что Христос распялся за наши грехи, 
и болезнует, тем богаче вознаграждается Божественным ликованием. Боль – ли-
кование, боль – ликование. И чем сильнее болезнует, тем большую радость испы-
тывает. Он ощущает, словно Христос его ласково гладит по голове и говорит: “Не 
беспокойся обо Мне”.

Распятие всегда предшествует воскресению и приносит победу. Крест приносит 
славу. Христос, после того как взошёл со Крестом на Голгофу и после того как 
распялся, взошёл ко Отцу. Распятый Христос услаждает горечь людей, а распятый 
человек подражает Богочеловеку Иисусу.

Благой Иисус вместе с грехами всего мира принял на Себя и все его горечи, а 
нам оставил радость и ликование, которое ощущает тот, кто совлёкся своего вет-
хого человека, и в котором теперь живёт Христос. Такой человек ощущает на зем-
ле часть райской радости, по слову Евангелия: “Царствие Божие внутрь вас есть”.

Мирская радость даёт нечто временное, что приятно только в данный момент, 
не даёт того, что даёт радость духовная. Духовная радость – это райская жизнь. 
Те, кто прошли Крест и воскресли духовно, живут в пасхальной радости. “Пасха, 
Господня Пасха”!

Желаю вам всегда в этой жизни иметь духовную радость, а в другой, вечной – 
радоваться уже постоянно рядом со Христом. 

Преподобный Паисий Святогорец

деле, а тот, кто соглашается помочь 
в добром деле.

Тут мне как раз вспоминаются 
слова английский философа Томаса 
Брауна: «Ступайте с осторожностью 
и с оглядкой по узкой и извилистой 
тропе добра.

Приучайте свои чувства упраж-
нениями различать добро и зло». 
А навык можно получить един-
ственным образом: делать добро 
постоянно. Здесь мне вспоминает-
ся один из апостольских советов: 
«Пусть и наши учатся упражнять-
ся в добрых делах, в удовлетворе-
нии необходимым нуждам, дабы 
не были бесплодны». Обратите 
внимание на сто одиннадцатый 
псалом: «Добрый человек милует 
и взаймы дает; он даст твёрдость 
словам своим на суде. Он вовек 
не поколеблется; в вечной памя-
ти будет праведник. Не убоится 
худой молвы: сердце его твёрдо, 
уповая на Господа...» В нем, без 
всякого сомнения, отражается вся 
сущность «доброделания».

И этим словам, безусловно, есть 
свое доказательство. Достаточно 
вспомнить жизнь святых. Один из 
самых ярких примеров – житие 
преподобного Серафима Саров-
ского. Он своей добродетельно-
стью и бескрайней любовью к ка-
ждому человеку, приходящему к 
нему за помощью или утешением, 
любовью даже своих врагов, вос-
стающих на него, настолько уго-
дил Всевышнему, что не только 
унаследовал Небесное Царство, но 
еще и сподобился нетлению своей 
плоти.

Итак, завершая свою мысль, мне 
хочется сказать: несмотря на все 
трудности и проблемы, несмотря 
на все свои обиды и усталость, 
всегда, слышите, всегда, где бы вы 
ни находились, только растите и 
обогащайте свое внутреннее сол-
нышко доброты. Стремитесь де-
лать добро без корыстных целей, 
но основанное на любви. И тогда 
вы, несомненно, не только угодите 
Небесному Царю, а еще и наладите 
свою светскую жизнь, наведете по-
рядок в своей душе. Ведь так важ-
но жить и освещать темную дорогу 
жизни, нежели просто существо-
вать. 

Даша Галкина, 
1 курс колледжа «Добрая 

школа на Сольбе»
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ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ
Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый 

друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Че-
пель), доктор философских наук, писатель. До того 
как стать монахом и священником, отец Михаил, 
закончивший философский факультет Московского 
государственного университета, был психологом, 
служил в органах внутренних дел, где занимался вос-
питательной, оперативной, преподавательской и 
научной работой, являлся генеральным директором 
Благотворительного Фонда Святителя Николая 
Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам 
материалы из своих телепередач, где отвечает на 
вопросы, которые волнуют телезрителей – самых 
разных людей нашей страны. Каждый из вас может 
найти здесь ответы на интересующие темы. 

ПОЧЕМУ БОГ НЕ ПОНИМАЕТ НАС?
- Почему Бог не понимает нас?
- Во-первых, если подойти логично, то как я могу от-

вечать на вопрос, обращенный к Богу, - я, всего лишь 
человек, простой священник, скромный Его служи-
тель? Но ситуация с точностью до наоборот по сравне-
нию с тем, как сформулировано в вопросе. Это не Бог 
не понимает нас, а мы не понимаем Бога. 

У пророка Исаии об этом хорошо сказано: «Мои мысли 
- не ваши мысли, ни ваши пути - пути Мои, говорит Го-
сподь. Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей 
ваших, и мысли Мои выше мыслей ваших» (Ис. 55: 8-9). 

Господь нам Себя Самого отдал, воплотился и пре-
терпел крестные страдания и смерть ради нас и наше-
го спасения, дал Свое учение, дал нам возможность 
стать свободными от греха - но ведь большинство из 

нас равнодушны к этому. Мы жалуемся на болезни, 
что они не проходят после лечения, а даже не заду-
мываемся о том, что все болезни - следствие грехов. А 
итог греха - смерть. Грех накладывает на нас свою пе-
чать, и это сказывается и на детях - говоря современ-
ным языком, генетически мы несем на себе отпечаток 
греха своих родителей и прародителей. В таинстве 
Крещения мы освобождаемся от первородного греха 
Адама и Евы, от греховного наследия наших предков, 
освобождаемся и от личных грехов. Но если человек 
не начинает жить церковной жизнью, молиться и уча-
стовать в таинствах, стараться избегать грехов, то про-
исходит то, о чем предупреждал Христос Спаситель: 
«Когда нечистый дух выйдет из человека, то ходит по 
безводным местам, ища покоя, и не находит; тогда го-
ворит: возвращусь в дом мой, откуда я вышел. И, при-
дя, находит его незанятым, выметенным и убранным; 
тогда идет и берет с собою семь других духов, злейших 
себя, и, войдя, живут там; и бывает для человека того 
последнее хуже первого» (Мф. 12: 43-45). Наше состо-
яние сознания измененное, поврежденное грехом, по-
этому мы, как говорится в православной аскетической 
литературе, «удобопреклонны ко греху».

Мы должны понимать, что спасение только во Хри-
сте. Сегодня большой интерес к восточным учениям. 
Какие бы красивые слова ни говорили восточные 
мудрецы, как бы правильно они ни звучали с точки 
зрения падшего мира, они не несут спасения, потому 
что не ведут ко Христу. Мне пришлось много бывать в 
Азии, познакомиться с ее культурой. У них есть поня-
тие греха и расплаты за него; это нашло отражение и 
в произведениях искусства. Но как стать свободными 
от греха, они не учат, потому что любое учение о спа-
сении от греха вне Христа и Его Церкви - ложь.

Поэтому не Бог не понимает нас, а мы не понимаем 

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм 
в честь святителя Спиридона Тримифунтского. Он начал строиться одним 
из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь стали приходить 
письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек 
для писем. Также в монастыре хранятся большие святыни: башмачок свя-
тителя Спиридона с Корфу и частица его святых мощей. Многие люди приез-
жают в обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку 
и получают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и 
оставляют записи в специальной тетради в храме. Некоторые из этих свиде-
тельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная помощь».

ТИХИЙ, СМЕЛЫЙ, УМНЫЙ
Лето 2011 года. Жизнь была прекрасная: росла лю-

бимая дочь, все было в достатке, много поклонников. 
Возникла серьезная потребность в стабильном, надеж-
ном человеке, который был бы рядом, окружил вни-
манием, заботой, лаской. Хотелось ясности и безопас-
ности, меньше тревог и волнений. 

Однажды летом с другом проезжали мимо мона-
стыря и решили зайти. Сестричка говорит: «Бегите 
быстрее, пишите записочки к святому Спиридону». 
Пошли. Написала я так: «Хочу познакомиться с чело-
веком, который будет таким-то ростом, весом, размер 
ноги такой-то, по характеру - рассудительный, тихий, 

смелый, умный».  Прошло 3 месяца.
Попросила знакомая прийти помочь с работой, так 

и произошло наше знакомство с ним. Он понял сразу, 
что я – его судьба. А я нет.  Но по работе мы должны 
были вместе провести анализ документов разных ор-
ганизаций в ограниченный период времени, это было 
связано с транспортным перемещением только вдво-
ем.  Мы оказывались в ситуациях, когда удалось рас-
смотреть этого человека, понять, что это и есть он.  Мы 
до сих пор вместе, планируем совместную жизнь.

Благодарю святого Спиридона за такой подарок 
жизни! 

Мария, 34 года, июнь 2013 г
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Бога. Не понимаем Его учения, которое ведет нас на-
зад к Нему, ведет к обо́жению. И не принимаем Его 
даров, не понимаем, зачем они нам нужны, - жизнь во 
грехе кажется многим сладкой. 

Некоторые начинают жить церковной жизнью, ка-
ются в грехах. Но через некоторое время приходят с 
вопросом: почему, несмотря на покаяние, повторяют 
одни и те же грехи? Такое происходит с нами, когда 
мы не до конца вычищаем нашу душу. А вычищать 
ее нужно молитвой и постом, частыми исповедью и 
причащением, борьбой с грехом. Если человек упорен 
на этом пути, то через некоторое время замечает, что 
пожелания совершить грех начинают исчезать. На 
каком-то этапе пропадает у такого человека интерес 
к греховным поступкам, избавиться от которых он 
считал для себя практически невозможным. Это Бог 
перестраивает нас, если мы упорны на своем пути к 
нему.

Нашей целью должна стать жизнь со Христом в 
Царстве Небесном. 

Вспоминаю мою маму, которая 
говорила: «Лучше скраешку, но в 
раю». Эти слова, услышанные в 

детстве, я запомнил на всю жизнь. 

Думаю, именно они подтолкнули меня к духовным 
поискам, приведшим в итоге в Церковь Христову, сна-
чала в качестве мирянина, а затем монаха и священни-
ка. Стремление быть со Христом, жить по Его запове-
дям должно быть у нас во все дни нашей земной жизни. 
Тогда мы пребудем вместе с Ним и в вечности. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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ДЕТЯМ

ДЕТЕЙ НУЖНО ВЫРАЩИВАТЬ КАК ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ

ВЕРИТЬ В ЧУДЕСА — ЭТО ТАК ПРЕКРАСНО!

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей и молодежи. 
С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой сестер, а также общеоб-
разовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим названием «Добрая школа на Сольбе». 
Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания 
детей для нас так актуальна.

… «Детей нужно заботливо и внимательно выращивать, 
как садовник выращивает плодовое дерево».

Обратите внимание: плодовое. Не только аромат, не толь-
ко «гаммы красок» – плоды, вот что должно вас интересо-
вать в особенной степени. И поэтому не набрасывайтесь на 
цветы с одними вздохами и поцелуями, возьмите в руки 
лопату, ножницы, лейку, достаньте лестницу. А когда в ва-
шем саду появится гусеница, возьмите парижскую зелень 
(парижская зелень – мышьяковистый препарат для борьбы 
с вредителями растений). Между прочим, у хорошего садов-
ника гусеница никогда не появится.

Да, давайте будем садовниками. Это блестящее сравнение 
позволит нам кое-что выяснить в трудном вопросе, кто вос-
питывает ребенка – родители или жизнь?

Кто выращивает садовое дерево?
Из земли и воздуха оно берет атомы своего тела, солнце 

дает ему драгоценную силу горения, ветры и бури воспи-
тывают в нем стойкость в борьбе, соседние братья-деревья 
спасают его от гибельного одиночества. И в дереве, и вокруг 
него всегда протекают сложнейшие химические процессы.

Что может изменить садовник в этой кропотливой работе 
жизни? Не должен ли он бессильно и покорно ожидать, пока 
созреют плоды, чтобы кощунственной и наглой рукой похи-
тителя сорвать их и сожрать?

Так именно и делают дикари где-нибудь в трущобах Ог-
ненной Земли. И так делают многие родители. Но так не де-
лает настоящий садовник.

Человек давно научился осторожно и нежно прикасаться к 
природе. Он не творит природу и не уничтожает ее, он толь-
ко вносит в нее свой математически-могучий корректив; его 
прикосновение, в сущности, не что иное, как еле заметная 
перестановка сил. Там подпорка, там разрыхленная земля, 
там терпеливый зоркий отбор.

Наше воспитание – такой же корректив. И поэтому только 
и возможно воспитание.

Разумно и точно провести ребенка по богатым дорогам 
жизни, среди ее цветов и сквозь вихри ее бурь, может каж-
дый человек, если он действительно захочет это сделать.

А.С. Макаренко «Книга для родителей»

Размышления о занятиях рукоделием
Рукоделие - одна из добродетелей 

христианства. «Кто не работает, тот да 
не ест» - учил апостол Павел и зараба-
тывал тем, что шил палатки. В мона-
стырях, особенно сегодня, рукоделие 
рассматривается скорее не как источ-
ник дохода, а как средство, научаю-
щее терпению, трудолюбию, усердию. 
В нашей обители уроки домоводства 
и рукоделия у воспитанниц приюта и 
школы одни из любимых. Ведь на них 
они получают не только полезные для 
жизни навыки и умения, но и научают-
ся видеть красоту, творить прекрасное, 
что развивает творческий потенциал, 
заложенный в каждом человеке. Соз-
данные изделия девочки с любовью 
дарят Матушке, сёстрам, друг другу, 
гостям обители, тем самым делясь с 
окружающими радостью от созидаю-

щей силы красоты. Подробнее об этих 
уроках они расскажут сами:

Художники — счастливейшие люди. 
Потому что они могут на простой бу-
маге создавать произведение искус-
ства. Но есть люди, которые творят 
чудеса, используя такие техники, как 
шитье, вышивание бисером и лентами; 
квиллингом занимаются, ткани распи-
сывают и многое другое. Это тот мир, 
который не перестаёт меня восхищать. 
Интересно именно создавать. Из ни-
чего делать что-то. Каждая подделка 
— это целое приключение, и в каждую 
вкладываешь душу. Мы учимся и ос-
ваиваем разные техники, но у каждой 
девочки есть своя любимая техника.

Я люблю вышивать лентами, хотя я 
очень неусидчивый человек, бывает 
трудно что-то делать продолжитель-
ное время. Но меня можно зажечь но-

вой идеей, увлечь. Когда начинаешь 
работать, понимаешь, что с каждым 
днём работы всё больше и больше. Од-
нажды передо мной стояла задача сде-
лать подарок для Владыки Феодосия. 
Этой работой стала вышитая лентами 
корзина с рябиной. Хотя я выполняла 
в моей любимой технике, но искуше-
ния всегда происходят, когда нужно 
что-то серьезное сделать! Сначала все 
шло хорошо: всю рябину вышила – 
каждую бисеринку пришивала, лен-
точками перетягивала. Все так краси-
во получалось! Слава Богу! Вышивая 
дальше корзину, я начала стягивать 
ленты…и корзинка у меня получилась 
с талией – как песочные часы! При-
шлось звать девочек и стали тянуть…
нет не репку…корзинку! Тянем – потя-
нем… и вытянули!!! А когда мы поеха-
ли в паломничество на теплоходе, там 
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Владыке и подарили! Ему работа очень 
понравилась – корзина с рябиной как 
настоящая получилась!

Вышивала я ленточками для конкур-
са мешочек для Снегурочки. Все идеи 
приходят в храме, не знаю почему. И 
вот навеяло мне, я еле отпросилась с 
трапезы, чтобы выйти. Такое состоя-
ние бывает у писателей, художников, 
они меня поймут. Навеяло мне, что я 
буду делать макет. На нём у меня до-
мик, деревья, скамейка стоит. Посте-
пенно они обрастали деталями, поя-
вился колодец, вёдра рядом, девушка 
сидит на скамейке, тропинка идёт к 
домику. 

Нет предела совершенству, каждый 
раз я приходила и добавляла что-то 
новое. Сначала я сделала забор, долго 
думала, какой же он будет. Не коло-
тить же мне его, не умею ведь. Потом 
придумала, что надо сплести его. Нар-
вала веток, замочила их, прочитала 
про всю эту технику, порадовалась, что 
всё хорошо. Руки все исколола. Каждое 
утро проверяла, что там у меня с забо-
ром. Слава Богу, всё в порядке. Сплела 
забор, думаю, чего-то не хватает, при-
несла глины, вылепила горшки. Из ве-
точек сделала деревья. Чего-то всё рав-
но не хватает. С помощью пенопласта 
и клея сделала морозную сказку, де-
ревья в инее. Домик из картона, обле-
пленного такими специальными ква-
дратными опилками, как кирпичный 
получился. Занавесочку повесила, на-
личники придумали... Мне легко такие 
работы даются, девочкам некоторым 
не очень, но видно, что им хочется. 
Так у нас стали получаться совместные 
работы.

Мы с девочками упаковали конкурс-
ную работу, думали сами и поедем туда. 
Главное — это не выиграть, главное 
— это участие. Мне так понравилась 

техника макетирования. Когда осень 
наступит, я хотела изобразить сенокос, 
сбор травы, в снопах мельница стоит, 
косцы с косами, всё такое русское. Мы 
даже не думали, что можем занять ка-
кое-то место, работали и работали во 
славу Божию, хотели, чтобы люди че-
рез наши работы увидели красоту. 

Ведь и Матерь Божия не праздно 
жила, она рукоделием занималась, 
завесу для храма вышивала. Конечно, 
мы до такого ещё не дошли. Нам хотя 
бы маленькую лепту внести небольши-
ми работками, но чтобы людям при-
ятно было смотреть. Знаете, бывают 
такие работы, на которые смотришь и 
радостно становиться. 

Сейчас очень много суеты, хочется 
отвлечься от неё. Например, когда я 
смотрю на картину «Над вечным поко-
ем»: часовенка, кладбище маленькое, 
река расстилается, - каждый раз на-
ступает чувство умиротворения, покоя. 
Художник так смог изобразить, нагля-
деться не могу. Художникам Господь 
дал такой талант, они его развивают. 
Великое чудо — дар Божий, талант, 
чтобы мы могли что-то творить. 

Взрослея, я познаю, что Господь нас 
любит, даёт всё для нас – живите и ра-
дуйтесь. Рядом храм, там благодать Бо-
жия, Ангел Хранитель есть. Матушка 
нас поддерживает. Люди нас окружают 
с таким благодатным настроем. 

Но вот приходят результаты конкур-
са, меня все поздравляют, а я и не знаю 
с чем, вроде ничего не делала. Потом 
объявляют, что у меня первое место по 
макетированию. Радостно было, что 
мы смогли донести и людям понра-
вилось. Приз зрительских симпатий, 
приятно, что люди оценили, кому-то 
понравилось, кому-то это близко. И 
Матушку порадовали. Ведь столько ра-
боты у Матушки в монастыре, сколько 
смогли, порадовали.

Моя самая любимая работа — это 
кукольный театр. Такая коробочка, 
внутри которой разыгрывается дей-
ствие. Причём, мы бегали по всему мо-
настырю в поисках коробки, никак не 
могли найти, вроде ерунда, а не мог-
ли. Задний фон сваляли из шерсти. Я 
очень люблю ночные пейзажи, потому 
что самое красивое это звёзды. Когда я 
была маленькая, то спросила, что та-
кое звёзды? Мне не стали объяснять 
про небесные тела, излучающие свет и 
так далее. А сказали, что это окошечки 
на небесах, и эти окошечки открывают 
ангелы и на нас смотрят. И я всегда ста-
ралась рассмотреть какое же окошечко 
у моего ангела. Мне всегда казалось, 
что у моего скромного ангела звезда 
тихонько светит. Я всегда просила его 
о помощи, глядя на звёздное небо, бес-
покоилась, чтобы он отдыхал, связала 

ему подушечки, потому что маленьким 
детям всегда хочется верить в чудеса. 

Верить в чудеса — это так прекрасно, 
это развивает фантазию, создаёт свой 
мир, самое интересное, что это не во-
ображение, а правда. Ангелы всегда 
рядом с нами, просто для детей это так 
занимательно. И вот то ночное небо 
мы делали с окошечками, в которые 
смотрят ангелы. Сделали луну, домик. 
И, конечно же, какое Рождество без 
ёлочки. И у нас она была морозно-хру-
стальная. Долго искали тесьму или 
ленту, которая могла для неё подойти. 
Нашли кружева, думали, что сделаем 
её за час. Не тут-то было! Лента эта 
тянулась через весь коридор, от нача-
ла его до конца. Когда мы её собрали, 
получилась маленькая ёлочка. Ещё мы 
делали огромные снежинки из лент, 
золотой и белой. Есть такая особен-
ная техника, когда ленты поджигаешь, 
складываешь. 

И вот поставили ёлочку, сугробы 
из синтепона настлали. Подумали, 
что нужно добавить что-то живое, 
и мы сделали зайчиков с такими 

весёлыми, загибающимися ушами, 
которые у нас бегали там везде. 

Коробку снаружи решили обтя-
нуть бархатом. Потом я сказала, что 
не хватает волшебства, фонариков 
рождественских не хватает. Фонари-
ки из гирлянды сделали, поэтому эта 
работа у нас включается в розетку и 
светится.

Мне кажется, самое главное — это 
желание, чтобы тебе нравилось то, 
что ты делаешь, хотелось этим зани-
маться. Хочется, чтобы те, кто читают 
эту статью, тоже начали творить, по-
тому что это тот мир, в который по-
гружаешься, радуешься, получаешь 
удовольствие, без этого невозможно 
жить. Советую всем, обязательно за-
ниматься рукоделием. Молитва, вы-
шивка, рукоделие, рисование - это 
так интересно! И детей этому надо 
учить, ведь для них это что-то новое, 
интересное и полезное. 

Екатерина Л., 9 класс 
«Доброй школы на Сольбе»
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ПОЕЗДКА
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

4 ноября, 28 ноября, 20 декабря, 3 января

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монасты-

рю с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное 
время для совершения покупок, посещения источника (тара прода-
ется в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за 
дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

		
Зачем на службы мы торопимся?
Чтоб видеть искренних друзей,
Чтобы уйти от одиночества
Среди непрошенных гостей.
Чтоб здесь любовью отогреться
И слушать колокольный звон.
Чтобы очистить своё сердце
Вблизи намоленных икон.
Чтобы там быть, где мир возвышен,
И где живут без суеты.
Чтоб Херувимскую услышать
И замереть от красоты.
Чтобы понять - ты не отвержен,
И окунуться в благодать.
Чтоб укрепить духовный стержень.
Чтобы на небе побывать.
И пусть Господь нам всем поможет,
Пусть верных будет большинство
Бог с теми, кто живёт по-Божьи
И заповеди чтит Его.

Даша Леонтьева, 
студентка 1 курса колледжа 

«Добрая школа на Сольбе»


