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Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

Простой человек, родом Самаря-
нин, ехал верхом на осле по пыль-

ной дороге. Увидев на пути человека в 
беде, он поднял его, помог, чем толь-
ко мог, и опять продолжал свой путь 
по той же пыльной дороге. Вот то слу-
жение, которое нам велит исполнить 
заповедь Божия, вот на чем особенно 
настаивает Христос. Любить всегда, 
вдоль всего нашего пути, проходя по 
пыльной большой дороге и заходя на 
одинокие тропинки.

Он требует, чтобы служение наше 
выражалось в любви ко всем иску-
пленным Им как к братьям нашим. 
В неизменной кротости, в самоотвер-
жении, в полном самозабвении – в 
этом должно заключаться постоянное 
служение наше Христу. Оно касается 
каждого из нас, в семейном, домаш-
нем быту, в общественной жизни – 
везде должны преобладать кротость, 
терпение и братолюбие. Это должно 
быть плодом нашей веры. Этот дух 

должны мы вносить в наши молит-
вы, частные и общественные. Такого 
служения ожидает Господь от всякой 
матери, от детей, от господ и слуг.

Это и есть истинная религия – дух 
кротости, ничем ненарушимый, лю-
бовь, которая выражается в ласковых 
словах, в тихом, ровном обращении, 
которая, наполняя собою весь дом, 
облегчает жизнь и вносит свет и ра-
дость в каждое сердце, подобно солн-
цу, заглядывающему в каждый уголок 
скромного жилища, чтобы согреть и 
осветить его.

Если в Боге наше убежище, то в 
Нем и сила наша. Он, несомненно, 
даст нам силы исполнить то, что ве-
лит исполнить. Только Его именем 
мы подчиним себе того духа злобы, 
раздражения, холодности, который 
изгоняется лишь молитвою и постом.

Будем уповать на «Вождя спасе-
ния» (Евр. 2:10) нашего, Который 
«всегда жив, чтобы ходатайствовать 

за нас» (Евр. 7:25). В Нем мы одержим 
победу над нашим нетерпеливым 
нравом, над холодным себялюбием, 
над раздражающими нас людьми и 
обстоятельствами, над неудачами, 
оскорблениями, над чужими и соб-
ственными пороками и упущениями. 
Будем помнить, что над всем этим 
господствует Он. Будем верны в том, 
что нам всего доступнее. Первая запо-
ведь есть: «Люби Господа Бога твоего 
всем сердцем твоим и всею душою 
твоею», – «возлюби ближнего твое-
го, как самого себя» (Мк. 12:30–31), 
помогай, облегчай, заботься каждый 
день о всяком встречающемся тебе – 
вот вторая заповедь, пополняющая 
первую.

Из книги «День за днем» неизвест-
ного православного священника, 

которую читала в ссылке в 
Тобольске Императрица-мученица 

Александра Федоровна
 

МЫ ДОЛЖНЫ ЛЮБИТЬ ДРУГ ДРУГА
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа 
нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». Святитель 

Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-
ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поле-
нись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, 
чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слу-
шать читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи 
Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить 
волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой 
от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 10, стихи 25-37)

10:25 И вот, один законник встал и, искушая Его, сказал: 
Учитель! что́ мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?
10:26 Он же сказал ему: в законе что́ написано? ка́к 
читаешь?
10:27 Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию тво-
ею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как само-
го себя.
10:28 Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так посту-
пай, и будешь жить.
10:29 Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой 
ближний?
10:30 На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иеру-
салима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с 
него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым.
10:31 По случаю один священник шел тою дорогою и, уви-
дев его, прошел мимо.
10:32 Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел 
и прошел мимо.
10:33 Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, уви-
дев его, сжалился
10:34 и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и 
вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу 
и позаботился о нем;
10:35 а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал 
содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и 
если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе.
10:36 Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попав-
шемуся разбойникам?
10:37 Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус ска-
зал ему: иди, и ты поступай так же.

Молитва после чтения евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Я хочу обра-
тить ваше внимание на две или три черты сегодняшней 
притчи. Нам сказано, что некий человек шел из Ие-
русалима в Иерихон. В Ветхом Завете Иерусалим был 
местом, где пребывает Бог: это было место поклонения 
Богу, место молитвы. Человек этот был на пути в ни-
зину, с горы видения он спускался туда, где протекает 
человеческая жизнь.

На этом пути на него напали, сняли его одежду, рани-
ли и бросили при дороге. Три человека, один за другим, 
шли этой дорогой. Все трое побывали там, где живет 
Бог, все трое были в месте служения Богу, поклонения 
Ему, в месте молитвы. И двое из них прошли мимо ране-
ного. Текст так ярко описывает, что священник просто 
прошел мимо: нам даже не сказано, что он хоть взгля-
нул на него. Он был человек обеспеченный, ему дела не 
было (так, во всяком случае, он думал) до человеческой 
нужды: он ничему не научился из молитвы Богу, Кото-
рый – сама Любовь. Затем прошел следующий, левит, 
человек сведущий в Писании, но не знающий Бога. Он 
подошел, постоял над умирающим раненым – и пошел 
дальше. Его ум – казалось ему – поглощен более высо-
кими вещами, чем человеческая жизнь, человеческое 
страдание.

И наконец, прошел человек, который в глазах иу-
деев был презренен в самом своем бытии: не за свои 
личные, нравственные или иные недостатки, а просто 
потому что он был самарянын – отверженный; в Ин-
дии его назвали бы парией. Этот человек остановился 
над раненым, потому что он-то знал, что такое – быть 
отверженным, что такое – быть одиноким, что значит, 
когда мимо тебя проходят с презрением, а порой и с не-
навистью. Он склонился над раненым, сделал, что мог, 
для облегчения его страданий, отвез его в покойное ме-
сто: и все это он сделал ценой собственной. Он не толь-
ко оплатил гостиннику уход за раненым: он отдал свое 
время, свою заботу, свое сердце. Он заплатил всеми 
возможными способами, какими мы можем заплатить, 
оказав внимание окружающим нас людям.

Мы провели целое утро в присутствии Самого Бога, 
в месте, где Он обитает: мы слышали, как Его голос го-
ворил нам о любви: мы провозглашали, что мы верим 
в этого Бога, Который – сама Любовь, в Бога, Который 
отдал Своего Единородного Сына ради того, чтобы каж-
дый из нас – не все мы коллективно, но каждый из нас 
лично – мог получить спасение. Мы сейчас выйдем из 
этого храма: в течение предстоящей недели или до сле-
дующего посещения храма мы встретим много людей. 
Окажемся ли мы подобными священнику? или левиту? 
Пойдем ли мы, размышляя о том, что мы здесь узна-
ли, храня в сердце изумление и радость, но проходя 

притча о 
МилосердноМ 
саМарянине
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мимо каждого встречного, потому что мелкие заботы 
могут нарушить наш покой, отвести наш ум и сердце 
от чуда встречи с Богом, от Его присутствия? Если так 
мы поступим, то мы мало что поняли (если вообще что-
то поняли) о Евангелии, о Христе, о Боге. А если мы, 
подобно юноше, подобно книжнику, спросим: Но кто 
мой ближний? Кто тот, ради которого я должен быть 
готов расстаться с глубочайшими переживаниями мое-
го сердца, с самыми возвышенными размышлениями, с 
наилучшими моими чувствами? – ответ Христа прост и 
прям: Всякий! Всякий человек, кто нуждается в тебе, на 
любом уровне: на простейшем уровне пищи или крова, 
чуткого внимания, заботливости, дружелюбия.

А если однажды (этот день может и никогда не насту-
пить, но может прийти в любой момент) от нас потре-
буется больше, мы должны быть готовы любить наше-
го ближнего, как нас тому учит Христос: с готовностью 
жизнь нашу положить за него. Положить жизнь не оз-
начает умереть; речь идет о том, чтобы изо дня в день 
отдавать нашу заботу всем тем, кто в ней нуждается; 
тем, кто в печали и нуждается в утешении: тем, кто в 
растерянности и нуждается в укреплении и поддерж-
ке; тем кто, голоден и нуждается в пище; тем, кто обез-
долен и, может быть, нуждается в одежде: и тем, кто в 
душевном смятении и, может, нуждается в слове, кото-
рое изольется из той самой веры, которую мы черпаем 
здесь и которая составляет самую нашу жизнь.

Выйдем же отсюда, вспоминая эту притчу не как одну 

раЗве Это осУЖдение говоритЬ 
о человеКе правилЬнЫе веЩи?

из самых прекрасных сказанных Христом вещей, но как 
прямой путь, на который Он призывает нас встать. Она 
учит нас относиться друг ко другу, оглядеться вокруг 
внимательным взором, помня, что порой малейшая 
ласка, одно теплое слово, одно внимательное движение 
может перевернуть жизнь человека, который в одино-
честве стоит перед лицом собственной жизни. Пусть 
поможет нам Бог быть подобными милосердному сама-
рянину на всех уровнях и по отношению ко всем людям. 
Аминь! 

Митрополит Антоний Сурожский, 
29 ноября 1987 г.

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубри-
ку ведет добрый друг нашего мона-
стыря, иеромонах Михаил (Чепель), 
доктор философских наук, писа-
тель. До того как стать монахом и 
священником, отец Михаил, закон-
чивший философский факультет 
Московского государственного уни-
верситета, был психологом, слу-
жил в органах внутренних дел, где 
занимался воспитательной, опера-
тивной, преподавательской и науч-
ной работой, являлся генеральным 
директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудо-
творца. Батюшка любезно предо-
ставил нам материалы из своих те-
лепередач, где отвечает на вопросы, 
которые волнуют телезрителей – 
самых разных людей нашей страны. 
Каждый из вас может найти здесь 
ответы на интересующие темы. 

осудить другого человека, чтобы через 
это над ним возвыситься. 

Любое осуждение отдаляет нас от 
Бога. Мы ведь редко отделяем крити-
ку поступка от критики того, кто его 
совешил. 

От осуждения отличается обличе-
ние. Были святые, которые обличали 
грешников. Например, святой Иоанн 
Креститель обличал. И был убит за это 
в результате по приказу Ирода. Но все 
причастные к этой беззаконной казни 
очень плохо закончили жизнь. 

А есть и другой пример. Пророка 
Иону Господь отправил в погрязшую в 
грехах Ниневию, чтобы предупредить 
ее жителей о предстоящей гибели это-
го города за грехи. А ниневитяне пока-
ялись, и Господь помиловал их. То есть 
обличение направлено на то, чтобы 
дать грешнику шанс спастись, изме-
ниться, а не на то, чтобы красоваться 
перед ним, что ты вот какой плохой. 

И не все должны обличать, и не всех 
нужно обличать. В Книге Притч гово-
рится: «Не обличай кощунника, что-
бы он не возненавидел тебя; обличай 
мудрого, и он возлюбит тебя» (Притч. 
9:8). 

Осуждение принципиально отлича-

ется от обличения тем, что оно не на-
правлено на исправление грешника. 
Для многих оно становится своего рода 
наркотиком. Осуждение - это зло, опас-
ное еще и тем, что мы его можем тако-
вым не считать или просто не замечать, 
а между тем оно отдаляет нас от Бога. 
Поэтому нужно смотреть на себя, свои 
недостатки исправлять и больше мол-
чать, сохраняя мир в своей душе. Нуж-
но помнить слова Христа Спасителя: 
«Не судите, да не судимы будете» (Мф. 
7:1).

Иеромонах Михаил (Чепель)

- Чем опасен грех осуждения? 
Ведь мы порой обсуждаем и гово-
рим правильные вещи о человеке.

- Формы осуждения бывают разные 
- обсуждение поступка, сплетня, слух. 
Желание осуждать других основано на 
гордыне. Гордый человек всегда рад 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но 
и современного общества. Ведь монахами и монахинями становятся 
обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее мона-
шество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими пра-
вилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский 
монастырь, о проблемах современного монашества, поучения святых 
отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

БУдеМ даритЬ БлиЖнеМУ 
наШУ УлЫБКУ, наШУ лЮБовЬ

Духовная дочь святого Порфи-
рия Кавсокаливита игумения Фе-
осемни (в миру Анастасия-Ари-
стея Димца) родилась в г. Лариса 
в Фессалии в 1938 году. Окончила 
Медицинскую (фельдшерскую) 
академию Красного Креста в 
Афинах, работала в больницах 
Афин. В 1966 году поступила в 
монастырь святого Стефана в Ме-
теорах. С 1976 года по благослове-
нию митрополита Кидонийского 
Иринея вместе с двумя монахи-
нями начала восстанавливать из 
руин древний заброшенный мо-
настырь Хрисопиги рядом с горо-
дом Ханья на острове Крит и тру-
дилась здесь в течение двадцати 
четырех лет. Монастырь Хрисо-
пиги при игуменстве матери Фе-
осемни стал духовным центром 
для жителей города Ханьи и его 
окрестностей, многие люди об-
ращались к ней за советом и по-
мощью. Скончалась 31 мая 2000 
года, до этого несколько лет тя-
жело болела раком.

Предлагаем нашим читателям 
познакомиться с некоторыми 
наставлениями подвижницы из 
слов, которые она произносила 
для сестер обители.

1. Нам надо уважать другого чело-
века, ошибается ли он, не ошибается. 
Нельзя его унижать, оскорблять и бра-
нить. Пусть мы всегда будем настрое-
ны на то, чтобы не допустить ничего 
такого, что могло бы огорчить ближ-
него или соблазнить его, пусть даже 
он совершил ошибку. Потому что лю-
бовь требует именно этого: чтобы мы 
оправдывали другого, любили его и 
все брали на себя.

2. Знайте, что в духовной жизни су-
ществует последовательность. Одна 
вещь влечет за собой другую. Невоз-
можно пройти пункт 2, если не выпол-
нить прежде пункт 1, поэтому пусть вас 
не удивляет, если вы где-то застряли 
и не можете идти вперед. Это значит, 
что вы что-то упустили на предыду-
щем этапе. Это логично. Как могу я 
жить высшей духовной жизнью, в то 
время как я не в состоянии даже ста-
кан поставить на место как следует?

3. Будем любить наших сестер. Когда 
мы кого-нибудь отчитываем, распека-
ем – мы его не любим. Человек поймет 
что-то только через любовь. Не через 
угрюмость, сердитость и осуждение.

4. Если вас что-то соблазнит, смутит, 
не доискивайтесь, что такого сделали 
другие, чтобы причинить вам вред, то 
есть не вменяйте это в вину другим, но 
себе. Думайте со смирением: «В чем 
моя ошибка? Почему это повредило 
мне?» Соответственно вашему духов-
ному устроению вы либо получаете 
пользу, либо вред от любой вещи. Не 
надо перекладывать вину на других. 
Это – большая ошибка, а также отсут-
ствие смирения.

5. В трудную минуту жизни будем 
петь Богу и славить Его. Не будем 
уподобляться нищим-попрошайкам, 
только просящим у Бога: «Дай! Поче-
му Ты мне не дал?» Пусть уста наши 
приучаются произносить славословие 
Богу. Мы, люди, хотим, чтобы нас бла-
годарили. У Бога нет необходимости в 
нашей благодарности. У Него – мил-
лионы ангелов и святых, славящих 
Его. Благодарить Бога мы должны 
ради нашего же блага. Не будем не-
счастными нытиками.

6. Когда при чтении святых отцов 
нам попадается какое-то место, ко-
торое находит в нас отклик: скажем, 
слово о какой-либо добродетели, ко-
торой мы не имеем, но хотели бы при-
обрести, или о каком-либо недостатке, 
который у нас есть и от которого мы 
желаем избавиться, – остановимся и 
поразмышляем об этом. Например, 
я нашла какое-то поучение о страсти 

гнева. Закрываю книгу, сижу, думаю и 
молюсь, как я могу перестать гневать-
ся, и запечатлеваю это в уме. А когда 
мы читаем подряд бесчисленное ко-
личество страниц, и нам все нравит-
ся, и содержание полно смысла – то 
потом мы многое забываем. Если я 
читаю, читаю, читаю и в конце кон-
цов закрываю книгу и ухожу – потом 
я не помню уже ничего и не возвра-
щаюсь умом к прочитанному. Цель же 
состоит не в том, чтобы прочесть как 
можно больше страниц, а в том, чтобы 
мы получили пользу от прочитанного. 
Это вдумчивое чтение с размышлени-
ем станет для нас поводом избавления 
от страстей.

7. Часто помысел говорит мне: «Я 
ничего не стою, я – неисправима…». 
И это – от лукавого. Если я обладаю 
смирением, то мне надобно сказать: 
«Ладно, я совершила ошибку, но я по-
стараюсь изо всех сил ее исправить». 
В таком случае я сохраняю мирное на-
строение и не смущаюсь.

8. Не ждите того, чтобы Христос 
пришел и вас разбудил на молитву. Вы 
сами просыпайтесь и привлекайте Его 
вашими молитвами, призывайте Его.

9. Сестры, остерегайтесь зависти. Ни 
в коем случае не допускайте ей про-
никнуть в вашу душу. Нам не должно 
завидовать нашим сестрам, но должно 
любить их и радоваться их продвиже-
нию. Ведь они – наши сестры! Духов-
ное родство – гораздо более высокое, 
нежели кровное, и поэтому нам сле-
дует намного больше их любить и не 
завидовать им.

10. Мы ошибаемся, считая, что вино-
ваты другие. Проблема кроется внутри 
нас. Пусть из наших уст исходят толь-
ко ласковые слова. А когда нам нечего 
сказать – достаточно одной улыбки. 
Будем дарить ближнему нашу улыб-
ку, нашу любовь. Когда мы не любим 
наших братьев и сестер, значит, мы не 
любим Христа. Нельзя говорить, что 
мы любим Христа, и в то же время не 
любить наших братьев и сестер. 

Игумения Феосемни (Димца)
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СОЛЬБИНСКИЕ ЗАПИСКИ

счастЬе, Которое 
невоЗМоЖно УКрастЬ 

раБотниК от святителя спиридона

Предположим, у человека есть любимое дело, например, 
занятие определенным видом спорта, и он этим живет, 

получает радость от своего занятия. Но случается так, что на-
чинаются проблемы со здоровьем, больше заниматься спор-
том нельзя, - и все рушится, нет больше смысла жизни, цели, 
к которой человек стремился. 

Другая ситуация: двое влюблённых, они очень нравят-
ся друг другу и мечтают прожить вместе всю свою жизнь. 
Но случается так, что у одного из них нет больше прежних 
чувств. Он говорит, что не любит и бросает другого челове-
ка. И тот другой остаётся один. У него всё рушится, ведь тот, 
ради кого он жил, предал его, и жизнь стала пустой. 

Таких примеров можно привести множество. Всё в жизни 
временно: работа, увлечения и даже любовь, которая осно-
вана на земных чувствах. Конечно, есть примеры пар, кото-
рые живут вместе всю жизнь и любят друг друга, но и у них 
не все бывает идеально. Есть люди, которые занимаются всю 

жизнь любимым делом и получают от этого удовольствие, 
но и это однажды закончится. 

Постоянна в этом мире и даже за его пределами только 
любовь Божия к нам. К каждому человеку. И если Бог посту-
чит (а Он стучит к каждому из нас), и человек откроет Ему 
дверь своего сердца, то будет абсолютно счастливым. И это 
счастье у него уже никто не сможет украсть. 

Сестра Анастасия

Меня зовут Валентина. Мы из дерев-
ни Ветенево Мытищинского райо-

на. У нас свое хозяйство: 6 коз, 3 козла, 
50 кроликов, много кур, цесарки, утки… 
ну, большое хозяйство. У нас работал 
помощник. Случилось так, что он устал 
работать и хотел уйти. Он нас предупре-
дил в марте, что в июле уезжает домой 
месяцев на шесть. Я сказала, что найти и 
научить на это время нового работника 
мне будет трудно. Мы с мамой понима-
ли, что это практически нереально. Но у 
него было свое намерение, он все равно 
собирался уехать. И к работе он стал от-
носиться безответственно. Сначала не-
сколько кроликов умерли, потом козел 
дорогой породы, и еще проблемы воз-
никли. Я детям сказала, что если он так 
до июля будет работать, то мы можем 
потерять все хозяйство. И мы сразу на 
следующий вечер стали молиться свя-
тителю Спиридону: «Спиридонушка, 
просили мы, помоги, пошли нам хоро-
шего работника». Мы молились ему два 
дня.

Через три дня прибегает наш старый 
работник и говорит, что у него дома в 

Таджикистане случилась беда – жена 
отравилась, надо ехать. И стремительно 
в тот же день уехал. Мы остались одни. 
Я таскала ведра, мешки с кормом и так 
тяжело было. В воскресенье на службе 
я плакала и говорила: «Ну как же так? 
Как быть дальше?».

И вот в понедельник через знакомых 
мы нашли нового молодого помощни-
ка. Он ехал к нам из деревни со своей 
тетей. Мы поехали их встречать. Шел 
дождик, а ближе к Медведково пошел 
сильный дождь, как град. На улице чер-
нота. Никого не видим. Ездим, смотрим 
их. Мне уже говорят: «Ну, наверное, не 
судьба. Поедем уже». Я говорю: «Нет, 
подождите, как не судьба? Я сейчас 
остановлюсь» Останавливаемся, вдруг 
тучи расходятся, солнышко выходит, я 
разворачиваюсь и вижу, стоят на оста-
новке наш юноша и его тетя, а над этим 
местом радуга. Да такая необычная! 
Мы так любим радугу, что сколько раз 
бы мы ее не увидели, всегда с детьми 
радуемся, бежим ее смотреть. А тут ну 
очень необычная! Мне ребенок говорит: 
«Мама, это знак! Мы же просили святи-

теля Спиридона!»  Но мы же скептики, 
не верим до конца в чудеса….

Мы все вышли из машины, поздоро-
вались с гостями. Юноше 25 лет, но на 
вид он такой худенький. Я еще подума-
ла: «Как же он будет с работой справ-
ляться?»  Это же там по 40 кг пшеницы, 
ячменя таскать. Спросила: «Ты доить-то 
умеешь коз?» Он отвечает «Конечно, 
у меня коза была, кролики, свиньи». 
Он сразу вошел в работу. Дня два я ему 
помогла, показывала, как кормить, где 
что. И он быстро освоился. 

Когда сажали в теплице помидоры 
черри, он говорит: «Я так черри люблю. 
Я сам закатываю их с огурчиками».  Я 
ему говорю: «Ты как с Луны свалился. 
Да таких как ты сейчас уже и не быва-
ет. Чтобы юноша в таком возрасте еще и 
помидоры умел закатывать».

Он верующий, ходит с нами в храм, 
молится. У нас по четвергам совершают-
ся молебны святителю Спиридону. Мы, 
конечно, благодарили святителя. Когда 
батюшке рассказали, у него даже слезы 
появились. Да, это, конечно, чудо! 

Валентина

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм в 
честь святителя Спиридона Тримифунтского. Он начал строиться одним из 
первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь стали приходить пись-
ма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для 
писем. Также в монастыре хранятся большие святыни: башмачок святителя 
Спиридона с Корфу и частица его святых мощей. Многие люди приезжают в 
обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку и получа-
ют чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют 
записи в специальной тетради в храме. Некоторые из этих свидетельств мы 
публикуем в нашей рубрике «Чудесная помощь».
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СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

истории  наШиХ  вЫпУсКниЦ
Как складывается жизнь воспитанниц «Доброй школы на Сольбе» после выпуска, какие они вспоминают 

моменты из школьной жизни, что больше всего ценят.  Мы взяли короткие интервью у наших выпускниц.

Елизавета Зайцева, 1 
курс МФЮА, факультет 
юриспруденции

- Елизавета, расскажите 
со скольких лет Вы учились 
в «Доброй школе на Сольбе» 
и какие особенности у этой 
школы?

- Училась с первого по одиннад-
цатый класс. Я не училась в других 
школах, но по сравнению с жизнью 
в городе и институтом, на Сольбе 
спокойно и тихо. Одним словом, 
дом.

- Какой предмет больше 
всего нравился?

- Думаю, любовь ученика к пред-
мету состоит на 50% из любви учи-
теля к предмету, который он ведет. 
У меня было много любимых уро-
ков, но есть фавориты: это физика, 
математика и астрономия. И вела 
их одна учительница (поклон Га-
лине Александровне). Всегда на 
уроках было что-то интересное, 
новое и необычное. Как будто это 
ты, а не Ньютон/Галилей/Гук/Ко-
перник/Кеплер и другие открыва-
ют все удивительные чудеса цифр, 
природы, космоса. Спасибо за лю-
бовь к учению, которую мне пода-
рили за эти 11 лет!

Анастасия Усимова (Комаро-
ва), студентка института пси-
хологии. В планах получить 
второе высшее образование 
по специальности «логопед 
- дефектолог»

- Что больше всего нра-
вилось в школе, что 
вспоминается?

- Рождество. Яркое, как гирлян-
ды, которые развешивали к янва-
рю на каждой ёлке, туе, вертепе 
или просто на окне. Лёгкое волне-
ние перед службой - ведь на клиро-
се в такой важный день надо петь 
без единой ошибки. Радостный ше-
пот «С Рождеством Христовым!» 
ровно в двенадцать, как в сказке о 
Золушке. Снежинки, которые ло-
вишь губами, идя на концерт после 
литургии. Весёлый смех подруг. 
Улыбки людей, знакомых и незна-
комых, когда поешь на концерте. 
А потом засыпаешь от усталости 
под ближайшей ёлкой, которыми 
украшены залы, пока кто-нибудь 
не разбудит. И всю следующую не-
делю можно будет говорить всем и 
каждому веселое: «С Рождеством 
Христовым!». И конечно же, по-
дарки. Много подарков, которые 
дарят тебе, и которые даришь 
ты. Это мои самые счастливые 
воспоминания. 

- Что Вам дала «Добрая 
школа на Сольбе» для даль-
нейшей жизни?

- Я только недавно выпустилась и 
ещё не могу ясно ответить на этот 
вопрос. Но я знаю, что Сольба дала 
мне второй дом, теплый и уютный, 
куда всегда можно возвратится и 
где тебя ждут. Думаю, это самое 
главное для моего туманного ещё 
будущего.

- Что бы Вы пожелали ны-
нешним воспитанницам «До-
брой школы на Сольбе»?

- Когда я сама училась в школе, 
мне часто говорили, чтобы я боль-
ше ценила время, которое провела 
в этих стенах. Я тогда не принимала 
это близко. Мечтала убежать, уви-
деть другой мир, ведь мы все такие 
любопытные. Я не стану говорить, 
чтобы вы ценили это время, дев-

чата, это так часто нам говорили, 
что слова потеряли свою ценность. 
Просто наслаждайтесь каждой ми-
нутой. Это время, это место, эти 
люди, друзья, этот возраст уже ни-
когда не повторятся. Никогда. На-
слаждайтесь временем и детством, 
которое нам подарили просто так, 
просто за то, что мы есть. 

- Какими тремя словами Вы 
могли бы описать «Добрую 
школу на Сольбе»?

- «Добрая». «Школа». «Сольба». 
Это поистине самые лучшие три 
слова, которые ее описывают. 

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Всех. Матушку, учителей и вос-
питателей, сестру Анну, подруг и 
одноклассниц, наших малышей из 
начальной и средней школы, се-
стер, тружеников монастыря и па-
ломников. Я не умею красиво бла-
годарить, но я всегда помню о всех 
вас, даже если не пишу вам письма 
и сообщения. Спасибо, что стали 
моей второй семьёй и подарили 
столько прекрасных моментов!
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Стефания Кирошка, сту-
дентка Московского госу-
дарственного строительного 
университета.

- Анастасия, расскажите 
о своей учебе в «Доброй шко-
ле на Сольбе и чем эта школа 
отличается от других?

- Я училась в «Доброй школе на 
Сольбе» с 13 лет. Она очень отлича-
ется от обычной школы. Начнём с 
начала: в обычной школе тебе дают 
только знания по учебным пред-
метам, в школе на Сольбе кроме 
обычного образования я получила 
навыки игры на фортепиано, 5 лет 
художественной школы, 5 лет ин-
дивидуального вокального образо-
вания и пения в хоре, а также осво-
ила различные техники рукоделия. 
Хочу отметить, что не каждый ро-
дитель сможет обеспечить ребёнку 
такое всесторонние развитие.

Еще в школе на Сольбе нет толь-
ко отношений «учитель-ученик». 
Учителя настолько вкладывают 
душу в своё дело, что учиться ста-
новиться очень интересно.

В школе меня интересовали точ-
ные науки: физика, математика. 
Еще очень нравилась биология. 
Мне были интересны механизмы 
живой природы, строение человека 
и животных.

- Что больше всего вспоми-
нается из школьной жизни?

- Больше всего запомнились те 
моменты, когда Матушка уезжала 
куда-то по делам, а когда возвра-
щалась, то первым делом прихо-
дила к нам и всегда привозила для 
нас разные подарки. Мы бежали 
скорее ее встречать. Я до сих пор 
вспоминаю это с большим теплом.

- Что Вам дала «Добрая 
школа на Сольбе» для даль-
нейшей жизни?

- Хорошее образование для по-
ступления в университет, а также 
духовный стержень для взрослой 
жизни. Плюс все дополнительные 
навыки: рисование, рукоделие, пе-
ние. Я этим очень часто пользуюсь 
в учёбе и работе.

- Что бы Вы пожелали ны-
нешним воспитанницам «До-
брой школы на Сольбе»?

- Иногда учеба даётся не просто. 
Часто задаёшься вопросом: а зачем 
мне это все надо, зачем этот хор и 
другие занятия? Хочу вам сказать, 
что в жизни понадобится всё. По-

том вы будете очень жалеть, если 
сейчас чем-то не воспользуетесь. 
Только теперь я понимаю, насколь-
ко сильное и многогранное обра-
зование нам давали. А мы очень 
часто не ценим этого из-за своей 
неопытности.

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Конечно, первый человек, кому 
хочется сказать огромное спасибо - 
это наша любимая Матушка. Сколь-
ко души, терпения, своих сил она 
вложила в мое воспитание, чтобы я 
стала хорошим человеком! Мы все 
выросли, разлетелись, а Матушка, 
как мама, до сих пор помогает нам, 
беспокоится и молиться за каждо-
го. Сейчас, совершив ошибки, я по-
нимаю, что у меня одна семья - это 
Сольба!

Еще хочу сказать огромное спа-
сибо всем учителям, я часто вспо-
минаю наши уроки, спасибо Вам 
огромное за знания, что вы нам 
дали!    

Отдельную благодарность хочу 
выразить монахине Паисии. Я 
помню сколько бессонных ночей 
она провела с нами. За все наши 
оплошности мать Паисия отвеча-
ла вместе с нами. За все наши по-
беды и подъёмы радовалась вместе 
с нами. Низкий поклон Вам, мать 
Паисия!

Так же хочу сказать спасибо всем 
сёстрам, так как каждая из них 
внесла лепту в моё воспитание. 
Спаси Господи!

- Стефания, расскажите, 
чем «Добрая школа на Соль-
бе» отличается от других 
школ?

- Я с уверенностью могу сказать, 
что ни в одной школе не будут так 
переживать за тебя и заботиться о 
тебе, как здесь. И конечно, нрави-
лось, что в классе было малое ко-
личество детей. Благодаря этому 
каждому ученику уделялось вре-
мя. Мы действительно учили каж-
дый урок и каждый день отвечали. 
Еще одна особенность, которая 
мне нравилась это то, что в школе 
помимо основного мы получали и 
музыкальное образование.

- Какой предмет был 
любимым?

- Мой любимый предмет был 
история. История много рассказы-
вает нам о людях и их поступках. 
Из нее мы узнаем о великих побе-
дах и поражениях. Этот предмет 
учит логически мыслить, рассу-
ждать. Бесспорно, урок истории 
был моим любимым из-за препо-
давателя Екатерины Викторовны. 
Она никогда не заставляла нас 
просто читать учебник и писать 
конспекты. Уроки были насыщены 
интерактивом, чтобы проще было 
усвоить информацию. На истории 
никогда не было скучно.

- Что Вам дала учёба в 
школе?

- Школа дала мне понятия люб-
ви, дружбы. Я стала более собран-
ной. Также после школы у меня 
появилось одно из любимых ув-
лечений – вышивание, чем я за-
нимаюсь по сей день. В школе я 
научилась готовить, шить, вести 
домашнее хозяйство. Время обуче-
ния в школе – приятная пора моей 
жизни, воспоминания о которой 
греют душу даже сейчас.

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Хочется, конечно, поблагода-
рить Матушку игумению Еротииду 
за ее труд. За то, что у детей есть 
возможность учиться в такой уни-
кальной школе. А также всех учи-
телей и воспитателей.
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12 ПРИЧИН ПОСТУПИТЬ В НАШ КОЛЛЕДЖ

Частное  профессиональное  образовательное учреждение

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
при Николо-Сольбинском женском монастыре

принимает абитуриентов на специальности:
- хоровое дирижирование,
- поварское и кондитерское дело,
- конструирование, моделирование и технология швейных изделий.

По окончании колледжа выпускницы получают два диплома: 
диплом государственного образца о среднем профессиональном образовании 
и внутрицерковный диплом.

Сроки обучения:
На базе 9 классов – 3 года 10 месяцев
На базе 11 классов – 2 года 10 месяцев

Наш колледж находится при женском монастыре, поэтому в нем учатся только девушки.

Форма обучения очная.
Обучение, проживание 
и питание бесплатное.

Контакты:
Тел.: +7 (915) 970 2335 (УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ)
Email: college@solba.ru

Ярославская обл., 
Переславский р-н, местечко Сольба

Проект осуществляется с использованием гранта Президента Российской Федерации 

СВЕТСКОЕ  И  ЦЕРКОВНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ
«Добрая школа на Сольбе» - первый и 

единственный православный колледж в 
России. Имеет лицензию, государствен-
ную аккредитацию и конфессиональное 
представление. Обучение по государ-
ственным образовательным стандартам 
сочетается с православным компонентом.

2  ДИПЛОМА
По окончании колледжа выпускницы 

получают диплом государственного об-
разца о среднем профессиональном об-
разовании и внутрицерковный диплом. 
Таким образом они могут с успехом ра-
ботать как в светских, так и в церковных 
учреждениях.

ВОСТРЕБОВАННЫЕ  СПЕЦИАЛЬНОСТИ
•  Хоровое дирижирование, регент
•  Поварское и кондитерское дело
• Конструирование, моделирование и  

       технология швейных изделий.

ПОСТУПЛЕНИЕ  ПО  РЕЗУЛЬТАТАМ 
СОБЕСЕДОВАНИЯ

Условие поступление в колледж – собе-
седование. У нас учатся студенты более 
чем из 25 регионов РФ, а также из ближне-
го и дальнего зарубежья. 

ПОМОЩЬ  В  ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Образовательная программа колледжа 

ориентирована на требования работода-
телей. Монастырь сотрудничает с работо-
дателями и оказывает помощь в трудоу-
стройстве выпускников.

БЕСПЛАТНОЕ  ОБУЧЕНИЕ  И  ПРОЖИВАНИЕ
В нашем колледже обучение бесплат-

ное. Проживание на территории Нико-
ло-Сольбинского женского монастыря в 
монастырских корпусах. Студентки живут 
в уютных комнатах по 3 человека. 

ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ
Студенткам колледжа предоставляется 

бесплатное трехразовое питание. Пища 
вкусная и здоровая. В рацион включены 
натуральные экологически чистые про-
дукты от монастырского хозяйства. Со-
блюдаются все православные посты. 

ОХРАНЯЕМАЯ  ТЕРРИТОРИЯ
Территория монастыря охраняется, ве-

дется круглосуточное видеонаблюдение. 
Выход студенток за территорию возможен 
только в сопровождении воспитателей.

ХОРОШАЯ  ЭКОЛОГИЯ
Монастырь находится в лесу, далеко от 

больших городов. В радиусе 70 км нет ни-
каких промышленных предприятий. У нас 
действительно хорошая экология, чистый 
воздух, тишина и уединение – идеальные 
условия для сосредоточенной учёбы.

ДУХОВНАЯ  СРЕДА
Отличительными особенностями нашего 

колледжа является то, что студентки постоян-
но находятся в духовной среде, которая задаёт 
им высокие духовно-нравственные ориенти-
ры. Они участвуют в Таинствах Церкви, видят 
перед глазами добрый пример сестер. В кол-
ледже царит атмосфера доброжелательности, 
доверия, поддержки и взаимопонимания. 

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ В МОНАСТЫР-
СКИХ МАСТЕРСКИХ

Помимо учебных дисциплин студентки 
колледжа имеют возможность получить 
профессиональные навыки и раскрыть 
свои творческие способности в мона-
стырских мастерских: керамической, вы-
шивальной, швейной, пряничной, мастер-
ской по изготовлению мыла.

МЕДИЦИНСКОЕ  ОБСЛУЖИВАНИЕ
В монастыре есть медицинский центр, 

аптека и постоянная дежурная медсестра. 
Студентки колледжа во время учебы про-
ходят диспансеризацию и лечение в луч-
ших Московских клиниках.
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родители и дети: 
идеалЬная 
православная сеМЬя

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

Сегодня много говорится о родитель-
стве и о том, что такое идеальная право-
славная семья. Наблюдая за просьбами, 
которые мне передают, накануне моих 
поездок на Сольбу, я обратила внима-
ние, что самое чаще всего это просьбы о 
молитвах за родителей от детей и за де-
тей от родителей.

Радостно осознавать, что мы в семьях 
переживаем друг за друга, стараемся 
поддержать друг друга молитвами. И 
это даже в тех семьях, которые считают-
ся неблагополучными. 

Помню как-то раз, когда я выходила 
со Смоленского кладбища в Санкт-Пе-
тербурге, ко мне подошла женщина, 
внешний вид которой говорил сам за 
себя. Человек, потерявший смысл жиз-
ни, проводящий своё время в компаниях 
пьющих на улице людей. Потом уже уз-
нала, что по возрасту это была молодая 
женщина, внешне выглядевшая гораздо 
старше своих лет. Грязная, растрёпан-
ная, с одутловатым лицом, красным но-
сом, беззубая и с очень красными рука-
ми, потрескавшимися от холода. Стоял 
поздний ноябрь. Подумалось, что она 
подошла ко мне за милостыней или с 
просьбой покурить к моему мужу. Но 
она попросила молитв о ребёнке – её 
сынишке Пете, который живёт где-то 
без неё. Просила подать записку о нём в 
храме и помолиться. И даже протягива-
ла монетки своей сильно отмороженной 
рукой. 

На мой вопрос, а почему не сама, или 
почему бы нам вместе не сделать это, 
она ответила, что ей стыдно, что она пья-
ненькая и грязная, и что Бог, наверное, 
давно уже от неё отвернулся. Мы погово-
рили, я отдала ей свои тёплые перчатки, 
влажными салфетками мы протёрли ей 
руки и лицо, перестегнули пуговицы на 
старом пальто, чуть почистили его авто-
мобильной щёткой, перевернули пухо-
вый платок наизнанку и пошли в храм 
вместе. И я видела, как она молилась 
за своего такого далёкого, неизвестно 

где сейчас находящегося, но близкого и 
очень родного ей сыночка Петеньку. 

Я не знаю, как дальше сложилась её 
судьба. Но сила и любовь, с которой эта, 
как бы сказали многие, опустившаяся 
женщина молилась за своего ребёнка, 
поразили меня, и она навсегда осталась 
в моём сердце и в моих молитвах. Хочет-
ся верить и Петя где-то и когда-то тоже 
помолится за свою мать.

Осуждать никого нельзя. Мы все в 
этом мире впервые проходим через ин-
ститут семьи и родительства.

Много говорится сейчас и об идеаль-
ной семье, и, особенно, об идеальной 
православной семье. И многие семейные 
прихожане зачастую воспринимаются 
людьми со стороны именно такими. И 
многие из этих семей сами считают себя 
таковыми. 

С православной точки зрения, иде-
альная православная семья – это малая 
Церковь, которая помогает каждому 
своему члену достичь Царства Небесно-
го. Задумаемся о смысле этих слов. Об 
этом говорил ещё святитель Иоанн Зла-
тоуст: «Где муж, жена и дети соединены 
узами добродетели, согласия и любви, 
там среди них Христос». Вспоминаются 
и слова святителя Феофана Затворника: 
«Кто в семье живёт, тому и спасение от 
семейных добродетелей», «Совершен-
ства можно достигнуть и среди семейной 
жизни. Надо только страсти погашать и 
искоренять».

Однако семейная жизнь приносит нам 
не только радости – с семьёй связаны и 
неизбежные трудности как внутреннего 
(отношения между членами семьи), так 
и внешнего (материальное обеспечение 
существования семьи) характера. Об 
этой стороне так отзывались святые Рус-
ской Православной Церкви: «Семья – 
это житейский крест для главы! – Терпи, 
покорствуя Господу, и всё с своей сторо-
ны делая, всё предай в волю Божию», 
«Семейные тяготы должно переносить 
как добровольно избранную нами долю. 

Задние мысли тут скорее вредны, неже-
ли полезны. Спасительно лишь то, что-
бы о себе и о семействе молиться Богу, да 
сотворит о нас полезное по воле Своей 
святой»

Наблюдая за молитвами детей в 
Успенском храме Николо-Сольинско-
го монастыря, о их чистом обращении 
к Богу, вспоминается учение святителя 
Николая Сербского, приучающего ре-
бёнка к уважению и почитанию своих 
родителей, какими бы они не были: 

«Сын, не гордись своими знаниями 
перед своим необразованным отцом, ибо 
его любовь стоит больше, чем твое зна-
ние. Подумай, что если бы не было его, 
не было бы ни тебя, ни твоих знаний».

«Дочь, не гордись своей красотой пред 
сгорбленной матерью своей, ибо ее серд-
це прекраснее твоего лица. Вспомни, что 
и ты, и твоя красота вышли из ее исто-
щенного тела»

«Научись, дочь, почитать своего отца, 
ибо только так ты научишься почитать и 
всех других отцов на земле»

«День и ночь развивай в себе, сын, по-
читание матери своей, ибо только так ты 
научишься почитанию всех других мате-
рей на земле».

Спаси Господи! 
Симакова Анна Константиновна, 

педагог-психолог, добрый друг 
Николо-Сольбинского монастыря

Нина Мальцева, 8 лет
Моя семья



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 273 от 29 ноября 2020 г.
10

пост 
и Молитва

ДЕТЯМ

Эта история произошла в одном очень маленьком 
городке, где дома стоят так близко друг к другу, что 

и мыши негде проскользнуть. В одном из таких домов 
жил мальчик Сережа со своей мамой. За небольшими 
окошечками их старенького дома мела вьюга. Насту-
пил первый день Рождественского поста. Радостно 
было, что в такие дни люди бывают особенно мило-
сердны к нищим. Сережа с мамой жили бедно. Над 
мальчиком часто смеялись в школе не только из-за его 
бедности, но еще из-за того, что ему не давалось уче-
ние. Маму огорчало, что сын не мог хорошо учиться. 
Но она не знала, как помочь ему.

В этот день в очередной раз Сережа пошел в школу. 
Первым уроком была литература. И вдруг учительни-
ца сказала нечто такое, от чего Сереже стало не по себе. 

- Дорогие дети, начался Рождественский пост и ва-
шей домашней работой будет придумать стихотворе-
ние для этого поста.

В классе поднялся шум-гам, все кричали:
- Я лучше всех напишу!
- Нет, я!
Все дети перекрикивали друг друга. И вдруг один 

мальчуган крикнул на весь класс:
- А Серега ничего не напишет!
Сереже стало грустно, ему хотелось заплакать, но он 

понимал, что одноклассники еще больше будут сме-
яться над ним.

Учебный день ему показался вечностью, но и он, на-
конец, закончился. Сергей отправился домой. Мир, 
который утром был таким прекрасным, вдруг стал 
черно-белым. 

Время шло, а Сережа не знал, что написать. Он по-
думал, что ему нужно подышать свежим воздухом, и 
решил прогуляться. Мальчик ходил по разным угол-
кам города и, наконец, забрел туда, где еще никогда не 
бывал. Сережа что-то разглядывал, когда к нему кто-
то подошел. Это был старец. Сережа никогда не видел 
старцев и очень удивился и испугался.

Старец спросил:
- Что ты здесь делаешь?
Сереже захотелось взять и убежать, но не тут-то 

было. Старец вдруг ему говорит:
- Пойди в храм, встань перед иконой Иисуса Христа 

и помолись. Ты почувствуешь благодать, которая на 
тебя сходит, и напишешь то, что тебе сказано.  

Сережа стоял и ничего не мог понять. В его голове 
были странные мысли: «Откуда он знает про домаш-
нее задание? Может, он переоделся в старца, а сам ка-
кой-нибудь враг?»

Сережа потер глаза, не спит ли он? А рядом уже ни-
кого не было.

На следующий день мама позвала его на службу, и 
мальчик с радостью пошел. Когда они зашли в храм, 
там было так много людей, что их с мамой оттеснили 
в самый угол. И тут Серёжа увидел, что прямо на него 
с иконы в углу смотрит Иисус Христос. Ему вспомни-
лись слова старца. И он сделал то, что ему было ска-
зано, – начал молиться. И вдруг мальчику стало спо-
койно, никто больше не толкал его. Глядя на икону, 
он заплакал и молился от всего своего сердца. Сережа 
даже и не заметил, как служба закончилась. 

Дома он взял лист бумаги, ручку и стал придумы-
вать, что ему написать про пост и молитву. Перед тем, 
как писать, он перекрестился и прочитал несколько 
молитв. Серёжа совсем не чувствовал себя и не пони-
мал, что делает. Это уже не он писал, а его рука как 
будто писала сама. Появились слова, потом предложе-
ния. Мальчик понял, что это помощь Божия. Вот такое 
стихотворение у него получилось:

Пост и молитва – душу укрепляют.
Пост и молитва – разум просветляют.
Пост и молитва – в делах помогают.
Пост и молитва высшею рукой
Нам посылают радость и покой.
Мальчику понравились эти слова, и он стал благода-

рить Бога за помощь в этой трудной задаче.
Некоторое время спустя Серёжа стал все лучше и 

лучше учиться, и это было утешением для его мамы.
Люба К., 

6 класс «Доброй школы на Сольбе»
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продУКЦия КераМичесКой МастерсКой 
наШего МонастЫря представлена 
в интернет МагаЗине на ярМарКе Мастеров

WWW.LIVEMASTER.RU/SOLBA

СОЛЬБИНСКАЯ КЕРАМИКА

Занятия рукоделием и промыслами давняя традиция 
монастырей.

В 2011 году сестры нашего монастыря по благословению Ма-
тушки игумении Еротииды занялись изготовлением керамиче-
ских изделий.

Сейчас у нас, в основном, два вида изделий: сувенирная 
продукция и посуда для сервировки стола. Мы делаем разные 
кувшины, кастрюли, вазочки, пиалы, чашки, кружки, ковши-
ки, чайные и кофейные сервизы, квасники, бутыли для святой 
воды и так далее. А сувениры: статуэтки святых, колокольчики, 
игрушки, вазы и прочее. И везде есть логотип «Сольба».

Свою продукцию мы продаем в магазине на территории 
нашего монастыря и в интернет-магазине на ярмарке масте-
ров. Покупателям интернет-магазина мы отправляем товары 
почтой, надежно упаковав изделие, чтобы дошло в целости и 
сохранности.

Заходите к нам, мы будем рады!
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Главный редактор – Игумения Еротиида
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ
152030 Ярославская обл., Переславский р-н, местечко Сольба
сайт: solba.ru
электронная почта: solba@solba.ru
телефон: +7-915-970-24-74,
посещение монастыря, гостиница: +7-915-970-43-28

поеЗдКа
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

3 января

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монасты-

рю с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное 
время для совершения покупок, посещения источника (тара прода-
ется в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за 
дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

          СА-МО-ЛЁТ

На земле – беспросветный мрак...
Разбегись, над ней поднимись:
Там, за тучами, всё не так,
Там сияет лазурью высь.

На душе – беспросветный мрак?..
По-над жизнью приподымись! –
Этот мрак нагоняет враг,
Но светла духовная высь.

Как бы ни было тяжело,
Как туман бы не застил взор, –
Заведи духовный мотор,
Обрети молитвы крыло!

Тут не важно, кто где живёт – 
В городах, в горах, по лесам, – 
Но душа у всех – са-мо-лёт,
Богом призванный к небесам..

Протоиерей Андрей Логвинов

П р о с и м   В а с 
не использовать 
газету в быто-
вых целях. Луч-
ше передайте ее 
Вашим друзьям.


