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13 декабря  2020 Искать Горнего

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЦЕЛЬ НАШЕЙ ЖИЗНИ НЕ НА ЗЕМЛЕ, 
А НА НЕБЕ

Смысл и цель жизни каждого христианина не на земле, а на Небе. Поэтому нам, 
братья и сестры, несмотря на все искушения, на все немощи, на все падения и вос-
стания наши, подобает всегда помнить, что все это мелко перед тем назначением, 
ради которого создал нас Господь, и не стоит задерживаться мыслью на этом. Нуж-
но всегда искать Горнего, всегда пытаться вырваться из этого низкого, мелкого со-
стояния, из этих мыслей, разговоров, из всего того, что любит мир обсуждать... Что-
бы мы не запутались и не потеряли путь в Царство Небесное, мысли наши должны 
быть в Евангелии, мысли наши должны быть в молитвах.

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с 
великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколь-
ко раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А ког-
да садишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 13, стихи 10-17)

13:10 В одной из синагог учил Он в субботу.
13:11 Там была женщина, восемнадцать лет имев-

шая духа немощи: она была скорчена и не могла 
выпрямиться.

13:12 Иисус, увидев ее, подозвал и сказал ей: женщи-
на! ты освобождаешься от недуга твоего.

13:13 И возложил на нее руки, и она тотчас выпрями-
лась и стала славить Бога.

13:14 При этом начальник синагоги, негодуя, что Ии-
сус исцелил в субботу, сказал народу: есть шесть дней, 
в которые должно делать; в те и приходи́те исцелять-
ся, а не в день субботний.

13:15 Господь сказал ему в ответ: лицемер! не отвя-
зывает ли каждый из вас вола своего или осла от яслей 
в субботу и не ведет ли поить?

13:16 сию же дочь Авраамову, которую связал сатана 
вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли освобо-
дить от уз сих в день субботний?

13:17 И когда говорил Он это, все противившиеся 
Ему стыдились; и весь народ радовался о всех славных 
делах Его.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

Проповедь в день памяти святого апостола 
Андрея Первозванного

Дорогие братия и сестры! Поздравляю вас с днем 
памяти великого апостола Андрея Первозванного. 
Сегодняшнее Евангелие повествует нам о том, как 
апостол Андрей, увидев идущего Христа и услышав 
от Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, учени-
ком которого он состоял, что Проходящий есть Аг-
нец Божий, оставил своего учителя и побежал вслед 
за Христом. 

В Евангелии повествуется, что два ученика были 
рядом с Иоанном и оба последовали за Христом, 
имя второго не упоминается. Но говорится, что апо-
стол Андрей после общения со Спасителем в вос-
торге побежал к своему брату Симону и привел его. 
И Господь, увидев Симона, брата Андрея, сказал, 
что он назовется Петр, потому что тверд в своем 
произволении, как камень. Таким образом, мы ви-
дим, насколько была сильна вера апостола Андрея 
Первозванного.  

Представьте себе: апостол Андрей был учеником 
Иоанна Предтечи, ходил за ним, слушал его, верил 
ему, и лишь одно слово учителя подвигло апостола 
Андрея всю жизнь служить Христу. Он не усомнил-
ся и до конца исповедовал Христа Сыном Божиим, а 
в конце своей жизни был распят на кресте. 

Всю свою жизнь он отдал Спасителю Христу, от-
дал на проповедь Евангелия, для того чтобы при-
вести ко Христу не только своего родного брата, 
апостола Петра, но многие народы, в том числе и 
наш русский народ. Мы знаем, что апостол Андрей 
Первозванный, по преданию, дошел со своей про-
поведью до гор Киевских и предрек, что на этих 
славных горах будут совершаться великие чудеса и 
этот народ будет обретен для Царствия Небесного, 
будет обращен ко Христу. 

Есть предание, что он дошел даже до Валаама и 
Кавказа. Начало просвещения народов нынеш-
ней России было положено апостолом Андреем 
Первозванным. Поэтому для нас сегодня особый 
праздник. 

Мы видим характер апостола Андрея, что он пер-
вый пришел ко Христу, привел своего брата и, не-
смотря ни на какие искушения, пребыл со Христом 
до конца, принес свою душу и тело в жертву всесож-
жения для спасения многих и многих людей, мно-
гих народов. И сегодня его молитвами наша вели-
кая Россия исповедует христианство. 

Мы приходим в церковь, исповедуемся, причаща-
емся, славим Христа, насаждаем постепенно бла-
годать в своих душах и, привлекая эту благодать, 
учимся сохранять ее, чтобы быть верными Христу 
до конца и обрести Христа Мессию не только здесь 

исКатЬ горнего
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на земле, но и там, в Царствии Небесном.
Смысл и цель жизни каждого христианина не на 

земле, а на Небе. Поэтому нам, братья и сестры, не-
смотря на все искушения, на все немощи, на все па-
дения и восстания наши, подобает всегда помнить, 
что все это мелко перед тем назначением, ради ко-
торого создал нас Господь, и не стоит задерживать-
ся мыслью на этом всем. 

Нужно всегда искать Горнего, всегда пытаться 
вырваться из этого низкого, мелкого состояния, из 
этих мыслей, разговоров, из всего того, что любит 
мир обсуждать. А мир очень часто любит смотреть, 
у кого чего есть больше, у кого что есть лучше и кто 
в какие грехи падает. Это самая интересная тема 
для людей мирских. А для людей, ищущих Горнего, 
это неинтересная тема, это такая тема, которую и 
затрагивать не нужно, потому что это все отвлекает, 
засоряет, загружает, пригвождает к земле и не дает 
возможности идти вверх и славословить Господа. 

Поэтому вся наша жизнь, с одной стороны, очень 
проста, с другой стороны, очень сложна. И каждый 
человек может сделать свою жизнь простой, радост-
ной, интересной, а может сделать ее скучной, тяже-
лой, невыносимой, сложной и сам может получить 
от этого страдания. А для того чтобы жизнь была 
радостной, легкой, простой и плодотворной, нам 
нужно как можно больше отвергать все, что нас от-
водит от Бога, от мыслей о Боге. 

И вот когда человек начинает совершать этот 
труд, он начинает понимать и чувствовать состоя-
ние неотвлеченное, состояние, когда не хочется рас-
суждать о таких мелких вещах: кто что купил, кто 
что продал, у кого чего много, а как он приобрел, а 
почему так. Когда человек начинает от этого отстра-
няться, начинает читать Священное Писание, ищет, 
чтобы мысли были больше о Боге, чтобы пребывать 
больше с Богом, с Творцом, то он начинает видеть, 
что душа освобождается, начинает порхать, стано-
вится легкой, внимательной, проницательной. Он 
все начинает замечать и видеть толк во всем. Он 
понимает, как нужно поступать, что нужно делать 
не только во внешнем, но и во внутреннем. Такие 
люди постепенно начинают привыкать так жить, 
имеют вкус ко всему духовному и все, что отвлекает 
от Бога, удаляют от себя. 

Вот это и есть цель нашей жизни, это есть цель 
апостольского служения святого Андрея Первозван-
ного, всех апостолов - чтобы мы искали Спасителя, 
чтобы мы искали Его во всей своей жизни и, в пер-
вую очередь, в своих мыслях. Потому что мысль, 
согласно святителю Игнатию (Брянчанинову), есть 
руль, с помощью которого человек управляет своей 
жизнью. Если мысль у человека начинает разви-
ваться в добре - человек идет к Богу, если мыслью 
он пошел ниже человеческого уровня - он идет от 
Бога. 

Поэтому очень важно, братья и сестры, каждый 
раз напоминать себе, что вся проповедь Евангелия 

дана для того, чтобы мы своими мыслями были 
там, в Евангелии. А во все остальное можно немного 
вникать, но, как только начинаются рассуждения и 
осуждения, внимание к чужим грехам, к чужим со-
стояниям и прочее, нужно как можно быстрее уйти, 
потому что остановка в таких мыслях есть падение.

В сегодняшний день мы, прославляя Бога, Его 
учеников, апостолов, стоя здесь в храме и прослав-
ляя их, идем путем спасения, то есть следуем за 
ними в Царство Небесное. А для того чтобы мы не 
запутались и не потеряли этот путь в Царство Не-
бесное, мысли наши должны быть в Евангелии, 
мысли наши должны быть в молитвах.

Но поскольку мы люди и мы падаем, то, если 
вдруг останавливаемся на мелочах и на тех вещах, 
о которых я только что сказал, нужно, как только 
вспоминаем, быстро открывать Евангелие и читать, 
чтобы оторвать мысли от земного и от греховного. 

Иногда земные мысли нам нужны по работе, это 
понятно, мы без этого не можем. Но когда идут 
мысли о том, что не дает пользы, а только тратит 
наше время и засоряет душу, от таких мыслей нуж-
но уходить в Евангелие. Открыть Евангелие, прочи-
тать главу, и сразу по-другому будет на душе.

Поздравляю вас сегодня с этим праздником, же-
лаю себе и вам, чтобы мы, имея Евангелие, имея та-
кую благодать в молитвах, имея храм Божий, келью, 
чтобы мы всегда отрезвляли свои души чтением Свя-
щенного Писания, уединением в кельях и молитвой 
ко Господу и ко святым. Спаси Господи! 

Епископ Исилькульский 
и Русско-Полянский Феодосий
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СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

истории  наШиХ  вЫпУсКниЦ
Как складывается жизнь воспитанниц «Доброй школы на Сольбе» после выпуска, какие они вспоминают 

моменты из школьной жизни, что больше всего ценят.  Мы взяли короткие интервью у наших выпускниц.

Анастасия Мальцева, первая 
выпускница «Доброй школы 
на Сольбе» 2010 года. Педа-
гог, регент, повар-кондитер. 
Основательница пряничной 
мастерской в Николо-Соль-
бинском женском монастыре. 
Мама 4 детей.

- Анастасия, расска-
жите о себе и о своей 
учёбе в «Доброй школе 
на Сольбе».

- Я приехала учиться на 
Сольбу в 9 класс. Парал-
лельно окончила регент-
скую школу при монасты-
ре, которая теперь стала 
профессиональным кол-
леджем. После 11 класса 
поступила в педагогиче-
ский университет, затем 
закончила колледж по 
специальности повар-кон-
дитер и технолог.

Сольбинская школа 
была третьей школой, в 
которой я училась. Но для 
меня она стала не просто 
общеобразовательным уч-
реждением. Скорее было 
похоже на семейное обу-

чение. Маленькие классы, доброже-
лательные учителя, благоприятная 
атмосфера для учёбы, заинтересо-
ванность окружающих в твоей жиз-
ни и помощь Матушки. Всё это 
нельзя сравнить ни с одной другой 
школой.

Прошло больше 10 лет как я за-
кончила школу. До сих пор помню 

свой выпускной. Я была первой вы-
пускницей школы и в тот год един-
ственной. Помню радость учителей, 
Матушку, довольную моими успе-
хами, поздравления сестёр и других 
учениц. И свой страх перед будущим. 
Я боялась уезжать из монастыря, 
ведь там ждала совсем другая жизнь 
Но потом, вспоминая свои страхи, я 
поняла, что жизнь при монастыре и 
учёба в «Доброй школе на Сольбе» 
дали мне столько знаний и умений, 
что совершенно не стоило бояться 
самостоятельной жизни. Направле-
ние моей жизни чётко определилось 
еще во время учёбы на Сольбе.

- Какими тремя словами Вы 
могли бы описать «Добрую 
школу на Сольбе»?

- «Добрая школа на Сольбе» это се-
мья, знания, вера.

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Поблагодарить хочу, конечно же, 
Матушку. Она дала мне такую заме-
чательную возможность закончить 
школу в таком чудесном месте. Это 
правда счастье для меня, что теперь 
и мои дети могут учиться в «Доброй 
школе на Сольбе», получая с детства 
знания, окутанные благодатью. 

Юлия Касилова, студентка 4 
курса московского медицинско-
го колледжа.

- Юлия, со скольких лет Вы 
учитесь в «Доброй школе на 
Сольбе»?

- На Сольбе я училась с 9 лет.

- Какие особенности «Доброй 
школы на Сольбе» Вы бы отме-
тили? Что вспоминается?

- Главная особенность именно в об-
учении то, что в классе мало человек. 
Это позволяет преподавателю давать 
материал практически индивидуаль-
но. Моими любимыми предметами 
были химия и биология. Мне это ин-
тересно и помогло мне в жизни при-
обрести профессию. А вспоминается 

наш класс. Мы были очень дружные 
и весёлые. Вспоминаются наши вы-
ходки. Школа дала мне направление 
в жизни, именно из школы я вынесла 
все правила морали и нравственности, 
которыми руководствуюсь в жизни. Я 
научилась обдумывать свои поступки.

- Опишите «Добрую школу на 
Сольбе» тремя словами.

- Вера, стремление, направление.

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Поблагодарить хочется многих, 
так как в нашем воспитании и обуче-
нии принимали участие все, кто были 
в монастыре. Но в особенности, ко-
нечно, Матушку, которая трудится и 
старается на благо детей. 
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БлагодарЮ святителя спиридона

Анастасия Тарасюк, студент-
ка областного медицинского 
колледжа им. З. Самсоновой

- Анастасия, расскажите, 
чем «Добрая школа на Соль-
бе» отличается от других 
школ?

- В этой школе учатся преиму-
щественно девочки. Мальчики – 
только в младших классах. Классы 
небольшие, что даёт возможность 
лучше изучать материал. Также 
непосредственная близость ме-
ста обучения к месту жительства. 
Это даёт возможность больше чем 
обычно общаться с учителями, за-
ниматься дополнительно. Здесь 
есть возможность регулярно посе-
щать храм, изучать такие предме-
ты как основы православной веры, 
церковное пение.

- Что Вам больше все-
го нравилось в школе, что 
вспоминается?

- Больше всего нравились тёплые 
отношения в коллективе. Вспо-
минаются совместные прогулки, 
спортивные игры, подготовка к 
большим праздникам, выступле-
ния хора и театра.

- Что Вам дало обучение в 

школе при монастыре?
- Умение общаться с разными 

людьми, знание церковной служ-
бы. Сейчас пою на клиросе, так что 
это очень пригодилось. Хорошие 
знания по школьным предметам 
сильно помогают в дальнейшей 
учёбе. Особенно я благодарна сво-
им учителям по химии и биологии.

- Что бы Вы пожелали ны-
нешним воспитанницам «До-
брой школы на Сольбе»?

- Терпения, успехов в учёбе, уме-
ния достойно преодолевать все 
жизненные трудности, никогда не 
сдаваться. Помощи Божией!

- Кого и за что хочется 
поблагодарить?

- Хочу поблагодарить всех, кто 
меня знает и участвовал в моей 
жизни. Особенная благодарность 
Матушке, ведь только благодаря 
ей я училась в этой замечательной 
школе. 

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной кра-
соты храм в честь святителя Спиридона Тримифунтского. Он на-
чал строиться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу 
в монастырь стали приходить письма, адресованные святителю 
Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для писем. Также в мона-
стыре хранятся большие святыни: башмачок святителя Спиридо-
на с Корфу и частица его святых мощей. Многие люди приезжают в 
обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку и 
получают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагода-
рить и оставляют записи в специальной тетради в храме. Некото-
рые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная 
помощь».

Я уже несколько раз приезжаю в это благодатное 
место! Моя душа тянется сюда! Наверное, еще и пото-
му, что Святитель Спиридон помог моему сыну осуще-
ствить свою мечту! Я просила у святителя Спиридона, 
чтобы он помог, и сын реально сделал то, что хотел! 
Спасибо тебе, святитель Спиридон и всем святым, ко-
торые помогают мне в этой жизни. (Раба Божия Вик-
тория, 08.08.2020 г.)

    
Благодарю святителя Спиридона, что он нам с мужем 

подарил второго ребенка, помог с квартирой, машиной и 
хорошей работой. Каждый год в благодарность за молитвы 
мы приезжаем сюда, чтобы помолиться этому святому и 
помочь восстанавливать храм. Благослови, святитель Спи-
ридон, на добрые дела. Благодарю за все! (29.07.2020 г.)
	 	 	 
Благодарю Спиридона за участие в моей проблеме. В 

январе-феврале пошло облегчение. Приехала сюда, и – 

чудо! – не прошло и недели, как мои проблемы начали 
рассасываться. Это всё помощь и участие святителя Спи-
ридона, молитва и слово перед Господом Богом. Как и 
дала обет, приехала вновь, чтобы сказать спасибо, помо-
литься и почитать молитвы у иконы святителя Спиридо-
на. (02.08.2020 г.) 
	 	 	 
Благодарю Святителя Спиридона за то, что всегда по-

могает мне здоровьем, благополучием, наставляет меня 
на путь истинный. (02.08.2020 г.)
	 	 	 
Благодарю Спиридона Тримифутского! 4 года у меня 

были сложные жилищные условия.  Много раз моли-
лась, писала записки Спиридону, не отчаивалась, ждала, 
молилась - и дождалась! Благодарю, святитель Спири-
дон! Благодарю Бога нашего Иисуса Христа! Благодарю 
Богородицу! Не оставьте меня. (Раба Божия Галина, 
06.08.2020 г.)
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не 
только церкви, но и современного общества. Ведь 
монахами и монахинями становятся обычные люди, 
которые живут среди остальных. И тем не менее 
монашество – это как бы другой мир со своей «фило-
софией», со своими правилами, законами и традици-
ями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности 
Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах совре-
менного монашества, поучения святых отцов и мно-
гое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

послУШание – Это Когда 
тЫ отдаЁШЬ своЁ сердЦе

Мы знаем, насколько угодна Божи-
ей Матери жизнь монахов и вообще 
существование монастырей. Из исто-
рии Церкви известно много случаев, 
когда Богородица являлась непороч-
ным, чистым душам и говорила: там-
то находится Моя икона, возьмите ее 
и устройте там монастырь. А Святая 
Гора, единственное действующее мо-
нашеское государство, вся посвящена 
Ей. Пресвятая Дева Покровительница 
Афона. Она Сама велела святому Петру 
Афонскому идти жить на Святую Гору и 
сказала, что он и его сподвижники бу-
дут под Ее непосредственным Покро-
вом: «Я Сама, – сказала Богородица, 
– буду вашей Покровительницей, Це-
лительницей и Питательницей». Явив-
шись преподобному Афанасию Афон-
скому, Она сказала то же самое, что и 
преподобному Петру, добавив: «Я буду 
вашей Экономиссой и позабочусь обо 
всем для вас, а от вас хочу только од-
ного – соблюдения ваших монашеских 
обетов». И по сей день мы, святогорцы, 
наслаждаемся Ее покровительством и 
особенным заступничеством.

Нет большего 
благословения для 
человека, чем то, 

когда Бог призовет 
его к монашескому 

жительству

И поэтому, дорогие мои, то, что мы с 
вами пришли к монашеству, – это боль-
шое благословение. Блаженнопочив-
ший наш старец Иосиф Ватопедский 
очень часто говорил нам: «Нет больше-
го благословения для человека, чем то, 
когда Бог призовет его к монашескому 
жительству. И пусть монах никогда, ни 

на секунду не забывает, что его призвал 
Сам Бог». Когда мы вспоминаем, как 
ушли из мира, что сопровождало нас 
при этом, то видим, что над нами была 
благодать Божия, это она совершила 
наше отречение от мира, она приве-
ла в монастырь. Здесь мы непременно 
должны во всей полноте исполнять три 
добродетели: нестяжания, послушания 
и целомудрия. Эти добродетели вводят 
нас в духовную жизнь, укореняют в ней 
и помогают достичь полноты возраста 
Христова.

Монашество – это путь совершен-
ства, и потому мы, монашествующие, 
призваны стяжать полноту благодати. 
Недавно пришел ко мне один монах и 
говорит: «Знаете, у меня нет времени 
читать». Я ему говорю: «Чадо, мона-
стырь – это не место чтения. Ты при-
шел в обитель не читать, и даже не мо-
литься. Ты пришел, чтобы отречься от 
себя и подчинить себя духовному руко-
водителю. Если ты полностью предашь 
себя в послушание игумену и не будешь 
пытаться устроиться в этой жизни по-
удобнее, то в точности соблюдешь за-
поведь Христа. Он никогда не говорил 
случайно, а всегда – безошибочно, и Он 
сказал нам, монахам: «Аще кто хощет 
по Мне идти, да отвержется себе и воз-
мет крест свой и по Мне грядет».

У монаха вообще 
нет мечтаний, нет 
устремлений, нет 

планов

Не отрекается от себя тот, кто в оби-
тели исполняет свои хотения, свои меч-
ты. У монаха вообще нет мечтаний, нет 
устремлений, нет планов. Он приходит, 
как осужденный на смерть, поднимает 
руки и говорит игумену: «Делай со мной 

что хочешь». Тем самым он исполняет 
другое слово Христа: «Иже бо аще хо-
щет душу свою спасти, погубит ю». И 
если монах поймет смысл этих слов и 
положит их в основу своей жизни, то у 
него будет правильное представление 
о подвиге, и все его проблемы решат-
ся. Он становится орга́ном Промысла 
Божия и в полноте подражает Господу 
нашему Иисусу Христу, Который, хотя 
и был безгрешным, но пришел и как бы 
встал в один ряд с нами, кающимися, 
как будто тоже требующий покаяния. 

послушание – это когда 
ты отдаешь свое сердце

Христос не просто дал нам с Небес 
какие-то отдельные заповеди, кото-
рые мы должны соблюдать, но Он Сам 
сошел к нам и показал это на деле, на 
практике. И что Он нам совершенно 
ясно сказал? «Аз приидох, не да тво-
рю волю Мою, но волю пославшего Мя 
Отца». Блаженный наш старец Иосиф 
на беседах говорил нам: «Как вы дума-
ете, братья, если бы Христос исполнял 
Свою волю, разве это было бы грехов-
но? Однако же Он этого не делал, что-
бы быть Тем, Кто сначала сотворил, а 
потом научил». Воля, желание челове-
ка – это медная стена. Не глиняная, не 
каменная, не цементная, а медная, от-
деляющая человека от Бога. И блажен 
тот монах, который слушается.

Послушание – это не дисциплина, 
это нечто другое, послушание – это 
когда ты отдаешь свое сердце. Мона-
шеское жительство полностью Христо-
центрично. Поэтому старец не поль-
зуется послушанием своих чад для 
личных целей, его задача – убедить 
монаха, чтобы он подчинил свою волю 
воле Божией. 

Архимандрит Ефрем 
Ватопедский
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продУКЦия КераМичесКой МастерсКой 
наШего МонастЫря представлена 
в интернет Магазине на ярМарКе Мастеров

WWW.LIVEMASTER.RU/SOLBA

СОЛЬБИНСКАЯ КЕРАМИКА

Занятия рукоделием и промыслами давняя традиция 
монастырей.

В 2011 году сестры нашего монастыря по благословению Ма-
тушки игумении Еротииды занялись изготовлением керамиче-
ских изделий.

Сейчас у нас, в основном, два вида изделий: сувенирная 
продукция и посуда для сервировки стола. Мы делаем разные 
кувшины, кастрюли, вазочки, пиалы, чашки, кружки, ковши-
ки, чайные и кофейные сервизы, квасники, бутыли для святой 
воды и так далее. А сувениры: статуэтки святых, колокольчики, 
игрушки, вазы и прочее. И везде есть логотип «Сольба».

Свою продукцию мы продаем в магазине на территории 
нашего монастыря и в интернет-магазине на ярмарке масте-
ров. Покупателям интернет-магазина мы отправляем товары 
почтой, надежно упаковав изделие, чтобы дошло в целости и 
сохранности.

Заходите к нам, мы будем рады!

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, 
иеромонах Михаил (Чепель), доктор философских наук, писатель. До того 
как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философ-
ский факультет Московского государственного университета, был психо-
логом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспитательной, 
оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным 
директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотвор-
ца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, 
где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных 
людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на инте-
ресующие темы.

если не Хватает силЫ воли
- У меня не хватает силы воли ко все-

му, в том числе и к молитве. Время ста-
рости, а воз и ныне там... Посоветуйте 
что-нибудь.

- Слава милостивому Богу, что чело-
век начинает об этом задумываться, ви-
дит, что впереди вечность. Судя по все-
му, пришло осознание того, что нельзя 
дальше терять время, есть душевный 
трепет, потому что душа чувствует, что 
предстоит впереди. 

Что здесь можно посоветовать? Нуж-
но себя ломать. Не хочется молиться, а 
молись; есть желание кого-то осудить 
- промолчи, и так постепенно начнется 
внутренняя перестройка сознания. Всю 
жизнь у человека, стремящегося к ду-
ховной жизни, идет борьба с грехами и 
со своими желаниями. Плоть на самом 
деле очень ленива, и нам очень важно 
вот эту лень сломать. Молитесь Богу, 
обычными своими словами просите 
Его укрепить Вас, помочь справиться 

с ленью. Излейте Ему всю боль Вашего 
сердца. Господь видит все, видит каж-
дого из нас. Он всегда готов нам по-
мочь, но первые шаги должен сделать 
сам человек. И здесь главное - целеу-
стремленность, отсутствие двойствен-
ности в мыслях. 

А в самом вопросе есть двойствен-
ность. С одной стороны - хорошее чув-
ство переживания за свое духовное 
состояние, с другой - поиск «легкого 
пути», как проще решить все свои на-
копившиеся проблемы. Здесь нужно 
понимать, что не бывает легких путей, 
но Бог и не дает нам испытаний, кото-
рые бы превышали наши силы.

Так как приучить себя молиться? 
Мне в этом очень помогла Иисусова 
молитва. Через нее происходит при-
выкание к молитве, как естественному 
состоянию души. Мне очень нравятся 
молитвы «Богородице, Дево, радуйся», 
«Царю Небесный». В течение дня не 

раз их читаю, просто душа просит. 
Бог - наш Отец. Он нас всегда поймет 

и укрепит, даже если, как блудный сын 
из евангельской притчи, мы вернемся 
к Нему с покаянием только после того, 
как все потеряем. Но намного лучше, 
когда мы не от безысходности идем 
к Господу, а из любви к Нему, потому 
что такова потребность нашей души. 
В Евангелии описано множество раз-
ных ситуаций, как поступать в жизни; 
внимательное и благоговейное чтение 
Евангелия помогает нам со временем 
начать видеть, как воплощать еван-
гельские принципы в нашей жизни.

Грех мешает нам идти к Богу. Если 
Вы прочитаете Псалтирь преподобно-
го Ефрема Сирина, то увидите, сколько 
гадости сидит в нас; как сложно и од-
новременно как важно от этого освобо-
диться. 

Иеромонах Михаил 
(Чепель)
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РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

поУчение о воспитании в детяХ 
наБоЖности и Благочестия

ИЗ УСТ МЛАДЕНЦЕВ И ГРУДНЫХ 
ДЕТЕЙ ТЫ УСТРОИЛ ХВАЛУ (ПС. 8, 3)

Да, духовное воспитание должно 
начинать с самого раннего воз-

раста детской жизни, так как пер-
вые 5–6 лет — самые важные годы 
и большей частью решающие для 
всей последующей жизни ребенка. 
Воспитание должно состоять в том, 
что родители обязаны искоренять 
в детях все злое и направлять их 
ко всему доброму Какие же особен-
но недостатки нужно исправлять в 
своих малых детях и какие добрые 
качества, главным образом, долж-
ны насаждать в них? Об этом и 
поговорим.

По словам Премудрого, нача-
ло мудрости — страх Господень 
(Притч. 1, 7). На этом основании 
первой добродетелью, которую ро-
дители сколько возможно ранее 
должны насаждать в сердцах своих 
детей, я полагаю страх Божий, то 
есть религиозность, благочестие и 
набожность.

Но почему же спросите родители, 
особенно матери, должны учить 
своих детей набожности и благо-
честию с самого раннего возраста? 
Ответ на это такой: потому что если 
ребенок с младенчества воспитан 
будет в благочестии, приобретет 

религиозные навыки, усвоит цер-
ковные обычаи, тогда только мож-
но надеяться, что он и в зрелом 
возрасте, когда соблазны со всех 
сторон окружат его, когда злые 
страсти станут действовать силь-
нее, он останется благочестивым и 
сохранит добрые обычаи и христи-
анские привычки, приобретенные 
от матери еще на руках у неё. Ре-
лигиозные наставления, которые 
ребенок получает от благочестивой 
матери в самом нежном возрасте, 
как бы всасываются с молоком ма-
тери, остаются обыкновенно на всю 
жизнь.

И если такой ребенок, впослед-
ствии увлеченный злыми стра-
стями или дурными примерами, 
пойдет дурной дорогой, то ему в 
большинстве случаев легче воз-
вратиться на правый путь, чем 
тому, который не видел в детстве 
материнских религиозных о нем 
забот и попечений. В таких благо-
честиво воспитанных, хотя после 
и совратившихся с доброго пути, 
детях часто внезапно побуждает-
ся с непреодолимой силой воспо-
минание о невинных счастливых 
детских годах; им припоминаются 
те детские простые молитвы, кото-
рым выучились из уст матери, дав-
но уже, может быть, покоящейся в 
могиле, те простые наставления, 
которые в детстве слышали от ма-
тери, еще будучи на коленях у неё. 
Забывший о молитве, закоренелый 
в беззакониях, ложась спать, вспо-
минает невольно, как мать учи-
ла его креститься перед сном, как 
сама крестила его, и делает на себе 
крестное знамение. Воспоминание 
о счастливых днях детства многих 
пробуждало от сна греховного и 
возвращало к Богу. 

Из этого видите, какое великое 
счастье для детей, если у них бла-
гочестивые матери, которые от 
младых ногтей, с самого нежно-

го возраста, приучают к религии 
и благочестию. От матери, — а не 
от няни, гувернера, репетитора, — 
должен ребенок получить первое 
наставление в религии; в семье от 
матери, а не в школе у законоучи-
теля, ребенок должен научиться 
ежедневным кратким утренним и 
вечерним молитвам, и от матери 
же он должен научиться молиться. 
Так издревле было во всех истинно 
благочестивых, богобоязненных 
семействах. 

Воспоминание о 
счастливых днях детства 

многих пробуждало 
от сна греховного и 
возвращало к Богу.

«Как только дети начинают пони-
мать, — повествует нам святитель 
Иоанн Златоуст, родители обуча-
ют их апостольскому исповеданию 
веры (то есть Символу веры) и учат 
их молитвам, песням и обрядам, 
соблюдаемым при богослужении». 
Тот же святитель дает такое настав-
ление матерям: «Учите, матери, 
своих малюток полагать крестное 
знамение на челе своем; но прежде 
чем сами они в состоянии будут это 
делать, крестите их своею рукою». 

Древний блаженный учитель 
Церкви пишет к вдове, некоей 
Лете: «Для христианской матери 
должно быть радостью учить дитя 
свое и тогда уже, когда голос его 
еще слаб и язык еще лепечет, про-
износить сладчайшее имя Иисуса» 
(Речь идет о блаженном Иерониме 
Стридонском).

Из сказанного понятно, думаю, 
почему родители, а особенно мате-
ри, на долю которых, вообще боль-
шею частью выпадает воспитание 
детей в первые годы жизни, долж-
ны с раннего возраста насадить в 
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них религиозное чувство как осно-
вание религии и благочестия.

От матери, — а не от няни, 
гувернера, репетитора, — 
должен ребенок получить 

первое наставление в 
религии

Естественно, что вы желаете ус-
лышать: как это делать? как вос-
питывать в детях религиозное 
чувство? Это достигается, когда ро-
дители, а особенно матери, знако-
мят детей своих с раннего возраста 
с основными истинами нашей свя-
той веры. Не пугайтесь! Это очень 
просто. Это всякая мать может 
сделать. Пусть она в простых сер-
дечных словах, сколько возможно 
чаще, говорит со своими малют-
ками о милосердном добром Отце 
Небесном, Который так любит де-
тей и так много посылает им всяко-
го добра. 

Пусть она, далее, время от време-
ни рассказывает им о жизни пер-
вых людей в раю, как им там было 
хорошо, пока они слушались Бога 
и были добрыми, и как некогда на 
небе будет еще гораздо лучше тем, 
кто слушается Бога и родителей. 
Пусть она рассказывает им также, 
как Адам и Ева согрешили, и через 
это и самих себя и всех людей сде-
лали несчастными, и как имел при-
йти и пришел на землю Спаситель, 
чтоб люди снова могли входить на 
небо, которое Бог затворил было за 
грехи наших прародителей. 

Пусть она расскажет своим ма-
люткам о Рождестве Иисуса Хри-
ста, о благочестивых пастухах, о 
трех волхвах — мудрецах-царях, о 
злом Ироде и о невинных младен-
цах, о двенадцатилетнем Иисусе во 
храме, о Его трудовой жизни в На-
зарете, а также и о Его страданиях 
и смерти на Кресте за наши грехи, 
что все это Он претерпел за то, что 
люди были так злы, — и ребенок 
тотчас поймет, что нельзя быть 
злым. Пусть расскажет о Воскре-
сении Христовом и вознесении на 
небо: ребенок будет просить мать, 
чтобы она еще и еще продолжала… 

Благочестивая мать сумеет рас-
сказать своим малюткам и о Мате-
ри Божией, о введении Её трехлет-

ней девочкой в храм и жизни в 
храме, о том, как Матерь Божия 
любит детей и исполняет проше-
ния молящихся к ней. 

Добрая мать расскажет также и о 
святых Ангелах, особенно о святом 
Ангеле-хранителе, так любящем 
добрых деток. Разумная мать-хри-
стианка воспользуется также раз-
ными праздниками и празднич-
ным временем для наставлений 
детей своих в важнейших истинах 
нашей святой веры. 

В каждом христианском доме 
есть святые иконы; сама мать носит 
на груди святой крест, надевает на 
шею своим детям. Этим она должна 
воспользоваться для христианско-
го наставления детей, объяснив им, 
Кто изображен пригвожденным к 
Кресту, и рассказывая о лицах и со-
бытиях, изображенных на иконах. 
Поднося ежедневно к святым ико-
нам своего ребенка и изображая 
сама на себе крестное знамение и 
делая ручкой младенца таковое же, 
благочестивая мать приучит своего 
младенца, по мере его возрастания, 
и самому креститься и молиться 
перед святыми иконами.

родители, если сердце 
ваше исполнено веры 

и любви к Богу, вы 
найдете тысячу средств 

и путей сделать свое 
дитя благочестивым

 
Благочестивая мать ежегодно в 

день рождения и день Ангела сво-
его ребенка не преминет принести 
или привести его в храм Господень 
для Причастия Святых Тайн.

Таким и подобным образом до-
брая мать, задолго до поступления 
детей своих в школу, научит их 
основным истинам христианства, 
для усвоения которых и малое дитя 
имеет необходимое разумение; 
притом же дети восприимчивее 
взрослых к Божественному, нужно 
им только расти под благочести-
вым настроением матери, или хотя 
бы даже няни. 

Как, например, легко с елкой 
можно связать рассказ о Рожде-
стве Спасителя; как легко на Пасху 
объяснить ребенку, что Спаситель 

пострадал и умер за грехи людей 
(ребенок поймет, что не должно 
грешить), но Бог воскресил Его, что 
и мы умрем, но, если будем добры-
ми, то Спаситель и нас позовет из 
гроба, как вызвал Лазаря. Как лег-
ко можно поселить в ребенке бла-
гоговение и любовь к богослуже-
нию! Следует только внушать ему, 
что в церкви присутствует особен-
ным образом Вездесущий Господь 
Бог, любящий детей, что и его зовет 
к Себе милосердный Спаситель, но 
в церкви нужно стоять тихо, внима-
тельно креститься и молиться.

Печальное явление 
нашего времени, что 

общая в семье молитва 
теперь изгнана везде

Да, родители, если сердце ваше 
исполнено веры и любви к Богу, 
вы найдете тысячу средств и путей 
сделать свое дитя благочестивым. 
Величайшую несправедливость де-
лаем мы своим детям, не приучая 
их к благочестию и вере. Совер-
шенно справедливо сказано, что 
«душа человека — а, следователь-
но, и душа ребенка, — по природе 
христианка».Действительно, Бог 
ожидает уже христианских качеств 
и от детской души. Не напрасно же 
сказано: Из уст младенец и груд-
ных детей совершил ecи хвалу (ср.: 
Пс. 8, 3). Поэтому для развития и 
вкоренения в детях религиозных 
чувств родители обязаны учить их 
с малых лет молиться Богу. 

Как бы мал ни был ребенок, он 
уже может молиться; он же ведь 
просит чего- либо у своих родите-
лей, — почему же не просить ему у 
Отца Небесного? Поэтому учите ре-
бенка молиться, только начинайте 
это с детства; приучайте его, чтобы 
молитва стала для него потреб-
ностью. Совершайте регулярно со 
своими детьми утренние и вечер-
ние молитвы, а также перед и после 
принятия пищи, чтобы они не шли 
к столу, как животные к корыту, но 
чтобы знали, что кто хочет пользо-
ваться дарами Божиими, должен 
просить и благодарить о них. «Отче 
наш», «Богородице Дево» и дру-
гие краткие молитвы должен знать 
каждый ребенок, умеющий хорошо 
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говорить. Печальное явление на-
шего времени, что общая в семье 
молитва теперь изгнана везде. По-
истине, оттого так много несчастий 
в семействах и так много неудач в 
воспитании, что перестали молить-
ся. Вечно истины слова: Просите, 
и дано будет вам (Мф. 7, 7). Сле-
довательно, получение связано с 
молитвой.

учите их словом своим 
и примером

Но мне, думаю, возразят некото-
рые: «ребенок не понимает молит-
вы». Конечно, он еще не поймет 
вполне содержания молитв, но в 
этом нет крайней необходимости, 
а сколько нужно для благоговей-
ной молитвы, поймет и самый ма-
ленький ребенок. Если он не может 
еще составить себе ясного понятия 
о Боге, однако чувствует Его, ощу-
щает своим духом, что есть выс-
шее Существо, Которое нас любит 
и Которое мы должны любить; и 
если ребенок произносит слова 
молитвы, то он думает о Боге, воз-
носит к Нему свои чувства. И такая 
молитва, выходящая из невинного 
детского сердца, несомненно, при-
ятнее Богу, чем молитва ученого, 
вполне и точно понимающего ка-
ждое слово молитвы, которую он 

ДЕТЯМ

читает, но читает с холодной рассу-
дочностью, без сердечного чувства. 
Как благоприятна Богу молитва 
ребенка, ясно сказал Псалмопевец, 
говоря: Из уст младенец и ссущих 
совершил ecи хвалу (Пс. 8, 3).

Воспитывайте детей в 
набожности и страхе 
Божием, и вы тогда 

можете надеяться, что 
дети после будут утешать 

вас радовать

Но чтобы исполнить долг вос-
питания детей в религиозности и 
набожности, родители сами долж-
ны быть благочестивыми, богобо-
язненными, сами должны любить 
молиться. Если мать не из числа 
богобоязненных и благочестивых, 
если она не находит (так как и не 
ищет) утешения и радости в молит-
ве, то она не воспитает своих детей 
в благочестии. Только если мать 
сама истинно благочестива, и если 
ребенок видит её часто усердно мо-
лящейся, он и сам научится благо-
честию и усердной молитве.

Итак, вы знаете, почему важно с 
самого раннего детства приучать 
детей к благочестию; вы слышали, 
что матери особенно должны на-
ставлять детей своих в вере и благо-

честии и приучать их к молитве до 
поступления в школу. Потому-то к 
вам обращаюсь, христианские ма-
тери: самое лучшее наследство вы 
оставите детям своим, само лучшее 
приданное вы приготовите доче-
рям своим, если дадите им истинно 
религиозное воспитание. 

Учите же их, как я кратко сегод-
ня указал вам, основным истинам 
святой нашей веры, учите их сло-
вом своим и примером с самого 
нежного возраста благочестию и 
молитвам. Будьте уверены, что за-
коноучители и учителя напрасно 
будут трудиться сделать ваших де-
тей добрыми и богобоязненными 
христианами, если вы не положите 
этому основание дома. Воспиты-
вайте детей в набожности и страхе 
Божием, и вы тогда можете наде-
яться, что дети после будут утешать 
вас радовать. Потому что, если 
ваши дети будут благочестивыми и 
богобоязненными, тогда они будут 
и послушны, и благодарны вам са-
мим; если вы научите детей своих 
исполнять обязанности к Богу, то 
они будут исполнять свои обязан-
ности и к вам.

Поэтому, отцы и матери, воспи-
тывайте детей своих для Бога и для 
Неба, тогда вы будете иметь от них 
радость и на земле. Аминь.

Епископ Екатеринбургский 
и Ирбитский Ириней(Орда) 

1837-1904 гг.

Некоторый молодой человек, живший в деревне и не 
имевший никакого сведения об иностранных живот-
ных, от того, что он ничего не читал и не разговаривал 
со знающими о том людьми, приехал в город, дабы по-
смотреть некоторых диких зверей, которых привезли 
туда из весьма дальних земель. 

Величина и вид слона и носорога наполнили его 
удивлением. Однако внимание его скоро отвлечено 
было от этих зверей к другому, который был гораздо 
их красивее. С удивлением смотрел он на блестящую 
гладкость его шерсти, на черные пятна, которые поря-
дочно по ней были рассеяны, на тихий и спокойный 
его вид. 

- Как называют этого приятного зверя? - сказал мо-
лодой человек хозяину, - И для чего поставил ты его 
между этими безобразными зверьми? Не для того ли, 
чтобы красота его тем лучше отличалась? 

- Вы несправедливо судите по наружности, - отвечал 
хозяин, - этот зверь, которому вы удивляетесь, называ-
ется тигром, и, хотя вид его тих и приятен, однако в са-

мом деле он очень лют и 
дик. Я не могу его укро-
тить не строгостью, ни 
ласкою. Напротив того, 
это животное, которое 
вы призираете, весьма 
понятно, и полезно в ра-
боте. Для нашей пользы проходит оно песчаные араб-
ские степи, где редко можно найти воду и корм. Живет 
по шесть и по семь дней без всякого корма и работает 
без усталости. Шерсть его годится на платье, мясо по-
читается здоровой пищей, а молоко его пьют арабы с 
охотой. Верблюд (так называется это животное) гораз-
до достойнее вашего внимания, нежели тигр, хотя он 
не так красив видом и имеет на хребте два горба. 

Подобно сему и между людьми наружная красота 
сама по себе ничего не стоит, а безобразие, соединено 
будучи с добрыми свойствами и способностями, заслу-
живает не презрение, но почтение и похвалу. 

Из первого в России журнала для детей 
“Детское чтение для сердца и разума”

Красота и БезоБразие
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12 ПРИЧИН ПОСТУПИТЬ В НАШ КОЛЛЕДЖ

Частное  профессиональное  образовательное учреждение

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
при Николо-Сольбинском женском монастыре

принимает абитуриентов на специальности:
- хоровое дирижирование,
- поварское и кондитерское дело,
- конструирование, моделирование и технология швейных изделий.

По окончании колледжа выпускницы получают два диплома: 
диплом государственного образца о среднем профессиональном образовании 
и внутрицерковный диплом.

Сроки обучения:
На базе 9 классов – 3 года 10 месяцев
На базе 11 классов – 2 года 10 месяцев

Наш колледж находится при женском монастыре, поэтому в нем учатся только девушки.

Форма обучения очная.
Обучение, проживание 
и питание бесплатное.

Контакты:
Тел.: +7 (915) 970 2335 (УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ)
Email: college@solba.ru

Ярославская обл., 
Переславский р-н, местечко Сольба

Проект осуществляется с использованием гранта Президента Российской Федерации 

СВЕТСКОЕ  И  ЦЕРКОВНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ
«Добрая школа на Сольбе» - первый и 

единственный православный колледж в 
России. Имеет лицензию, государствен-
ную аккредитацию и конфессиональное 
представление. Обучение по государ-
ственным образовательным стандартам 
сочетается с православным компонентом.

2  ДИПЛОМА
По окончании колледжа выпускницы 

получают диплом государственного об-
разца о среднем профессиональном об-
разовании и внутрицерковный диплом. 
Таким образом они могут с успехом ра-
ботать как в светских, так и в церковных 
учреждениях.

ВОСТРЕБОВАННЫЕ  СПЕЦИАЛЬНОСТИ
•  Хоровое дирижирование, регент
•  Поварское и кондитерское дело
• Конструирование, моделирование и  

       технология швейных изделий.

ПОСТУПЛЕНИЕ  ПО  РЕЗУЛЬТАТАМ 
СОБЕСЕДОВАНИЯ

Условие поступление в колледж – собе-
седование. У нас учатся студенты более 
чем из 25 регионов РФ, а также из ближне-
го и дальнего зарубежья. 

ПОМОЩЬ  В  ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Образовательная программа колледжа 

ориентирована на требования работода-
телей. Монастырь сотрудничает с работо-
дателями и оказывает помощь в трудоу-
стройстве выпускников.

БЕСПЛАТНОЕ  ОБУЧЕНИЕ  И  ПРОЖИВАНИЕ
В нашем колледже обучение бесплат-

ное. Проживание на территории Нико-
ло-Сольбинского женского монастыря в 
монастырских корпусах. Студентки живут 
в уютных комнатах по 3 человека. 

ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ
Студенткам колледжа предоставляется 

бесплатное трехразовое питание. Пища 
вкусная и здоровая. В рацион включены 
натуральные экологически чистые про-
дукты от монастырского хозяйства. Со-
блюдаются все православные посты. 

ОХРАНЯЕМАЯ  ТЕРРИТОРИЯ
Территория монастыря охраняется, ве-

дется круглосуточное видеонаблюдение. 
Выход студенток за территорию возможен 
только в сопровождении воспитателей.

ХОРОШАЯ  ЭКОЛОГИЯ
Монастырь находится в лесу, далеко от 

больших городов. В радиусе 70 км нет ни-
каких промышленных предприятий. У нас 
действительно хорошая экология, чистый 
воздух, тишина и уединение – идеальные 
условия для сосредоточенной учёбы.

ДУХОВНАЯ  СРЕДА
Отличительными особенностями нашего 

колледжа является то, что студентки постоян-
но находятся в духовной среде, которая задаёт 
им высокие духовно-нравственные ориенти-
ры. Они участвуют в Таинствах Церкви, видят 
перед глазами добрый пример сестер. В кол-
ледже царит атмосфера доброжелательности, 
доверия, поддержки и взаимопонимания. 

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ В МОНАСТЫР-
СКИХ МАСТЕРСКИХ

Помимо учебных дисциплин студентки 
колледжа имеют возможность получить 
профессиональные навыки и раскрыть 
свои творческие способности в мона-
стырских мастерских: керамической, вы-
шивальной, швейной, пряничной, мастер-
ской по изготовлению мыла.

МЕДИЦИНСКОЕ  ОБСЛУЖИВАНИЕ
В монастыре есть медицинский центр, 

аптека и постоянная дежурная медсестра. 
Студентки колледжа во время учебы про-
ходят диспансеризацию и лечение в луч-
ших Московских клиниках.



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 275 от 13 декабря  2020 г.
12

Главный редактор – Игумения Еротиида
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ
152030 Ярославская обл., Переславский р-н, местечко Сольба
сайт: solba.ru
электронная почта: solba@solba.ru
телефон: +7-915-970-24-74,
посещение монастыря, гостиница: +7-915-970-43-28

поездКа
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

3 января

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монасты-

рю с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное 
время для совершения покупок, посещения источника (тара прода-
ется в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за 
дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

     
  ***

Хочу, чтоб наступило Рождество,
Чтоб Он скорей действительно родился -
Не в давнем Вифлееме воплотился,
А здесь, сегодня, где я жду Его.

Я жду, чтоб Он меня преобразил,
Чтоб расцвела, как Вифлеем, округа,
И выправил Он, что я исказил,
И стал мне за Единственного друга.

Скорей бы наступило Рождество!
Не где паслись библейские овечки,
Но чтобы воцарилось Божество
В моем, твоем и чьем-нибудь сердечке.
Скорей бы наступило Рождество...

Протоиерей Андрей Логвинов

П р о с и м   В а с 
не использовать 
газету в быто-
вых целях. Луч-
ше передайте ее 
Вашим друзьям.


