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Народ, 
сидящий во тьме, 

увидел свет великий

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРАЗДНИК СВЕТОВ
Вот и прошли великие праздники Рождества Христова и Богоявления.  Остались позади веселые 

и шумные святки. Но православные праздники отличаются от мирских и прекрасны тем, что не 
проходят для человека бесследно. Кто готовился к праздникам должным образом, соблюдал пост, 
встретил их в молитвенном общении в храме, кто провел их в благоговейной радости, в мире с ближ-
ними, тот всегда ощущает благодатный след в своей душе, даже когда праздники заканчиваются.

В первые века христианства Рождество Христово и Богоявление праздновались вместе и называл-
ся этот праздник праздником Светов. В Евангелии говорится: «Народ, сидящий во тьме, увидел свет 
великий, и сидящим в стране и тени смертной воссиял свет» (Мф. 4-16). Так хорошо бы, чтобы в на-
ших душах, освященных светом Христова Рождества и Богоявления, оставался этот Божественный 
свет и питал благодатью весь предстоящий год!

Может быть, не всегда получается так. Но вера православная, всегда дает людям надежду и воз-
можность в любой момент обратиться ко Христу, задуматься и что-то изменить в своей жизни. Этот 
источники Света, пришедший в мир с Родившимся Христом, всегда открыт и доступен для нас.
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с 
великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколь-
ко раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А ког-
да садишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 4, стихи 12-17)

4:12 Услышав же Иисус, что Иоанн отдан под 
стражу, удалился в Галилею
4:13 и, оставив Назарет, пришел и поселился в 
Капернауме приморском, в пределах Завулоно-
вых и Неффалимовых,
4:14 да сбудется реченное через пророка Исаию, 
который говорит:
4:15 земля Завулонова и земля Неффалимо-
ва, на пути приморском, за Иорданом, Галилея 
языческая,
4:16 народ, сидящий во тьме, увидел свет вели-
кий, и сидящим в стране и тени смертной воссиял 
свет.
4:17 С того времени Иисус начал проповедовать и 
говорить: покайтесь, ибо приблизилось Царство 
Небесное.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Каждую неделю мы 
слышим в церкви чтение Евангелия, – и так из года в год, в 
течение всей нашей жизни; и кроме того, люди верующие 
вчитываются в Евангелие изо дня в день.

И как страшно, как грустно думать, что мы так привыкаем 
к чтению Евангельскому и к святым, возрождающим сло-
вам, которые Бог произносит для нас, как страшно и груст-
но, что мы так привыкаем – и слово Евангелие означает 
для нас только название книги, но не возбуждает в нас того 
восторга, того умиления, которые это слово, произносимое 
Иоанном Крестителем, повторяемое учениками Спасителя 
Христа, возбуждало в душах людей.

Ибо слово «Евангелие» на русском языке действитель-
но означает только книгу, в которой содержится рассказ о 
жизни, о чудесах Спасителя и Его учение. Но на греческом 
языке слово εὐαγγέλιον значит «благая весть», нечто совер-
шенно заново провозглашаемое, новизна чего настолько 
дивна, что можно сказать об этой вести, что она благая. А 
слово «благой» употребляется в Евангелии так трепетно! 
Ведь вы помните, как человек подошел ко Христу и Ему 
сказал: «Учитель благий, что сотворю, чтобы иметь вечную 
жизнь?» И Спаситель ему ответил: «Почему ты называешь 
Меня благим? Благ только Бог» (Мф. 19:16–17; Мк. 10:17–18; 
Лк. 18:18–19).

И если мы говорим об этой вести Евангельской, что она 
действительно благая весть, то она должна обозначать для 
нас совершенную новизну жизни, ту новизну, которую толь-
ко Бог может нам сообщить.

О чем же эта весть, что в ней такое не только новое, но 
дивное? – Весть о том, что Бог, Который для всех народов 
земли и даже для еврейского народа был Тем, Кого Пророк 
называет «Бог вдали», то есть Бог страшный, Бог такой ве-
ликий, что к Нему подойти нельзя, Бог, о Котором проро-
ки и подвижники говорили: «Горе мне! Я видел Бога, мне 
остается только умереть», – что этот Бог перестал быть Бо-
гом издалека и стал нам так неописуемо, так неизмеримо 
близок: Он стал человеком. Во всем Он уподобился нам; Он 
носил плоть нашу; Его душа была подобна всякой человече-
ской душе, Он имел человеческий ум, и человеческое серд-
це, и волю человеческую. Но сверх того, Он был Живой Бог, 
ставший человеком.

И этим Он открыл перед нами две тайны, такие, о которых 
никто подумать не мог бы. Никто не посмел бы подумать, 
что Бог непостижимый, святой, Бог, Который является Са-
мой Тайной бытия, может стать человеком, подобным нам. 
Этот Бог, Который вызывал трепет в людях, теперь вызыва-
ет в нас ласковую благодарность: Он сын человеческий, не 
переставая быть Сыном Божиим.

И второе, что открывается нам в воплощении Слова Бо-
жия, это то, что человек настолько велик, настолько глубок, 
что способен соединиться с Богом и не быть уничтожен сам 
Божественным огнем, – соединиться с Богом без того, чтобы 
Божество было в чем бы то ни было умалено.

Образ этого соединения мы находим в Ветхом Завете в об-
разе неопалимой купины, того куста, который горел Боже-
ственным огнем – но не сгорал, потому что Божественный 
огонь превращает всё, к чему касается, в пламя, но не испе-
пеляет. Божественный огонь уничтожает только зло, грех, 
то, чего на самом деле нет: а всё, что только может иметь 
бытие, он возводит в такое величие, которое описывает нам 
апостол Петр, когда говорит, что мы призваны стать «при-
частниками Божественной природы» (2Пет. 1:4).

ЕВАНГЕЛИЕ
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И еще одно нам раскрывается в Евангелии, еще одна бла-
гая, непостижимо благая, непостижимо великая весть: то, 
что Бог так нас возлюбил, что Он стал Одним из нас для 
того, чтобы с нами вместе понести всю человеческую твар-
ную судьбу и все страшные последствия человеческого гре-
ха, происшедшие через отпадение от Него, Творца нашего. 
Это Бог, Которого мы можем не только любить, не только 
трепетать перед Ним, но Бог, Которого мы можем почитать 
и, говоря человеческим языком, «уважать», потому что Он 
на Себя взял всю ответственность за Свой первичный акт со-
творения человека и за страшный, поистине страшный, но 
тоже дивный дар свободы.

Без свободы была бы невозможна любовь, потому что лю-
бовь – это совершенство свободы, без любви мы были бы 
только предметами, но не могли бы ответить на Божию лю-
бовь любовью, которую мы можем Ему дать или в которой 
можем отказать.

Как дивно думать, что таков Бог; что Он всё на Себя берет, 
что произошло от Его решения нас создать, что все послед-
ствия нашего греха Он берет на Себя и в Себе всё побежда-
ет и нам дает свободу быть чадами Божиими, приобщиться 
Его Божественной природе, стать Его детьми. Как говорит 
Ириней Лионский, «в Единородном Сыне Божием, силой 
Святого Духа, стать единородным сыном Небесного Отца».

Вот в чем благовестие, вот что новое, никогда не слыхан-

«ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ» КРЕЩЕНИЯ

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, яв-
лялся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка 
любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют 
телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на инте-
ресующие темы.

- Известно, что после кре-
щения дети меньше и лег-
че болеют. Неужели такая 
простая процедура, как оку-
нание в купель, имеет столь 
сильный оздоровительный 
эффект?

- Это оригинальный взгляд не-
церковного человека. Разовое 
«окунание» естественно никакого 
серьезного эффекта иметь не мо-
жет. В Таинстве же Крещения про-
исходит новое рождение человека. 
Он освобождается от первородно-
го греха, до совершения которого 
Адам и Ева не знали ни боли, ни 
страданий, ни болезни, ни смерти. 
Поэтому крещеный ребенок не бу-
дет болеть из-за грехов своих пред-
ков. Но болеют и крещеные дети, 
потому что наша плоть все равно 
в этом мире несовершенна, она 

должна адаптироваться к окружа-
ющим условиям, поэтому детские 
болезни - нечто естественное, и в 
детском возрасте многие болезни 

ное, никогда не грезившееся, и что является не мировоззре-
нием, не мечтой, а дивной, спасительной, преображающей 
реальностью. Когда будем читать Евангелие, вспомним 
слова Христа Спасителя: «Я делаю всё новым», – и действи-
тельно, весь мир стал новым, потому что нет ничего создан-
ного, что в Нем не может узнать себя преображенным и обо-
женным. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
18 ноября 1990 г.

протекают намного легче, чем во 
взрослом возрасте.  

Иеромонах Михаил 
(Чепель)
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НОВОСТИ

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО И БОГОЯВЛЕНИЕ НА СОЛЬБЕ
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НОВОСТИ

ФОТОВЫСТАВКА «36 КАДРОВ» В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»
«36 кадров – это пленка, на ко-

торую снимали девочки. Каждый 
кадр приоткрывает зрителям ку-
сочек их жизни, погружает в таин-
ственный мир детства».

На осенних каникулах к нам 
приезжала фотограф Ольга Ро-
бертовна. Она проводила для нас 
очень интересный мастер-класс по 
цианотипии – фотографии на тка-
ни, сделанной без фотоаппарата. 
А еще мы делали фотосессию. Мы 
разделились на пары, и Ольга Ро-
бертовна раздала нам плёночные 
фотоаппараты, в которых было по 
36 кадров. У нас были задания на 
какие темы фотографировать. В за-
пасе у нас было всего два дня.

Я была в паре с Лизой, фотогра-
фировали по очереди. Мы очень 
спешили всё успеть и старались всё 
сделать по заданию.

Задания были такие: сфотогра-
фироваться утром на молитве, на 
трапезе, на прогулке, со своей лю-
бимой сестрой, на послушании, в 
любимом месте, за любимым заня-
тием и др. 

Сперва мы забежали в керамику 
и сфотографировались с мышками, 
делали все на бегу, но берегли каж-
дый кадр, ведь на пленочном фото-
аппарате нельзя фотографировать 
сколько угодно, а надо думать. Мне 
больше всего понравилось фото-
графироваться на послушании, 
мы там были мало, но чуть-чуть 
помогли. 

Когда закончили, мы отдали фо-
тоаппараты, и Ольга Робертовна уе-
хала, чтобы проявить пленку и на-
печатать то, что у нас получилось.

Прошло время, и вот перед Рож-
деством она приехала к нам снова. 
Мы были очень рады. Нас позвали 
на мастер-класс и раздали наши фо-
тографии, которые были приклее-
ны к листочкам. На мастер-классе 
мы оформляли нашу фотовыставку 
и учились писать тексты к фотогра-
фиям, придумывать истории.

Я написала четыре истории к 
фотографиям.

«Бегущая черепашка. Однажды 
я со своей подругой поссорилась, и 
мы пытались забрать друг у друга 

фотоаппарат, я сфотографировала 
случайный кадр, мы посмотрели, 
что получилось и увидели чере-
пашку, которая пыталась сбежать 
от нашего хаоса. Нам было смешно 
и стыдно». 

«Знакомство.  Утром я все сдела-
ла и побежала к подруге, она меня 
познакомила с «Мистер пушистые 
штаны» (котик). Он был милый, 
добрый, внимательный и узнал, 
что я хочу спать».

«Добрая мышь. Как-то раз я за-
бежала к своей сестре в керамику. 
Там я познакомилась с мышкой. 

Она мне понравилась и, кажется, я 
ей тоже». 

«Таинственная красота. Днем мы 
все спешили на прогулку, и я реши-
ла посмотреть, что там за храмом 
и увидела то, что осталось навсег-
да у меня в памяти – таинственная 
красота!» 

В конце все девочки получили при-
зы за самую веселую фотографию, 
самую художественную, за лучший 
портрет и так далее. Все остались 
счастливые и довольные. 

Оля Казакова, 
5 класс.
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СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

БЛАГОДАРНОСТЬ ОТ ВЫПУСКНИЦЫ ШКОЛЫ
Дорогая и любимая Матушка Еротиида! Сердечно 

от всей души хочу поблагодарить Вас за Ваше жерт-
венное служение. Живя на Сольбе и учась в монастыр-
ской школе, я получила много добра, любви, ласки 
от Вас и сестер. Я многому научилась, и эти навыки 
помогают мне в жизни стать человеком. Многим де-
тям не повезло так, как мне и тем девочкам, которые 
живут на Сольбе. Все это человек поймет, когда почув-
ствует разницу, после того, как закончит школу и ста-
нет жить самостоятельно. Многие у нас пока не ценят 
этого, но они оценят обязательно. 

Спасибо Вам за то, что вкладывали в нас сердце, 
душу, дали нам разносторонние знания и навыки, то, 
что очень пригодилось нам сейчас во взрослой жизни. 
Спасибо, что делите все наши скорби, болезни, радо-
сти. Спасибо за то, что всегда любите и прощаете! 

Самое ценное это Ваша молитва за нас. Мы знаем, 
что где бы мы ни были, в какой бы точке земного шара 
ни находились, все у нас будет хорошо благодаря Ва-

шей молитве. Спасибо Вам за все! 
От всей души поздравляю Вас с Новым годом и Рож-

деством Христовым! 
Ирина Останина, январь 2020 г.
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но 
и современного общества. Ведь монахами и монахинями становятся 
обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее мо-
нашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими 
правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским 
людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский 
монастырь, о проблемах современного монашества, поучения святых 
отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

ПОКАЯНИЕ – ОБЯЗАННОСТЬ 
МОНАШЕСКОЙ ЖИЗНИ

Братия и отцы, снова призываю вас 
задуматься о нашей общей цели – по-
стоянном покаянии. Если мы вспом-
ним о сотворении человека, о том, как 
Бог обновил нас Словом о высоком 
пределе Божественных обетований, ко-
торые даровала нам Его вселюбовь, и о 
том, что всего этого мы лишаемся, неся 
при этом вину вечного осуждения по 
причине нашего невнимания и нераде-
ния, – то нас поистине душит отчаяние.

Но благословен Бог всегда, ныне и в 
вечности, сжалившийся над нами и да-
ровавший нам покаяние, через которое 
мы взыскуем потерянное нами, вновь 
обретаем наше положение и наследуем 
то, что Его вселюбовь и благодать обе-
щают нам.

Покаяние – абсолютная обязанность 
нашей монашеской жизни и ее осо-
бенность, обретение утерянного нами; 
исцеление растленных; погашение 
долгов наших; воскрешение отмерших 
членов, обезображенных грехом, пре-
дательством и отречением; надежный 
спасательный круг для тонущих в море 
этой суетной жизни; главная и подлин-
ная цель и предопределение для по-
грязшего в грехах своих человека.

На основе житий, проповедей и указа-
ний Отцов наших шествуем мы беспре-
пятственно, и все, хотящие преуспеть, 
исходят из этих целей. Обозначим 
вкратце систему такой деятельности.

Через начало благое – священные 
слова: «Начало премудрости – страх 
Господень» (Прит. 9, 10), «страх Го-
сподень отводит от зла» (Прит. 16, 6), 
– тронемся со страхом Господним, 
уклоняясь от зла по пути нашего вос-
кресения. Полное покаяние опреде-

ляется как «Лествица», которая всех 
падших на земле возводит на небо, где 
находится истинное наше отечество.

Страх Господень порождает трезве-
ние и внимание. При соблюдении 
заповедей они порождают ревность, 
облегчающую тяжесть деятельного 
трудолюбия. Если ревность не рас-
сеивается нерадением, они способ-
ствуют трудолюбию. Так вызывается 
пришествие благодати, таинственно 
утешающей и ободряющей ум в точно-
сти выбора и настойчивости в битве с 
расслабленностью.

Для тех, кто подвизается на много-
болезненном поприще трудолюбия, 
полезный помощник и сопредстоя-
тельница – это воздержание и точ-
ность соблюдения иноческого древнего 
устава. Оба эти средства необходимы. 
Слова Апостола: ... «все подвижники 
воздерживаются от всего» (1Кор. 9, 25), 
– вот образец поведения, с которым мы 
постоянно встречаемся в житиях Отцов 
наших. Только воздержание в конце 
концов низвергает наслаждение – ма-
терь смерти.

Упорство является спасительным 
средством в нашей духовной борьбе за 
соблюдение воздержания. Не будем 
забывать, сколько ложных доводов 
выдвигаем мы, чтобы не соблюдать 
воздержание. Пример нашего Госпо-
да в пустыне как Наставника поста 
убеждает в необходимости трудолю-
бия в подвижничестве. Если и говорит 
Священное Писание, что наш Господь 
«взалкал» (Мф. 4, 2), Он, тем не менее, 
не уступил возбуждению чувств якобы 
жизненной потребности, но остался 
хранителем аскетического подвижни-
чества. С верой в Божественный Про-
мысел Он справился и с казавшимся 
непреодолимым голодом. Вот пример, 
чтобы никогда не иссякал арсенал на-
шей духовной стойкости.

Как противостоим мы в брани с гре-
хом в чувственном мире, так будем 
противоборствовать ей и в мире мыс-

ленном. Здесь битва бывает не менее 
тяжкой, но нам здесь оказывает боль-
шую пользу опыт святоотеческих тру-
дов, из которых ум черпает силу и обо-
роняется в напряженной и невидимой 
умственной брани. От этого просыпа-
ется память Божия и приводится в дей-
ствие вся Его всеблагость, постоянно 
нас окружающая.

Отсюда берет начало и наше всемо-
гущее оружие – молитва, без которой 
невозможно достигнуть успеха ни в 
чем. Преподобные отцы, толкуя слова 
Давида: «Воутрия избивах вся греш-
ныя земли» (Пс. 100, 8), – указывают с 
похвальной настойчивостью на значе-
ние борьбы. Она изначально должна 
происходить с понуждением, прежде 
чем ум рассеется на воспоминания про-
шлого по причине грехопадения. Пер-
вая обязанность в духовном поприще 
невидимой и многообразной брани – 
это делание в уме, откуда невыразимые 
мысли исходят из «утрия», то есть от 
начала. Это достигается памятью Бо-
жию «от стражи утренния» (Пс. 129, 6) 
и настойчивым призыванием всесвя-
того Его имени, чем выявляется распо-
ложение к подчинению Его Божествен-
ной воле.

В мысленный Иерусалим, к которому 
стремится внимание ума, еще до того, 
как он обретет безмолвие, входим мы 
через молчание уст. Второй шаг в этом 
направлении – воздержание в еде. Да 
устремимся мы посильно к избежанию 
насыщения. Следующим шагом да бу-
дет изучение текстов Священного Пи-
сания и творений преподобных Отцов 
наших, а за этим последует и память 
смертная.

О, как полезна эта работа! Она наи-
более осязаема, поскольку и прароди-
тели наши, и ежедневно наши близкие 
оставляют эту жизнь. Блажен тот, кто 
сумел пожизненно избрать себе в су-
пруги память смертную. Он преуспел 
изначально, сумев избежать многооб-
разных смертельных ловушек.
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продукция керамической мастерской 
нашего монастыря представлена 
в интернет магазине на ярмарке мастеров

WWW.LIVEMASTER.RU/SOLBA

СОЛЬБИНСКАЯ КЕРАМИКА

Занятия рукоделием и промыслами давняя тради-
ция монастырей.

В 2011 году сестры нашего монастыря по благосло-
вению Матушки игумении Еротииды занялись изго-
товлением керамических изделий.

Сейчас у нас, в основном, два вида изделий: суве-
нирная продукция и посуда для сервировки стола. Мы 
делаем разные кувшины, кастрюли, вазочки, пиалы, 
чашки, кружки, ковшики, чайные и кофейные серви-
зы, квасники, бутыли для святой воды и так далее. А 
сувениры: статуэтки святых, колокольчики, игрушки, 
вазы и прочее. И везде есть логотип «Сольба».

Свою продукцию мы продаем в магазине на терри-
тории нашего монастыря и в интернет-магазине на 
ярмарке мастеров. Покупателям интернет-магазина 
мы отправляем товары почтой, надежно упаковав из-
делие, чтобы дошло в целости и сохранности.

Заходите к нам, мы будем рады!

Поскольку после грехопадения мы 
обрели переменчивость и легко изме-
няемся в соответствии с нашим окру-
жением, – очень полезным явится 
старание обрести добрые привычки, 
которые удержат нас при давлении на 
нас разнообразных обезображиваю-
щих нас греховных побуждений. Когда 
деятельные добродетели – безмолвие, 
воздержание – станут нашими при-
вычками, труд удержания ума в посто-
янной молитве станет легким для нас.

Мы советуем проявлять ревность в 
деянии. Ум наш в силах сохранять Бо-
жественную ревность и воздействовать 
на отрицательное окружение, препят-
ствующее нам в достижении наших на-
мерений и целей. Внимание к соблюде-
нию ума не допускает ни ослабления, 
ни чрезмерности. И то, и другое коле-
блют равновесие, а это мешает соблю-
дению ревности.

Святоотеческий опыт свидетельству-
ет, что за внимательной и ревностной 
деятельной жизнью последуют искуше-
ния. Это является, некоторым образом, 
проверкой неподдельности подвижни-
чества. Однако испытания искушени-
ями не вызывают упадка духа, страха 

и отступничества. Требуется упорство 
духа, мужество, вера, с помощью кото-
рой Божественная благодать приводит 
человека к послушанию и подчинению 
его духовным отцам.

Молитва всегда является необходи-
мым условием для подвижничества. 
Особо настоятельно она необходима в 
часы искушений. Никакой иной способ 
– если молитва проникнута покаяни-
ем и смирением – не одолеет искуше-
ний, в которых ощутимо присутствует 
сатанинская энергия. «Призови мя 
в день скорби твоея, и изму тя и про-
славиши мя» (Пс. 49, 15), – говорит 
Псалмопевец.

Подобно тому, как смерть, согласно 
Священному Писанию, улавливается 
нашими чувствами, тем же способом 
вытесняется и уходит благодать. Яс-
нейший пример этого растления – не-
воздержание уст и многословие. Что 
мы приобретаем болтливостью за всю 
нашу жизнь? Кто не знает ущерба, 
вызываемого небрежно сказанными 
словами, из которых возникают не-
доразумения, ненависть, обвинения, 
разлучение друзей или даже родствен-
ников? Еще горше опечаливание Духа 

Святого, Который отвращается мно-
гословия. Справедливо сказано, что 
«при многословии не миновать греха» 
(Прит. 10, 19), и опять, согласно изре-
чению, лучше ниспасть с высоты, чем 
пасть от языка.

Ты, боголюбец и трудолюбец, в душе 
которого говорила благодать, и ты 
уже занимаешься своим спасением, 
как хочешь работать двум господам? 
«Послушаю, что скажет Господь Бог» 
(Пс. 84, 9), – говорит Давид. Но как ус-
лышать то, что будет говорить Господь, 
когда язык и ум человеков странствуют 
бездумно...

О блаженное молчание, врата му-
дрости и Божественного ведения; ум-
ный свет и огонь Божественной рев-
ности, неутомимое трудолюбие от него 
происходящее.

Даждь нам, Всеблагой Господи, бла-
женное молчание, образец преуспея-
ния, который Ты установил перед пра-
вителями века сего, а нам дал спасение 
и воскресение как Первый и Един-
ственный Победитель лжи, лицемерия, 
тления и смерти. 

Старец Иосиф Ватопедский
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РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

ПОУЧЕНИЕ О ВОСПИТАНИИ В ДЕТЯХ 
НЕВИННОСТИ И ЧИСТОТЫ СЕРДЦА

БЛАЖЕННЫ ЧИСТЫЕ СЕРДЦЕМ (МФ. 5, 8)

Есть ветер, называемый самум, 
или сирокко; дует он из жаркой, 
сухой пустыни, и сам страшно жар-
кий, жгучий, гибельный для все-
го живого: где продул этот ветер, 
засыхает и погибает всё цветущее 
и растущее на полях и в садах. На 
терновник и репейник, которые его 
могут переносить, он, впрочем, не 
производит действия, а погибают 
от него полезные растения, плоды 
которых служат пищей человеку и 
животным. 

разнузданность 
чувственных плотских 

похотей и любострастия. 
Это величайшее зло и 

гибель нашего времени

Этот убийственный, гибельный 
ветер мне представляется образом 
одного из пагубных направлений 
нашего времени, которое, как са-
мум, сушит и уничтожает в жизни 
людей все прекрасное: и начинаю-
щее цветение, и зрелые плоды до-
бродетели. Это разрушительное по-
ветрие в нравственной области есть 
разнузданность чувственных плот-
ских похотей и любострастия. Это 
величайшее зло и гибель нашего 
времени. От него гибнут семейства, 
оно позорит и мужчин и женщин, 
губит юношество, оставляет следы 
своего ядовитого, отвратительного 
дыхания и на малых детях. Не ви-
дится и преград этому гибельному 
направлению духа времени. Тем 
необходимее, поэтому, с нашей сто-
роны, внушить вам, родители, что-
бы вы неустанной заботливостью и 
неумолимой строгостью предохра-

няли детей своих от этой гибель-
ной заразы. Если вы надлежащим 
образом поймете пагубность преоб-
ладания в ваших детях чувственно-
сти, тогда поймете слова Господа: 
блаженны чистые сердцем, — и тог-
да все свои заботы вы употребите 
на то, чтобы уберечь невинность и 
чистоту своих детей.

Чудным существом вышел чело-
век из рук Божиих: душа его носит 
образ Божий, а по телу он близ-
ко подходит к высшим породам 
мира животного. По намерениям 
Божественным, душа должна го-
сподствовать над плотью, над её 
чувственными побуждениями. Так 
и было вначале, когда душа че-
ловека была послушна и покорна 
Богу, тело со своими чувственными 
влечениями стремлениями подчи-
нялось душе, не отягощая её и не 
подвергая её искушениям.

Иначе стало дело после грехопа-
дения. Душа человеческая возму-
тилась против Бога: низшее отка-
залось от послушания высшему. И 
чем согрешил человек против Бога, 
тем он и наказан. Как дух человека 
восстал против Бога, так и плоть его 
восстала против духа. Вследствие 
праведного наказания, чувствен-
ные стремления и похоти телесной 
природы человека стали тиран-
ствовать над духовными стремле-
ниями человека, требуя, чтобы он 
слушался и служил плотским по-
хотям. Так произошла в человеке 
склонность делать то, что ласкает 
чувственность и услаждает её: че-
ловек стал плотским. Сущность 
чувственности и плотской похоти 
состоит в том, что душа подчиняет-
ся плотским похотям, что плотская 

похоть господствует над челове-
ком, разнуздывает, ослепляет его, 
не дает подумать о Боге, о вере, о 
заповедях и воле Божией и убивает 
в человеке чистое, божественное, 
святое.

Эта чувственность — величайшее 
зло и пагуба для человека. Если 
справедливо, что дерево узнаётся 
по плодам, то должно сказать, что 
чувственность человека есть ядо-
витое дерево, так как оно приносит 
столь ужасные плоды.

Человек этот мог бы сделать 
много прекрасного в своей 

профессии; какой вышел бы 
из него образцовый мастер! 

Но он ничего не делает!

Первый гнусный плод его есть 
леность, отвращение к труду и ко 
всему доброму, где требуется ка-
кое-либо усилие и напряжение. 
Чувственный человек не знает на-
слаждения труда и разумной де-
ятельности, это всегда для него 
тяжесть, бремя, проклятие, но 
никогда — средство добродетели, 
серьезная, важная обязанность и 
установленный Богом порядок. 
Чувственный человек боится теле-
сного труда, так как он причиняет 
беспокойство его изнеженности; он 
боится умственного труда, так как 
тот требует напряжения духовных 
сил. Немало, конечно, встречалось 
вам в жизни людей, о которых в 
обществе такое мнение: «Человек 
этот мог бы сделать много прекрас-
ного в своей профессии; какой вы-
шел бы из него образцовый мастер! 
Но он ничего не делает!» Где же 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 278 от 24 января 2021 г.
11

причина? Чувственность, которая 
делает человека ленивым, так что 
он ничего не может делать, и при 
самых благоприятных обстоятель-
ствах терпит нужду и бедность. Он 
целый день готов о чем угодно тол-
ковать: и о Боге, и о мире, и о худых 
временах; он мог бы пользоваться 
благосостоянием, если бы для него 
ленивая жизнь в его чувственном 
ничегонеделании не была бы при-
ятнее благосостояния при честном 
труде.

То же и с духовной деятельно-
стью. Это часто можно видеть и в 
школе. Часто встречаются там бо-
гато одаренные, талантливые дети, 
которые учатся играючи, так что 
от них склонны бывают ожидать 
великого в жизни; и, однако, из 
них ничего не выходит! Почему? 
Потому, что из таких детей вырос-
ли чувственные, ленивые юноши и 
мужи, закопавшие в землю талант 
свой, вместо того, чтобы усиленной 
деятельностью удвоить его. Такие 
люди столь же малоспособны и к 
высшему стремлению и добродете-
ли; как по причине чувственности 
они убегают и боятся всякого теле-
сного и душевного напряжения, так 
они негодны и для всякого напря-
жения. Болото чувственности «за-
сосало» немало добра; иной имел 
от Бога призвание и расположение 
быть образцом нравственного со-
вершенства, но погиб потому, что 
чувственность, как свинцовая гора, 
повисла над ним, и стремление к 
совершенству погрязло в лености и 
недеятельности.

Часто встречаются богато 
одаренные, талантливые 

дети, и, однако, из них 
ничего не выходит! Почему?

Второй плод чувственности есть 
неумеренность в пище и пьянство. 
Недаром говорится: «в рюмке уто-
нуло больше людей, чем в Волге». 
Нет здесь надобности выяснять, 
сколько горя, бедствий и страда-
ний причиняет людям пьянство. 
Это видит всякий на своих знако-
мых, соседях, а то, пожалуй, и бо-
лее близких себе лицах, которых 
чувственность довела до потери об-
раза Божия и утраты человеческого 
подобия.

Третий плод чувственности — это 
распутство. Если есть что на зем-
ле прекрасного и небесного, то это 
именно невинность детская, юно-
шеская, девическая; но если есть 
на земле что-либо гнусного, омер-
зительного, скотского, то это изу-
веченная развратом душа. Не буду 
ныне говорить об этом плоде чув-
ственности. Вы сами знаете, куда 
распутство приводит пленников 
своих: в больницу, в дом сумасшед-
ших и острог!

Родители! Если хотите спасти де-
тей своих от этих мест, берегите от 
чувственности и плодов её; помни-
те слова Христовы: Блаженны чи-
стые сердцем.

Но что же нам делать, спросите 
вы, против развития в детях чув-
ственности? Прежде всего, учите 
детей своих трудиться, внушайте 
им уважение ко всякому честному 
труду и работе, пусть они заучат и 
твердо помнят слова апостола: кто 
не хочет трудиться, тот и не ешь (2 
Фес. 3, 10). Учите их, что труд ни-
когда не составляет стыда, но что, 
напротив, стыд человеку — леность 
и праздность его. Указывайте им 

на пример Святого семейства, где 
Господь Иисус Христос помогал в 
труде Своей Пречистой Матери и 
Своему воспитателю Иосифу-дре-
воделу  (См.: Лк. 2, 51 — 52). И если 
даже вашим детям и не предвидит-
ся надобности трудами рук своих 
зарабатывать хлеб, тем не менее, 
учите их телесному труду. Извест-
но, что в некоторых царских и кня-
жеских семействах все члены обя-
заны учиться какому-либо ремеслу 
(Этот обычай известен с глубокой 
древности. Так, еще в ветхозавет-
ные времена в благочестивых иу-
дейских семействах, независимо 
от достатка, считалось, что не обу-
чить ребенка какому-либо ремеслу 
— значит, научить его разбою. — 
Ред.). Не будет, поэтому, стыдом, 
если и ваши дети станут учиться, 
например, ручному труду. Апостол 
Павел был избранный человек Бо-
жий и великий проповедник, апо-
стол веры, и не стыдился занимать-
ся ремеслом, которому он научился 
в детстве, хотя был сыном знатных 
родителей.

Рассказывайте об этом своим де-
тям и не терпите в них праздности, 
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которая есть начало и матерь всех 
пороков.

Известно, что в 
некоторых царских и 

княжеских семействах все 
члены обязаны учиться 

какому-либо ремеслу

Приучайте детей своих к про-
стой пище, приучайте есть в опре-
деленное время, чтобы они не в 
уголке где-нибудь глотали сласти, 
а всегда за столом получали и ели 
назначенное для них. Учите детей 
пользоваться с благодарностью к 
Богу всем, что дается им в пищу, 
и внушайте им, что человек живет 
не для того, чтобы есть, но ест для 
того, чтобы жить. Хотите обрадо-
вать и наградить ребенка, никогда 
не давайте таких подарков, кото-
рые служат к развитию сластолю-
бия; учите дитя презирать рабов 
этой страсти.

Но главное берегите сколько 
возможно больше детей своих от 
употребления чего бы то ни было 
возбуждающего и хмельного; са-
мый здоровый напиток для детей 
— вода и молоко. Какой страшный 
и физический и нравственный вред 
причиняют родители своим детям, 
приучая их пить вино или другое 
что хмельное.

сохраняйте в сердцах 
детей прирожденную 

детям стыдливость

Наконец, родители, убеждаю вас, 
примите к сердцу слова Господа: 
Блаженны чистые сердцем. Вы 
должны заботиться о том, чтобы 
на детях ваших исполнились слова 
эти! Каким же образом?

Прежде всего, сохраняйте в серд-
цах детей прирожденную детям 
стыдливость. Милостивый Господь 
Сам существенно облегчил ваш 
труд: чистое и невинное дитя дал 
Он в ваши руки, и в помощь вам 
Ангела-хранителя невинности его. 
Он вложил в детскую душу стыд-
ливость. Родители должны только 
охранять и развивать вложенное 
Богом в душу ребенка. Большей 
частью они и сами виноваты, если 

погибает в ребенке нежный цвет 
невинности; но в таком случае к 
родителям относятся слова Друга 
детей: невозможно не придти со-
блазнам, но горе тому, через кого 
они приходят (Лк. 17, 1).

Большей частью страсти, 
отличающие родителей, 
рано обнаруживаются в 

их детях

Прежде всего необходимо поэто-
му, чтобы родители сами в своих 
сердцах были чисты и целомудрен-
ны. Древний опыт — что страсти, 
как наследство, переходят от ро-
дителей к детям. Большей частью 
страсти, отличающие родителей, 
рано обнаруживаются в их детях.

Необходимо, чтобы родители ос-
мотрительны были в своих речах 
и поступках. О, сколько зла мож-
но причинить неосторожностью 
и откровенностью в одежде и по-
ступках! Сколько горя можно при-
чинить разнузданными словами, 
грязными и гнилыми, сказанными 
в присутствии детей! Смотрите так-
же, родители, какие у вас в комна-
тах картины, статуэтки. Если есть 
что-либо соблазнительное, то по-
думайте только: дети ваши смотрят 
на это всякий день, а когда подра-
стут, станут думать о том, говорить 
о том. Какие же будут последствия? 
Пусть не говорят, что дитя тут еще 
ничего не понимает. Может быть. 
Но несомненно, что у него есть лю-
бопытство и что найдется кто-ни-
будь удовлетворить его любопыт-
ству. Вы, как христиане, должны 
думать о том, чтобы ваши дети 
никогда при вас не слышали и не 
видели ничего противного честной 
стыдливости.

Встречается диавол в 
человеческом виде, 

который семя разврата 
сеет в детской душе 

бесстыдными речами

Укрепляйте в детях врожденную в 
них стыдливость. Не допускайте, что-
бы дитя перед другими показывалось 
голым или раздетым; не допускай-

те, чтобы дети одевались и раздева-
лись вместе. Не оскорбляйте никогда 
чувство стыдливости ребенка, тре-
буя от него сделать то, что противно 
врожденной стыдливости. Не смей-
тесь над ним, когда он обнаруживает 
чувство стыда; напротив, благодари-
те Бога, что имеете такое дитя, и хва-
лите его за это! Обращайте внимание 
ребенка на всякое сделанное им не-
приличие в стоянии, сидении, поход-
ке, движениях и словах. Исправляйте 
это немедленно — сначала словами: 
«Стыдно это! Ангел-хранитель твой 
увидит это!» — а если это не помогает, 
то в следующий раз без дальнейших 
разглагольствий и речей нужно сде-
лать соответственное наказание.

Берегите, родители, берегите своих 
детей, чтобы кто-либо из недобрых 
людей не соблазнил их на бесстыд-
ный поступок. Не думайте, что это на-
ставление излишне. К стыду нашего 
времени, ныне детьми совершаются 
такие грехи, которые среди взрослых 
христиан не должны быть называе-
мы. Смотрите за детьми в их посте-
лях, в их играх; не позволяйте детям 
разных полов оставаться в уединен-
ных местах; наблюдайте за знаком-
ством и товариществом своих детей; 
запрещайте им сношение с бесстыд-
ными, распущенными детьми.

Обращайте внимание на прислугу 
вашу; прислуга имеет огромное вли-
яние на нравственность ваших детей. 
Встречается диавол в человеческом 
виде, который семя разврата сеет в 
детской душе бесстыдными речами, 
знакомящими детей с такими веща-
ми, которые на веки могут погубить 
ребенка.

И еще одно: не забывайте молиться 
о невинности ваших детей! Поручай-
те их жизнь охранению Пречистой 
Девы Матери Божией и святому Ан-
гелу-хранителю, вознося к ним еже-
дневно горячие молитвы о сохране-
нии детей своих.

Отцы и матери! Не забывайте сло-
ва Господа Спасителя, Друга детей: 
Блаженны чистые сердцем! Если у 
них будет нечистое сердце, то они не 
узрят Бога; а если это случится по ва-
шей вине, то и вы не узрите Бога, и 
Господь от рук ваших взыщет душу 
детей ваших! Заботьтесь поэтому, 
чтобы к ним можно было применить 
слова: Блаженны чистые сердцем. 
Аминь. 

Епископ Екатеринбургский 
и Ирбитский Ириней 

(Орда), 1837-1904 гг. 
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БЛАГОДАРЮ 
СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты 
храм в честь святителя Спиридона Тримифунтского. Он начал стро-
иться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь 
стали приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в 
храме стоит ящичек для писем. Также в монастыре хранятся большие 
святыни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его свя-
тых мощей. Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, по-
клоняются святыням, пишут записку и получают чудесную помощь. А 
потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют записи в специ-
альной тетради в храме. Некоторые из этих свидетельств мы публику-
ем в нашей рубрике «Чудесная помощь».

Благодарим святителя Спири-
дона за наш чудесный переезд в 
Малаховку! У нас была сложная 
альтернативная сделка и много 
препятствий. Поехали сюда, на 
Сольбу, с мольбой о помощи. По-
мощь по молитве святителя Спи-
ридона пришла незамедлительно. 
Я осуществила свою давнюю мечту 
и много чего произошло чудесного.

Был и еще случай: на время пан-
демии мне удалось устроиться на 
работу, не остаться без куска хлеба 
и выплатить платежи за квартиру. 
Тоже ездили на Сольбу, просили 
отца Спиридона. Буквально на сле-
дующей неделе меня пригласила 

кадровичка по фамилии… Спири-
донова! (Раба Божия Анна, август 
2020 г.) 

		  
Благодарю святителя Спиридона 

Тримифунтского, долго не могла 
сдать банковскую кредитную кар-
ту. Батюшка мне помог. Как гора с 
плеч! И во всем остальном, что про-
сила, помог мне батюшка. Слава 
Богу за всё! Приехали специально 
поблагодарить. (Раба Божия Елена, 
Москва,13.09.2020 г.)

		  
Благодарю тебя, святитель Спи-

ридон за помощь в приобретении 

дома, за помощь в восстановлении 
и ремонте храма Пресвятой Бо-
городицы в деревне Надеждино 
Дмитровского района. (Фотинья, 
27.09.2020 г.) 
		  
Благодарю Спиридона Трими-

фунтского святителя за помощь в 
исцелении моих родителей, за по-
мощь в нахождении работы для 
сына (2020 г.)
		  
Благодарю святого Спиридона 

за то, что дал мне работу. Спасибо 
огромное! (Раба Божья Надежда, 
2020 г.)
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ДЕТЯМ

НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ ИЗБЕГАТЬ ССОРЫ

В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным пи-
сателем, журналистом и издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале пе-
чатались поучительные рассказы, повести, сказки, пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, 
изложенные в живой и занимательной форме, однако, как вы сами сможете увидеть в наших публикациях, 
в основе эти материалы были проникнуты живой православной верой, которая в то время, несмотря на 
влияние французского Просвещения, была еще глубоко укоренена в сердце и разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, которые после 1819 года (то 
есть в течении 200 лет!) никогда не переиздавались. Более того до недавнего времени они были доступны 
только специальным исследователям. Несмотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут под-
сказать современным родителям способы духовно-нравственного, православного воспитания детей.

В одной деревне жила женщина, которая весьма не-
счастлива была своим замужеством, по тому, что муж 

часто бил ее очень больно. Некогда пришла она к старуш-
ке, своей соседке, которую многие почитали за ворожею, 
для того, что ей удавалось почти все, что она ни замыш-
ляла. В самом же деле старушка эта была только умная 
женщина, старалась выведывать нрав тех людей, с кото-
рыми имела дело, и таким образом, умела склонять их на 
все то, чего ей хотелось. 

Старушка, знавши нрав своей соседки и ее мужа, ска-
зала ей, что она своим искусством избавит ее впредь от 
побоев. Она принесла большой кувшин с водой, поста-
вила его на стол, обошла три раза около стола, и прого-
воривши несколько невразумительных слов, бросила в 
кувшин щепотку соли и налила из него воды в бутылку. 
Сию бутылку отдала она своей соседке, сказавши ей при 
этом: «береги эту воду, и когда муж твой придет домой 
сердитый, то возьми ее в рот. Я обещаю тебе, что муж не 
станет тебя бить, пока ты будешь держать воду во рту». 

Женщина благодарила старушку и исполняла ее совет. 
Она нимало не сомневалась, что старушка ворожея, по 
тому, что целую неделю, пока вода у нее была, муж ни 
разу ее не бил. Как скоро вода закончилась, то она опять 
пришла к старушке и просила у нее еще бутылку этой 
воды. – «Тебе нет уже в ней нужды, отвечала мнимая 
ворожея: «я дала тебе простой речной воды, а слова, ко-
торые проговорила я над нею, ничего не значили. Ты не 
могла ничего говорить, когда держала воду во рту, и для 
того –то муж твой тебя и не бил. Пойди теперь домой, и 
когда увидишь, что муж придет пьян или не весел, то не 
спорь с ним и не бранись, так, как бы ты эту воду во рту 
держала. Я уверяю тебя, что он скоро перестанет сердить-
ся, если ты будешь исполнять мой совет. 

Соседка послушалась ее, и вскоре заметила, что ста-
рушка говорила ей правду. Она не спорила со своим му-
жем и не подавала ему причины сердиться; а потому он 
перестал бить ее и жил с ней очень дружно. 

Из первого в России журнала для детей 
“Детское чтение для сердца и разума”
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12 ПРИЧИН ПОСТУПИТЬ В НАШ КОЛЛЕДЖ

Частное  профессиональное  образовательное учреждение

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
при Николо-Сольбинском женском монастыре

принимает абитуриентов на специальности:
- хоровое дирижирование,
- поварское и кондитерское дело,
- конструирование, моделирование и технология швейных изделий.

По окончании колледжа выпускницы получают два диплома: 
диплом государственного образца о среднем профессиональном образовании 
и внутрицерковный диплом.

Сроки обучения:
На базе 9 классов – 3 года 10 месяцев
На базе 11 классов – 2 года 10 месяцев

Наш колледж находится при женском монастыре, поэтому в нем учатся только девушки.

Форма обучения очная.
Обучение, проживание 
и питание бесплатное.

Контакты:
Тел.: +7 (915) 970 2335 (УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ)
Email: college@solba.ru

Ярославская обл., 
Переславский р-н, местечко Сольба

Проект осуществляется с использованием гранта Президента Российской Федерации 

СВЕТСКОЕ  И  ЦЕРКОВНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ
«Добрая школа на Сольбе» - первый и 

единственный православный колледж в 
России. Имеет лицензию, государствен-
ную аккредитацию и конфессиональное 
представление. Обучение по государ-
ственным образовательным стандартам 
сочетается с православным компонентом.

2  ДИПЛОМА
По окончании колледжа выпускницы 

получают диплом государственного об-
разца о среднем профессиональном об-
разовании и внутрицерковный диплом. 
Таким образом они могут с успехом ра-
ботать как в светских, так и в церковных 
учреждениях.

ВОСТРЕБОВАННЫЕ  СПЕЦИАЛЬНОСТИ
•  Хоровое дирижирование, регент
•  Поварское и кондитерское дело
• Конструирование, моделирование и 	

       технология швейных изделий.

ПОСТУПЛЕНИЕ  ПО  РЕЗУЛЬТАТАМ 
СОБЕСЕДОВАНИЯ

Условие поступление в колледж – собе-
седование. У нас учатся студенты более 
чем из 25 регионов РФ, а также из ближне-
го и дальнего зарубежья. 

ПОМОЩЬ  В  ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Образовательная программа колледжа 

ориентирована на требования работода-
телей. Монастырь сотрудничает с работо-
дателями и оказывает помощь в трудоу-
стройстве выпускников.

БЕСПЛАТНОЕ  ОБУЧЕНИЕ  И  ПРОЖИВАНИЕ
В нашем колледже обучение бесплат-

ное. Проживание на территории Нико-
ло-Сольбинского женского монастыря в 
монастырских корпусах. Студентки живут 
в уютных комнатах по 3 человека. 

ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ
Студенткам колледжа предоставляется 

бесплатное трехразовое питание. Пища 
вкусная и здоровая. В рацион включены 
натуральные экологически чистые про-
дукты от монастырского хозяйства. Со-
блюдаются все православные посты. 

ОХРАНЯЕМАЯ  ТЕРРИТОРИЯ
Территория монастыря охраняется, ве-

дется круглосуточное видеонаблюдение. 
Выход студенток за территорию возможен 
только в сопровождении воспитателей.

ХОРОШАЯ  ЭКОЛОГИЯ
Монастырь находится в лесу, далеко от 

больших городов. В радиусе 70 км нет ни-
каких промышленных предприятий. У нас 
действительно хорошая экология, чистый 
воздух, тишина и уединение – идеальные 
условия для сосредоточенной учёбы.

ДУХОВНАЯ  СРЕДА
Отличительными особенностями нашего 

колледжа является то, что студентки постоян-
но находятся в духовной среде, которая задаёт 
им высокие духовно-нравственные ориенти-
ры. Они участвуют в Таинствах Церкви, видят 
перед глазами добрый пример сестер. В кол-
ледже царит атмосфера доброжелательности, 
доверия, поддержки и взаимопонимания. 

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ В МОНАСТЫР-
СКИХ МАСТЕРСКИХ

Помимо учебных дисциплин студентки 
колледжа имеют возможность получить 
профессиональные навыки и раскрыть 
свои творческие способности в мона-
стырских мастерских: керамической, вы-
шивальной, швейной, пряничной, мастер-
ской по изготовлению мыла.

МЕДИЦИНСКОЕ  ОБСЛУЖИВАНИЕ
В монастыре есть медицинский центр, 

аптека и постоянная дежурная медсестра. 
Студентки колледжа во время учебы про-
ходят диспансеризацию и лечение в луч-
ших Московских клиниках.
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ПОЕЗДКА
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

21 февраля, 27 марта и 2 мая

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монасты-

рю с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное 
время для совершения покупок, посещения источника (тара прода-
ется в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за 
дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

     
                    СОЛЬБА
Благодать на сольбинских просторах!
Тихая, простая благодать!
Вдалеке любой шумливый город,
Новостей тревожных не видать.

Здесь тревога только о соблазнах,
О ловушках, что для слабых душ 
                                      враг устроил…
Сольба – светлый праздник,
Светлый труд и благотворный душ!

Ласточки ныряют в ясном небе,
В речке – родниковая вода.
Кажется, что город – просто небыль:
Только в сказках были города!

Суета, и нищета, и войны,
И беда, и зависть, и враньё…
Разве люди этого достойны –
Свалок, где пасётся вороньё?

Людям бы стола, где хлеб да соль бы
В чистоте стояли, в доброте…
Всей России надо через Сольбу
Приобщиться к Божьей красоте!

В белые ворота, словно нитка
В тесное игольное ушко,
Весь народ протёк бы под молитвы…
Как бы это было хорошо!

Чтобы каждый уносил с собою
Чудные, незримые дары –
Сретенье с обителью святою,
С сёстрами, что к ближнему добры…

Наталья Мартишина 
(Сольбинская паломница)

П р о с и м   В а с 
не использовать 
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Вашим друзьям.


