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Народ, 
сидящий во тьме, 

увидел свет великий

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОТВОРИ ДВЕРЬ
 «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду 

вечерять с ним, и он со Мною» (Откр. 3:20)
Будем внимательны к голосу Спасителя, Который стоит и стучит у двери нашего сердца. Как часто 

мы упускаем случай понять этот голос и заглушаем его нашими земными заботами, нашими чело-
веческими соображениями. Посещает ли нас тяжкая болезнь, осаждают ли нас заботы, сталкивает 
ли нас жизнь с характером, который нам противен, находимся ли мы в обстановке, ни в чем не отве-
чающей нашим вкусами и желаниям, – все это есть не что иное, как голос Спасителя, взывающий к 
нам. Будем же к Нему прислушиваться и Его искать во всем. Тогда Сам Господь войдет к нам, и все 
станет ясно и легко. Не будем же никогда затворять двери перед Ним, но проникнемся сознанием, 
что Он Сам, милосердый, любящий, стоит возле нас и ждет. Поспешим же воскликнуть: «Ей, гряди 
скоро, Господи Иисусе!» (Откр. 22:20). 

Из книги «День за днем» неизвестного православного священника, 
которую читала в ссылке в Тобольске 

Императрица-мученица Александра Федоровна
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа 
нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с 
великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколь-
ко раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А ког-
да садишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 18, стихи 18-27)

18:18 И спросил Его некто из начальствующих: Учи-
тель благий! что мне делать, чтобы наследовать жизнь 
вечную?
18:19 Иисус сказал ему: что ты называешь Меня бла-
гим? никто не благ, как только один Бог;
18:20 знаешь заповеди: не прелюбодействуй, не уби-
вай, не кради, не лжесвидетельствуй, почитай отца 
твоего и матерь твою.
18:21 Он же сказал: все это сохранил я от юности моей.
18:22 Услышав это, Иисус сказал ему: еще одного не-
достает тебе: все, что имеешь, продай и раздай нищим, 
и будешь иметь сокровище на небесах, и приходи, сле-
дуй за Мною.
18:23 Он же, услышав сие, опечалился, потому что был 
очень богат.
18:24 Иисус, видя, что он опечалился, сказал: как труд-
но имеющим богатство войти в Царствие Божие!
18:25 ибо удобнее верблюду пройти сквозь игольные 
уши, нежели богатому войти в Царствие Божие.
18:26 Слышавшие сие сказали: кто же может спастись?
18:27 Но Он сказал: невозможное человекам возмож-
но Богу.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

Проповедь в неделю 35-ю по Пятидесятнице, 
Евангелие о богатом юноше

Дорогие братья и сестры! Сегодняшнее Евангелие от-
вечает нам на вопрос, который является краеугольным 
камнем нашего спасения. В Евангелии говорится о том, 
как некоторый юноша, подойдя к Учителю и искушая Его, 
спросил: «Что мне нужно сделать для того, чтобы достичь 
Царствия Небесного, вечного блаженства?» В ответ на во-
прос, «что нужно сделать», Господь отвечает ему, чего не 
нужно делать: «Не прелюбы сотвори, не убий, не лжесви-
детельствуй, не кради. Вот это есть заповеди, о которых 
ты должен знать». В ответ юноша сказал, что он об этом 
знает и давно этого не делает, то есть он совершает проти-
воположные этим беззакониям добродетели, тогда Господь 
ответил ему: «Поднимайся выше, иди, раздай все имение 
свое нищим, приходи и следуй за Мной» (См. Лк. 18:18-27). 

Тогда юноша отошел от Спасителя и не смог скрыть ве-
ликой печали. Он так огорчился, что всем было ясно: чело-
век возмутился внутри, потому что это было для него очень 
большой мерой – раздать все и идти за Спасителем. 

В духовной жизни, братья и сестры, не бывает больших 
перепадов, все постепенно идет, как по лестнице: либо 
вверх к добродетели, либо вниз к погибели. Одна добро-
детель тянет за собой другую, один грех влечет за собой 
другой. Большой пропасти нет между этими ступенями, все 
взаимосвязано.

Юноша отошел с печалью, он не довел до конца начатое, 
потому что не смог воспринять следующий этап. Подобно 
этому бывает в жизни, когда человек довел дело до конца, 
он поднимается выше и ему становится легко исполнить 
следующую заповедь, взойти на другую ступень неделания 
зла. 

К святителю Митрофану Воронежскому приходили люди, 
и он давал им три заповеди: «Употреби труд, храни уме-
ренность - богат будешь; воздержно пей, мало ешь - здрав 
будешь; твори благо, бегай злаго - спасен будешь». То есть 
неделание зла и делание добра – это одно и то же. Поэтому 
Господь ответил юноше не тем, что нужно сделать, а чего не 
надо делать, чего надо избегать. Для начала не надо делать 
зла, а потом начинать делать добро.

Иногда, братья и сестры, в нашей жизни мы спотыкаем-
ся именно об эти заповеди своим пониманием, своим ре-
шением, своим выбором. Вчера на телевидении выступал 
митрополит Тихон, наместник Псково-Печерского мона-
стыря, он рассказывал об отце Иоанне (Крестьянкине). 5 
февраля исполнилось пять лет, как он ушел из земной жиз-
ни в Царствие Небесное. Когда ведущая спросила владыку, 
что, по его мнению, является главным в духовной жизни, 
он начал рассказывать, как братия монастыря отвечают на 
этот вопрос. Один брат сказал, что главное: сделал дело – 
гуляй смело. Другой сказал, что главное – это послушание 
начальству. Третий ответил, что самое главное - ходить в 
храм. Четвертый говорил, что главное – вера в Бога. Когда 
же он в свое время задал отцу Иоанну этот вопрос, батюшка 
посмотрел вверх на икону, помолился, как обычно, и отве-

отдаЙ КровЬ 
и приМи дУХ
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тил, что главное - вера в Промысел Божий и рассуждение с 
советом. Вот это главное, особенно для монашествующих. 

Сегодня мы празднуем память преподобных Кирилла и 
Марии, которые дали миру великого подвижника, печаль-
ника земли Русской, преподобного авву Сергия. Сами они 
в конце жизни также приняли монашество и ныне почива-
ют в мощах в Хотьковском монастыре. Есть люди, которые 
выбирают другие пути: путь терпения, путь супружеской 
жизни, путь подвижничества, странничества, и если чело-
век выбирает по своему характеру, по своему разуму и до-
стойно несет этот подвиг, то обретает блаженство, прино-
сит радость, достигает Царства Небесного и может другим 
помочь достичь его.

Но из этих путей монашеский путь - особенный. И этот 
выбор человек часто делает не до конца сознательно, осо-
бенно в наше время. Он иногда словами не может передать, 
почему он идет в монастырь. А идет, потому что его влечет 
благодать. Но очень немногие могут сказать, что́ они ищут 
в монашестве. 

Почему юноша в Евангелии вопрошал Господа, ведь он 
знал, что надо делать? Он спрашивал, потому что ждал 
услышать еще что-нибудь новое. Так и мы читаем святых 
отцов, советуемся, ищем что-то более ясное, чтобы нам 
запомнилось подольше. Но, на самом деле, каждый из 
нас знает, что нужно делать. Просто иногда мы оставляем 
благочестие и занимаемся многопопечением: в храме или 
дома на молитве начинаем ходить, делать что-то, присло-
няться к стене. Все это начало расслабления. Постепенно 
мы забываем о молитве, душа опустошается, и нам тяжело. 
Мы в самом легком видим большую тяжесть. 

Когда едешь на машине и на дороге встречаются куры, 
то они, пугаясь, бегут домой. Не смотрят, что машина едет, 
могут под колеса попасть. Для них главное: если опасность, 
надо бежать в сторону дома. А если коровы? Они идут, им 
все равно. Машина – ничего страшного. Так и мы, когда 
бывает расслабление, начинаем принимать такую же пози-
цию, как коровы или куры. Для кого-то все безразлично, а 
кто-то быстрее домой бежит от трудностей.

Заблуждение наше еще и в том, что мы не ищем того, что 
потеряли, а ищем чего-то, что нам не надо. От этого мы либо 
страдаем, мучаемся, отягощаем себя, нам начинает все не 
нравиться, либо болеем. Такое состояние от расслабления, 
от распущенности. Это не та болезнь, которую надо лечить 
лекарством, это болезнь духовная, которую надо лечить 
молитвой, чтением Священного Писания и, самое главное, 
благоговением. Когда есть благоговение, то присутствует 
благодать. Это очень важно в духовной жизни. Когда нет 
благоговения, есть дерзость, нехорошее поведение. Поэто-
му к каждой добродетели человек должен приложить труд. 

В книге Феофана Затворника «Что такое духовная жизнь, 
и как на нее настроиться» одна девушка спрашивает, как 
жить. Она очень хотела в монастырь, стать подвижницей. 
Святитель Феофан ей пишет наставления, как готовиться 
к этому, как научиться. Он пишет ей, что самое главное в 
монастыре не само одеяние и не то, что ты там пребываешь, 
а совершить подвиг ради спасения. Но к этому нужно гото-
виться, чтобы там не просто существовать, а подвизаться.

Второе Евангелие, которое было сегодня прочитано, до-
полняет первое. В нем говорится о заповедях блаженства, 
которые Господь оставил своим ученикам и всем нам. Эти 
заповеди каждый день звучат на Божественной литургии. 
Все они поются красиво на разные мелодии. 

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное» 
(Мф. 5:3). В этой заповеди есть начало радости небесной. 
«Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. Блаженны 
алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. Блажен-

ны милостивые, ибо они помилованы будут. Блаженны чи-
стые сердцем, ибо они Бога узрят. Блаженны миротворцы, 
ибо они будут наречены сынами Божиими» (Мф. 5:5-9) - в 
каждой заповеди частица Царствия Небесного.

Если мы хотим представить себе Царство Небесное, то 
мы должны представить его как состояние души человека. 
Один стяжал одну заповедь и имеет одну часть блаженства, 
другой стяжал две заповеди и в вечность вселился, а иной - 
три. Насколько каждый человек больше приобретает этого 
богатства, исполняя заповеди Божии, настолько он бывает 
счастлив здесь, на земле, и там, на Небе. Поэтому и говорит-
ся, что «иная слава солнца, иная слава луны, иная звезд; и 
звезда от звезды разнится в славе» (1 Кор. 15:37). Так и каж-
дый человек сияет пред Богом в своей степени, кто насколь-
ко может, кто сколько приобрел. Люди высокой духовной 
жизни имеют большую славу Божию, величайшее дерзно-
вение, поэтому, когда нам бывает трудно, мы ищем таких 
людей, которые ярко светят.

Братья и сестры, Господь всех нас призывает к духовно-
му приобретению через заповеди, через оставление грехов 
и пороков. В евангельском чтении говорится, что у юноши 
было большое богатство, ради которого он не смог оставить 
все и идти за Христом. У нас очень часто это богатство за-
ключается в наших грехах. Мы богаты грехами, страстями, 
злыми привычками, мучаемся и никак не можем отстать от 
них: то злимся, то завидуем, то ревнуем, то не терпим, то все 
виноваты. Такое мнимое богатство, которое мы очень часто 
не можем оставить, нам мешает идти к Богу. А нам надо все 
это оставить и идти ко Христу, быть христианами. Никогда 
не надо смотреть назад, не пребывать долго в расслаблении, 
а быстро вставать, брать в руки Евангелие, читать его, укре-
пляться словом Божиим, молитвой и идти вперед. Вот тог-
да Господь будет укреплять нас, давать радость и начнется 
духовная жизнь. В душе и в теле будет легкость, бодрость, 
радость – это и есть печать христианина, печать того, что 
человек ведет правильную христианскую жизнь. Если этого 
у нас нет, значит, мы пока мечтаем. Мы подобны людям, ко-
торые прочитали книгу про человека, живущего на другой 
планете среди необычных растений, и им кажется, что они 
тоже будут там. Но мы будем там, когда начнем ощущать в 
себе, что в нас есть эта легкость и радость.

Всех вас поздравляю с воскресным днем. Желаю крепо-
сти, бодрости духа, никогда не оставлять подвиг, всегда 
бороться. Как говорит Господь, наша жизнь земная – это 
«купля житейская» (См. 2 Тим. 2:4), нужно «отдать кровь и 
принять дух», приложить усилие, терпение и получить ра-
дость, бодрость, благодать и мир. Аминь. 

Епископ Исилькульский 
и Русско-Полянский Феодосий, 

31 января 2016 г.
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НОВОСТИ

оБраЗователЬнЫЙ МараФон «тУрпроеКт» 
по раЗраБотКе КонЦепЦии парКа солЬБа

С 21 по 24 января 2021 года в Нико-
ло-Сольбинском женском монастыре 
прошла деловая игра «Турпроект», 
целью которой стала разработка кон-
цепции Парка Сольба. Парк будет 
находиться непосредственно за мо-
настырскими стенами в лесной зоне. 
Предполагается, что на его территории 
будет расположена часовня во имя свя-
того благоверного князя Александра 
Невского, общественное пространство 
для проведения фестивалей и других 
мероприятий, средства размещения 
для паломников и туристов.

Организаторами проекта стали Ни-
коло-Сольбинский женский монастырь 
(настоятельница монастыря игумения 
Еротиида), Центр развития религиоз-
ного и историко-культурного туризма 
РГУТиС (исполнительный директор - 
С.М. Крячков) и команда «Турпроекта» 
(руководитель - кандидат экономиче-
ских наук, профессор, И.Л. Каверзин).

Команды студентов Российского го-
сударственного университета туризма 
и сервиса, Российской академии на-
родного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской 
Федерации, Владимирского государ-
ственного университета, Московской 
финансово-юридической академии, 
Высшей школы экономики, Иванов-
ского государственного университета 
и других (в общей сложности приняли 
участие студенты 9 вузов) в течение 
трёх дней погрузились в атмосферу 
монастырской жизни, посетили с экс-
курсией храмы и под руководством 
опытных наставников разработали 
концепции Парка включая его назва-
ние, функциональное планирование 

территории, фирменный стиль, пере-
чень активностей для разных сегмен-
тов целевой аудитории, описание эле-
ментов инфраструктуры, программу 
его продвижения и развития.

Насыщенная программа проекта 
включала помимо соревнования ко-
манд по разработке лучшей концепции 
парка насыщенную образовательную 
программу. В рамках мероприятия под 
руководством экспертов и менторов со-
стоялось 12 семинаров и мастер-клас-
сов по проектированию туристического 
продукта, маркетингу и продвижению.

24 января состоялась защита проек-
тов. Председателем жюри стал епископ 
Переславский и Угличский Феоктист. 

Среди представленных концепций 
был проект сестер монастыря, который 

шел вне общего конкурса, однако был 
высоко оценен всеми членами жюри.

В конкурсе победу завоевала сборная 
команда из разных вузов с концепци-
ей под названием «Парк Невский». 
Второе место с равным количеством 
очков поделили команды Российской 
академии народного хозяйства и госу-
дарственной службы при Президенте 
РФ и Владимирского государственного 
университета.

Затем состоялся музыкальный кон-
церт ансамбля Анастасии Захаровой, 
обладательницы Гран-при самого 
крупного Международного конкурса 
камерной музыки (USA 2017), музы-
канта, играющего на одном из самых 
древних русских народных инструмен-
тов – домре. С недавних пор Анастасия 
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– амбассадор российского творческого 
туризма.

В концерте прозвучала музыка раз-
личных эпох и стилей: классические 
произведения Чайковского и Виваль-
ди, джазовые композиции, а также 
новые аранжировки любимых русских 
романсов и народных песен.

Студенты завершили пребывание 
в Николо-Сольбинском монастыре и 
дни кропотливой работы над проек-
тами ужином у костра на берегу речки 
Сольбы.

Николо-Сольбинский монастырь вы-
ражает сердечную благодарность ор-
ганизаторам, экспертам, менторам и 
всем участникам проекта. Вместе у нас 
получился хороший результат! 

Пресс-служба Николо-Соль-
бинского женского монастыря, 

24 января 2021 г.
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Мастер-Класс по пряниКаМ для стУдентов 9-ти вУЗов
21 января 2021 года в Николо-Соль-

бинском женском монастыре прошли 
мастер-классы по росписи имбирных 
пряников для студентов 9 вузов из че-
тырех регионов Российской Федера-
ции: Москвы и Московской области, 
Владимирской и Ивановской областей.

В мастер-классах приняли участие 
студенты Российской академии на-
родного хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ, Москов-
ской финансово-юридической акаде-
мии, Российского государственного 
университета туризма и сервиса, Вла-
димирского государственного универ-
ситета, Высшей школы экономики, 
Сеченовского университета, Иванов-
ского государственного университета и 
других.

Сестры монастыря провели неболь-
шой экскурс по монастырским мастер-
ским, показали изделия керамической, 
вышивальной, швейной мастерских, 
мастерской по изготовлению мыла. А 
также рассказали о разных техниках 
художественного оформления пряни-
ков. Затем студенты смогли попробо-
вать себя в украшении пряников по 
своему вкусу.

После мастер-класса ребята гово-
рили о том, что это очень креативное, 
успокаивающее, и интересное занятие. 
Они остались под большим впечатле-
нием и с радостью делились своими 
эмоциями.

Мастер-класс прошел в рамках проек-
та “Хлеб-да-Сольба: возрождение рус-
ских кулинарных традиций”, победителя 
конкурса Президентских грантов по на-
правлению наука и образование. 

Пресс-служба Николо-Соль-
бинского женского монастыря, 

21 января 2021 г.
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МедиЦинсКое сопровоЖдение оБраЗователЬного МараФона
С 22 ПО 24 ЯНВАРЯ 2021 ГОДА ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРАФОНА «ТУРПРОЕКТ» В НИКО-
ЛО-СОЛЬБИНСКОМ ЖЕНСКОМ МОНАСТЫРЕ ЕГО УЧАСТНИКАМ БЫЛА ПРЕДОСТАВЛЕНА ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОЙТИ 
БЕСПЛАТНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НА НОВОМ СОВРЕМЕННОМ АППАРАТЕ УЗИ В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ МОНАСТЫ-
РЯ, А ТАКЖЕ ПРОЙТИ ГАЛОТЕРАПИЮ В СОЛЯНОЙ ПЕЩЕРЕ В РАМКАХ ПРОЕКТА «ДОМ МИЛОСЕРДИЯ НА СОЛЬБЕ», 
РЕАЛИЗУЕМОГО С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГРАНТА ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПРЕДОСТАВЛЕННОГО 
ФОНДОМ ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ.
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ЛИКИ СВЯТЫХ

приХодите на соляночКУ

о чЁМ говорят КераМичесКие оБраЗЫ святЫХ

светлЫе воспоМинания о солЬБе

24 января в Николо-Сольбинском женском монастыре 
состоялся очередной мастер-класс в рамках проекта “Хлеб-
да-Сольба: возрождение русских кулинарных традиций”, по-
бедителя конкурса Президентских грантов по направлению 
наука и образование.

Участниками мастер-класса стали студенты 9-ти вузов из 
четырех регионов: Москвы и Московской области, Влади-
мирской и Ивановской областей. Мастер-класс завершил 
мероприятия образовательного марафона «Турпроект». Ис-
полнительный директор «Центра развития религиозного и 
историко-познавательного туризма» РГУТиС Сергей Михай-
лович Кряков готовил с ребятами солянку на костре на бере-
гу речки Сольбы.

Говорят студенты:
«Все время пребыва-

ния в монастыре ходила молва о том, какое волшебное блю-
до нас ждёт в самом конце программы.

Сергей Михайлович поделился тайной, что входит в его 
состав: форель, осетрина, судак, каперсы, три вида оливок, 
мидии вонголе и мидии чёрные. Поиском мидий в своих та-
релках участники занимались особенно активно. 

Представьте картину: темное зимнее небо, стены монасты-
ря, замерзшая речка, огромный костёр и аппетитный запах 
солянки повсюду. Как вам такое? Прекрасное завершение 
нашего Турпроекта. 
Спасибо!» 

СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

Сольба – райский уголок, местечко, где душа наполняется 
радостью и покоем. Мне повезло провести свое детство в оби-
тели. В монастыре я прожила 9 лет, и эти годы были самые 
лучшие в моей жизни.

Матушка очень заботилась о нас. Мы ездили в разные по-
ездки, на море, в Грецию, в Италию. Выступали с хором на 
разных конкурсах. Конечно же, приучали нас к труду. И это 
очень важно. Ведь когда я сейчас мать двоих детей, мне это 
очень пригодилось.

После окончания 11-ти классов я уехала из монастыря. Но 
вскоре снова вернулась. Матушка с сестрами очень хорошо 
меня встретили и устроили потрясающую свадьбу. В мона-
стыре у меня родилась дочка София. Всегда благодарю Ма-
тушку и сестёр за молитвы, ведь роды были очень тяжелые, 
и только молитвы Матушки и сестёр спасли меня и мою дочь.

Сейчас я живу с детьми одна. Матушка очень помогает и 
поддерживает меня. Хочу поблагодарить Матушку за посто-
янную поддержку и помощь. За то, что, когда я жила в при-
юте, она многому меня научила. Я всегда буду вспоминать 

Заглянув в керамическую мастерскую Николо-Сольбинского монастыря, мы увидим кера-
мические образы святых. Они неповторимы и уникальны, и уникальность эта   заключена 
в особом умении этих образов словно бы говорить с тобой. Разговор этот может идти о 
смирении, о терпении, о вере. Ты смотришь на эти особенные статуэтки, и вдруг начинаешь 
размышлять, словно бы разговаривая с ними.

О смирении
Вот образ преподобного Паисия Святогорца, немного 

склонившего голову, и как бы с прищуром смотрящего пря-
мо в твою душу. Что же он хочет сказать?

Все мы помним и знаем рассказ старца Паисия, как один 
монах пытался заставить беса прочесть молитву. Не под силу 
оказалось бесу произнести слова «Господи, помилуй нас». 
Ведь слова эти особенные. Мы просим у Всевышнего мило-
сти. А значит, смиряемся. Чтобы просить у Господа милости 
к себе, надо иметь смирение. А у тех, кто служит сатане, его 
нет. 

Прося Господа о милости, мы стремимся к стяжению Бо-
жией благодати. Мы смиренно принимаем происходящее и 
смиренно просим о милости. А ведь смирение является пря-
мым путём к спасению души человека. Оно, как и любовь, 
является очень сильным оружием против зла. Если твоё 

сердце источает любовь 
к тому, что вокруг и к 
тем, кто вокруг, то в нем 
нет места злу...

Вот смотришь на ке-
рамический образ Паи-
сия Святогорца, и будто 
слышишь голос препо-
добного: «Ты можешь 
упражняться в стяжании 
любви и молитвенном правиле, но пока у тебя не будет сми-
рения, Господь не сможет тебе помочь. Он ждёт от нас сми-
рения - смирения, как основы для будущих христианских 
подвигов.» 

Симакова Анна, педагог-психолог, 
добрый друг Николо-Сольбинского монастыря

жизнь в монастыре – это самые светлые и лучшие воспоми-
нания для меня.

Я хочу пожелать девочкам, которые сейчас живут и учатся на 
Сольбе: радуйтесь, благодарите Бога и Матушку, слушайте, ког-
да вас чему-то учат, что-то вам говорят, обдумывайте свои по-
ступки, пока вы под крылом у Бога и нашей Матушки. 

Анастасия Дмитриева, выпускница 2015 года
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продУКЦия КераМичесКоЙ МастерсКоЙ 
нашего МонастЫря представлена 
в интернет МагаЗине на ярМарКе Мастеров
WWW.LIVEMASTER.RU/SOLBA

СОЛЬБИНСКАЯ КЕРАМИКА
Занятия рукоделием и промыслами давняя традиция монастырей.

В 2011 году сестры нашего монастыря по благословению Матушки игумении 
Еротииды занялись изготовлением керамических изделий.

Сейчас у нас, в основном, два вида изделий: сувенирная продукция и посуда 
для сервировки стола. Мы делаем разные кувшины, кастрюли, вазочки, пиалы, 
чашки, кружки, ковшики, чайные и кофейные сервизы, квасники, бутыли для 
святой воды и так далее. А сувениры: статуэтки святых, колокольчики, игрушки, 
вазы и прочее. И везде есть логотип «Сольба».

Свою продукцию мы продаем в магазине на территории нашего монастыря и 
в интернет-магазине на ярмарке мастеров. Покупателям интернет-магазина мы 
отправляем товары почтой, надежно упаковав изделие, чтобы дошло в целости 
и сохранности.

Заходите к нам, мы будем рады!

БлагодарЮ святителя 
спиридона

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты 
храм в честь святителя Спиридона Тримифунтского. Он начал строиться 
одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь стали 
приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме 
стоит ящичек для писем. Также в монастыре хранятся большие святы-
ни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его святых мощей. 
Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, поклоняются свя-
тыням, пишут записку и получают чудесную помощь. А потом возвра-
щаются уже поблагодарить и оставляют записи в специальной тетради в 
храме. Некоторые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике 
«Чудесная помощь».


Я, раба Божия Татьяна, благодарю тебя, святой Спиридо-

нушка! Ты каждый год продляешь жизнь моему мужу, рабу 
Божиему Сергею.. Он болен раком с 2016 года. Верю в тебя, 
святой Спиридон, и молю не оставить нас с этой бедой. (Раба 
Божия Татьяна, 02.10.2020 г.) 


Спасибо тебе, Спиридон! Благодаря молитвам твоим к Го-

споду поднялась мамочка моя, раба Божия Валентина. Бла-
годарю тебя, святитель Спиридон, за молитвы твои. Прошу, 
не оставляй и впредь меня, рабу Божию Елену, всех моих 
родных и близких. Большое спасибо за помощь твою. И пусть 
на всё будет воля Божия. (Раба Божия Елена, 11.10.2020 г.)


Благодарю тебя, Спиридонушка Тримифунтский, за то, 

что слышишь и помогаешь нам в делах. Уже вторую требу 
помог мне разрешить! Продала и оформила дом добрым 
людям. А сегодня особенно благодарю тебя, Спиридонушка, 

что помог моей дочери определиться в выборе и принять ре-
шение о замужестве. Только твоими молитвами состоялась 
свдьба Анны и Александра. 10 октября 2020 года Анна и 
Александр расписались во славу Божию. Пусть будут счаст-
ливы, пусть живут в любви и в благодарности Богу. Пусть 
согревают любовью ближних, пусть чувствуют руку Господа 
Бога нашего и твоё, Спиридонушка, покровительство. Бла-
годарю тебя, Спиридонушка Тримифунтский! (Раба Божия 
Татьяна, 12.10.2020 г.) 


Отче святой Спиридонушка! Неустанно буду благодарить 

за помощь с жильем, с работой и во многих неурядицах. Это 
просто чудо! (13.10.2020 г.)


Молитвами Спиридона Тримифунтского построили дом, в 

котором живёт моя дочь Лидия и ее муж Александр. Спаси-
бо, святой Спиридон, за всё, что ты для нас сделал. И пусть 
исполнится всё то, что мне полезно. (Раба Божья Надежда, 
10.10.2020 г.)
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РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

поУчение оБ исКоренении 
преоБладаЮЩего в реБенКе пороКа

В предыдущих своих беседах с вами, 
слушатели, мы указывали на послуша-
ние, правдивость и стыдливость, как на 
такие добродетели, которые родители 
должны с ранних лет насаждать в серд-
цах своих детей и к которым должны 
приучать их с особенной заботливо-
стью. Но, родители, вы не только долж-
ны насаждать в сердцах детей ваших 
доброе, но и побеждать и искоренять 
злое. И, прежде всего, вы должны вы-
ступить на борьбу с главным пороком, 
какой заметили в своем ребенке, и 
истребить в нем с корнем этот порок. 
Каждый ребенок имеет свой выдаю-
щийся недостаток, преобладающую 
греховную склонность; и если бы у вас 
в семействе было, пожалуй, и десяте-
ро детей, то каждое из них имеет свой 
недостаток.

Каждый ребенок имеет свой 
выдающийся недостаток, 

преобладающую греховную 
склонность

 
Один ребенок от природы склонен к 

тщеславию, самолюбию, задорливости, 

другой – к скупости, своекорыстию, 
третий – к чувственности, четвертый 
– к зависти и злорадству, пятый – к 
лености и праздности. Обыкновенно 
каждая страсть – один из семи главных 
грехов. Но почему же, спросите, нужно 
первее всего искоренять в детях глав-
ные их недостатки и пороки?

Кто хорошо знает самого 
себя, тому не слишком 

трудно узнать и другого.

Вы знаете историю о Голиафе. Вое-
вали филистимляне с израильтянами, 
и враждебные войска стояли против 
строя в ожидании сражения. В это вре-
мя выступил исполинского роста фи-
листимлянин Голиаф, стал издеваться 
над израильтянами, поносить как их 
самих, так и Бога их, и дерзко вызы-
вал себе единоборца. Никто не дерзал 
вступить в единоборство со страшным 
великаном, пока молодой пастух Да-
вид, в уповании на помощь Божию, с 
пастушеской сумкой и пращей в руках 
не выступил против него. Искусно и с 
силою брошенным камнем он повалил 

Голиафа на землю и умертвил его. Тог-
да Филистимляне, увидев, что силач их 
умер, побежали (1Цар. 17:51).

если кто обратит ваше 
внимание на тот или другой 
проступок ваших детей, то 

не обижайтесь на это

Сделаем применение этой истории 
к предмету нашей беседы. Среди раз-
личных недобрых склонностей, ко-
торые имеют дети, в каждом есть и 
своего рода голиаф, т.е. главный не-
достаток, главная страсть, главный 
порок. И против него-то и нужно вам 
первее всего направлять удары, что-
бы свалить его с ног; ибо если только 
будет убит этот великан между злы-
ми наклонностями ваших детей, то 
войско его тут же предастся бегству. 
Говоря просто, это значит: старай-
тесь искоренить главный порок ва-
ших детей, и мало-помалу все другие 
пороки исчезнут сами собой. 

Хотите вы, чтобы плевелы и бурьян 
не росли на ниве вашей, вам нужно 
первее всего уничтожить корни их, 
тогда цветы и листья этих сорных 
трав засохнут и отпадут сами собой. 
А главный порок вашего ребенка и 
есть тот корень, из которого выраста-
ют другие пороки и грехи; и если вы 
исторгните из сердца вашего ребенка 
этот греховный корень, тогда сами 
собой завянут и отпадут другие его 
грехи и пороки. Кто хочет осушить 
ручей, тот должен преградить исток 
его. А главный порок, любимый грех 
твоего ребенка и есть источник, из 
которого проистекают все его поро-
ки, и если ты преградил этот источ-
ник, удалил главный этот порок, тог-
да скоро не будут более показываться 
другие. 

Неоднократно уже в предыдущих 
своих беседах я указывал на то, что 
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воспитание нужно начинать, как 
можно раньше. Это вообще отно-
сится ко всему делу воспитания, но 
особенно к искоренению главной 
страсти. Отсюда вытекает чрезвы-
чайно важное правило: искореняй, 
как можно раньше, главный порок 
своего ребенка, так как чем больше 
ты замедлишь, тем сильнее и крепче 
станет страсть и тем труднее тебе бу-
дет возобладать над ней. 

Один отец, по словам Евангелиста, 
привел к Спасителю своего сына, 
одержимого бесом, и просил об ис-
целении, так как апостолы не могли 
изгнать беса. Но почему же апостолы 
не могли изгнать его? Причина этому 
видна из вопроса, с каким Спаситель 
к отцу бесноватого: как давно это 
сделалось с ним? И из ответа отца, он 
сказал: с детства (Мк. 9:21). Следова-
тельно, потому сатана получил такую 
власть над этим отроком, который в 
страшных муках испускал пену, скре-
жетал, цепенел, бросался на землю, в 
огонь и воду, – потому это, что ди-
авол еще с детства возобладал над 
ним и не был раньше изгнан. 

Видите, родители, то же самое бы-
вает, когда бес лживости, бес тщесла-
вия, бес лености, чувственности и т.д. 
поселяется в сердцах детей ваших. 
Если не изгнать его в раннем детстве, 
то он усаживается так твердо и полу-
чает такую власть, что впоследствии 
возобладать над ним бывает очень 
трудно или совсем нельзя, и потреб-
но бывает для этого чудо милости 
Божией, чтобы освободить от них 
детей. Неужели достанет у вас столь-
ко дерзости, чтобы рассчитывать на 
такое чудо? А если нет, то пораньше 
прогоняйте из сердец детей ваших 
беса главной страсти!

Но чтобы победить и искоренить 
главный порок ребенка вашего, вы 
сначала должны узнать, какой это 
порок. Потому представляется весь-
ма важный вопрос: как родителям 
узнать, какой главный порок гнез-
дится в том или другом из их детей? 
В ответ заметьте следующие правила.

Старайтесь узнать, какие у вас са-
мих главные пороки и употребляйте 
все силы к тому, чтобы преодолеть 
их. Кто хорошо знает самого себя, 
тому не слишком трудно узнать и 
другого. Это вообще положение 
имеет особенное отношение к роди-
телям. Отец, мать, которые хорошо 
знают свое сердце, – родители, кото-
рые знают свою слабую сторону, свои 
излюбленные и главные пороки, без 

затрудненья заметят их и в своих 
детях, и тем более, что дети весьма 
часто получают в наследство дурные 
наклонности своих родителей, так 
как сын и дочь большей частью име-
ют те же главные недостатки какие у 
отца или матери. Но нужно сказать, 
что такое самопознание – дело не 
легкое и составляет великое и труд-
ное искусство, которое может быть 
достигнуто с великим усилием и с по-
мощью благодати Божией. Если вы, 
родители, хотите обладать таким са-
мопознанием, то вам нужно с особой 
внимательностью следить за самими 
собой, за склонностями и стремле-
ниями своего сердца; вы должны 
часто и усердно молить Бога, чтобы 
Он просветил вас познанием вас са-
мих; вы должны ежедневно поверять 
свою совесть и вообще стремиться к 
истинному благочестию сердца. Ибо 
только искреннее благочестивый че-
ловек, надлежащим образом может 
знать самого себя.

Наблюдайте внимательно 
за детьми своими 

особенно тогда, когда они 
и не подозревают, что за 

ними кто-то смотрит

Но если ты, по недостатку истин-
ного благочестия, недостаточно 
знаешь самого себя, не знаешь сво-
его главного порока, то может быть, 
тем лучше знаешь недостатки сво-
его мужа, своей жены, прекрасно 
знаешь слабую его или её сторону. 
И это также может навести тебя на 
надлежащий путь к отысканию глав-
ных недостатков твоих детей. Будь 
внимателен, отец: не замечаешь ли 
ты в своей девочке тех именно недо-
статков, которые так неприятны для 
тебя в жене твоей; а ты мать, смотри, 
не видишь ли в своем мальчике тех 
самых недобрых наклонностей, ко-
торые в твоем муже причиняют тебе 
столько неприятностей и огорчений.

Прислушивайтесь, что другие 
люди говорят о ваших детях. Чужие 
люди обыкновенно гораздо лучше 
видят недостатки в наших детях, чем 
вы, родители, так как они не быва-
ют ослеплены ложной родительской 
любовью. Поэтому, если кто обратит 
ваше внимание на тот или другой 
проступок ваших детей, то не оби-
жайтесь на это; особенно если свя-
щенник или учитель укажут вам с 
благожелательной целью на неодо-

брительное поведение ваших детей, 
не сердитесь на это; напротив, будьте 
благодарны им: это указание может 
послужить ко благу вашему и детей 
ваших.

Любите своих детей разумной 
христианской любовью. Безрассуд-
ная родительская любовь, какую, к 
прискорбию, большинство родите-
лей питают к своим детям, служит 
обыкновенной причиной того, что 
они не обращают внимания на важ-
ные поступки детей, что они видят в 
них одно только хорошее, и самые их 
непростительные шалости считают 
часто хорошим качеством.

Наблюдайте внимательно за деть-
ми своими особенно тогда, когда 
они и не подозревают, что за ними 
кто-то смотрит. Например, в играх, 
когда они находятся в среде своих 
сверстников, когда их истинная при-
рода лучше всего сказывается, и как 
добрые, так и худые их наклонности 
скорее всего обнаруживаются.

Вы знаете теперь, родители, поче-
му при добром воспитании должно 
первее всего обращать внимание на 
искоренение главных пороков детей. 
Я указал вам важнейшие правила, 
как отыскать в ребенке главный его 
порок. Если вы хотите с успехом ис-
править пороки ваших детей и иско-
ренить в них зло, то будьте уверены, 
что вы этого не в состоянии достиг-
нуть, если не будете знать главной 
страсти детей. А чтобы узнать, какой 
в вашем ребенке главный недоста-
ток, главный порок, следуйте тем 
правилам, которые указал я. Старай-
тесь, прежде всего, знать свои слабые 
стороны и исправлять их. Прислу-
шивайтесь, что другие люди говорят 
о ваши детях, и не раздражайтесь, 
когда придется услышать что и не-
хорошее. Любите детей разумной и 
истинной христианской любовью. 
Имейте, наконец, зоркие глаза за 
детьми. Если вы таким способом за-
метили этого голиафа – главный по-
рок в ваших детях – то смело идите 
против него, в надежде на помощь 
Божию, и не переставайте воевать с 
ним, пока не поразите его совершен-
но. Если удастся вам истребить ко-
рень греха, то мало-помалу исчезнут 
плевелы прочих пороков в саду серд-
ца детей ваших, и взоры Божии и их 
святых Ангелов-Хранителей с благо-
словением почиют на них. Аминь.

Епископ Екатеринбургский 
и Ирбитский Ириней (Орда), 

1837-1904 гг. 
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ДЕТЯМ
В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным писателем, жур-

налистом и издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале печатались поучительные рас-
сказы, повести, сказки, пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, изложенные в живой и занимательной 
форме, однако, как вы сами сможете увидеть в наших публикациях, в основе эти материалы были проникнуты живой 
православной верой, которая в то время, несмотря на влияние французского Просвещения, была еще глубоко укоренена 
в сердце и разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, 
которые после 1819 года (то есть в течении 200 лет!) никогда не переиздава-
лись. Более того до недавнего времени они были доступны только специальным 
исследователям. Несмотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут 
подсказать современным родителям способы духовно-нравственного, право-
славного воспитания детей.

дУБ и свинЬя. Басня.

КаК поКреститЬ реБенКа БеЗ свяЩенниКа?

Прожорливая свинья, стоя под дубом, ела упавшие с него желуди с великой 
жадностью.

- Неблагодарное животное! - вскричал дуб, - ты питаешься моими плодами, а 
на меня и не смотришь!

Свинья, съевши еще несколько желудей, прохрюкала ему в ответ: 
- Я, конечно, поблагодарила бы тебя, если б знала, что желуди твои нарочно для 

меня падали. 
Кто делает другому добро без намерения, а только по случаю, тот не имеет пра-

ва требовать благодарности.  

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ
Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-

ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Что можно сде-
лать, если новоро-
жденный ребенок 
умирает, а поблизо-
сти нет священника, 
чтобы покрестить 
его? Какие должны 
быть действия, что-
бы ребенок не умер 
некрещеным?

- Очень важный вопрос, 
и хорошо, что тот, кто 
его задал, понимает эту 

важность. Известный специалист в области литургического 
богословия протопресвитер Николай Афанасьев писал, что 
«...каждый верный не только может, но и должен, в случае от-
сутствия священника, совершить Таинство Крещения над тем, 
кто находится в смертельной опасности. В настоящее время 
речь идет почти исключительно о младенцах. <...> Когда при-
знана была возможность совершения мирянами крещения в 
случаях смертельной опасности, то в их число были включе-
ны и женщины», то есть тот, кто совершает крещение в случае 
смертельной опасности, в любом случае должен быть право-
славным христианином.

Таинство Крещения может совершить мирянин в случаях, 
когда человек (крещаемый) при смерти, и нет поблизости свя-
щенника. Мирянин троекратно погружает крещаемого в воду 
или троекратно кропит его водой, говоря: «Крещается раб 
Божий (имя крещаемого), во имя Отца, аминь (погружает в 
воду), и Сына, аминь (погружает в воду), и Святаго Духа, аминь 

(погружает в воду)». Если крещаемому становится лучше и он 
выживает, то необходимо обратиться к священнику, и он со-
вершит Таинство Миропомазания.

Если нет возможности погружения в воду, то возможно об-
ливание. В самых исключительных случаях, когда нет другой 
возможности, то можно и окропить умирающего.

У меня был случай, когда в госпитале в Таиланде умирал ре-
бенок, и меня попросили его окрестить. Тайцы меня не пусти-
ли в реанимацию к ребенку. Тогда я спросил его маму, пускают 
ли ее. Она ответила, что вечером она остается с ним. Тогда я 
дал ей святую воду, чтобы она сама окрестила ребенка, а также 
елей, чтобы помазала его. В остальном сказал, что положимся 
на волю Божию. У ребенка была на протяжении многих дней 
очень высокая температура - под сорок, которую не снижали 
никакие лекарства. Врачи говорили, что надежды на выздо-
ровление нет, нужно ждать летальный исход. Но на следую-
щее после крещения, совершенного его матерью, утро темпе-
ратура у ребенка оказалась 36,6. Тайские врачи были в шоке, 
говорили, что это чудо. Три дня за ним понаблюдали, потом 
выписали. После выписки Таинство Крещения над ребенком 
было восполнено в церкви, он был миропомазан.

В этой связи хотелось бы сказать об одном поверье, с кото-
рым пришлось встретиться. Якобы если мать в случае угрозы 
смерти для ее ребенка сама крестит его, то она станет кумой 
своего мужа и не сможет иметь с ним супружеской близости. 
Это выдумка, о которой не нужно думать. Другое дело, что кре-
щение мирянами может совершаться только в исключитель-
ных случаях действительной угрозы жизни того, кто может 
умереть некрещеным.

Иеромонах Михаил (Чепель)
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не лЮБяЙ Брата своего Бога 
КаКо МоЖет лЮБити? (1 ин. 4:20)

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но 
и современного общества. Ведь монахами и монахинями становятся 
обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее мо-
нашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими 
правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским 
людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский 
монастырь, о проблемах современного монашества, поучения святых 
отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Прежде всего скажу тебе, что если ты воображала 
найти рай на земле, хотя бы и в обители, то очень оши-
балась. Рая, то есть полного блаженства на земле, нет и 
быть не может, так как человек и создан не для земли, 
а для неба. А чтобы унаследовать рай на небе, должно 
заслужить его здесь, на земле, многими трудами, скор-
бями, усилиями, то есть усиленным самовниманием, 
как говорит Апостол: «Многими скорбьми подобает 
нам внити в Царствие Божие». (Деян. 14,22)

если ты воображала найти рай на 
земле, хотя бы и в обители, то очень 

ошибалась

Если же непременно хочешь найти его на земле, то 
ищи не в стенах каменных обителей, не в лесах дрему-
чих пустынь, а в себе самой, в своей собственной душе, 
ибо: «Царствие Божие внутрь вас есть». (Лк. 17:21). 
Вот, если бы искала в себе и старалась бы поселить в 
своём сердце это Царствие Божие, то не жаловалась бы 
на ближних, как на «причиняющих тебе искушения и 
соблазны».

Какими глазами будешь смотреть на 
людей, таковыми и будут казаться 

тебе люди

«Какими глазами будешь смотреть на людей, тако-
выми и будут казаться тебе люди». И весьма хорошее 
и доброе можно затмить и представить в чёрном виде, 
как и наоборот, и дурное можно принять за благое.  
Последнее мы оправдываем почти ежеминутно по 
отношению к самим себе, стараясь прикрывать бла-
говидностью свои ошибки и проступки; между тем 
к ближним относимся весьма строго, судя лишь по 
внешнему виду их поступков, не зная внутреннего рас-
положения души. 

Как от малой искры огня, не потушенной вовремя, 
разгорается иногда сильнейшее пламя, так и от малой 
искры недоверия и недружелюбия вспыхивает целое 
пламя вражды, пожирающее многолетние труды в до-
бродетели. Если же и действительно сестра, по немо-

щи своей, оказывает к тебе мало дружелюбия, то пре-
жде чем упрекать ее за это, загляни в своё собственное 
сердце, проверь свои собственные отношения к ней. 

Старайся хранить в сердце безусловный мир ко всем, 
по слову Апостола: «Аще возможно, еже от вас, со все-
ми человеки мир имейте» (Рим. 12,18). Этот внутрен-
ний мир собственной твоей души послужит наилуч-
шим залогом или обеспечением мира и любви к тебе 
других, а выше и досточестнее любви нет ничего. 

А как возвеличил любовь святой Иоанн, этот Апо-
стол любви, как называет его святая Церковь: «Всяк 
любяй (брата своего) - знает Бога, а не любяй - не поз-
на Бога, яко Бог любы есть», «Аще друг друга любим, 
Бог в нас пребывает». 

Видишь ли, разумеешь ли высоту любви христиан-
ской? Души свои полагать для ближних должны мы, 
то есть жертвовать для них самою жизнию, без всякого 
разбора и различия взаимных расположений, хотя бы 
и видели от кого неприязнь и обиды, по слову Господа 
нашего: «Любите и враги ваша, добро творите ненави-
дящим вас» (Мф. 5:44,46. Лк. 6:32).

Повторяю и я тебе, повторяю и сто крат: люби и 
люби всех без изъятия любящих тебя и нелюбящих, а 
сих последних, пожалуй, ещё и больше люби, ибо они 
твои благодетельницы, дающие повод к исполнению 
высшей христианской добродетели; не подозревай ни 
в ком недоброжелательства к себе; напротив, если бы 
оно и было, старайся не видеть его, не замечать его, 
ибо «доброе око не узрит зла».

люби и люби всех без изъятия 
любящих тебя и нелюбящих, а сих 

последних, пожалуй, ещё и больше

А мы, как немилосердные истязатели друг друга, 
требуем нередко от ближних наших того, чего и сами 
исполнить не можем, и, конечно, не исполнили бы, 
если бы были на их месте. Итак, ищи прежде всего 
всякого исправления в себе самой; а когда, с помощью 
благодати Божией, достигнешь сего по мере сил твоих, 
тогда, наверно, увидишь и ближних твоих, то есть всех 
сестёр твоих, благими, добрыми, дружелюбными.

Игумения Таисия Леушинская, 
«Письма к новоначальной инокине»



ВОЗРОЖДЕННАЯ ОБИТЕЛЬ 
Николо-Сольбинская обитель распо-
ложена в 70 километрах от Переслав-
ля-Залесского, в живописном лесном 
месте, на берегу тихой речки Сольбы. 
На языке угро-финских племен, жив-
ших здесь в древности, слово «сольба» 
означало «живая вода». Первоначально 
монастырь был мужским. Расцвета он 
достиг в период 1903-1917 годов, ког-
да был преобразован из мужского в 
женский. В 1918-м обитель закрыли. В 
советское время здесь находилась ком-
муна, а затем психиатрическая боль-
ница. В 1999 году на Сольбу назначили 
настоятельницей матушку Еротииду. 
Она приехала зимой с тремя сестрами 

16, 17 и 18 лет. Их встретила полная 
разруха. Территория была завалена го-
рами мусора, заросла лесом, храм был 
осквернен и обезображен, в развалинах 
монастырского корпуса ютились бом-
жи и опасные личности. Матушке и се-
страм пришлось жить с ними под одной 
крышей. Усилиями игумении Еротииды 
в монастырь провели электричество, 
телефонную и сотовую связь, оптико-
волоконный интернет, все коммуника-
ции, сделали дороги. Газ тянули 70 км из 
г. Переславля, попутно газифицировав 
все деревни. Сегодня Николо-Сольбин-
ская обитель радует своей красотой. В 
монастыре построены 10 храмов, вели-
чественные стены-здания, купальня на 
источнике, жилые и хозяйственные по-

мещения, детский приют, школа, про-
фессиональный колледж, рукодельные 
мастерские.

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ 
- Нет дела важнее для общества сегодня, 
чем забота о будущем поколении. Стра-
тегическим направлением деятельности 
монастыря является воспитание и об-
разование детей и молодежи - будуще-
го поколения, духовно, нравственно и 
физически здорового, - говорит Нико-
ло-Сольбинского монастыря игумения 
Еротиида. - И все красивое и полезное, 
что их окружает, формирует их лично-
сти. При монастыре организованы дет-
ский приют, общеобразовательная шко-
ла, профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе» и детский сад. На 
полном обеспечении монастыря живут, 
воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Уникальность в том, что 
дети на Сольбе воспитываются вдали от 
городского шума и суеты, на лоне при-
роды, в благоприятной психологической 
и эмоциональной обстановке, окружен-
ные заботой и вниманием сестер обите-
ли. 

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» 
В 2016-м году в монастыре открылся 
профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Колледж получил 
лицензию на ведение образователь-
ной деятельности и прошел государ-
ственную аккредитацию по основным 
профессиональным образовательным 
программам. В 2020 году колледж по-
лучил грант Президента Российской 
Федерации по направлению «Поддерж-
ка проектов в области науки, образо-
вания, просвещения». Это позволило 
расширить перечень специальностей, 

Студентка 1-го курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
Александра Петрова 
«Сам Христос за руку меня привел сюда» 

- Я приехала из города Москвы. В нашей семье 12 детей. 8 из них - приемные и 4 - 
родные. В этой семье я живу с 10 лет, с 2010 года. У меня есть две сестрички род- ные 
и один брат. Живем мы с бабушкой, дедушкой, мамой и папой. У нас есть до- мработ-
ница, которая нам помогает. В свободное время я тоже маме помогаю с ма- лышами 
сидеть, тем более она загружена работой. Моя мама - юрист и нутрициолог, но сей-
час она в декрете. Они с папой открыли свой фитнес-клуб. 

Я без дела не могу сидеть, всегда занята чем-нибудь. Если по дому ничего делать 
не надо, то убираю у себя в комнате. Могу несколько раз шкаф весь перевернуть, по-
том сложить все. С малыми занималась. У нас двое малышей пошли в первый класс 
в прошлом году. Я с ними делала уроки. Мы по 6 часов занимались - им интересно, а 
для меня полезно. 

Приехала я сюда учиться, потому что маме в группу многодетных прислали сайт. 
Мама мне его переслала и спросила: «Саш, ты будешь там учиться?» Я перешла по 
ссылке, посмотрела все о монастыре и сказала, что да, потому что, как говорится, 
надо прислушиваться к сердцу. 

Мне понравилось здесь с первого дня. Я созваниваюсь с родными, и меня все 
спра- шивают, нравится ли мне? Я сказала, что очень нравится, в самом деле. Как 
сказа- ла моя тетя, сам Христос за руку меня привел сюда. Душа спокойна, отдыхает, 
об- учение дается легко, потому что не так много детей и все спокойно, дисциплини-
ро- ванно, никто учиться не мешает. В принципе я всегда хотела погрузиться именно 
в такую духовную атмосферу. Я родилась в Дагестане, село Малагреш, и на самом 
деле никто не знает, крещеная я или нет, потому что мы из другой семьи, нам об этом 
ничего не говорили. На Сольбе я покрестилась.

Живая вода знаний:
Сольба ждет студенток

Колледж «Добрая школа на Сольбе» при старинной 
Николо-Сольбинской обители в Ярославской области 
предлагает уникальные возможности для обучения

Устами студентов



по которым обучают студенток. Важ-
но, что выпускницы получают дипло-
мы государственного образца, а также 
внутрицерковные дипломы. Таким об-
разом, они свободны в своем выборе - 
могут работать как в светских, так и в 
церковных учреждениях.

УЧЕБА В МОНАСТЫРЕ: КАК ЭТО? 
Поскольку монастырь женский, на 
обучение принимают только право-
славных девушек. Студентки коллед-
жа проживают в монастырских кор-
пусах в уютных комнатах, где есть все 
необходимое для отдыха и личной 
гигиены. Территория обители охра-
няется, ведется круглосуточное виде-
онаблюдение. В целях безопасности 
выход за территорию возможен толь-
ко в сопровождении сестры-настав-
ницы, которая помогает студенткам 
во всем: в быту, в адаптации, следит 
за соблюдением распорядка дня, ор-
ганизует досуг. Питаются студентки в 
монастырской трапезной отдельно от 
сестер. Пища вкусная и здоровая, со-
блюдаются все православные посты. 
На территории обители есть магазин. 
В монастыре есть медицинский центр, 
аптека и постоянная медсестра. При 
необходимости студентки получают 
лечение в 84-ой московской больнице 
ФМБА России или в московском На-
циональном центре здоровья детей. 

КТО, КАК И ЧЕМУ УЧИТ 
Преподавание в «Доброй школе на 
Сольбе» ведут высококвалифициро-
ванные специалисты, а учебные классы 
колледжа оборудованы всем необходи-
мым для организации качественного 
образовательного процесса: светлые 
помещения, специализированные ка-
бинеты со всем необходимым инвен-

тарем, современная техника. Сейчас 
в колледже ведется обучение по трем 
специальностям: Хоровое дирижиро-
вание, регент церковного хора - одна 
из самых сложных и интересных среди 
музыкальных профессий, поскольку от 
мастерства дирижера зависит, как бу-
дет звучать хор, как его будут воспри-
нимать слушатели. Регентом называет-
ся дирижер православного церковного 
хора. От обычного хорового дирижера 
(хормейстера) его отличают знание 
порядка, духа и смысла богослуже-
ния, умение через свое православное 
творческое мироощущение помочь на-
ходящимся в храме людям молиться. 
Поварское и кондитерское дело. Эта 
специальность занимает 17-е место 
в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий. Выпускницы - это уже и 
технологи, и шефповара. Они могут са-
мостоятельно осуществлять разработ-
ку и адаптацию рецептур, в том числе 
авторских, брендовых, региональных с 
учетом потребностей разных категорий 
потребителей, видов и форм обслужи-
вания. А еще умеют организовать под-
готовку рабочих мест и оборудования, 
сырья и материалов. Студентки изучают 
русскую, английскую, французскую, не-
мецкую, итальянскую, американскую, 
канадскую, мексиканскую, японскую, 
китайскую, египетскую кухни, кухни 
стран Ближнего Востока. И, конечно, 
традиционную монастырскую кухню! 
А также учатся выпекать просфоры. 
Конструирование, моделирование и 
технология швейных изделий. Уни-
версальный специалист создает новые 
виды и стили одежды, обуви, головных 
уборов, выполняет чертежи, осущест-
вляет моделирование и дизайн, выби-
рает рациональные способы и техноло-
гии производства швейных изделий. В 
«Доброй школе на Сольбе» студентки 
также обучаются пошиву церковной 
одежды, облачений и всего необходи-
мого для храма. В сентябре 2021 года 

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон +7-980-749-17-82
Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

в колледже откроется специальность: 
живопись и иконопись.
СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Помимо учебных дисциплин студент-
ки колледжа могут получить профес-
сиональные навыки и раскрыть свои 
творческие способности в монастыр-
ских мастерских: керамической, вы-
шивальной, швейной, пряничной, ма-
стерской по изготовлению мыла, при 
желании могут учиться готовить. В вы-
ходные дни студентки гуляют на при-
роде, для них устраивают просмотр и 
обсуждение фильмов, творческие ма-
стер-классы, встречи с интересными 
людьми. В воскресные дни и большие 
праздники все студентки посещают 
богослужения. Девушки много обща-
ются с сестрами монастыря, участву-
ют в совместных делах и праздниках, 
постепенно становясь как бы единой 
семьей. В колледже «Добрая школа на 
Сольбе» учатся студентки из разных 
уголков России и ближнего зарубежья. 
Одни из них знают полярные ночи и 
северное сияние, другие почти не ви-
дели снега. Каждая воспитанница при-
носит в колледж свои знания, мироо-
щущение и традиции. Так происходят 
культурный обмен и взаимообогаще-
ние. На Сольбе ждут новых студенток!

+ Диплом государственного 
образца о среднем професси-
ональном образовании и вну-
трицерковный диплом. 
+  Бесплатное очное обучение, 
проживание и питание. 
+ Прием по итогам собеседо-
вания
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поеЗдКа
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

21 февраля, 27 марта

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю 

с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное время 
для совершения покупок, посещения источника (тара продается в 
иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за допол-
нительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

     
КАК ПРЕКРАСНО, БОЖЕ, 

У ТЕБЯ!
Не сокрыть светильника под спудом:
Дебрям и разрухе вопреки
Только Божьей милостью и чудом
Возрождается обитель у реки.

Сольба не оставит равнодушным -
Благодать, спокойствие, уют...
Каждый человек здесь будет нужным,
Сольба - это место, где вас ждут!

Это вотчина Святого Николая,
Скорого помощника людей.
Он собрал сюда, в преддверье рая,
Много обездоленных детей.

Есть на Сольбе много дивных храмов,
Чтимые святые образа.
Есть на Сольбе с Матушкой, как с 
мамой,
Детские, счастливые глаза!

Матушка заботится о каждом.
Всех утешить надо, полюбить...
Кто бывал на Сольбе, хоть однажды,
Не сумеет этого забыть!

Зная, что сюда ещё вернёшься,
Монастырь с любовью обходя,
От избытка сердца признаёшься:
Как прекрасно, Боже, у Тебя!

Послушница Мария (Шадрина)
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