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По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ
Ты с удивлением спрашиваешь: что нам де-

лать, чтобы жить лучше? Не я отвечу тебе, я дам 
слово одному святому человеку...

Говорят, что некогда в Древнем Египте на-
чались раздоры между людьми, подобные ны-
нешним. Тогда два храбрых друга из Алексан-
дрии решили пойти по свету, чтобы найти хотя 
бы одного мудрого и счастливого человека. По-
сле долгих и бесплодных поисков они пришли 
к некоему святому, который жил в уединении 
в лесу. Он поклонился им до земли и радост-
но принял в своей хижине. После долгого раз-
говора и расспросов путники, убедившись, что 
они действительно нашли человека, в котором 
соединились мудрость и счастье, воскликнули: 
«Человек Божий, но мы не можем жить так, как 
ты! Как же нам обрести счастье?» Заплакал че-
ловек Божий, возвел глаза к небу и сквозь слезы 
сказал: «И не должны вы жить, как я. Но, чтобы 
стать счастливыми, держитесь этих правил:

думайте о Боге хотя бы столько же, сколько 
думаете о людях;

бойтесь Бога хотя бы столько же, сколько бо-

итесь людей;
почитайте Бога хотя бы столько же, сколько 

уважаете людей;
молитесь Богу хотя бы столько же, сколько 

просите людей;
надейтесь на Бога хотя бы столько же, сколько 

надеетесь на людей;
просите помощи у Бога хотя бы столько же, 

сколько просите у людей;
исполняйте закон Божий хотя бы столько же, 

сколько исполняете человеческий;
благодарите Бога хотя бы столько же, сколько 

благодарите людей;
славьте Бога хотя бы столько же, сколько сла-

вите людей!»
Выслушав этот урок жизни, друзья счастли-

выми вернулись домой. Это и тебе ответ, брат, 
а ты кричи об этом в уши ближнему. Я же могу 
одно добавить: минуя этот нехитрый букварь, 
никто и никогда не сможет взяться за трудный 
учебник.

Святитель Николай Сербский 
«Миссионерские письма»
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«Все воды земли стекаются в океан, 
и, может быть, океан служит нача-
лом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их 
и источник и конец – святое Еванге-
лие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и 
прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не ли-
сты только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда 
садишься читать или слушать читаю-
щего, помолись прежде Богу, говоря: 
Господи Иисусе Христе! Отверзи уши 
и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что 
пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой 
очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на 
Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 18, стихи 10-14)

18:10 Два человека вошли в храм помо-
литься: один фарисей, а другой мытарь.
18:11 Фарисей, став, молился сам в 
себе так: Боже! благодарю Тебя, что я 
не таков, как прочие люди, грабители, 
обидчики, прелюбодеи, или как этот 
мытарь:
18:12 пощусь два раза в неделю, даю де-
сятую часть из всего, что́ приобретаю.
18:13 Мытарь же, стоя вдали, не смел 
даже поднять глаз на небо; но, ударяя 
себя в грудь, говорил: Боже! будь мило-
стив ко мне грешнику!
18:14 Сказываю вам, что сей пошел 
оправданным в дом свой более, неже-
ли тот: ибо всякий, возвышающий сам 
себя, унижен будет, а унижающий себя 
возвысится.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога 
живаго, сподобивый мя недостойна-
го Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; 
сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея 
жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и 
невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

притча о МЫтаре 
и Фарисее

Я хотел бы остановиться на трех 
чертах сегодняшней притчи. Первая – 
это самодовольство фарисея, его над-
менность. Он знал – и в этом он был 
прав, – что он неукоснительно выпол-
няет все внешние предписания Зако-
на; он делал все, что требовал Закон, 
– но оставался чужд духу Закона. 

Он был исполнителем Закона, но 
не был его живым воплощением, жи-
вым выразителем. И его надменность 
порождалась его исполнительностью: 
он забывал, что суть Закона – взаи-
моотношения любви между Богом и 
человеком. И все же Бог не отверг его: 
только он ушел из храма домой менее 
освященным, менее приблизившимся 
к Богу, чем мытарь, потому что сердце 
его не было открыто Богу, он ничего 
не знал о любви, а знал только обязан-
ности, долг и исполнительное отноше-
ние к жизни.

И вот – кто из нас может похвалить-
ся, что, живя по Евангелию или идя 
путями Церкви, мы в совершенстве 
отождествляемся с тем, что составляет 
их сущность: любовь Божия, общение 
с Богом, забвение себя, всецелая са-
моотдача в радости и благоговейном 
трепете?

Две другие черты касаются мытаря. 
Прежде всего, он знал, что он недосто-
ин быть среди народа Божия, знал, что 
он грешник, то есть тот, кто отделен от 
Бога, кто разделен внутренне вихрем 
страстей, жадностью, страхом, нена-
вистью, вожделениями; что он в кон-
фликте с окружающими, потому что 
для них он хищник, и что гордиться 
ему нечем. Он только мог надеяться, 
что Бог будет милостив к нему, что Бог 
прозрит глубже, чем его жизнь, чем 
его дела, чем что бы то ни было, кроме 
как то, что он также создан по образу 

Божию и что Бог разглядит в 
его внутренней потемненно-
сти и внешней отвратитель-
ности ту искру света, кото-
рая все еще роднит его с его 
Творцом – и не отвергнет его 
вконец.

И это привело его к тако-
му состоянию, которое так 
дивно в нем: он не решился 
даже войти в область Божию, 
в святую область, какой был 
Храм, какой есть Церковь. 
Он стоял на пороге, зная, что 
это земля святая, что Моисей 
снял обувь свою прежде, чем 
приступить к Купине Неопа-
лимой, – а здесь было боль-
ше, чем Купина Неопалимая, 
здесь было Божественное 

присутствие. И он стоял, и бил себя в 
грудь, и молился: Боже, милостив будь 
ко мне, грешному!..

Вот чему мы должны научиться. 
Когда мы приходим в церковь, мы 
приходим в область Божию; человече-
ским грехом весь мир предан во власть 
зла, а храм – такая область, такое ме-
сто, которое безраздельно посвящено 
Богу, место, где среди обезбоженного 
мира Бог у Себя дома, место, где Он 
царит. И мы должны вступать в цер-
ковь с тем чувством трепетного бла-
гоговения, которому нас учит мытарь, 
зная, что мы недостойны быть в при-
сутствии Божием, что мы не можем 
поднять глаз наших, чтобы взглянуть 
в очи Божии, – хотя, если мы их по-
дымем, то встретим в них все мило-
сердие, и все сострадание, и всю лю-
бовь; и что каждое движение, каждая 
мысль, каждое слово, произнесенное в 
этой области, должны быть созвучны 
святости Божией; и вести себя в церк-
ви мы должны как люди, находящиеся 
в Его присутствии, и с сердцем трепет-
ным, полным покаяния, полным бла-
годарности, полным любви и полным 
надежды.

Научимся же от фарисея и от мы-
таря, чего нам избегать и чем нам 
становиться; и тогда мы встретим 
Господа в Его милости, в Его любви, 
Господа, распятого по любви к нам и 
воскресшего, чтобы уверить нас, что 
даже самый темный из наших грехов 
– убийство Сына Божия, ставшего Сы-
ном Человеческим, – бессилен отлу-
чить нас от Бога и истощить, погасить, 
убить Божественную любовь. Слава 
Богу нашему! Аминь. 

Митрополит 
Антоний Сурожский, 

8 февраля 1987 г
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аФонсКие старЦЫ о тоМ, КаК 
преодолеватЬ раЗдраЖителЬностЬ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Все хотят иметь душевный мир, 
но как этого достичь? Предлага-
ем вашему вниманию поучения 
афонских старцев о том, как пре-
одолевать раздражительность.
	 	 
Преподобный Порфирий 

Кавсокаливит:
Я расскажу вам одну историю! – 

сказал старец Порфирий.
Одна монахиня, которая сильно 

стремилась к порядку, с раздраже-
нием сказала своему старцу:

– Такая-то сестра возмущает весь 
монастырь своими трудностями и 
своим характером. Мы не можем ее 
терпеть…

Тогда старец ответил:
– Да ты сама хуже нее…
Вначале монахиня стала возра-

жать и удивляться, но после объ-
яснений старца поняла и осталась 
довольной.

На это старец сказал:
– Ею владеет злой дух, и поэтому 

она плохо себя ведет. Ты как бы в 
лучшем состоянии, но владеет он 
и тобою и играет вами обеими. Се-
стра приходит в такое состояние не 
по собственной воле.

А ты по своей собственной воле 
своим сопротивлением и отсут-
ствием любви делаешь то же самое. 
Таким образом, ты и ей не достав-
ляешь пользу, и себе вредишь. И 
вот – ты хуже!
	 	 
Преподобный Силуан 

Афонский:
Некоторые монахи бывают не-

мирны, и выставляют причины: 
или послушание нехорошее, или 
келия плохая, или старец с тяже-
лым характером. Но не понимают 
они, что не келия виновата, и не 

послушание, и не старец, а душа 
больная. Горделивой душе ничто 
не нравится, а смиренному все бу-
дет хорошо. Если начальник пло-
хой, то молись за него, и в душе у 
тебя будет мир. Если келия пло-
хая, или послушание не нравится, 
или болезнь тяготит, то помышляй 
сам в себе: «Господь меня видит и 
знает мое положение; стало быть, 
так Богу угодно», и будешь мирен. 
Душа если не предастся воле Божи-
ей, нигде не будет мирна, хотя бы 
несла великий пост и молитву тво-
рила. Кто обвиняет людей за то, что 
они его укорили, тот не знает, что 
душа у него больная, а не укоризна 
виновата.

   ~~~
Однажды у преподобного Силу-

ана Афонского спросили, как нуж-
но вести себя человеку, у которого 
раздражительный начальник на 
работе. На это он ответил так: «Раз-
дражительный человек сам несет 

большое страдание от злого духа. 
Мучение это он терпит за гордость. 
Подчиненный, кто бы он ни был, 
должен знать это и молиться за 
больного душой своего начальника, 
и тогда Господь, видя терпение его, 
даст ему (подчиненному) проще-
ние грехов и постоянную молитву. 
Великое дело перед Богом молить-
ся за тех, кто обижает и оскорбляет 
нас; за это Господь даст благодать, 
и ты Духом Святым познаешь Го-
спода, и тогда с радостью будешь 
терпеть все скорби за Него, и даст 
тебе Господь любовь ко всему миру, 
и ты горячо будешь желать добра 
всем и будешь молиться за всех, как 
за свою душу. Господь заповедал 
любить врагов, и кто любит вра-
гов, тот уподобляется Господу, но 
любить врагов возможно только по 
благодати Святого Духа, и поэтому, 
как только обидит тебя кто-нибудь, 
молись за него Богу и тогда сохра-
нишь мир в душе и благодать Бо-
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жию. А если ты будешь роптать и 
ругать своего начальника, то и сам 
ты станешь раздражительным, как 
он, и исполнится тогда на тебе сло-
во пророка Давида: со избранным 
избран будеши и со строптивым 
развратишися (Пс. 17, 27)».
	 	 
Преподобный Никодим 

Святогорец:
Преподобный Никодим Свято-

горец рассказал такую поучитель-
ную историю, которая поможет 
избавиться от раздражительности 
тем, что занимает руководящую 
должность: «Был у нас такой слу-
чай. Монастырский эконом посы-
лал одного рабочего по делу, но 
тот, по неопытности, не хотел идти. 
Эконом говорит ему: «Иди». Тогда 
рабочий рассердился и при всем 
там бывшем народе, а было чело-
век сорок, назвал эконома соба-
кою. Но эконом пожалел рабочего, 
и дал ему чаю и сахару, и сказал: 
«Ты всегда зови меня собакою». И 
вдруг рабочему стало так стыдно, 
что лицо его горело от стыда, и по-
сле был он послушнее всех. Так хо-
рошо жить по любви; тогда Господь 
помогает Своею благодатью и дает 
горячую молитву за людей. Но если 
эконом будет раздражительный, то 
он и свою душу испортит, и других 
людей возмутит гневом своим».

  ~~~
«Предположим, что кто-нибудь 

оскорбил тебя чем-нибудь, боль-
шим или малым, и у тебя поднялись 

движения неудовольствия и раз-
дражения с внушением отплатить. 
Внимай себе и спеши осознать, что 
эти движения хотят увлечь тебя не 
на доброе …Старайся возбудить и 
утвердить в себе чувства и распо-
ложения. Это и будет — изгнать из 
сердца страсть и заменить ее про-
тивоположною ей добродетелью, 
что и есть цель невидимой брани».
	 	 
Преподобный Паисий 

Святогорец:
«Человек порабощается стра-

стям, дав диаволу права над собой. 
Запусти всеми своими страстями 
диаволу в рожу. Этого и Бог хочет, 
это и в твоих же собственных инте-
ресах. То есть гнев, упрямство, тому 
подобные страсти обрати против 
врага. Или, лучше сказать, продай 
свои страсти тангалашке (такое 
прозвище старец дал диаволу), а на 
вырученные деньги накупи булыж-
ников и бросай ими в диавола, что-
бы он к тебе даже не приближался. 
Обычно мы, люди, невниматель-
ностью или гордыми помыслами 
сами позволяем врагу делать нам 
зло. Тангалашка может восполь-
зоваться одним только помыслом 
или словом».

«В прежние времена жизнь была 
более умиротворенной и люди про-
являли терпение. А сегодня все, 
кого ни возьми, словно зажигалки: 
сыпят искрами и не могут вынести 
ни единого слова. …Но правда и то, 
что сегодня некоторые виды дея-

тельности не только не помогают 
обретению душевного спокойствия, 
но могут и спокойного от природы 
человека сделать нервным».

  ~~~
«Маленький ребёнок злится, сту-

чит ножками и кричит «не хочу, не 
буду!» Но с возрастом он должен от 
этого избавиться, сохранить только 
детскую простоту, непосредствен-
ность, а не свои детские глупости. 
Видишь, некоторые потом до чего 
доходят! Бьются в гневе головой о 
стенку — хорошо, что Бог так устро-
ил, что у людей крепкая голова, по-
этому с ними ничего не случается!»

  ~~~
«Часто из-за внешних причин 

человек испытывает недовольство 
и срывается, потому что не испы-
тывает удовлетворения от того, что 
делает и хочет чего-то другого. Но 
такое раздражение, как внешняя 
пыль, оно исчезает, когда человек 
находит то, к чему стремится». 

«Если разражаешься, то должна 
посмотреть, нет ли в тебе страсти 
гнева. Одно дело, если человек в 
раздражении скажет резкое слово, 
потому что он устал, у него что-то 
болит, есть какие-то проблемы и 
т. д. Иной и на приветствие может 
ответить: «Да отстань ты!» — хотя 
ему ничего плохого не сказали, 
сказали только «здравствуй». Но 
человек устал, ему больно, поэтому 
так и реагирует. Ведь даже самый 
терпеливый ослик, если его пере-
грузить, будет лягаться».
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КаК относитЬся К проКлятЬЮ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубри-
ку ведет добрый друг нашего мо-
настыря, иеромонах Михаил (Че-
пель), доктор философских наук, 
писатель. До того как стать мо-
нахом и священником, отец Ми-
хаил, закончивший философский 
факультет Московского государ-
ственного университета, был 
психологом, служил в органах вну-
тренних дел, где занимался воспи-
тательной, оперативной, препо-
давательской и научной работой, 
являлся генеральным директором 
Благотворительного Фонда Свя-
тителя Николая Чудотворца. Ба-
тюшка любезно предоставил нам 
материалы из своих телепередач, 
где отвечает на вопросы, которые 
волнуют телезрителей – самых 
разных людей нашей страны. Каж-
дый из вас может найти здесь от-
веты на интересующие темы.

- Недавно был случай, когда 
сотруднице одного из государ-
ственных учреждений, которая 
разбиралась с каким-то очень 
сложным вопросом, клиент-
ка бросила слова проклятия в 
адрес ее детей. Как быть в этой 
ситуации?

Пример проклятия, который Вы 
привели, к сожалению, не единич-
ный. Много злых людей, которые го-
ворят не подумав; есть и те, кто созна-
тельно желают другим зла. Нужно не 
впускать их зло в свою душу и сердце, 
защищаться молитвой, хранить мир в 
своей душе, самим никого не прокли-
нать. Ни в коем случае не нужно идти 
к разного рода колдунам и экстрасен-
сам, чтобы «снять» с себя проклятие: 
заигрывание с оккультистами только 
увеличит его силу. В данном случае 
дети не слышали проклятия, и если 
их мать не впустит его в свое сердце и, 
особенно, не начнет обращаться к ок-
культистам, то для них это проклятие 
не будет иметь никакой силы. 

Нужно, по слову Христа Спасителя, 
молиться за своих врагов, благослов-
лять проклинающих. Сказать про себя 
после слов проклятия: «Господи, не 
вмени ей (ему) во грех, потому что не 
ведает, что творит», а при первой воз-
можности и в храме подать записку 
или поставить свечу о здравии этого 
человека. Если с таким миром в душе 
это будет воспринято, то негативная 
энергетика проклятия не будет иметь 
силы.

Наша жизнь наполнена трудностя-

ми, проблемами, бедами. В этом ни-
чего удивительного нет, потому что 
мы живем в мире, который поврежден 
грехом. Земная жизнь - наше испы-
тание, которое мы должны достойно 
пройти, помня, что Господь не дает 
человеку испытаний выше его сил. Че-
ловек немощен по своей природе, но 
когда он обращается к Богу, то в этой 
немощи проявляется сила Божия, для 
которой нет ничего невозможного.

- «Проклятия разрушают волновые 
программы, а значит нарушают нор-
мальное развитие организма. Ученые 
пришли к ошеломляющему выводу 
- ДНК воспринимают человеческую 
речь и мысли человека. Любое произ-
несенное слово - не что иное, как вол-
новая генетическая программа, спо-
собная очень существенно изменить 
всю нашу жизнь». Вот такое начало 
статьи, которую прислали наши теле-
зрители. Давайте об этом поговорим.

- Я бы кроме проклятий включил 
сюда и мат, потому что это идентич-
ная по злобе информационная струк-
тура. Я прочитал эту статью. В прин-
ципе она не противоречит тому, о чем 
мы сегодня уже говорили: если че-
ловек воспринял проклятие, то оно у 
него «записалось». А если не воспри-
нял, вспомнил тут же слова Христа о 
том, что нужно благословлять про-
клинающих, то он может тем самым 
защититься от проклятия. 

Нужно понимать еще, что инфор-
мационное пространство, в котором 
мы сейчас живем, то же телевиде-
ние, настолько наполнено злобой и 

ненавистью, что нужно быть очень 
осторожными и беречь от этого не-
гативного воздействия детей. Новые 
научные разработки многие отрица-
ют, наверное, осторожность и правда 
разумна до определенной меры. Но в 
целом нельзя отрицать того, что мно-
гие вещи, которые раньше атеистам 
казались неопровержимыми аргумен-
тами для доказательства «ложности» 
религии, сегодня оказываются вполне 
объяснимыми и реальными.

Сейчас получает распространение 
нейролингвистическое программи-
рование, которое меняет сознание 
человека под воздействием другого 
человека. Это очень опасный инстру-
мент воздействия на сознание, до кон-
ца пока неизученный. Но и помимо 
таких методик мы видим, что доброе 
слово может исцелить человека, а 
злое ранить его или даже убить. 

Особую силу имеет молитва, напол-
ненная верой. Вера - это то, что дает 
нашим словам, поступкам, жизни 
смысл и силу. Без веры ничего не по-
лучится даже в самых простых вещах. 
Если, например, человек не верит, что 
сумеет достичь какого-то результата, 
то он его и не достигнет.

Нужно доверять Богу и относиться к 
людям так, как мы хотели бы, чтобы 
к нам относились. И все наши про-
блемы окажутся решаемыми по слову 
Христа Спасителя: «Ищите же прежде 
Царства Божия и правды Его, и это все 
приложится вам» (Мф. 6: 33). 

Иеромонах Михаил 
(Чепель)
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поУчение оБ исКоренении Зависти в детяХ

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

РОДИТЕЛЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

Завистью диавола вошла в мир 
смерть, и испытывают ее принад-
лежащие к уделу его (Прем. 2,24).

Третий, весьма распространенный 
у детей порок, на своевременное иско-
ренение которого родители должны 
обращать самое заботливое, самое се-
рьезное внимание, есть зависть. Для 
человека завистливого невыносимо 
благополучие ближнего: он терзает-
ся скорбью, его гложет печаль, когда 
ближний его наслаждается благоден-
ствием и счастьем жизни; зато сердце 
его исполняется радостью и удоволь-
ствием, когда ближний испытывает 
злополучие и несчастье. Дал бы Бог, 
чтобы среди вас, слушатели, не на-
шлось ни одного такого человека. 
Задача моей настоящей проповеди 
дать вам ответ на вопрос: что должны 
делать родители, дабы не допустить 
развиваться в сердцах детей зависти 
и недоброжелательству. В ответ на 
это вопрос заметьте следующие пять 
правил.

Если дети передают и о 
действительных проступках 

своих братьев или 
товарищей, то этого нельзя 

оставлять от порицания

Первое правило. Задерживайте 
своевременно всякое проявление в 
детях зависти. Она может проявить-
ся в них в самых различных формах. 
Обращу ваше внимание на некоторые 
примеры того, как обнаруживается 
этот гнусный порок в самых малень-
ких детях, так как общие замечания 
мало могут помочь в данном случае. 
Если дети за столом торопливо спе-
шат подставить свои тарелки, в ви-
димом беспокойстве, что, пока дой-
дет очередь до них, другим роздано 
будет, а им останется немного; если 
они, бросая по сторонам взоры, на-
чинают быстро есть, чтобы упредить 
других и получить еще добавку; если 
ребенок мрачным взором оглядыва-
ет тарелки братьев и сестер, думая, 

что они больше его получили; если 
он полученную порцию сравнивает 
с другими, чтобы видеть, не получил 
ли кто больше; если он сравнивает 
купленные для него игрушки, класс-
ные принадлежности и платье с та-
кими вещами у братьев и сестер, не 
получил ли кто лучшей вещи, – если 
вы это и подобное замечаете в своем 
ребенке, то это – видимый знак его 
завистливого сердца. 

Христианские родители 
не должны иметь между 

своими детьми так 
называемых любимцев

Таких порочных проявлений вы, 
родители, не должны терпеть, обяза-
ны всячески искоренять их, где бы и 
когда бы они ни проявились. Напро-
тив, вы должны приучать своих детей 
к тому, чтобы они довольны были 
тем, что получают. Если ребенок от-
талкивает подаваемую ему вещь, по-
тому что и другой получил то же, то 
это доказательство, что зависть пу-
стила уже в нем глубокие корни, и он 
за такой свой поступок заслуживает 
всегда серьезного и чувствительного 
наказания.

Другая сторона зависти есть зло-
радство, которое весьма часто встре-
чается у детей. Оно также обнаружи-
вается в детях различным образом. 
Если дети злобно улыбаются, когда 
кого-либо из братьев или товарищей 
наказывают за что-нибудь, или еще 
насмехаются над наказываемым, то 
эти недобрые дети заслуживают тако-
го же наказания, как и наказанный. 
Если дети лживо жалуются друг на 
друга, лживым образом сваливают 
вину друг на друга с злобной целью, 
то это должно быть всегда строго 
наказываемо. Если дети передают и 
о действительных проступках сво-
их братьев или товарищей, то этого 
нельзя оставлять от порицания, ког-
да это делается ими с целью, чтобы 
другой был наказан. Вообще доно-

шение от детей только тогда должно 
терпеть, когда отец или мать, зако-
ноучитель или учитель, поставляют 
их для надзора или порядка и требу-
ют правдивых ответов. Но при этом 
нужно учить их, чтобы они, подобно 
прекрасному Иосифу, сообщали о 
поступках своих братьев, сестер или 
товарищей не из злорадства, но дабы 
предохранить от греха.

Второе правило. Не вызывайте 
зависти в сердцах детей своих. Это 
происходит часто оттого, что родите-
ли пристрастно приступают в отно-
шении к детям: одного предпочитают 
другому. Христианские родители не 
должны иметь между своими деть-
ми так называемых любимцев; долг 
их – относиться ко всем равной лю-
бовью, мерить всех одной и той же 
мерой, так как в противном случае 
родители сами возбуждают зависть 
в сердцах тех детей, которые считают 
себя нелюбимыми. В пище, в одежде, 
в подарках, не должно одному давать 
предпочтение перед другим, но для 
всех должна быть одна мерка. Похва-
ла и порицание, награды и наказания 
также должны быть для всех соразме-
ряемы в равной мере: нельзя пропу-
скать без внимания младшему то, что 
обыкновенно порицается и наказыва-
ется в старших. Какие печальные по-
следствия могут происходить от того, 
когда неодинаково относятся к детям, 
когда одного предпочитают другим, 
видим на примере братьев Иосифа, 
которого отец больше любил, чем 
других; известно, что это до того оже-
сточило его братьев, что они сначала 
хотели убить его, а потом продали в 
рабство.

нежные души детей ко злу 
гораздо восприимчивее, 

чем к добру

Третье правило. Не учите де-
тей этому гнусному пороку своим 
примером. Если дети часто слышат, 
как отец или мать с завистью и зло-
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желательством говорят о своих зна-
комых, и сослуживцах, позволяют 
себе злорадственные о них рассказы; 
если недостаточные родители в при-
сутствии детей своих бранят людей 
богатых, часто выражают свое недо-
вольство, что они не так богаты, не 
так счастливы в своих делах, в своих 
предприятиях, как тот или этот, – 
вообще, если дети дома почти еже-
дневно и ежечасно ничего другого не 
слышат, кроме завистливых, зложе-
лательных речей о своих ближних, 
то может ли быть иное, как не то, 
что зависть, зложелательство пустит 
корни в нежные души детей, кото-
рые ко злу гораздо восприимчивее, 
чем к добру?

Зависть это глупый порок

Четвертое правило. Учите 
своих детей ненавидеть зависть и 
гнушаться её, как богопротивного 
порока. Зависть есть гнусный по-
рок; но не это должно быть глав-
ным основанием, почему ваши дети 
должны избегать его. Зависть это 
глупый порок, так как он не только 
не приносит завистливому никакой 
пользы и выгоды, а, напротив, один 
вред, отравляя ему жизнь ядови-
тым своим зложелательством. Но 
и не это только должно побуждать 
вас предостерегать от зависти детей 
ваших. Они потому должны пре-
жде всего избегать этой страсти и 
гнушаться её, что это перед Богом 
величайший грех, что Бог запретил 
её. Как противна зависть в очах Бо-
жиих, вы лучше всего можете, роди-
тели, показать своим детям на том, 
что зависть происходит от дьявола; 
он принес зависть в мир, позавидо-
вавши счастью Адама и Евы, кото-
рым они наслаждались в раю. Как 
отвратителен перед Богом порок 
зависти, вы можете, далее научить 
детей своих, указав на то великое 
зло, которое произошло уже из за-
висти: из зависти сатана соблазнил 
наших прародителей на грех; за-
висть сделала Каина братоубийцей; 
по зависти братья продали Иосифа; 
зависть побудила фарисеев ложно 
обвинять Господа Иисуса Христа и 
требовать Его смерти. Как богоне-
навистна зависть, можете, наконец, 
показать своим детям, разъяснив 
им, что завистливый подражает 
дьяволу, уподобляется ему, и по-
тому некогда будет разделять жре-
бий с дьяволом. Самое худшее, что 

можно сказать о зависти, сказано 
словом Божиим устами Премудро-
го: завистью дьявола вошла в мир 
смерть, и испытывают ее принадле-
жащие к уделу его (Прем. 2,24).

Последнее правило. Наса-
ждайте с самых ранних лет в серд-
цах детей ваших противоположную 
этому пороку добродетель, именно 
– благорасположение ко всем и до-
брожелательство, – вообще ту лю-
бовь к ближним, которая всегда и 
во всяком случае поступает по сло-
вам Спасителя: во всем, как хотите, 
чтобы с вами поступали люди, так 
поступайте и вы с ними (Мф. 7,12). 
Родители должны словом и при-
мером учить детей своих искрен-
ней, деятельной любви к ближним, 
быть сострадательными к бедным и 
нуждающимся, к братьям, сестрам, 
и другим детям, быть уступчивы-
ми, услужливыми и добрыми. Дети 
должны приучаться радоваться 
благополучию ближнего и скорбеть 
о его несчастье; они должны, по 
слову апостола, радоваться с раду-
ющимися и плакать с плачущими 
(Рим. 12,15). Они должны учиться 
взаимно переносить недостатки и 
не быть доносчиками о проступках 
своих братьев, сестер и соучеников. 
С самых ранних лет ими должно 
быть усвоено высокое значение за-
поведи о любви к ближним, кото-
рую Спаситель поставляет наравне 
с заповедью о любви к Богу, и сле-
дование которой Он считает при-
знаком своих учеников: потому, 
говорит Он, узнают все, что вы Мои 
ученики, если будете иметь любовь 
между собою (Ин.13,35).

Указал я вам, родители, главные 

способы, как побеждать и искоре-
нять в сердцах детей ваших зависть 
и недоброжелательство. Вы слыша-
ли, какой глупый порок зависть, так 
как тому, кто одержим завистью, 
она не приносит никакой пользы, – 
напротив, только отравляет жизнь; 
вы слышали, какой противохри-
стианский грех зависть, так как она 
идет наперекор главной заповеди 
христианской: возлюби ближнего 
твоего, как самого себя (Мф. 22,39). 
Указал я вам, что зависть – истинно 
дьявольский порок, так как он про-
исходит от дьявола и уподобляет 
ему. Потому, родители, берегитесь 
сами зависти и недоброжелатель-
ства и заботливо предохраняйте 
детей ваших от этого порока. Пре-
пятствуйте со всей решительно-
стью всякому проявлению в детях 
ваших зависти; не вызывайте сами 
в сердцах их недоброжелательства 
пристрастным отношением; сво-
им словом и примером учите, что 
зависть – самый гнусный порок в 
очах Божиих; насаждайте, нако-
нец, в нежных и восприимчивых 
сердцах детей противоположную 
зависти добродетель – сердечное 
ко всем благожелательство. Учите 
детей своих, чтобы они были истин-
ными детьми небесного Отца, Ко-
торый с равной любовью обнимает 
все свои созданья, Который пове-
левает солнцу Своему восходить 
над злыми и добрыми и посылает 
дождь на праведных и неправедных 
(Мф. 5,45). Аминь. 

Епископ Екатеринбургский 
и Ирбитский 

Ириней (Орда),
 1837-1904 гг.  
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раЗговор одноЙ Матери с ее дочерЬЮ

ДЕТЯМ

В этой серии мы хотим воскресить 
первый в России детский журнал, кото-
рый издавался известным писателем, 
журналистом и издателем Николаем 
Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 
годы. В журнале печатались поучитель-
ные рассказы, повести, сказки, пьесы, 
басни, загадки, научно-познавательные 
статьи, изложенные в живой и занима-
тельной форме, однако, как вы сами смо-
жете увидеть в наших публикациях, в ос-
нове эти материалы были проникнуты 
живой православной верой, которая в то 
время, несмотря на влияние французско-
го Просвещения, была еще глубоко укоре-
нена в сердце и разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те пер-
вые номера журнала издания XVIII века, 
которые после 1819 года (то есть в тече-
нии 200 лет!) никогда не переиздавались. 
Более того до недавнего времени они 
были доступны только специальным ис-
следователям. Несмотря на архаичный 
стиль изложения, эти статьи могут 
подсказать современным родителям 
способы духовно-нравственного, право-
славного воспитания детей.

Дочь: Знаете ли вы, матушка, что у моей кормилицы 
умер сын?

Мать: Знаю. 
Дочь: Конечно, для этого она сегодня к вам 

приходила? 
Мать: Так. А знаешь ли ты от чего он умер? 
Дочь: Нет, матушка. 
Мать: Он умер от того, что упрямился признаться 

матери в своем проступке. 
Дочь: Как это, матушка? 
Мать: Недель пять или шесть тому назад, когда мать 

ушла со двора и заперла его в своей комнате, она за-
претила ему залезать на стулья. Но лишь только она 
вышла, он подмостился на стульях к большому шка-
фу, в котором лежали конфеты. Достав конфет, хотел 
было он слезть, но стулья обвалились, он упал и ушиб 
голову очень больно. Однако, не сказал он об этом ни-
кому, чтобы его не побранили. Спустя немного време-
ни, почувствовал он сильную боль в голове и занемог 
лихорадкой. Часто спрашивали его, не упал ли он ку-
да-нибудь? Но он, не предвидя дурных последствий 
своего поступка, уверял, что он никогда не падал. На-
конец, дня за два до смерти, признался он во всем, но 
уже поздно. 

Дочь: А если бы он сразу об этом сказал? 
Мать: Тогда можно было бы его спасти. Видишь ли 

ты, что проступок всегда бывает проступком, хотя ни-
кто о нем и не знал. И хотя никому о нем не скажешь, 
однако он непременно будет иметь свое действие, по-
следствия которого ребенок предвидеть не может, а 

они часто бывают очень печальны. 
Дочь: Да, матушка, я это вижу. 
Мать: И для того должна ты рассказывать мне обо 

всем, что ты делаешь, чтобы я могла судить о послед-
ствиях твоих поступков и тебе их показывать. 

Дочь: Я вам, матушка, все буду рассказывать. Но от 
чего же мать его печалиться, когда он был так дурен? 

Мать: Матери всегда надеются, что дети их испра-
вятся, как по их советам, так и сами опытом узнавши, 
что они прежде дурно делали. 

Дочь: Пожалуйста, скажите мне, матушка, что такое 
опытом? 

Мать: Узнать что-нибудь, вспомнив то, что с нами 
случилось. Например, ты опытом узнала, что несчаст-
лив тот, кто не жертвует своей волей, должностям 
своим. 

Дочь: Вот еще слово, которого я не понимаю. Что та-
кое жертвовать? 

Мать: Мы жертвуем себе и другим людям. Себе 
жертвуем мы тогда, когда отказываемся от чего-ни-
будь приятного для того, чтобы впредь получить каку-
ю-нибудь пользу. 

Дочь: Как же это, матушка? 
Мать: Когда я скажу тебе: перестань играть и сядь за 

дело, ты тотчас и без оговорки послушаешься, то по-
жертвуешь ты своим удовольствием для того, чтобы 
впредь получить пользу. 

Дочь: А! Теперь я это понимаю. 
Мать: Это называется жертвовать своим удоволь-

ствием. Другим людям жертвуем мы тогда, когда от-
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казываемся от собственного своего удовольствия или 
от своей пользы, чтобы доставить им пользу. Это на-
зывается благодеянием. Иногда соглашаемся мы на 
собственный свой убыток и добровольно терпим неу-
довольствия, чтобы другим сделать добро, это называ-
ется щедростью или великодушием, смотря по важно-
сти того, чем мы жертвуем. 

Дочь: Матушка, позвольте мне спросить вас еще об 
одном? 

Мать: Хорошо. 
Дочь: Зачем впустили вы кормилицу к себе в 

кабинет? 
Мать: Что ты находишь в этом странного?
Дочь: Вы и посадили ее. 
Мать: И это немало не удивительно. 
Дочь: Вы взяли ее за руку, она начала плакать, и у 

вас слезы на глазах показались. Вы назвали ее другом. 
Мать: Что ты из всего этого заключаешь? О чем ты 

хочешь спросить? 
Дочь: Не правда ли, что она была очень огорчена и 

вы хотели ее утешить? 
Мать: Правда. 
Дочь: Но вы мне говорили, что со служанками много 

говорить не нужно. 
Мать: Это так, не нужно с ними говорить без нужды, 

однако утешать огорченных людей, а особенно тех, ко-
торые нам подвластны, это необходимо делать. 

Дочь: А почему это, матушка? 
Мать: Они исполняют наши приказания, служат нам 

и всякий день оказывают нам опыты своей ревности 
и привязанности, а потому, справедливость и требует, 
чтобы мы старались о их благополучии, сколько от нас 
зависит. 

Дочь: Это правда, матушка. Но как-же надобно нам 
стараться о их благополучии? 

Мать: Не требовать от них невозможного, платить 

им исправно, иметь о них попечение, когда они зане-
могут, и утешать их в огорчении, не допускать им пре-
небрегать своей должностью и стараться, чтобы они не 
потеряли к нам почтения. Одним словом, обходиться с 
ними так, как справедливому и доброму отцу с детьми 
обходиться должно.  

Дочь: Разве вы отец всему дому? 
Мать: Твой отец и я главные в доме. Я твоя мать, и 

также могу назваться матерью всех тех, которые долж-
ны меня слушаться. 

Дочь: Для этого все вас и слушаются? 
Мать: Так. Всякий дом не иное что, как семейство, а 

всякое семейство имеет такого человека, который ими 
управляет. От этого человека все в доме зависит, он пе-
чется о пользе каждого из своих домашних, и все они 
ему подвластны. 

Дочь: А я, матушка, кто такая? 
Мать: Ты член нашего семейства. 
Дочь: Как? Я член семейства? Пожалуйста, растол-

куйте мне это, я не понимаю. 
Мать: Это так говорится. Семейство можно сравнить 

с целым телом, и потому, старшего в нем, или того, кто 
управляет домом, можно назвать головой, а прочих 
домашних членами. 

Дочь: Поэтому всех домашних можно мне считать 
братьями и сестрами? 

Мать: Всех людей должно считать братьями и се-
страми, и для этого всякий человек заслуживает наше 
доброжелательство. 

Дочь: Матушка, что значит доброжелательство?
Мать: Само слово должно быть тебе понятно. Желать 

добра. 
Дочь: А! Теперь я понимаю, вы сказали, что всем лю-

дям нужно желать добра. 
Из первого в России журнала для детей 
“Детское чтение для сердца и разума” 

продУКЦия КераМичесКоЙ МастерсКоЙ 
нашего МонастЫря представлена 
в интернет МагаЗине на ярМарКе Мастеров
WWW.LIVEMASTER.RU/SOLBA

СОЛЬБИНСКАЯ КЕРАМИКА
Занятия рукоделием и промыслами давняя традиция монастырей.

В 2011 году сестры нашего монастыря по благословению Матушки игумении 
Еротииды занялись изготовлением керамических изделий.

Сейчас у нас, в основном, два вида изделий: сувенирная продукция и посуда 
для сервировки стола. Мы делаем разные кувшины, кастрюли, вазочки, пиалы, 
чашки, кружки, ковшики, чайные и кофейные сервизы, квасники, бутыли для 
святой воды и так далее. А сувениры: статуэтки святых, колокольчики, игрушки, 
вазы и прочее. И везде есть логотип «Сольба».

Свою продукцию мы продаем в магазине на территории нашего монастыря и 
в интернет-магазине на ярмарке мастеров. Покупателям интернет-магазина мы 
отправляем товары почтой, надежно упаковав изделие, чтобы дошло в целости 
и сохранности.

Заходите к нам, мы будем рады!
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ЛИКИ СВЯТЫХ

о чЁМ говорят КераМичесКие оБраЗЫ святЫХ

Заглянув в керамическую мастерскую Николо-Сольбинского монастыря, мы увидим керамические образы святых. Они 
неповторимы и уникальны, и уникальность эта   заключена в особом умении этих образов словно бы говорить с то-
бой. Разговор этот может идти о смирении, о терпении, о вере. Ты смотришь на эти особенные статуэтки, и вдруг 
начинаешь размышлять, словно бы разговаривая с ними.

Вот образ святителя Спиридо-
на Триминфутского. Строго он 

смотрит на тебя, словно проверяет 
- не поселяется ли в твоём сердце 
иногда отчаяние и уныние, крепка 
ли твоя вера в Бога, умеешь ли ты 
прощать обиды, нанесённые тебе.

По преданию, именно епископ 
Спиридон Тримифунтский на Пер-
вом Вселенском соборе наиболее 
ясно показал единство Святой Тро-
ицы. Обратившись к Господу всем 
сердцем, он взял кирпич и сжал его 
рукою так, что вверх поднялось на-
стоящее пламя, вниз стекла струя 
воды, а глина в руках чудотворца. 
Это было настоящее чудо, и было 
трудно найти ему объяснение.

Из уст этого старца, по словам 
тех, кто общался с ним при жиз-
ни, вместо доказательств от разума 
исходила особенная благодатная 
сила, которой невозможно было 
противиться. Его простые слова 
убеждали сильнее самых красивых 
и умных фраз.

Каждый, глядя на керамический 
образ, после этого вспомнит исто-
рию о своих сомнениях, и словно 

бы говорит: «Я знаю Господь ря-
дом, и Он не оставит меня!» И то 
ли луч света мелькнёт через окно 
и осветит лик Спиридонушки Чу-
дотворца, то ли и вправду на стро-
гом лике святителя промелькнёт 
улыбка…

Поднимаясь по лестнице в храм 
святителя Спиридона на Сольбе, 
ты словно перемещаешься во вре-
мени и переживаешь события его 
жизни. После посещения храма 
тебе хочется поспешить в церков-
ную лавку, чтобы найти там житие 
святителя Спиридона и прочитать 
или перечитать о том, что ты видел.

И всё-таки более всего образ свя-
того говорит с тобой о недопусти-
мости отчаяния и уныния.

Однажды к святому Спиридо-
ну пришла женщина с мертвым 
мальчиком на руках. Она горько 
сетовала на свою участь, выража-
ла отчаяние и просила у святого 
заступничества перед Богом. Она 
кричала и рвала на себе волосы, а 
из глаз катились огромные слезы.

— Владыка, мой сын — всё, что у 
меня есть. Это моя радость и наде-

жда. Он умер! Теперь мои глаза не 
будут радоваться, глядя на него. В 
старости никто не поддержит меня, 
не укроет мои слабые ноги и не даст 
мне хлеба, не принесет воды. Вла-
дыка, я верю, что Бог все делает к 
нашему спасению. Но ведь если 
мой сын умер, мне и самой немного 
осталось! Я хочу умереть, как умер 
мой сын!

— Что ты говоришь, несчастная, 
— увещевал отчаявшуюся мать 
святитель Спиридон, — Христос 
воскрес. Он воскрешал Лазаря, вос-
кресил сына вдовы, и твой сын вос-
креснет, когда настанет время. Не 
гневи Господа, не говори безумных 
слов. Что это за слова — я хочу уме-
реть! Так может говорить только 
неверующий во Христа!

Святитель не смог отказать мате-
ри и, помолившись, вернул ребен-
ка к жизни. Мать воскресшего была 
так потрясена радостью, что тут же 
скончалась. И снова святой старец 
воздел руки к небу с молитвой о 
воскрешении умершей. Затем об-
ратился к ней: 

- Воскресни и встань на ноги! 
Женщина встала, как будто про-

будилась от глубокого сна, взяла 
своего живого сына и благодарила 
Бога и Его святого.

Внезапная смерть женщины от 
радости была как бы поучением — 
сильно предаваться отчаянию рав-
носильно смерти.

«Отчаяние и уныние съедают 
сердце. Господь всегда рядом с то-
бой. Живи с лёгким сердцем, без 
обид». Глядя на керамический об-
раз Спиридонушки, ты словно бы 
слышишь эти слова великого Чу-
дотворца, ещё при своей жизни, со-
вершившего много чудес во славу 
Всевышнего.  

Симакова 
Анна Константиновна, 

педагог-психолог, 
добрый друг Николо-

Сольбинского монастыря 
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для Меня ЗдесЬ БолЬшая сеМЬя
Отзыв Сафроновой Натальи Алексеевны, вос-

питателя в детском саду на Сольбе
Я Сафронова Наталья Алексеевна. Живу в Переслав-

ле, работаю в Николо-Сольбинском женском монасты-
ре. Я себя чувствую здесь как дома в большой семье. 
Изначально такое отношение Матушки и сестер добро-
желательное, внимательное, заботливое. Всегда помо-
гут словом и делом. Здесь я работаю с детьми дошколь-
никами. Мне нравится и отношение коллег педагогов, 
и всех работников монастыря. Здесь настолько уютный 
и удивительный уголок, всё благоухает здесь. Матушка 
всех помнит, не только детей, но и сотрудников, всегда 
благодарит за работу. Не только всех нас знает по име-
нам, но и все наши нужды, все наши заботы, и она всем 
помогает.

Дети ни в чем не нуждаются. Матушка приходит к 
ним, приносит гостинцы. Даже дети из семей могут по-
завидовать белой завистью, что, живя с родителями, 
они не видят того, что здесь! Здесь и уют, и порядок, и в 
трапезной все есть. Это сказка, это благодать. Матушка 
настолько старается и все стараются, чтобы было по-до-
машнему, по-доброму.

Люди, которые работают здесь, всё получают: и зар-
плату достойную, и питание бесплатное, и условия 
проживания. В трапезной настолько разнообразное 
питание, сбалансированное, полноценное. Ферма есть, 
сестры выращивают овощи в огороде, то есть все нату-
ральное, свежее, очень вкусное.

Я уезжаю домой на выходные. Но даже на выходные 
не хочется порой уезжать. Просто требует меня мирская 
жизнь, еще заботы остаются. А так даже Матушка го-
ворит: «Оставайтесь и живите». Для детей, для сотруд-
ников, для всех почет, уважение, доброжелательность, 
забота. Такого внимания нигде я не видела в мирской 
жизни. Хочется приезжать сюда даже не смотря на ту 
дорогу, которую, может быть, когда-нибудь сделают. 
Всё Господь управит, и будет всё прекрасно.

Я вижу радужные улыбки и паломников, которые 
приезжают. Им всё нравится, настолько искренние 
улыбки у них, глаза блестят. Здесь благодать Божия, 
радушие, милосердие. Поэтому я всем советую посетить 
этот монастырь.

Очень приятно видеть, когда девочки выпускницы 
«Доброй школы на Сольбе» приезжают в гости и вся-
чески помогают. Очень приятно видеть их радостные 
лица. Они встречаются здесь с теми людьми, которые 
их вырастили, которые им помогли получить хорошее 
образование и устроиться в жизни. Здесь педагоги выс-
шей квалификации, любящие детей, помогающие де-
тям. Выпускниц всегда рады видеть в этих стенах.

Поэтому я благодарна Матушке нашей золотой, лю-
бимой, единственной и сестрам, которые настолько ми-
лосердные, настолько приятные, улыбчивые! Низкий 
поклон всем тем, кто здесь нас приняли на работу. Низ-
кий поклон Матушке, сестрам и всем, с кем я работаю. 
Для меня здесь большая семья. Люблю, целую и обни-
маю всех! Милости просим на Сольбу. 

ГУСЕНОК И ЛИСИЦА. БАСНЯ.
Одна гусыня-мать детьми была богата,
Взялася поучать из них меньшого брата,
Чтоб за ограду дома не ходил,
Беды и скорби чтоб домой не приносил.
Но тот сынок, ох, непослушным был!
Он узнавать весь мир вокруг спешил.
Однажды мать-гусыня отдыхала,
Он за оградой был по времени немало,
Играл, шумел, плескался на воде,
Никак не ожидал, что быть беде.
Невдалеке лиса уж караулит
Детей, кого гусыночка голубит.
Один прыжок – и вот гусёнок в лапах,
Кричал, пищал и жалобно он плакал.
На счастье, его мать-гусыня услыхала,
В погоню за лисой всю стаю собирала.
С шипеньем бросились они гуся спасать,
С отвагой в бой с лисой готовились вступать.
Гусёнка бросив, вмиг лиса сбежала,
А мать, его схватив, ох, сильно отругала!
Непослушанье – это грех большой,
Так будь умнее впредь, гусёнок мой!

Стареева Мария, 
5 класс «Доброй школы на Сольбе»

СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»
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поеЗдКа
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

27 марта

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю 

с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное время 
для совершения покупок, посещения источника (тара продается в 
иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за допол-
нительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

  ДРУГ

Знакомых в нашей жизни много,
Но нет практически друзей.
Мы, часто слыша это слово,
Не различаем двух вещей.

Друг – это тот, кто всю дорогу
Все беды с нами разделял.
Знакомый просто понемногу
О жизни с нами размышлял.

Когда подножку подставляют,
Друг тотчас же спешит помочь.
Знакомый чаще оставляет,
Уходит от проблемы прочь.

Знакомых в нашей жизни много,
Почти любой им может стать,
Но я спешу заметить строго,
Что друга нужно выбирать.

Анна Акулякова, 
1 курс колледжа 

«Добрая школа на Сольбе»
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