
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 285 
от 14 марта 2021 г. 

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПОСТ ЕСТЬ ВОЗДЕРЖАНИЕ ОТ ВСЯКОГО ЗЛА
Сегодня мы с вами находимся в преддверии Великого поста. Понятие поста делится на две составляю-

щие: «постная диета» и «воздержание от всякого зла». Постная диета – это всего лишь первая ступень к 
началу истинного воздержания. Церковь устанавливает на протяжении всего годичного круга различные 
периоды. В определенное время дается послабление в пище ради радости праздников, когда не полагается 
даже поклонов. Но бывают и постные периоды: это Великий пост, пост в честь первоверховных апостолов 
Петра и Павла, Успенский и Рождественский посты. Но «воздержание от всякого зла» всегда должно при-
сутствовать, это и есть истинный пост. Именно это и отличает христианина от человека, не почитающего 
Бога.

Дай Бог, чтобы этот подготовительный период к Великой Четыредесятнице послужил для нас посте-
пенным входом в воздержание ради благочестия, богоугождения. И радость была бы больше не от пресы-
щения различными яствами, а оттого, что мы начинаем постепенно входить в прекрасное, самое лучшее 
время, которое переживает христианин в своей жизни – время Святой Великой Четыредесятницы. 

Епископ Исилькульский и Русско-Полянский Феодосий
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель 
Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с 
великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколь-
ко раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А ког-
да садишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от МатФея
(глава 6, стихи 14-21)

6:14 Ибо если вы будете прощать людям согрешения 
их, то простит и вам Отец ваш Небесный,
6:15 а если не будете прощать людям согрешения их, 
то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших.
6:16 Также, когда поститесь, не будьте унылы, как ли-
цемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, 
чтобы показаться людям постящимися. Истинно го-
ворю вам, что они уже получают награду свою.
6:17 А ты, когда постишься, помажь голову твою и 
умой лице твое,
6:18 чтобы явиться постящимся не пред людьми, но 
пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, ви-
дящий тайное, воздаст тебе явно.
6:19 Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль 
и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут,
6:20 но собирайте себе сокровища на небе, где ни 
моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапы-
вают и не крадут,
6:21 ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

Сегодня Церковь вспоминает изгнание Адама из 
рая. Заключились двери райские; осиротел че-

ловеческий род, на земле мы ходим в потемках есте-
ственной жизни, где еле брезжит свет Христов. Родина 
наша небесная где-то далеко от нас, и, как изгнанни-
ки, мы тоскуем – тоскуем по той радости, о которой 
все изгнанники земли думают, когда вспоминают по-
терянное отечество, и все мы, когда думаем о том, что 
когда-то было: чистое, светлое, что погибло из-за на-
ших грехов, из-за нашей сердечной помраченности.

И вот Адамов плач в течение тысячелетий и тыся-
челетий возносится к небу; плачет сиротный Адам в 
лице каждого своего сына, каждой дочери своей, пла-
чет и зовет Бога своего вернуть его в первобытную 
радость, вернуть ему дружбу Свою и вернуть ему лю-
бовь Свою. А Бог никогда ни любви Своей, ни друж-
бы Своей не отымал от нас, только мы далеко от Него 
ушли, потеряли чуткость сердца, не слышим уже Бо-
жественного гласа, не чуем уже близости Господней. 
Христос пришел на землю, наш Бог жил среди нас, 
и люди встречали Его на дорогах, в городах и селах, 
слышали Его слова, видели Его лик, загорались серд-
цем и просвещались умом от Его учения, и все-таки до 
конца не сумели Его узнать. И Сын Божий, Который 
по Своей любви к нам стал Сыном Человеческим, от-
вергнутый людьми, умер вне града, вне человеческо-
го стана. Но не поколебалась Божия любовь; смертью 
победил Господь смерть, нас Он освободил от вечного 
проклятия, нам Он дал уже теперь приобщиться в ка-
кой-то мере вечной жизни. А вечная жизнь – это Сам 
Бог; Божественная любовь – это Он.

И вот в начале Великого Поста, сегодня, как каждый 
год, мы вспоминаем свое сиротство и вспоминаем о 
потерянной родине своей, об отчем доме. И снова, и 
снова мы собираемся в путь, чтобы духом загореться, 
чтобы сердцем очиститься, чтобы просветлеть умом 
и чтобы вернуться к нашему Богу и Отцу. Но совер-
шается это в каждом из нас в отдельности, а вместе с 
тем – всеми нами сообща, как в старые времена, когда 
люди покидали страну, которая стала местом порабо-
щения, и уходили в неведомые им края обрести сво-
боду. Так и мы должны оторваться от того, что делает 
нас рабами, уйти из плена, чтобы когда-то обрести ту 
свободу чад Божиих, которая является нашим при-
званием и должна стать нашим достоянием.

И как люди во времена давние собирались в такой 
путь вместе, как бы в складчину, собирая свою не-
мощь, чтобы из этой немощи, из товарищества, из 
взаимной преданности выросла какая-то сила, как 
тогда, собираемся и мы теперь в путь. Тогда они обо-

проЩенное 
восКресенЬе
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зревали порой неизвестных 
им людей, вглядывались в но-
вые лица: что у них было об-
щего? Только одно – то, что все 
отрекались от рабства, хотели 
свободы и все они поняли, что 
к свободе из рабства может 
вывести только единство при-
мирившихся людей. Древний 
Израиль сорок лет скитался в 
пустыне, прежде чем достиг 
обетованной земли. Никто 
бы не выжил в этой страстной 
пустыне, если бы каждый не 
заботился о каждом, если бы 
каждый не думал о каждом, 
если бы судьба каждого не 
была ответственностью всех 
и судьба всех не воспринима-
лась каждым как его собствен-
ная ответственность.

Так и мы должны теперь со-
бираться воедино и идти в путь. И мы должны осоз-
нать, что нам надо вырваться из многого для того, 
чтобы быть свободными; нам надо осознать, что толь-
ко спаянные, соединенные друг со другом любовью, 
жалостью, милосердием, состраданием можем мы 
этого достичь. И поэтому на грани Великого поста мы 
становимся перед образом Христа Спасителя и Божи-
ей Матери и просим Их прощения и Их напутственно-
го благословения. Христос был убит детьми Адама, и 
мы являемся такими же детьми того же нашего пра-
отца. Мы просим Христа нас спасти и благословить – 
но чьи руки пригвоздили Его ко кресту, чья ненависть 
отвергла Его, как не ненависть, как не руки предков 
наших по человечеству? И мы должны просить Хри-
ста о прощении и о благословении, с тем чтобы Его 
крест стал нашим спасением, чтобы ранами Его мы 
исцелели, чтобы, познав крестную любовь Господню, 
в благодарность мы нашли в себе силы принести Ему 
всю жизнь свою, всю любовь свою.

И у Божией Матери должны мы просить прощения: 
ведь Сын Ее погиб от наших грехов, не только от гре-
ха ветхого Адама, не только от греха живших до нас 
людей; и в наши дни Он так же погиб бы, потому что 
мы так же слепы и так же греховны, как Его современ-
ники. И вот мы взываем к Божией Матери; сколько 
веры нужно для того, чтобы к Ней обратиться за по-
мощью и пощадой! Разве каждая наша молитва к Ней 
не значит: Мати, моими грехами убит, погиб жесто-
кой смертью Твой Сын – прости! Если Ты простишь 
– никто меня не осудит... И вот с этой молитвой изо 
дня в день, а сегодня вечером особенно, предстоим 
мы перед Богородицей: Прости нам, о, Мати Христа, 
Спасителя нашего, погибшего от наших грехов...

И каждый каждого да вспомнит; да простит каж-
дый всех, не только здесь присутствующих, но тех, 
которых он не может больше застичь своей мольбой 
о прощении. Многие оскорбленные, раненные нами 
уже отошли в вечный покой; теперь на их сердце не 

остается злобы или горечи; теперь они стоят перед 
лицом Божиим, теперь они поняли, как мы все слабы 
и слепы и как мы раним друг друга, не желая того, 
сколько бы злобы мы ни вкладывали в злые наши 
слова и поступки; теперь они в Царстве Любви, в том 
Царстве, где все знают, что кроме любви, ничего нет 
ни на небе, ни на земле достойного Бога и достойного 
людей. Обратимся к ним в молитве от сердца и попро-
сим простить нас и благословить, чтобы и нам, еще 
на земле, или позже – когда душа будет отлучаться от 
тела – мирно отойти в Царство вечного покоя, живого, 
трепетного покоя торжествующей любви. Вспомним 
тех, которые прошли через нашу жизнь, ранили нас 
и были нами ранены; простим тем, кто ранил нашу 
душу, смял нашу жизнь, обессмыслил иногда самые 
светлые наши мысли и убил самые живые наши по-
рывы. Простим и попросим их, которых уже вблизи 
нет, простить нас. Пусть Господь донесет до их сердец 
нашу мольбу миром, который только Он может дать, 
который мир не может ни дать, ни отнять; пусть Го-
сподь этим Божественным миром утешит и исцелит 
их души и наши души.

И оглянемся вокруг себя, и дадим друг другу про-
щение, и примем друг от друга прощение, с тем чтобы 
вступить теперь в этот путь от земли к Небу, от раб-
ства в свободу, чтобы не идти нам с тяжелыми канда-
лами на руках и на ногах, а ступать легкой поступью 
за Христом, куда бы Он ни пошел: в пустыню ли на 
искушение, в народ ли для проявления любви про-
поведью истины и чудом Своей ласки. Пойдем, если 
нужно, и в страстной Гефсиманский сад, пройдем и 
дальше, когда придет время разлучения тела и души, 
в тайну смерти, не как побежденные, а как Христовы. 
Дай нам Господь всем теперь получить мир от Госпо-
да, мир от Матери Божией, мир от усопших, мир от 
живых, и это мы можем получить от них, если мы им 
дадим мир и любовь. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 1975 г.



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 285 от 14 марта 2021 г.
4

НОВОСТИ

лЫЖнЫЙ Кросс в «доБроЙ ШКоле на солЬБе»
9 марта воспитанницы «Доброй 

школы на Сольбе» приняли участие в 
ежегодном лыжном кроссе. На лыж-
ню вышли учащиеся 7-11 классов. Де-
вочкам необходимо было проехать 3 
км - 12 кругов вокруг монастырского 
пруда. 

Главной целью соревнований яв-
ляется приобретение навыка до-
биваться цели через преодоление 
трудностей. Также важен момент 
социализации, дети имеют возмож-
ность участвовать в общем деле, 
больше общаться друг с другом. Оз-
доровительное значение лыжного 
спорта заключается в благотворной 
обстановке занятий, вовлечении в 
разностороннюю работу при пере-
движении на лыжах всех основных 
групп мышц, активной деятельности 
органов дыхания и кровообращения. 

В завершении соревнований опре-
делились победители: 
1 место Рыкова Татьяна, 8 класс
2 место Агафонова Татьяна, 6 класс
3 место Кулакова Валентина, 11 класс
4 место Григорьева София, 10 класс
5 место Филиппова Ольга, 8 класс
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СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

воспитанниЦЫ «доБроЙ 
ШКолЫ на солЬБе» 
рассУЖдаЮт о проЩении

14 марта во всех православных храмах состоится Чин про-
щения. Сегодня воспитанницы приюта и «Доброй школы 
на Сольбе» рассуждают о прощении. Отрадно отметить их 
неформальное отношение и то, как близко к сердцу они при-
нимают эту серьезную тему.

Прощение – это когда человек осознает содеянное им и, 
чтобы исправиться, просит у того, кого обидел, прощение. 
Например, я обидела свою подругу. Мне стало стыдно, и я 
поняла, что поступила плохо, пошла и попросила прощения.

Однажды одна сестра показала нам опыт. Она налила в 
стакан чистой воды и сказала: «Вот видите, это ваше серд-
це, оно такое же чистое, как и вода в стакане». А потом ста-
ла добавлять в воду краски. Сначала - зеленую, и сказала, 
что это злость. После этого она взяла синий цвет и, сказав, 
что это гордость, добавила и размешала. Получилось что-то 
непонятное и очень странное. Затем она взяла третий цвет 
– красный, добавила и сказала: «Вот что бывает. Это толь-
ко три цвета, три греха, а их еще очень много!» Потом взяв 
белизну, сестра капнула каплю, сказав, что это прощение и 
размешала. Вода вновь стала прозрачной.

Юля, 14 лет
Господь заповедал нам не обижаться, а если обидел – про-

сить прощения. Сам Иисус Христос, когда Его бичевали, ког-
да Он нес на Голгофу Крест, когда Он висел на Кресте, ни разу 
не сказал, что ему больно. Наоборот, он просил Бога, чтобы 
Он простил солдат: «Ибо не ведают, что творят». Иисус Хри-
стос был Богом, но ему было также больно, и еще больнее, 

чем нам. Мы должны быть людьми, если мы люди.
Лиза, 13 лет

День прощения – это не простой праздник. Это когда все 
дети и бабушки падают на колени и от всего сердца просят 
прощения у своего ближнего. И делают поклон не молча, 
а говорят необыкновенные слова. Эти слова знает каждый 
христианин. Эти слова такие: «Христос посреди нас был, 
есть и будет всегда ныне и присно и во веки веков. Аминь»

Валя, 12 лет
Прощение – это когда ты дружишь с каким-то челове-

ком, гуляешь с ним, выручаешь его из беды, и вдруг вы 
поссорились. Чтобы опять подружиться, нужно попросить 
прощение.

София, 11 лет
Прощение – это чувство, когда за причиненную вам обиду 

вы уже не обижаетесь. Наша душа от рождения чистая и про-
зрачная. А потом в нее пробирается гордость - и вот уже она 
зеленая, затем ненависть - и вот душа уже непонятно-бордо-
вая, а закрадется туда обида - и уже душа наша не пропуска-
ет солнечного света. А прощение стирает обиду, и вслед за 
обидой уходят прочь и гордость, и ненависть. И наша душа 
снова чиста и прозрачна.

Аня, 12 лет

Частное  профессиональное  образовательное учреждение

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
при Николо-Сольбинском женском монастыре

принимает абитуриентов на специальности:
- хоровое дирижирование,
- поварское и кондитерское дело,
- конструирование, моделирование и технология швейных изделий.

По окончании колледжа выпускницы получают два диплома: 
диплом государственного образца о среднем профессиональном образовании 
и внутрицерковный диплом.

Сроки обучения:
На базе 9 классов – 3 года 10 месяцев
На базе 11 классов – 2 года 10 месяцев

Наш колледж находится при женском монастыре, поэтому в нем учатся только девушки.

Форма обучения очная.
Обучение, проживание 
и питание бесплатное.

Контакты:
Тел.: +7 (915) 970 2335 (УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ)
Email: college@solba.ru

Ярославская обл., 
Переславский р-н, местечко Сольба

Проект осуществляется с использованием гранта Президента Российской Федерации 
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даЖе не представляЮ, 
где еЩе таКое БЫвает!

Меня зовут Марина, я работаю в 
керамической мастерской на Сольбе, 
занимаюсь росписью керамики и ос-
ваиваю другие процессы. Мастерская 
большая, много разнообразных печей, 
работают сестры монастыря и светские 

художницы, которые занимаются ро-
списью, заливкой, запылением, тру-
дятся в печной. Все очень интересно. 

У нас полный рабочий день, но есть 
полноценный обеденный перерыв и 
выходные. В свободное от работы вре-
мя ходим гулять. Здесь очень красивая 
природа, река рядом. 

Монастырь находится в лесу, дале-
ко от населенных пунктов, но здесь 
есть транспортная доступность, можно 
съездить в магазин, купить что необ-
ходимо. То есть вы не останетесь без 
чего-то важного, что вам требуется в 
обычной жизни. В самом монастыре 
тоже есть магазин.

Работа интересная. Есть простран-
ство для творчества. Можно попро-
бовать научиться чему-то новому. 
Мы ходим на службы. Если выпадает 
большой праздник на рабочий день, то 
можно побыть на службе, а затем вер-
нуться к рабочему процессу.

православие и сМеХ

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Позитив и радость, смех и шутки - разве это 
грех? Иисус Христос никогда не осуждал этого, 
даже в Законе Моисея нет запрета на это. Почему 
же Православие категорически против?

- Православие - это религия любви и радости. Радости о том, 
что Бог воплотился и в Своем Воскресении спас казалось без-
надежно погибшее от метастаз греха человечество. Но эта ра-
дость пришла через великую скорбь, потому что для спасения 
людей Воплощенному Богу пришлось пройти через страдания 
и мучительную крестную смерть. Это налагает на христианина 
даже во время радости внутреннюю собранность, порождае-
мую ощущением ответственности за то, какой ценой радость 
Воскресения была дарована.

Поэтому Православие не только не против радости и пози-
тива, но они присущи христианам. Что касается смеха и шуток, 
то вопрос в количестве и, в первую очередь, в содержании того, 
что вызывает смех. Юмор может быть и умным, и полезным. 
Но может быть и с точностью наоборот. Вспомните книгу: «Че-
ловек, который смеется» Виктора Гюго. В ней подробно опи-
сывается целая индустрия искусственного калечения детей, 
из которых выращивали уродов для того, чтобы нравственно 
деградировавшие представители «элиты» могли использовать 
их для развлечения. Для современной индустрии смеха, рабо-
тающей в мировом масштабе, этот способ вызывания смеха 
актуален. Людей для этого не калечат, во всяком случае на ле-
гальном уровне, но принцип того, к каким струнам души об-
ратиться для того, чтобы вызвать смех, остается тем же. И это 
адский смех, который обращает людей в жителей ада.

Еще на одно хотелось бы обратить внимание. Очень часто в 
Великий пост и даже в Страстную седмицу по телевидению на-
чинают особенно часто транслировать разные смехопередачи, 
может и не столь грубые по своему содержанию, но отвлекаю-
щие от молитвы и мыслей о вечности и смысле жизни, а в тра-

урные дни Страстной седмицы и просто оскорбляющие чувства 
христианина. Каждая пятница траурный день воспоминания 
крестной смерти Христа Спасителя, но вечер пятницы - время 
трансляции многих развлекательных передач, как минимум 
- убивающих время своих зрителей. Огромное внимание сме-
хоидустрия уделяет интимной сфере человеческой жизни, тре-
бующей того, чтобы обойти ее молчанием. Как результат этого 
ментального блуда, - снижение понимания серьезности отно-
шений мужчины и женщины, института семьи, предательств 
и ответственности. Церковь не может вмешиваться в свободу 
тех, кто добровольно живет по законам князя тьмы, но преду-
предить об опасности этого пути - долг пастырей Церкви. 

По статистике только два процента населения России ре-
гулярно участвуют в молитве на Божественной литургии, из 
оставшихся 98% многие очень далеки от Православной Церкви. 
Поэтому, в первую очередь, нужно думать не о других, а о себе, 
своей душе, уклоняться от того, что в церковных молитвах на-
зывается смехом «неподобным», то есть неподобающим. 

Иеромонах Михаил (Чепель)

Питание разнообразное. Дают каши, 
гарниры, суп, выпечку, творог, сыры… 
Молочная продукция с монастырской 
фермы. Все очень вкусно. У нас в ма-
стерской есть комната прима пищи. В 
любой момент можно что-то переку-
сить, попить чай. 

В праздники Матушка лично дарит 
нам подарки, поздравляет. Это необык-
новенно приятно и трогательно. Даже 
не представляю, где еще такое бывает!

Приезжайте на Сольбу, здесь очень 
хорошо, душевно. Можно отдохнуть, 
поработать и познакомиться с новы-
ми людьми. Проблемы приехать сюда 
тоже нет – транспорт ходит. До самого 
монастыря общественный транспорт 
не идет, но монастырская машина всег-
да встречает. Приезжайте, всем реко-
мендую. 

Марина, 
сотрудник керамической 

мастерской 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

спасение череЗ лЮБовЬ, а не Богатство 
интеллеКтУалЬнЫХ поЗнаниЙ

Как бы ни была хороша дорога, во-
дитель машины все время должен 

регулировать ход своего автомобиля: 
менять скорость, изменять немного 
направление или поворачивать и так 
далее. Так и в нашей жизни: хотя пред 
нами нарисован путь отцами, Апосто-
лами и Самим Христом, все равно мы 
все время должны вести машину по той 
линии, которая должна быть выдержа-
на, чтобы прибыть к нашей последней 
цели.

Спасение – в образе жизни

И вот сегодня я хочу сказать нашим 
новым братьям и сестрам, что не в ко-
личестве познаний сила спасения, а в 
образе жизни: не гностический, а эти-
ческий аспект жизни нашей – вот что 
спасает. Спасает та любовь, которую 
заповедал нам Господь, когда на Тай-
ной Вечере Он сказал: «Любите друг 
друга». Это совсем не значит, что мы 
против каких бы то ни было познаний. 
Наоборот, заповедь Божия понужда-
ет нас «искать» и овладеть полнотою 
знания, – той полнотою, которою Сам 
Господь является. Однако хотя бы и аб-
солютным было наше знание, и все-та-
ки спасение не в этом, а спасение – в 
образе жизни. Вы уже заметили, что у 
меня нет порядка хронологического в 
беседах с вами на определенные пред-
меты, заранее установленные, как это 
обычно бывает в школах богословских. 
Но так течет жизнь.

Часто мы встречаемся с тем 
положением, что люди внешне 
полны информации во всякого 

рода областях познания, но 
внутренне не научились любить.

И вот сегодня я хочу сказать брать-
ям и сестрам, что, хотя мы разделяем 
труд на физический и интеллекту-
альный, все равно – единство и спа-
сение приходят только через любовь. 

И весьма горько отметить, что в нас 
живет страшная склонность к домина-
ции и к превосходству, к тому, чтобы 
видеть другого низшим, – и это губит 
человека. Часто мы встречаемся с тем 
положением, что люди внешне полны 
информации во всякого рода областях 
познания, но внутренне не научились 
любить.

В моей книге о старце Силуане я при-
вожу в конце жизнеописания послед-
нее слово его. Я сказал ему:

– Жалею, что я постоянно больной и 
нет у меня сил посвятить больше вре-
мени богословию.

Он со свойственной ему кротостью и 
тихостью спросил:

– И вы считаете это великим?
Я держался с ним, сознавая, что он 

есть высший дар благоволения Божия 
о мне. И, конечно, я не мог ответить на 
его вопрос.

После некоторого молчания он 
говорит:

– Велико только одно: смириться, 
низложить гордость, которая мешает 
любить.

Я назвал это последним словом, по-
тому что и Господь говорит о том же на 
Тайной Вечере. И апостол Павел гово-
рит об этом: «...и я покажу вам путь еще 
превосходнейший. Если я говорю язы-
ками человеческими и ангельскими, а 
любви не имею, то я – медь звенящая 
или кимвал звучащий. Если имею дар 
пророчества, и знаю все тайны, и имею 
всякое познание и всю веру, так что 
могу и горы переставлять, а не имею 
любви, – то я ничто. И если я раздам 
все имение мое и отдам тело мое на 
сожжение, а любви не имею, нет мне 
в том никакой пользы. Любовь дол-
готерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, 
не гордится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а сорадует-
ся истине; все покрывает, всему верит, 
всего надеется, все переносит. Любовь 
никогда не перестает, хотя и пророче-
ства прекратятся, и языки умолкнут, и 

знание упразднится. Ибо мы отчасти 
знаем, и отчасти пророчествуем; когда 
же настанет совершенное, тогда то, что 
отчасти, прекратится. Когда я был мла-
денцем, то по-младенчески говорил, 
по-младенчески мыслил, по-младен-
чески рассуждал; а как стал мужем, то 
оставил младенческое. Теперь мы ви-
дим как бы сквозь тусклое стекло, гада-
тельно, тогда же лицем к лицу; теперь 
знаю я отчасти, а тогда познаю, подоб-
но как я познан. А теперь пребывают 
сии три: вера, надежда, любовь; но лю-
бовь из них больше» (1Кор.12:31–13:13). 
Сильнее сказать невозможно.

И в слове, которое я назвал «послед-
ним словом» преподобного Силуана, 
в очень короткой формуле заключена 
та же сила любви спасающей и явля-
ющейся центром всей жизни и Самого 
Божества. В писаниях святого Иоанна 
Кронштадтского речь идет только об 
этом. И у многих других святых, кого 
мы ни возьмем, все сводится к этому. 
Поэтому прежде всего мы должны хра-
нить любовь и стремиться к ней.

Велико только одно: смириться, 
низложить гордость, которая 

мешает любить.

Если бы была любовь, весь христи-
анский мир был бы единым по образу 
единства Святой Троицы. Если христи-
анский мир разбит на части, то только 
потому, что христиане не хранят запо-
ведей Господних. Столько разговоров, 
столько интеллектуальных усилий с ка-
ждой стороны убедить, что она владеет 
лучшим, ни к чему не привели в нашем 
веке, когда начались всемирные дви-
жения христиан.

Так, в нашей монашеской жизни, 
если мы не будем учиться любви, то я 
не знаю, какое оправдание можно было 
бы высказать в пользу монашества. Нет 
его! Любовь до желания пострадать за 
Христа и пролить кровь возможна и вне 
монашества. Но монашество наше – это 
есть особая организация всего времени 
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в соответствии с нашим желанием спа-
саться, то есть стать способными вос-
принять вечную жизнь от Бога. Когда 
мы полны этого понимания, тогда при-
ходит к нам вдохновение, которое ни-
когда не покидает человека, даже если 
внешне человек может быть доведен 
до последнего истощания и даже быть 
убит, как сказал Господь: «не бойтесь 
убивающих тело и потом не могущих 
ничего более сделать» (Лк.12:4).

Итак, не какие-то функции в зем-
ной жизни спасают человека, а спасает 
человека только жизнь по заповедям 
Бога. Когда хранит человек заповеди 
эти, и хранит их действительно, с чув-
ством, что их изрек Господь как по-
следнее откровение людям о том, как 
живет Сам Бог, тогда наша жизнь вся 
становится другою. И хотя внешне ни-
чего не видно, но вся красота и сила, 
все могущество вечной жизни – вну-
три человека. И научаемся мы этому 
великому таинству любви Божией по-
степенно. Монашество наше основано 
на тех принципах, которые приводят к 
этой цели.

Жизнь наша полна напряжения: все 
дни и ночи проходят в заботе о том, 
чтобы избежать греха. Вот одна душа 
недавно к нам приходит и говорит: 
«Когда я была свободна от веры и жила 
без Бога, то у меня не было проблем и 
жизнь текла просто. А теперь ни дня, 
ни ночи я не имею покоя». И новона-
чальная душа это выражает в молитве 
просто, перед Богом: «Господи, что 
Ты сотворил со мною? Я теперь не на-
хожу ни места, ни мгновения, когда я 
была бы спокойна». Так и монашеская 
жизнь – это есть напряжение предель-
ное человеческих сил и внимания. Од-
нако снаружи монахов можно уподо-
бить проводам электричества высокого 
напряжения, на которые могут малень-

кие птицы садиться сверху и сидеть 
спокойно, тогда как по этим проводам 
течет энергия, которая двигает поез-
да, освещает дома, все согревает, – вся 
жизнь движется только ею.

Итак, я сегодня хотел вам подсказать, 
чтобы в заботе своей изучить наше бо-
гословие и обогатить себя познаниями 
опыта отцов, читая их труды и произве-
дения, – вы поняли, что все-таки спаса-
ет не обилие этих познаний, а любовь – 
та любовь, которую заповедал Господь 
(см. Ин.15:13).

Хочу оставить только это малень-
кое слово и призвать ваше внимание к 
тому, чтобы вы стояли твердо на этом 
пути, и это наилучший метод усво-
ить заповеди Христа. Когда мы полны 
веры, что Господь Иисус Христос есть 
Творец мира нашего и что заповеди Его 
– сверхкосмического содержания, тог-
да страх пред величием их приводит к 
тому, что человек не может оторваться 
от корректирующего действия на него 
этих заповедей. Как я говорил, человек 
ведет автомобиль, все время регулируя 
ход машины, даже на хорошей дороге, 
так наши заповеди, которые Господь 
нам дал, есть водитель наш...

Одна монахиня из Югославии пи-
шет: «О, как я благодарна Богу». Мона-
хиня эта бросила университет, прервав 
свою работу, и пошла в монастырь. «И 
теперь, – говорит она, – я попала в выс-
шую школу, в наивысочайшую школу, 
и сердце мое полно желания, чтобы Го-
сподь дал мне силы пребыть до конца в 
этом состоянии». Она пишет так: «По-
думайте, конец этой жизни – вечная 
жизнь в Боге! Чего большего можно 
ожидать?» Так вот, я желаю вам всем 
пережить этот опыт, который и я пе-
реживал, и многие другие из вас; и вы, 
новопришедшие, переживите тот же 
самый опыт...

У меня нет сил больше говорить, но 
сохраните то слово, что дал мне Бог. И 
так живите в мире. И когда сердце ваше 
преодолеет все мелкие препятствия 
психологические и достигнет сей люб-
ви в наших маленьких масштабах, как 
это ни странно, вы приготовитесь к вос-
приятию состояния благодати, когда в 
любви своей человек охватывает весь 
мир. Но это состояние не может быть 
создано искусственно. Мы идем путем 
всегда как бы только начальной шко-
лы. Но происходит с нами изменение, и 
наше сердце более не любит противное 
тому, что заповедал Господь.

И хотя я теперь как развалина и ру-
ина, но все-таки то, что я говорю вам, 
остается в силе: это – правда нашей 
жизни в Боге великом, Творце Неба и 
Земли, Который облекся в нашу плоть 
и явил нам Себя и какими мы должны 
быть. То есть когда мы видим Христа 
воплощенного, то мы созерцаем пред-
вечную идею Бога о человеке. Вы види-
те, как Господь Своим явлением, Свои-
ми заповедями увлекает наш ум в такие 
сферы, как состояние Самого Божества 
до сотворения мира. 

Снаружи монахов можно 
уподобить проводам 

электричества высокого 
напряжения, на которые 
могут маленькие птицы 

садиться сверху и сидеть 
спокойно, тогда как по 
этим проводам течет 

энергия, которая двигает 
поезда, освещает дома, все 

согревает.

Об этом страшно говорить, но начи-
нается это с самых простых поступков. 
Игумен говорит: «Принесите, пожа-
луйста, уголь на кухню». Вы насыпаете 
ведро и несете. И этот акт приготовляет 
вас к великому восприятию любви. А 
если вы не будете делать так, то не до-
стигнете ничего. Но знать последнюю 
цель монашеской жизни мы должны с 
самого начала. Тогда мы сможем уста-
новить правильный путь. Не когда пре-
тендуем быть уже на высоте заповедей, 
то есть претерпев обожение, нет! – а те-
перь, когда мы полны страстей и греха, 
постепенно, через послушание, через 
служение другим, через проявление 
любви и терпения мы приготовляем 
себя к высшему состоянию...

Итак, да хранит вас Господь. И молит-
ва моя о том, чтобы вы действительно 
восприняли вдохновение свыше. 

Преподобный Софроний 
(Сахаров)



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 285 от 14 марта 2021 г.
9

Современный святой монах-святогорец говорил: 
«Когда мы научаемся преодолевать свой эгоизм, то 
мы становимся истинными членами своей семьи, а 
став истинными членами своей семьи через преодо-
ление эгоизма, мы станем настоящими членами всей 
семьи Адама и тогда сможем молиться Богу за весь 
мир». А это – не что иное, как воцарение Святого 
Духа в нашем сердце.

Христианская жизнь в семье – это жизнь по образу 
Триипостасного Божества. Семья, как общение лич-
ностей, изображает единение в полноте любви Святой 
Троицы, в Которой три Лица сохраняют Свою ипостась, 
не нарушая единства между Собой, и представляют 
Собой одну нераздельную природу трех Лиц. Класси-
ческое определение «Один в Трех и Три в Одном» в 
точности выражает всю тонкость отношений Троично-
го Бога и образец для каждой настоящей семьи. По-
скольку догма формирует образ мыслей и поведения 
человека, православные отношения человека в семье 
заключаются не только в сохранении личности, но и в 
ее реализации в семейном союзе любви, где несколько 
членов представляют собой одно тело, неразрывное и 
нераздельное.

По общему мнению святых отцов, нарушение един-
ства между людьми объясняется расстройством лич-
ности каждого человека, искажением образа Божиего 
и присущей ему красоты, что приводит человека к ин-
дивидуализму, обособленности и другим печальны-
ми последствиями. Как следствие падения приходят 
страсти, являющиеся болезнью нашей природы, по-
стоянным и коварным врагом нашего спасения. Каж-
дый человек, где бы он ни находился, стоит перед этой 
твердой стеной страстей, которую он должен преодо-
леть, чтобы иметь возможность войти в общение люб-
ви с живым Богом и своим Творцом, а также с людьми, 
являющимися его собратьями и образами Божиими. 
Особенно это должно совершаться в семье, где отно-
шения призваны быть настолько близкими, как если 

сеМЬя – лечеБниЦа страстеЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к 
ближним и к Богу занимается воспитанием детей и моло-
дежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, 
где дети-сироты находятся под опекой сестер, а также 
общеобразовательная школа, профессиональный колледж, 
детский сад и ясли под общим названием «Добрая школа 
на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и 
учатся более 150 детей от 0 до 18 лет. Поэтому тема вос-
питания детей для нас особенно актуальна.

В своей воспитательной и образовательной деятель-
ности монастырь ориентируется прежде всего на опыт 
Церкви, на евангельские заповеди и нравственные идеалы 
святых и подвижников благочестия. Именно этим бесцен-
ным и непреходящим опытом мы хотим поделиться с на-
шими читателями, словами, сказанными святыми людьми, 
просвещенными истинным, благодатным светом Христа. 
И, несомненно, внимательные и чуткие души найдут здесь 
много полезного для себя и для воспитания своих детей.

О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

бы это было одно слитное тело, поднимающее все тя-
жести как один человек. 

Святые нашей Церкви благодаря своему опыту и 
мудрости в Боге, а главным образом из опыта святой 
жизни Христа на земле, разделяют страсти на три 
рода. Этими страстями, как оружием, искушал диавол 
Господа нашего, когда Он постился в пустыне. Поэто-
му эти страсти считаются самыми главными. Если бы 
эти страсти не составляли полного круга диавольских 
искушений, тогда бы диавол не был бы полностью по-
бежден и обезоружен. 

Это тщеславие, себялюбие и сластолюбие. Цель этих 
страстей – разрушить все, они начинаются с нас и рас-
пространяются на наших окружающих, на нашу семью 
и отдаляют нас от нашего Бога и Спасителя. 

Семья, как домашняя Церковь, 
служит местом духовного 

врачевания страстей. Такую же 
функцию в Православии выполняет 

общежительный монастырь.

Тщеславие, эгоизм – это источник и корень нашего 
искаженного состояния после грехопадения. Тщесла-
вие ослепляет ум и изгоняет свет Бога, толкая чело-
века на страшные ошибки. Оно действует в нас как 
смертоносное опьянение, ввергающее нас в бездну 
несчастья. Тщеславие не способно видеть правду, оно 
живет в ложных мирах, созданных нашей болезнен-
ной самолюбивой фантазией. Эта страсть исцеляется 
в семье через сдержанность, терпение и принятие со-
вета другого человека. Когда человек не довольствует-
ся своими собственными суждениями и решениями, а 
смиряется и принимает взгляд других, то он освобо-
ждается от уз эгоизма и входит в пространство смире-
ния, пространство свободы. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 285 от 14 марта 2021 г.
10

Смирение – это то, чем наполнено сердце Христа, 
и ему всегда сопутствует кротость. Эти две доброде-
тели – смирение и кротость – являются необходи-
мыми опорами, поддерживающими здание семьи, 
которое должно выдержать внешние и внутренние 
бури и напасти. В кругу семьи, телесный и духовный 
возраст членов которой различен, равно как разнятся 
их настроения и состояния, кротость является объе-
диняющим средством. Именно она ведет к зрелости и 
совершенству.

Следующая страсть, рождающаяся от предыдущей, – 
себялюбие. Это – неразумная любовь к себе, обожание 
своего «я», жаждущего, чтобы все вращалось вокруг 
наших собственных удовольствий и желаний. Себялю-
бие – крайний индивидуализм, разрушающий любые 
отношения по причине того, что человек оказывается 
не в силах отказать самому себе. Себялюбие рождает 
бунт и своенравие, что часто ведет к распаду семьи. 
Если точкой отсчета всех действий и чувств является 
наша собственная персона, наше личное удовольствие 
и удобство, то понятной становится причина многих 
разводов под единственным предлогом: он мне не со-
ответствует, он мне не нравится, он меня не понимает, 
мы не подходим друг к другу. Себялюбие делает нас 
жесткими и черствыми, слепыми и бесчувственными. 
Из-за стремления к удовлетворению своих прихотей 
мы остаемся безразличными ко всему, что происхо-
дит, не задумываясь, какие травмы могут быть нанесе-
ны остальным членам семьи, особенно детям. 

И семья и монашество – не самоцель, 
а средство для нашего спасения.

Средством от себялюбия, согласно святым отцам, 
является бескорыстная любовь. Любовь не мыслит 
своего, имеет своим учителем Христа, Который отдал 
Себя за жизнь мира (Ин. 6:51). Любовь – это отверже-
ние себя, смирение и восстановление своей личности. 
Любовь – главное и здоровое движение души. Одна-
ко, чтобы иметь возможность отвернуться себя, сми-
риться и наполниться жизнью, любовь должна быть 
направлена в первую очередь к Богу, а через Бога к 
человеку и ко всему мирозданию. Членам семьи не-
обходима жизнь во Христе, чтобы они поняли, в чем 
заключается истинный смысл любви, где она начи-
нается и чего может достичь, как ее правильно разви-
вать, чтобы она была чистой, лишенной болезненных 
чувств и индивидуализма.

Третья страсть, связанная с предыдущими страстя-
ми как прочное звено, – сластолюбие. Обычно оно 
проявляется как отказ от любого рода трудолюбия, 
усилия и лишений ради блага других, а также как 
возведение в абсолют и обожествление наслаждения. 
Причины сластолюбия коренятся в душевной болезни 
после грехопадения и в помрачении ума, отдаленно-
го от Бога, что оказывает воздействие на тело челове-
ка, являющееся храмом Святого Духа и драгоценным 
членом Иисуса Христа. Сластолюбие главной целью и 
смыслом брака, а также и всей жизни имеет наслажде-
ние, исходя из этого определяется все поведение чело-

века. Сластолюбие лишает человека общения, потому 
что вынуждает его смотреть на другого как на вещь. 
Сластолюбие заставляет придавать значение внешне-
му, а не внутреннему, вследствие чего у человека воз-
никает ощущение постоянной неудовлетворенности 
и ненасытности. Если сластолюбие господствует в че-
ловеке, то оно делает его своим рабом и пленником и 
толкает его на пути, лишенные благословения Божия 
и истинной свободы Церкви, и в итоге наносит смер-
тельный удар семейным узам нерасторжимой и под-
линной любви и уничтожает все самое благородное. 

Противоядием этой болезни души является трудо-
любие, готовность к борьбе и стяжанию всякой добро-
детели. Сама наша Церковь, являющаяся духовной 
лечебницей, имеет настроенность на аскезу и труд, 
которая ведет человека к правильному отношению к 
вещам, что является, согласно святому Максиму Ис-
поведнику, необходимым условием для верного су-
ждения о духовных понятиях. Трудолюбие, аскеза и 
главным образом любовь и божественное горение пре-
ображают страстного человека, освящают движения 
его души и тела. Так освобождается человеческий ум 
и начинает правильно судить о вещах, вести тело к ос-
вящению и целомудрию, удерживать человека на вы-
соте уровня образа Божия, а также удерживать его на 
пути к его цели – уподоблению Богу. Три эти великие 
страсти борят каждого человека как в монашестве, так 
и в браке и семье с помощью разного оружия и разных 
методов, но с одной целью: чтобы человеку не удалось 
обрести на пути своей жизни освящения и спасения.

Святитель Иоанн Златоуст призывает нас: «Сделай 
свой дом Церковью». Семья, как домашняя Церковь, 
служит местом духовного врачевания страстей. Та-
кую же функцию в Православии выполняет общежи-
тельный монастырь. Совместная жизнь, совместное 
проживание, супружество и общение внутри домаш-
ней Церкви обтачивают шероховатости характера, 
расширяют узость сердца и учат тому, что без любви 
и возрастания во Христе семейная жизнь опирается 
на непрочное и шаткое основание и в любой момент 
может легко разрушиться. Святитель Иоанн Златоуст 
называет семью ареной, местом борьбы и испытаний. 
И действительно, у семьи долгий и длинный путь с 
испытаниями, искушениями и невыносимыми скор-
бями; дабы ее не потопили волны этого мира, ей необ-
ходимо иметь своим основанием незыблемый камень, 
которым является Христос и Его Церковь. 

Таинство семьи и брака велико есть по отношению 
ко Христу и к Церкви (см.: Еф. 5:32). Господь умалил 
Себя, стал Человеком и с тех пор питает и печется о 
Церкви как Небесный Жених и остается вечным ее 
Главой. Церковь без Христа не может существовать, 
и Христос вне Церкви не дает ее Таинств человеку. И 
в семье никто не может жить без другого. Домашняя 
Церковь не может быть создана, если главой семьи не 
является Христос. 

Господь по Своему благоволению желает спасения и 
обожения каждого человека. Это – конечная цель всей 
нашей жизни. Следовательно, и семья и монашество – 
не самоцель, а средство для нашего спасения. Все фор-
мы жизни мимолетны и преходящи и оцениваются в 
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КаК дед с БаБоЙ поспорили

СКАЗКИ ИЗ СУНДУКА БАБУШКИ ДАШИ

В этой рубрике мы публикуем подлинные народные 
сказки, передававшиеся из уст в уста, которые ни-
когда ранее не печатались. Они были записаны Еле-
ной Алексеевной Краснопевцевой в экспедициях ан-
самбля «Веретёнце» от Дарьи Семеновны Ходосовой, 
жительницы села Плёхово Курской области.

Жили были дед да баба. И до того нищие они были! 
Вот как-то говорит дед бабе перед масленицей: 

- Испекла бы ты мне баба, блинков. 
- Да, спекла бы я тебе блинков, только нету у нас 

сковородки.
- Ну, сходила бы к соседке! 
- Нет, к соседке не пойду, сам иди. 
Деду уж больно хотелось блинков, пошел к соседке, 

взял сковородку и принес бабе. 
- Пеки. 
Напекла баба блинов, получились они у нее ноздре-

ватые, душистые, толстые. Наелись они. Тут дед и 
говорит: 

- Ну, бабка, я тебе сковороду принес, а ты обратно 
неси. 

- Нет, дед, зачем же я буду? - говорит баба. - Ты при-
нес, а я пекла, теперь твоя очередь! Неси сковороду 
обратно. 

В общем препирались, препирались, и решили: кто 
первый с утра шевельнется и скажет слово, тот сково-
роду и понесет.

Легли они спать. Бабка легла на лавку, дед - на печ-
ку. Спят… 

Утром проснулись - ни слова, и не шелохнутся, как 
договорились. Все бабы скотину погнали, а Марфи-
ной-то нет скотины. Бабы и затревожились. Надо бы 
пойти узнать, что с Марфой случилось. Приходят, 
Марфа лежит только глазами шевелит. 

- Марфа! Что с тобой?
А она молчит. Тут они к деду на печку: 
- Василий! Что с бабою? 
Тот тоже молчит, только глазами шевелит. Испуга-

лись соседки, за батюшкой побежали. 
- Батюшка! Иди скорей! Отпевать их надо! Ты молит-

ву прочитай! 
Приходит батюшка: 
- Марфа, Василий! Что с вами?
Они только глазами шевелят, ничего не говорят. Ну, 

посидел батюшка, посидел и говорит:
- Вы, девки, давайте так: как они начнут отходить, 

вы за мной и придите. А пока пусть кто-нибудь с ними 
посидит. 

Одна говорит: 
- У меня внуки приехали, я не могу.
Другая говорит: 
- Мне надо скотину обхаживать.
А третья говорит: 
- Что за такие дела! Вон Зинка у нас одна. Посиди с 

бабой и дедом!
Делать нечего, Зинка села и говорит: 
- Батюшка, сейчас так просто никто не сидит! Что 

мне за эту работу будет? 
Батюшка ей и говорит:
- Так ты вон возьми бабкину холодайку. Надень и бу-

дешь ходить. 
Осталась Зинка, сидит. Марфа молчит. Василий 

молчит. Зинка молчит. Тут стало ей скучно и решила 
она холодайку-то примерить. Примеряет, смотрит и 
говорит: 

- И что я согласилась с ними сидеть? Тут рваненькая, 
и тут-то на мне не застегивается.

А баба с лавки как закричит: 
- Я еще теплая! Не померла! А ты уже мою холодайку 

забрать хочешь?
А дед с печи ноги спустил и говорит: 
- Ну, баба! Неси сковородку соседям! 

соответствии с тем, ведут они нас или нет в вечное Цар-
ствие Божие. Если семья не ведет ко Христу, тогда все 
ее успехи временны, слабы и обречены на смерть, как 
и сама семья, как образ жизни этого века. Семья дости-
гает своей цели не мирскими успехами своих членов и 
даже не тем, что она просуществовала неразрывно до 
конца, а освящением и обожением своих членов. Лю-
бая другая оценка семьи человеческими и мирскими 
критериями является несправедливой и судит неверо-
ятно ограниченно о ее возможностях. 

Современный святой монах-святогорец говорил: 
«Когда мы научаемся преодолевать свой эгоизм, то мы 
становимся истинными членами своей семьи, а став 
истинными членами своей семьи через преодоление 
эгоизма, мы станем настоящими членами всей семьи 
Адама и тогда сможем молиться Богу за весь мир». А 
это – не что иное, как воцарение Святого Духа в нашем 
сердце.

Если мы хотим, чтобы мир исправился, давайте вна-
чале исправим себя и свои семьи. 

Митрополит Афанасий Лимассольский  
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поеЗдКа
В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

27 марта

   ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю 

с посещением шести храмов; монастырский обед; свободное время 
для совершения покупок, посещения источника (тара продается в 
иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию); за допол-
нительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.

отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1750 р. чел.
В стоимость входит:
–транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программе;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.

Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам:
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА ОБЪЯВЛЕНИЯ 

        ПРОЩЕНИЕ
Учись прощать, молись за обижающих,
Зло побеждай лучом добра,
Иди без колебаний в стан прощающих
Пока горит Голгофская Звезда.

Учись прощать, когда душа обижена,
И сердце, словно чаша горьких слёз,
И кажется, что доброта вся выжжена,
Ты вспомни, как прощал Христос!

Учись прощать, прощай не только словом,
Но всей душой, всей сущностью твоей.
Прощение рождается любовью
В борении молитвенных ночей.

Учись прощать, в прощении радость скрыта,
Великодушие лечит как бальзам,
Кровь на кресте за всех пролита,
Учись прощать, чтоб был прощен ты сам.
  Борис Пастернак
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