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Потекут реки 
воды живой

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОЖИВИ МЕНЯ, ГОСПОДИ
Действие Духа Святаго на человеческую душу подобно действию росы орошающей, освежающей цар-

ство природы. Как все мы нуждаемся в этом благотворном влиянии! Без благодати Духа Святаго душа 
наша не что иное, как земля сухая, как увядающее, погибающее растение. Оно обновляется, освежается 
этой благодатной росой, ниспосланной Богом.

Дух Божий дает нам жизнь и все то, что жизнь с собою приносит. Одаренные дарами Духа Святаго, мы 
чувствуем себя счастливыми, добрыми, сильными, и у нас ни в чем нет недостатка. Но без этого священно-
го дара мы бессильны. Молитва наша остается сухою, чтение слова Божия не приносит нам пользы, слова 
жизни превращаются для нас в мертвую букву, наша деятельность нас не удовлетворяет, в душе нашей нет 
жизни духовной.

Какое это чудное обещание: «Небеса Его каплют росу» – эти слова дают нам уверенность в том, что 
Господь нас не оставит. Знойный ветер сомнения и соблазна, готовый опалить удалившихся от Господа, 
будет отвращен спасительным действием благотворной росы. Дух Божий победит в нашем сердце духа 
злобы, Он преобразит всю нашу жизнь, Он откроет наш ум к уразумению слова Божия и чудным Своим 
светом озарит окружающий нас мрак.

Господи, Ты, Который насыщаешь землю живительной влагой, Ты, Который жалеешь бессловесные 
растения, умилосердись и над моей изнывающей душой, оживи меня, Господи, Духом Твоим Святым, ни-
спошли мне благотворную росу Твоей любви, утоли жажду души моей и не дай мне погибнуть! 

Из книги «День за днем» неизвестного православного священника, которую 
читала в ссылке в Тобольске Императрица-мученица Александра Федоровна
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан 
служит началом для всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб научить 
нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим 
вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы только 
переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись и дваж-
ды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь 
силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи 
уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец 
я на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но 
открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим 
(Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 7, стихи 37-52)

7:37 В последний же великий день праздника стоял Иисус 
и возгласил, говоря: кто жаждет, иди ко Мне и пей.
7:38 Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из 
чрева потекут реки воды живой.
7:39 Сие сказал Он о Духе, Которого имели принять верую-
щие в Него: ибо еще не было на них Духа Святаго, потому 
что Иисус еще не был прославлен.
7:40 Многие из народа, услышав сии слова, говорили: Он 
точно пророк.
7:41 Другие говорили: это Христос. А иные говорили: разве 
из Галилеи Христос придет?
7:42 Не сказано ли в Писании, что Христос придет от се-
мени Давидова и из Вифлеема, из того места, откуда был 
Давид?
7:43 Итак произошла о Нем распря в народе.
7:44 Некоторые из них хотели схватить Его; но никто не на-
ложил на Него рук.
7:45 Итак служители возвратились к первосвященникам и 
фарисеям, и сии сказали им: для чего вы не привели Его?
7:46 Служители отвечали: никогда человек не говорил так, 
как Этот Человек.
7:47 Фарисеи сказали им: неужели и вы прельстились?
7:48 Уверовал ли в Него кто из начальников, или из 
фарисеев?
7:49 Но этот народ невежда в законе, проклят он.
7:50 Никодим, приходивший к Нему ночью, будучи один 
из них, говорит им:
7:51 судит ли закон наш человека, если прежде не выслу-
шают его и не узнают, что он делает?
7:52 На это сказали ему: и ты не из Галилеи ли? рассмотри 
и увидишь, что из Галилеи не приходит пророк.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жиз-
ни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы 
видимых и невидимых враг.

ПРОПОВЕДЬСЛОВО БОЖИЕ

ПОУЧЕНИЕ В ДЕНЬ 
СВЯТОЙ ТРОИЦЫ

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! Возлюбленные о 
Христе други мои! Благодать Святого Духа собрала в нынеш-
ний день массы людей во всех православных храмах по всей 
земле, чтобы в общей молитве напомнить нам о том великом 
событии, которое в отдаленные от нас времена совершилось 
в Иерусалиме.

Святая наша Церковь празднует ныне великий день – 
День сошествия Святого духа на апостолов. Пришел на зем-
лю Утешитель Дух Святой, о Котором говорил при расстава-
нии с учениками Христос Спаситель.

История не знает более поразительного события, чем то, 
которое совершилось через 50 дней после Преславного Вос-
кресения из мертвых Христа Спасителя. Оно выходит за пре-
делы нашего умственного понимания.

Вспомните: в Сионскую горницу вошли простые галилей-
ские люди – ближайшие ученики Христовы и Пречистая Его 
Матерь. Это были очень робкие, не имеющие еще твердого 
определенного понимания недавних событий люди. А выш-
ли оттуда уже убежденные вестники вселенской истины, го-
товые идти куда угодно и учить все народы. Смело говорить, 
что распятый Иисус есть Мессия – Христос.

Апостолы, приняв “Силу свыше”, стали как бы другими 
людьми: обновленными, окрепшими, способными возло-
жить на свои плечи великое дело служения Христу и Его 
Церкви. Апостолы и Матерь Божия находились в Иерусали-
ме после Вознесения Господня на небо. Усиленной, едино-
душной пламенной молитвой и постом они готовили себя к 
встрече с Духом Утешителем, Которого обещал послать от 
Отца Христос.

И вот совершилось это чудо божественное! Дух Святой 
снизошел на них. Своим всемощным дыханием одушевил 
их и огненными языками просветил их умы и воспламенил 
сердца. В виде огненных языков Дух Святой почил на ка-
ждом и на Матери Божией.

И только тогда все ученики окончательно уразумели ис-
купительное значение явления в мир Господа и уже неколе-
бимо уверовали в Него как в Спасителя мира и Сына Божия.

С этого момента апостолы получили сознательное и чет-
кое представление о Боге Отце, Который по любви Своей к 
людям послал на землю Своего Сына; о Сыне, сошедшем на 
землю и пострадавшем за весь род человеческий, и о Духе 
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Святом Утешителе, осиявающем Своей благодатию всех, кто 
готовит себя к восприятию Его.

Они познали Святую Троицу!
Получив благодать Святого Духа, получили и дары мудро-

сти, пророчества, благовестия и чудотворения.
Им была дана способность говорить на разных языках, 

которых они доселе не знали; каждый на том языке, на ко-
тором ему предстояло проповедовать в чужой стране, куда 
направит Промысл Божий.

С тех пор имя Божие и учение Христа Спасителя стало про-
поведоваться далеко за пределами Иерусалима.

И проповедь галилейских рыбаков имела великую силу, 
потому что они исполнились благодати Духа Святого, уму-
дряющего и воодушевляющего их на высокое апостольское 
служение.

Книга Деяний апостольских повествует нам, как происхо-
дило сошествие Святого Духа на апостолов в Иерусалиме в 
день ветхозаветной Пятидесятницы.

Тогдашний мир представлял собой языческие народы и 
племена, говорившие на разных языках и не понимавшие 
друг друга. Для успеха проповеди слова Божия необходимо 
было, кроме благодатных сил, укрепляющих апостолов, дать 
им еще и знание языков других народов. А для вразумления 
самих язычников необходимо было, чтобы знали они, что 
учение это Божественное, а не человеческое мудрование, что 
в нем участвуют небесные Божественные силы.

Поэтому и сошел Дух Святой на апостолов в шуме вели-
ком (дыхании бурном) в виде огненных языков, зримо для 
каждого из присутствующих почивших на их головах. Зем-
ная стихия содрогнулась от того шума, с которым соверши-
лось это таинственное освящение святых апостолов перед их 
вступлением на проповедь.

Святая Церковь поет: “Видеша вси язы́цы во граде Дави-
дове...”, как в бурном дыхании ветра в виде огненных язы-
ков снисшел Дух Святой на апостолов... “Видеша вси”, как 
отверзлись уста простых галилейских рыбаков, и они начали 
говорить на иных языках... “Видеша вси… какими великими 
проповедниками сделались еще недавно робкие и запуган-
ные ученики Христовы, и посредством их Господь привлек в 
Свои отеческие объятия всю вселенную...

Как мы знаем, тут же апостол Петр произнес свою первую 
апостольскую проповедь, свое первое “свидетельство” о Хри-
сте. И эта разноязычная толпа с умилением, охотно слушала 
слова апостола, приняла их и крестилась.

И было таких около трех тысяч! Други мои!
Все наши церковные праздники мы должны переживать в 

своей душе не как давно совершившееся событие, а как будто 
мы являемся непосредственными участниками этого собы-
тия, ибо дело нашего спасения не просто когда-то соверши-
лось, а оно совершается все время над каждым из нас и при 
нашем участии.

Так, в Пятидесятницу, воспоминание о которой мы так 
торжественно с вами ныне празднуем, оканчиваются дела 
Христовы, относящиеся к Его телесному пребыванию на 
земле, и начинаются дела Духа Святаго.

Сошествие Святого Духа на апостолов – это не только чудо, 
прославившее апостольскую Церковь, но и событие, сопря-
женное с делом нашего личного спасения.

Дух Святой созидает наше духовное возрождение. Он от-
крывает нам тайну о Пресвятой Троице.

Сам Господь в прощальной беседе со Своими учениками 
сказал: “Я умолю Отца, и пошлет вам Утешителя... В тот день 
узнаете вы, что Я в Отце Моем”. Именно в Пятидесятницу 
открывается апостолам тайна Пресвятой Троицы, и хранит-
ся эта тайна на протяжении почти двух тысяч лет. Святая 
Церковь называет Троицу Живоначальной – и это потому, 
что для самой Церкви Троица является началом жизни. Все 

в Церкви живет и дышит Троицей. Все устремлено к Ней: и 
вероучения, и Таинства, богослужения, молитвы, покаяние 
и подвиги.

Пятидесятница не оканчивается тем единственным тор-
жественным днем, который был в Иерусалиме и описывает-
ся в книге Деяний апостольских.

Нет! День огненных языков был только началом непре-
рывного исхождения Духа Божия в человечество. Это день 
огненного крещения Церкви, с которого и утвердилась на 
земле Церковь Христова.

Пятидесятница продолжается, и в течение всех прошед-
ших лет до наших дней совершается она над каждым из нас, 
если мы только, действительно, стремимся всей душой к 
Богу и ищем Его.

Мы теперь не слышим того шума, который некогда напол-
нил Иерусалим, потому что слух наш недостаточно тонок 
для восприятия небесных движений. Но его слышит наше 
внутреннее, духовное ухо.

Таинственное соединение Творца и твари – сошествие 
Святого Духа в сердца верующих непосредственно соверша-
ется в Церкви Христовой.

Благодать Духа Божия Животворящего, все Собою напол-
няющего, “Сокровища благих и жизни Подателя”, проника-
ет в человеческие души, способствуя их просветлению.

Сошествие Святого Духа на апостолов – это чрезвычайное 
событие, открывающее новую эпоху в деле спасения челове-
ка. С пришествием Святого Духа людям открылась возмож-
ность богопознания.

Дарами Святого Духа человек очищается от грехов, совер-
шенствуется и может восстановить в себе утерянный образ 
Божий. Во внутреннем человеке постепенно восстанавлива-
ются свойства Христовы.

Примером тому служат многие из святых угодников 
Божиих.

Так, еще в средневековье преподобный Антоний говорил 
своим ученикам: “Я молился о вас, да сподобитесь и вы по-
лучить того великого огненного Духа, Которого получил я... 
Он, когда принят будет, откроет вам высшие тайны, отгонит 
от вас страх людей и зверей – и будет у вас небесная радость 
день и ночь. И будете в этом теле, как те, кои уже находятся 
в Царстве Небесном”.

И в новые времена мы видим, что огни Пятидесятницы не 
погасли на земле.

В келлии так близкого нам по времени жизни и так глубо-
ко чтимого всеми нами “убогого Серафима” посетители опу-
скают глаза, так как не могут смотреть в лицо преподобного, 
которое светится, как солнце.

“Когда Дух Божий приходит к человеку, – поучает пре-
подобный Серафим, – и осеняет его полнотою Своего наи-
тия, тогда душа человека преисполняется неизреченной 
радостью, ибо Дух Божий радостотворит все, к чему бы ни 
прикоснулся”.

Итак, мы видим, что со дня события в Сионской горнице в 
мир вошла новая сила. Сила, которой утверждается Царство 
Божие в сердцах человеческих.

Излиянием Святого Духа человек преображается, дела-
ется новой тварью, приобщается Божественной жизни. Это 
чудо милосердия Божия совершается непрерывно в истории 
Церкви и должно привести к полному обожению мира и че-
ловека. За краткостью времени нет возможности привести 
большее число примеров. Но и эти являются ярким свиде-
тельством о неиссякаемой Пятидесятнице в истории Церкви!

Вновь и вновь совершается таинственное соединение 
Творца и твари.

И это есть неизреченное блаженство, высший предел в 
странствии человека от земли к небу.

С момента Пятидесятницы море живительной благодати 
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наводнило землю... Прошло через века... освятило многие 
народы.... И в наши дни наполняет святые храмы и сердца 
верующих.

Но по немощи своей человек не в силах постоянно про-
водить жизнь свою в святости. Мы часто теряем благодат-
ные дары. И потому приходится молитвенно взывать к 
небу, просить, чтобы Утешитель – Дух Истины пришел к 
нам и опять вселился в нас и проявил Свои спасительные 
действия.

Жажда в людях к близкому общению с Богом была всег-
да. Не прерывается эта жажда и в наше время. Чувство веры 
и ее радости доступно людям любого культурного уровня. 
Это достояние всех людей. И только отчуждение от Бога 
может умертвить в душе ее природную потребность веры.

Чтобы не заглохла в нас духовная жизнь, мы должны 

стремиться к ее источнику – к Богу мыслями, чувствами, 
делами и всей жизнью.

О други мои! И нам бы с вами принять сегодня в свои 
души и сердца эту благодать Святого Духа!

Изменила бы она и нас. И из робких и не всегда твердо 
стоящих в вере соделала бы твердо убежденными носите-
лями истинной веры.

От всего сердца желаю, чтобы каждый из вас имел в сво-
ем сознании полные ликующего восторга слова церковного 
песнопения:

“Видехом Свет Истинный, прияхом Духа Небеснаго, обре-
тохом веру Истинную, Нераздельней Троице покланяемся: 
Та бо нас спасла есть”. Аминь. 

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)

УРОК ЗДОРОВЬЯ В ПРИЮТЕ И «ДОБРОЙ 
ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»

13 июня у воспитанниц приюта и «Доброй школы на 
Сольбе» состоялся урок здоровья. Провели его сотруд-
ники кафедры ортопедии с курсом детской стоматоло-
гии Национального медицинского исследовательского 
центра «Центральный научно-исследовательский ин-
ститут стоматологии и челюстно-лицевой хирургии» 
и Московского областного научно-исследовательско-
го клинического института им. М. Ф. Владимирского 
доктор медицинских наук профессор Короленкова 
М.В., заведующая кафедрой ортодонтии, кандидат 
медицинских наук Егорова М.В., и ассистент кафедры 
Хачатрян А.Г.

В увлекательной форме девочкам рассказали, 
как правильно ухаживать за полостью рта, чистить 
зубы, пользоваться зубной нитью и бороться с ка-
риесом, а также показали мультфильм. В заключе-
ние все воспитанницы получили подарки и дипло-

мы зубных спасателей.
Также на базе медицинского центра монастыря 

в рамках реализации проекта «Дом милосердия на 
Сольбе», ставшего победителем гранта Президента 
Российской Федерации по направлению «Охрана здо-
ровья граждан, пропаганда здорового образа жизни» 
был проведен осмотр детей для выявления патологии 
прикуса, отобраны дети, нуждающиеся в лечении, для 
проведения лечения на кафедре детской стоматологии 
Московского областного научно-исследовательско-
го клинического института им. М.Ф. Владимирского. 
Также детям было проведено лечение кариеса зубов 
и его осложнений, удаление молочных зубов по орто-
донтическим показаниям в стоматологическом каби-
нете медицинского центра монастыря. 

Пресс-служба Николо-Сольбинского 
женского монастыря



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 297 от 20 июня  2021 г.
5



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 297 от 20 июня 2021 г.
6

СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

ДЕНЬ 
МОРОЖЕНОГО

12 июня нас с девочками пригласили в город Переславль 
на День мороженого. Нам всем нетерпелось быстрее увидеть 
этот праздник. Когда мы приехали, в первую очередь нам 
встретились лошадки и пони, которые катали детей. А еще 
верблюд! Некоторым девочкам удалось оседлать верблюда и 
покататься вдоль центральной улицы.

Мы гуляли по городу, рассматривая ярмарку, как вдруг ус-
лышали неподалеку веселую музыку. Это был как раз празд-
ник мороженого.

Здесь мы вдоволь веселились, танцевали, участвовали в 
конкурсах. Конкурсы были самые разные: на меткость, на 
скорость, на смекалку и другие. После успешного прохож-
дения конкурса выдавали специальный жетон, за который 
можно было получить мороженое. Любое мороженое: ла-
комку, фруктовый лед, разные пломбиры, рожки и стакан-
чики! Мы участвовали во многих конкурсах, и каждая девоч-
ка получила по несколько разных мороженых.

Также здесь проходила выставка рисунков мороженого, в 
том числе на ней были и наши рисунки. Мы получили за них 
дипломы и грамоты.Праздник прошел просто замечательно!

Сегодня празднуется День России. В честь этого дня со-
стоялось авиашоу. В небе через каждые 10 минут пролетали 
самолеты истребители. Было очень интересно смотреть, как 
они перестраивались в разные фигуры.

Нам всем очень понравилось. Мы были рады, что смогли 
посетить Переславль в этот день. Никогда не забуду этих 
ощущений! 

Феодосия Кукушкина, 9 класс
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь 
монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не 
менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами 
и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское 
делание».

КТО 
ВИНОВАТ?
�Если мы будем занимать-

ся чужими недостатками, то 
как мы найдем время и спо-
койствие для молитвы? Чтобы 
оплакать наши страсти, нам не 
хватит десяти жизней! Десяти 
жизней не хватит! А мы все си-
дим и занимаемся другими… 
�В искушениях очень по-

могает служение ближнему 
со смирением и любовью. Не-
устанное всесердечное слу-
жение ослабляет страсти, 
освящает душу, делает нас 
причастниками любви Хри-
стовой. Тьма страстей отступа-
ет, и восходит Солнце-Христос. 
�Не следует говорить ниче-

го плохого о других, а только 
хорошее. Не будем судить ни-
кого. Для этого нужно смире-
ние. Будем постоянно повто-
рять: «Я – худший из всех. 
Что мне говорят о других? 
Разве может худший судить 
лучшего?» 
�Смирение – это когда мы 

оправдываем братьев и сестер 
во всем и за все. Смиренный 
человек отсекает свою волю. 
�Нам надо сделать пода-

рок Христу: увидеть, какой в 
нас есть недостаток, и подви-
заться, чтобы преодолеть этот 
недостаток ради Его любви. 

Это явится для Него самым 
лучшим подарком. Начнем 
сегодня! Та сестра, которая 
празднословит, - прояви усер-
дие к молчанию; та, у которой 
лень, - попытайся преодолеть 
ее; та сестра, что впадает в 
осуждение, - упражняйся в 
самоукорении.
�Не надо требовать ничего 

от других, но всегда самим слу-
жить, жертвовать ближним. 
�Если мы любим Христа и 

имеем Его в себе, то ничего 
другого нам не нужно. 
�Страшно расточать даро-

вания души.
�Не будем судить ни о чем 

и ни о ком, потому что мы так 
привыкнем к пересудам, что 
потеряем цель, ради которой 
мы все и начали, и дни наши 
будут протекать без пользы и 
смысла. 
�Будем смиренномудры-

ми. Чтобы совсем не видеть в 
других грехов, но только в са-
мих себе. Постараемся испра-
вить самих себя. Однако же 
мы хотим исправить других и 
не желаем исправлять самих 
себя. Разве так возможно? 
Невозможно! 
�Например, нам кто-то 

сказал что-то обидное, и мы 

разгневались. Даже если мы 
не виноваты, если нас обижа-
ют без причины, нам-то самим 
кто дает право судить этого че-
ловека или сердиться на него? 
Может, другой виноват в на-
ших собственных осуждении и 
раздражении? Эта страсть – в 
нас самих, и нам следует быть 
благодарными человеку, кото-
рый дал нам понять, что в нас 
есть эта страсть.
�Давайте прекратим упре-

ки, выражения мнений, пе-
ресуды. Будем упражняться 
в молчании. Не надо много 
слов – они не нужны. Молча-
ние. Но, конечно, не так, что-
бы внешне молчать, а внутри, 
в душе – кипеть. 
�Если когда-либо мы что-

то доброе сотворим или по-
думем, не станем это припи-
сывать себе, но – Богу. Будем 
говорить: «Ты, Боже мой, дал 
мне это, это – Твое, Ты мне 
позволил и дал мне силы это 
сделать». Таким образом мы 
далеко отгоняем от себя по-
мыслы тщеславия. 
�Что бы ни происходило – 

брат не виноват. В том, что мы 
волнуемся, что осуждаем, что 
раздражаемся, виновато наше 
духовное состояние. Не будем 
стараться найти причину на-
ших волнений в других. При-
чины – в нас самих.
�Греховные помыслы по-

пускаются Богом для нашего 
смирения, когда им в нашем 
сердце предшествуют помыс-
лы осуждения и гордости. 
Помыслом осуждения можно 
считать любой помысел, ума-
ляющий достоинство ближне-
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го. Также помысел гордости 
– это всякий помысел, воз-
величивающий нас. Оба этих 
помысла оскорбляют Бога и 
ближнего, и нам следует не-
медленно спешить от них 
избавиться. 
�Смирение, смирение, сми-

ренные помыслы, а не смирен-
нословие, смирение! Каждый 
день будем видеть себя как 
худших из всех, чтобы в это 
поверить. Если не будем ощу-
щать себя таковыми, не будем 
упражняться в таких смирен-
ных помыслах, то как может 
Бог нам даровать благодать, 
если нас наполняют эгоизм, 
гордость? Необходима работа!
�Мы считаем, что можем 

все организовать сами. Мы 
забываем просить помощи у 
Бога, забываем о надежде на 
Бога. Это происходит от эго-
изма. Сестры, не будем забы-
ваться. Несомненно, что если 
мы надеемся на Бога, то у нас 
есть смирение, а Богу нужно 
смирение. 
�Каждая из нас должна 

смотреть внутрь себя, иметь 
взор постоянно обращенным 
внутрь себя. Знайте, что в ка-
ждом искушении, которое с 

нами случается, виноваты мы 
сами. Поэтому каждый раз мы 
должны искать, где же наша 
вина, а не думать, что другие 
виноваты. 
�Приложим все свои уси-

лия, чтобы приобрести до-
брые помыслы о других. Если 
возможно, видеть всех хоро-
шими, во всех видеть добро-
детели и хорошие качества и 
только лишь в себе самих – 
грехи и недостатки. Это очень 
помогает в стяжании смире-
ния. Если мы будем видеть в 
других только их положитель-
ные стороны, так мы избежим 
греха осуждения. Однако если 
мы будем видеть свои добро-
детели, то мы возгордимся и 
будем смотреть на других свы-
сока. Но если мы хотим, что-
бы Бог изгладил наши грехи, 
нам следует всех остальных 
видеть добрыми и только себя 
– грешниками. Какая может 
быть для нас польза, если в нас 
будет самомнение? Мы только 
зациклимся на этом самомне-
нии и не сможем продвинуть-
ся дальше в духовной жизни 
никуда.
�Правильно – положить 

поклон, когда нам делают за-

мечание. Даже в том 
случае, если замеча-
ние сделано неспра-
ведливо и если мы 
полагаем, что к нам 
оно не имеет ника-
кого отношения, хо-
рошо будет сказать: 
«Простите меня, вы 
правы, я совершил 
ошибку». Это при-
носит пользу нашей 
душе, потому что 
смягчает наше сердце 
и успокаивает наше-
го брата, обидевше-
го нас. Не надо стес-
няться класть поклон 
или вовсе не класть 
специально, чтобы 
другой якобы не стал 
высокомерным по 

отношению к нам, посчитав, 
что мы согласились со сво-
ей виной: ибо таким образом 
мы подпитываем свой эгоизм. 
То, что подумает другой,- его 
дело. Нам положено выпол-
нить свой духовный долг, то 
есть смириться. Что же касает-
ся другого, то Господь его по-
милует и сообщит ему добрый 
помысел о нас. 
�Каждый вечер, приклады-

ваясь к иконе Христа, испра-
шивая у него прощения, бу-
дем просить Его даровать нам 
истинное покаяние, даровать 
нам время для покаяния. 

Игумения Феосемни
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ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший фи-
лософский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах вну-
тренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся 
генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно 
предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрите-
лей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

ЕСТЬ ЛИ ОГРАНИЧЕНИЯ ДЛЯ ЧТЕНИЯ 
ДУХОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ?

- Существуют ли какие-то ограничения в чтении 
книг о жизни старцев, пустынножителей и святых 
монахов?

- Вопрос очень хороший. Дело в том, что читая древ-
ние Патерики, люди иногда получают некое романти-
ческое представление о монашестве. За текстами они 
не видят тех трудностей, испытаний, искушений, ко-
торые сопровождают монаха на его пути. Некоторые, 
начитавшись таких книг и научившись подражать ка-
ким-то деталям жизни пустынников, зачастую далеко 
не самым значимым, впадают в серьезную прелесть, 
начинают очень много о себе думать. Люди не пони-
мают, что монахи-пустынники были ведомы опытны-
ми старцами. И для монаха, в том числе пустынника, 
как и для любого другого христианина, главное - это 
причащение Святых Тайн.

Монахи-пустынники приходили в свой монастырь, 
чтобы исповедаться и причаститься, либо их посещал 
священник. Преподобная Мария Египетская, достиг-
шая такой святости, что по воде ходила как по суше, 
поднималась над землей во время молитвы, просила 
встретившегося ей в пустыне старца Зосиму, чтобы он 
пришел ее причастить. В скитах, где живет несколько 
монахов, как правило, есть своя домовая церковь, на-
пример, в скиту святой Анны на Афоне. Там я видел 
совсем молодых людей, которые уже вступили на путь 
монашеской жизни. У человека, желающего стать мо-
нахом, должен быть духовный руководитель.

В книгах не так много говорится о трудностях и 
опасностях жизни в пустыне и в монастыре. Напри-
мер, преподобный Силуан Афонский, оставивший 
замечательные духовные поучения, обработанные 
архимандритом Софронием (Сахаровым), так вот он 
пятнадцать лет боролся с внутренними страстями, 
внутренними искушениями. Поэтому к чтению духов-
ной литературы нужно быть готовым. 

Например, не всем мирянам надо читать святителя 
Игнатия (Брянчанинова); правильное понимание на-
писанного им требует наличия определенной подго-
товки. Мирянам я бы посоветовал читать о тех святых 
и праведных священнослужителях и мирянах, кото-
рые жили в миру, спасались в условиях, близких к тем, 
в которых и они живут. Ведь Господь хочет спасения 
каждого человека, в каждой ситуации, в которую Он 
нас ставит, есть возможность спасения. И нам важны 

именно те примеры, которые нам наиболее понятны, 
именно тот опыт, который мы в своей жизни можем 
применить.

Когда человек с ложными представлениями встает 
на монашеский путь, не осознавая всей его трудно-
сти, то это может плачевно закончиться. В свое вре-
мя внимание многих привлекла книга Марии Кикоть 
«Исповедь бывшей послушницы». Хорошая девуш-
ка, начитавшись книг о монашестве, составила свое 
представление о том, каким должен быть монастырь, 
а столкнувшись не с тем, что было в ее фантазиях, не 
просто ушла, но еще и потеряла веру. Конечно, мне ее 
искренне жаль. Это пример того, как печально может 
закончиться попытка человека взяться за то, к чему он 
не готов.

Путь монашества - очень сложный, наполненный 
разными скорбями. Намного лучше, если человек бу-
дет в миру ходить в церковь, исповедоваться, прича-
щаться, очищать свою душу от грехов, помогать тем, 
кто рядом, чем пойдет в монастырь, будучи к этому не 
готов. Может быть, какой-то человек сейчас не готов, и 
если он встанет на монашеский путь, то это завершит-
ся его духовным крахом. А если бы он сначала, живя 
в миру, научился духовной жизни, то через пять или 
десять лет, был бы уже готов. Кому-то и не нужно ста-
новиться на этот путь; спасение и святость возможны 
как в монастыре, так и в миру. И точно так же и там и 
там возможна духовная гибель. 
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ПОМОЩЬ В ДЕЛАХ СЕМЕЙНЫХ И НЕ ТОЛЬКО

Сейчас время, когда доступна разная литература. 
Иногда попадаются книги, где под видом Православия 
дается оккультная информация. Сейчас эта ситуация 
преодолевается: согласно решению Священного Си-
нода от 25 декабря 2009 года все издания, предназна-
ченные для распространения через систему церковной 
(епархиальной, приходской, монастырской) книго-
торговли, подлежат обязательному рецензированию 
Издательским Советом, с последующим присвоением 
грифа. Аналогичное решение было принято и Архи-
ерейским Собором, который отметил, что «распро-
странение изданий в системе церковного книгорас-
пространения возможно только после получения ими 
грифа соответствующего Синодального учреждения». 
На всем каноническом пространстве Московского Па-

триархата легитимны также грифы Издательского 
отдела Украинской Православной Церкви, Издатель-
ского совета Белорусской Православной Церкви, Из-
дательского совета Православной Церкви Молдовы.

Но, повторюсь, что и одобренную Церковью литера-
туру людям следует читать в зависимости от их под-
готовки. Например, мирянам лучше читать не полное 
издание «Лествицы», а выбранные из нее места - «Ле-
ствицу для мирян». Очень важно жить церковной 
жизнью, участвовать в богослужениях. Суточный, не-
дельный и годичный круги православного богослуже-
ния помогают духовному становлению и росту право-
славных христиан, вошедших в их ритм. Ну и, конечно 
же, главное - исповедь и причастие. 

Иеромонах Михаил (Чепель)

ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре по-
строен удивительной красоты храм в честь 
святителя Спиридона Тримифунтского. Он 
начал строиться одним из первых в нашей 
стране. И буквально сразу в монастырь 
стали приходить письма, адресованные 
святителю Спиридону. Сейчас в храме сто-
ит ящичек для писем. Также в монастыре 
хранятся большие святыни: башмачок свя-
тителя Спиридона с Корфу и частица его 
святых мощей. Многие люди приезжают 
в обитель, молятся в храме, поклоняют-
ся святыням, пишут записку и получают 
чудесную помощь. А потом возвращаются 
уже поблагодарить и оставляют записи в 
специальной тетради в храме. Некоторые 
из этих свидетельств мы публикуем в на-
шей рубрике «Чудесная помощь».

📝 Святитель Спиридон! Тво-
ими молитвами вымолила мужа. 
По всему свету ты ходишь, баш-
мачки стираешь, знаешь, где, в 
каких уголках мира живет оди-
нокий человек! За год, твоими 
молитвами, самым чудесным 
образом попала я в Африку, где 
в Танзании встретила своего лю-
бимого человека, одинокого, 
как и я, русского, моего нежней-
шего мужа. Спасибо огромное! 
(05.06.2021 г.)
📝 Спасибо, Святитель Спи-

ридон, что послал мне жениха 
спокойного, хорошего, главное, 
по сердцу и душе! В 2009-2013 
годах я была на православных яр-
марках в Москве и писала письма 

Святителю о женихе! Скоро, даст 
Бог, свадьба, летом в 2021 году. 
(Марина)
📝 Благодарю батюшку Спи-

ридона за то, что отец моих детей 
стал с ними общаться и с любо-
вью к ним относится. С любовью 
и благодарностью, р.Б. Иулия, 
21.03.2021 г.
📝 Благодарю от всего сердца 

и всей души, дорогой наш, лю-
бимый Спиридонушка! Два года 
назад мы так просили с мужем, 
чтобы ты помог нам приобрести 
землю и построить дом. Денег 
отложенных не было, и мы не 
знали, как это может произойти. 
А ты любовью своей, молитвами 
за нас грешных, помог нам, и Го-

сподь даровал возможности, дал 
много работы и заработка, что-
бы мы смогли осуществить наше 
желание. Благодарим Господа 
нашего Иисуса Христа и доро-
гого Спиридонушку. Молим и 
просим не оставить нас! Сла-
ва Тебе Боже наш, слава Тебе! 
(Смирновы Василий и Наталья, 
18.03.2021 г.)
📝 Святитель Спиридон! Бла-

годарю за помощь в финансовом 
благосостоянии. В прошлом ав-
густе просила поддержки, так 
как полгода во время карантина 
мы с мужем были совсем без до-
хода. Уже в сентябре мы получи-
ли очень много заказов! Спаси-
бо тебе, отче Спиридоне! 
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ОБРАЗОВАНИЕ В МОНАСТЫРСКИХ 
ШКОЛАХ

ИСТОРИЯ МОНАСТЫРСКИХ ШКОЛ

В ЭТОЙ РУБРИКЕ МЫ СДЕЛАЕМ НЕКОТОРЫЙ ЭКСКУРС В ИСТОРИЮ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ШКОЛ ПРИ МОНА-
СТЫРЯХ И ТРАДИЦИИ МОНАСТЫРСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ.

Наиболее ранние дошедшие до 
нас святоотеческие работы, где 
вопросам детского воспитания и 
образования посвящены отдель-
ные главы, это Правила святи-
теля Василия Великого, Устав 
Тавеннисиотского общежития 
преподобного Пахомия Великого 
и творения святителя Иоанна Зла-
тоуста. Позднее из русских святых 
к этой теме обращались святите-
ли Феофан Затворник, Игнатий 
(Брянчанинов) и Тихон Задон-
ский, святой праведный Иоанн 
Кронштадтский, преподобные 
оптинские старцы. Из наших со-
временников темой образования 
и воспитания детей живо инте-
ресовались преподобные Паисий 
Святогорец, Порфирий Кавсока-
ливит, иеромонах Серафим (Роуз) 
и многие другие.

Обобщая опыт монастырской 
и святоотеческой педагогики, 
можно утверждать, что высшей 
целью образования святые отцы, 
древние и новейшие, единогласно 
признают достижение целостно-
го мировоззрения, высоконрав-
ственного мышления, святости 
и единения с Богом. Так, соглас-
но святителю Иоанну Златоусту, 
«воспитание детей не в том состо-
ит, чтобы просто только кормить 
детей, а воспитать, как должно… 
в вере и любви и в святости с це-
ломудрием (1Тим 2. 15)». Святи-
тель замечал столь известную 
и поныне опасную тенденцию 
в воспитании детей: «Теперь… 
каждый прилагает все усилия к 
тому, чтобы выучить своих детей 
ремеслам, наукам и красноречию, 
и никто не заботится о том, что-
бы украшать их душу». Тогда как 
с раннего возраста «все родители 
должны воспитывать детей своих 

для Бога… вводить их в жизнь Не-
бесную», что поможет в конечном 
счете обеспечить и обезопасить и 
их земную жизнь.

Современные исследователи 
монастырского образования го-
ворят о таких принципах мона-
стырской педагогики как препо-
давание учащимся благочестивых 
навыков общения с Богом и друг 
с другом, воспитание нравствен-
ных качеств и творческого начала 
как средства раскрытия разноо-
бразных способностей личности 
ребенка, что невозможно без му-
дрого и деликатного обучения ре-
бенка борьбе с внутренним злом.

«Теперь… каждый 
прилагает все усилия 

к тому, чтобы выучить 
своих детей ремеслам, 

наукам и красноречию, и 
никто не заботится о том, 
чтобы украшать их душу».

Наряду с учением о сообразно-
сти человека своему Творцу и о 
высочайшем призвании его к свя-
тости и совершенству, одной из 
основ святоотеческой педагогики 
является представление о повре-
жденности грехом человеческой 
природы вследствие грехопадения 
Адама, что ведет к необходимо-
сти систематического духовного 
воспитательного процесса. Свя-
щенномученик Владимир (Бого-
явленский, † 1918), устроивший 
множество церковных и церков-
ноприходских школ, так пишет об 
этом: «В середине 18 столетия во 
Франции явился ученый именем 
Руссо, который измыслил такое 
учение о воспитании детей, кото-
рое причинило очень много суще-

ственного вреда целым тысячам 
несчастных детей. Он учил имен-
но, что дитя появляется на свет со-
вершенно добрым и ничуть не ис-
порченным. Поэтому стоит только 
дитя предоставить самому себе, и 
оно непременно останется цель-
ным, неповрежденным, добрым… 
Только чрез воспитание, говорит 
Руссо, привходят все дурные на-
клонности и страсти в совершенно 
невинную и неиспорченную нату-
ру дитяти. Как ложно и превратно 
такое учение, в этом убеждает нас 
и опыт, и Божественное Открове-
ние... Из этого опыта мы видим, 
что совершенно маленькие, еще 
грудные дети, которые никем не 
могли еще быть испорчены, имеют 
уже свои значительные недостатки 
и дурные качества... Божественное 
Откровение… учит нас, что дитя 
появляется на свет зараженным 
наследственным грехом и что чрез 
этот наследственный грех природа 
дитяти испорчена и склонна более 
ко злу, чем к добру… То же хри-
стианское Откровение учит нас и 
тому, что душа дитяти очищается 
от первородного, наследственно-
го, греха и освящается во Святом 
Крещении; но ослабляемая в этом 
Крещении наклонность ко греху 
отнюдь, однако, не уничтожается 
и не искореняется совершенно».

Монастырские школы ставили 
целью дать детям и практически 
полезное образование, обучая их 
различным ремеслам, специаль-
ностям и искусствам, необходи-
мым в жизни. Процесс и методики 
обучения находились в соответ-
ствии с высшими, духовными его 
целями. С течением времени что-
то, конечно, менялось в практике 
монастырского образования в за-
висимости от количества учащих-
ся, места и самих условий жизни, 
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но основные цели и принципы 
воспитания сохраняют свою цен-
ность и поныне. Уровень образо-
вания мог быть разным и зависел 
от самой школы и исторических 
обстоятельств ее существования.

Святые отцы говорят о необхо-
димости выстраивания в детском 
сознании с ранних лет иерархии 
ценностей, во главе которой нахо-
дится истинная Жизнь – Христос. 
Святоотеческая мудрость привет-
ствует начало воспитания в самом 
младенчестве, «когда дети начи-
нают хотя бы немного что-то по-
нимать», ведь именно по причине 
нежного возраста дети способны 
приобрести спасительный навык 
«ходить пред Лицем Господним» 
(Пс 114. 9) и восходить на высоту 
духовного совершенства.

Святой Златоуст говорит о вос-
питании в ребенке приветливо-
сти к окружающим, почтения к 
родителям и воспитателям, пре-
сечении капризов – зародышей 
«сердечной порчи». Известно, 
что преподобный Серафим Саров-
ский «не позволял детям говорить 
против родителей, даже имевших 
несомненные недостатки».

Задачей монастырского образо-
вания было воспитание воли ре-
бенка. Сами условия жизни детей 
располагали к воздержанию и 
были лишены излишеств, воспи-
тание же аскетического настроя 
могло касаться любой стороны 
быта. Это, например, уменьше-
ние сладкого в дни поста; воздер-
жание в речи – молчание, когда 
этого требуют обстоятельства, 
осмысленное отношение к своей 
речи, по слову апостола: «Ника-
кое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших, но только слово… 
дающее благодать слушающим» 
(Еф 4. 29); пользование простой 
одеждой и небольшим количе-
ством простых игрушек. Скром-
ность внешнего вида располагала 
ребенка к восприятию красоты 
окружающего его мира и обраще-
нию к своему внутреннему «я».

По словам преподобного Пор-
фирия Кавсокаливита, смирение 
– это та необходимая основа, на 
которой строится воспитание: 
«Когда мы похвалами развива-

ем в ребенке это гипертрофиро-
ванное “Я”, когда развиваем его 
эгоизм, то совершаем для него 
великое зло… Диавол – это ве-
ликий эгоист, великий денни-
ца... Смирение Божие, это нечто 
совершенно необходимое для 
души человека, нечто для нее ор-
ганическое. И когда его нет, это 
все равно, что в организме нет 
сердца. Сердце дает жизнь телу, 
а смирение дает жизнь душе. Из-
за эгоизма человек находится 
на стороне злого духа, то есть он 
развивается со злым духом, а не с 
добрым».

Монастырские школы 
приучали ребенка к 

труду и преодолению 
трудностей как 

важнейшим жизненным 
навыкам.

Монастырские школы приуча-
ли ребенка к труду и преодоле-

нию трудностей как важнейшим 
жизненным навыкам. Из чте-
ния предлагалась христианская 
художественная литература, 
произведения христианских пи-
сателей и Священное Писание. 
В школах применялись всевоз-
можные усилия к тому, чтобы 
дети не соприкасались ни с чем 
порочным, ведь, по слову отцов, 
хорошее воспитание состоит не 
в том, чтобы, «допустив наперед 
порокам одержать верх, потом 
стараться изгнать их», а в изна-
чальном ограждении детей от 
пороков. Так, из воспоминаний 
о семье Царственных мучеников 
мы знаем, что царские дети про-
сто не знали многого дурного в 
окружающем их мире. Особенно 
зрение и слух ребенка охраня-
лись от непристойных зрелищ и 
песен. 

Иеромонахи Кирилл 
и Мефодий (Зинковские)
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ВЕЛИКАЯ ПОЛЬЗА ТРУДОЛЮБИЯ

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ ДЛЯ СЕРДЦА И РАЗУМА

В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным писателем, журна-
листом и издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале печатались поучительные расска-
зы, повести, сказки, пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, изложенные в живой и занимательной форме, 
однако, как вы сами сможете увидеть в наших публикациях, в основе эти материалы были проникнуты живой православ-
ной верой, которая в то время, несмотря на влияние французского Просвещения, была еще глубоко укоренена в сердце и 
разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, которые после 1819 года (то есть в тече-
нии 200 лет!) никогда не переиздавались. Более того до недавнего времени они были доступны только специальным иссле-
дователям. Несмотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут подсказать современным родителям способы 
духовно-нравственного, православного воспитания детей.

Добросерд посещал некогда своего 
брата, который жил в одном уезд-

ном городе, и принят им был с неосто-
рожностью. Он спросил у него, каково 
живут его дети и что они делают? 

- Пойдем со мною, если хочешь их 
посмотреть, - отвечал ему брат и повел 
его в комнату к своим детям. Подходя к 
ней услышали они громкий крик, брань 
и стук, а отворивши дверь увидели двух 
мальчиков, которые таскали друг друга 
за волосы. Прочие же дети прыгали по 
столам и по стульям и шумели так, как 
ребята самого низкого состояния. Отец 
их рассердился и без разбора начал бить 
каждого, кто первый ему попадался. 

Тогда крик снова поднялся: 
- Я же виноват! - кричал один. - Петр 

меня ударил. 
- Нет! Нет! Батюшка, - кричал Петр. 

- Он лжет, не верьте ему. Послушай-
те, я вам все расскажу. Он взял у меня 
часовщик. 

- Я ничего не сделал, - кричал третий. 
- Вот, Марья, она виновата. Она отняла 
у меня куклу.

- Отняла? - кричала Марья, - Как от-
няла? Ты мне ее продал, я заплатила 
тебе за нее три горсти орехов. 

Добросерд оглушен был сим шумом. 
Он взял своего брата за руку и вывел его 
в другую комнату. 

- Боже мой, – вскричал он, - что это за 
поведение! 

- Это всякий день бывает, - отвечал 
брат его. - Дети мои не дают мне ни на 
один час покоя. Они беспрестанно шу-
мят, кричат, дерутся и бранятся. Мне 
нельзя ни на минуту выпустить палку 
из рук. Ничем, кроме побоев, унять их 
невозможно.

- Это ужасно, - сказал Добросерд, - дети 
твои мучают только тебя, вместо того, 
чтобы приносить тебе удовольствие. 

Брат: Ты правду говоришь, они дела-
ют мне жизнь неприятною.

Добросерд: И сами они также несчаст-
ливы, от того, что ты всегда их бьешь. 

Брат: Они этого и стоят. Для чего ве-
дут они себя так дурно?

Добросерд: Разве нет уже кроме побо-

ев никакого иного способа заставить их 
лучше себя вести? Я знаю многих детей, 
которые совсем и не знают, что такое 
побои, но ведут себя очень хорошо. 

Брат: Желал бы я знать, как они 
воспитываются?

Добросерд: Я расскажу тебе о их вос-
питании. Но скажи мне сперва, что де-
лают твои дети?

Брат: Что делают? Они еще так малы, 
можно ли им что-нибудь делать?

Добросерд: А от чего не могут? Со-
здатель для того и сотворил нас, чтобы 
мы работали. Склонность наша, всегда 
что-нибудь делать, так сильна, что мы 
не можем ей противиться, и если не 
находим доброго и полезного упражне-
ния, то принимаемся за дурное. Поверь 
мне, что дети твои для того только по-
ступают так непристойно, что им делать 
нечего. 

Брат: Но какое же дать им дело? 
Добросерд: Об этом после поговорим, 

а теперь пойду я опять к твоим детям.
Он пошел к детям, которые сидели в 

разных углах и плакали. 
- О чем вы плачете, друзья мои? - 

спросил Добросерд.
Дети: Как же нам не плакать? Разве 

вы не видели, как батюшка нас бил?
Добросерд: Мне вас жалко, но вы 

сами в этом виноваты, я видел, как вы 
непристойно поступали. 

Дети начали упрекать друг друга и 
кричали все вместе: 

- Это все от тебя, Петр! Ты ко мне 
пристал. 

- Лжешь ты, я тебя не трогал. Не ты 
ли отнял у меня… 

- Пожалуйста, замолчи, ты очень 
глуп! 

- Вот, дядюшка, вы сами слышите, 
как он бранится!  

Добросерд: Я не за тем сюда пришел, 
чтобы слушать вашу брань. Я хочу ска-
зать вам нечто приятное. 

Дети: А что? Что такое, дядюшка?
Добросерд: Я намерен сделать так, 

чтобы вы впредь не получали побоев.
Дети: Ах, когда бы вы это сделали! 

Однако нет, этому нельзя статься. Ба-

тюшка никогда не перестает нас бить, 
он очень сердит. 

Добросерд: Поверьте мне, что я 
это сделаю, если только вы меня 
послушаете. 

Дети: Мы с радостью будем делать 
все, что вы прикажете, только чтоб ба-
тюшка перестал нас бить. 

Добросерд начал с лаской уговари-
вать их, чтобы они принялись за ка-
кую-нибудь работу и представлял им 
пользу, какая от того произойти может. 
Дети еще обещали ему охотно делать 
все то, что он прикажет. 

Потом пошел он к своему брату и уго-
ворил его принять к себе для дочерей 
своих надзирательницу, которая была 
бы доброго нрава и хорошего поведе-
ния, и могла бы учить их разным жен-
ским рукоделиям. По счастью, скоро 
можно было найти такую женщину в 
том городе, где жил брат Добросерда. 
Для мальчиков также нанят был учи-
тель, который учил их истории, геогра-
фии, немецкому языку и рисованию, а 
в праздные часы заставлял заниматься 
садовой работой или другим каким-ни-
будь полезным упражнением. Сделав-
ши такое распоряжение, Добросерд 
уехал. 

По прошествии года, посетил он 
опять своего брата и нашел в его доме 
великую перемену. Дети выбежали к 
нему навстречу и приняли его с вели-
кой радостью. Они показывали ему 
свою работу и благодарили его за то, 
что он показал им столь хорошее сред-
ство отстать от прежнего своего дурного 
поведения. 

Отец их также встретил Добросерда с 
радостью. 

Я не знаю, - говорил он, обнимая его, 
- как мне тебя благодарить. Ты сделал 
всех нас счастливыми. Теперь я весьма 
доволен своими детьми. С того времени, 
как ты от нас уехал, во весь год не имел 
я больше трех раз причины наказывать 
их. Они перестали браниться и драться 
между собой. Всякий день делают они 
мне новое удовольствие своей прилеж-
ностью и хорошим поведением. 



Сольба ждет студенток

СВЕТСКОЕ И ЦЕРКОВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
«Добрая школа на Сольбе» - единственный пра-
вославный колледж в России. Имеет лицензию, 
государственную аккредитацию и конфессиональ-
ное представление. Обучение по государственным 
образовательным стандартам сочетается с право-
славным компонентом.
2 ДИПЛОМА
По окончании колледжа выпускницы получают 
диплом государственного образца и внутрицер-
ковный диплом. Они могут работать как в свет-
ских, так и в церковных учреждениях.
ДУХОВНАЯ СРЕДА
Отличительными особенностями нашего коллед-
жа является то, что студентки постоянно находят-
ся в духовной среде, участвуют в Таинствах Церк-
ви, видят перед глазами добрый пример сестер. В 
колледже царит атмосфера доброжелательности, 
доверия, поддержки и взаимопонимания. 
БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ И ПРОЖИВАНИЕ
В нашем колледже обучение бесплатное. Прожи-
вание на территории Николо-Сольбинского жен-
ского монастыря в монастырских корпусах. Сту-
дентки живут в уютных комнатах по 3 человека. 
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
В нашем колледже бесплатное четырехразовое пи-
тание. В него включены натуральные экологически 
чистые продукты от монастырского хозяйства. 

ЗАНЯТИЯ В МОНАСТЫРСКИХ МАСТЕРСКИХ
Помимо учебных дисциплин студентки колледжа 
имеют возможность получить профессиональные 
навыки и раскрыть свои творческие способности в 
монастырских мастерских: керамической, выши-
вальной, швейной, пряничной, мастерской по из-
готовлению мыла.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
В монастыре есть медицинский центр, аптека и по-
стоянная дежурная медсестра. Студентки коллед-
жа во время учебы проходят диспансеризацию и 
лечение в лучших Московских клиниках.
ХОРОШАЯ ЭКОЛОГИЯ
Монастырь находится в лесу, далеко от больших 
городов. В радиусе 70 км нет никаких промыш-
ленных предприятий. У нас хорошая экология, 
чистый воздух, тишина и уединение – идеальные 
условия для учёбы.
ОХРАНЯЕМАЯ ТЕРРИТОРИЯ
Территория монастыря охраняется, ведется кру-
глосуточное видеонаблюдение. 
ПОМОЩЬ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Образовательная программа колледжа ориентиро-
вана на требования работодателей. Монастырь со-
трудничает с работодателями и оказывает помощь 
в трудоустройстве выпускников.

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
при Николо-Сольбинском женском монастыре

Живопись и иконопись Конструирование, моделирование 
и технология швейных изделий

принимает абитуриентов на специальности:

Хоровое дирижирование,
регент

Поварское и кондитерское 
дело

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон: +7-980-749-17-82

Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

Адрес: Ярославская область, 
Переславский район, местечко Сольба

Любовь К., 3-й курс. 
Помимо основной учёбы мы полу-
чаем много других навыков. Можно 
учиться шить, готовить, расписы-
вать керамику. Сестры уделяют нам 
очень много времени и внимания, 
стараясь дать как можно больше по-
лезного.

ОТЗЫВЫ СТУДЕНТОК

ОБУЧЕНИЕ  БЕСПЛАТНОЕ
ПРИЕМ ПО ИТОГАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ

диплом государственного образца 
и внутрицерковный диплом

Ксения В., 4-й курс.
У колледжа «Добрая школа на Соль-
бе» есть большой плюс: здесь можно 
выучиться и на регента, и на дири-
жера хора, преподавателя. Поэтому я 
учусь именно здесь, ведь иначе нуж-

но заканчивать два учебных заведения.

Ульяна Г., 3-й курс.
В колледже «Добрая школа на Соль-
бе» можно получить и светскую и 
церковную профессию. Здесь пре-
подают профессионалы, мастера 

своего дела. Мы всё время живём в монастыре, 
учимся, трудимся во славу Божию, часто посе-
щаем храм. В колледже мы получаем знания, а 
в монастырской жизни постоянно приходится 
применять их на практике, поэтому материал 
усваивается быстрее и лучше.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

    ТРОИЦЫН ДЕНЬ
В июне дожди не плачут –
Смеются они до слёз.
А как объяснить иначе,
Что в каплях листва берёз?

Дрожат деревца от смеха,
И басом хохочет гром,
Задорно и бойко эхо
Разносит молву кругом.

Судить мы не будем строго,
Не встанем от солнца в тень:
Природа поёт для Бога
Весь Троицын летний день.

На праздник свои законы –
Приходят берёзы в храм.
Мы рады и юным кронам,
И крепким седым стволам.

Для всех нараспашку двери –
Спаситель к Себе зовёт
И тех, кто давно поверил,
И тех, кто потом придёт.

Косыми лучами солнца
И летним грибным дождём
Заглянет тепло в оконце,
Когда мы того не ждём.

И в доме запахнет летом,
Душа устремится вмиг
Делиться добром, и светом,
И вестью, что Бог велик!

Послушница Мария 
(Шадрина

П р о с и м   В а с 
не использовать 
газету в быто-
вых целях. Луч-
ше передайте ее 
Вашим друзьям.

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
• обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю с посе-

щением шести храмов;
• монастырский обед;
• свободное время для совершения покупок, посещения источни-

ка (тара продается в иконной лавке) и вечернего богослужения (по 
желанию);

• за дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.
• отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
• Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1850 р. чел.
В стоимость входит:
– транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программы;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.
Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам: 
+7-962-936-65-39 – Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ 
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 
ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ 

С ПАЛОМНИЧЕСКОЙ ГРУППОЙ 
17 июля, 21 августа


