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от 31 октября 2021 г. 

Семя есть слово Божие

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

БУДЕМ СЕЯТЬ В СМИРЕНИИ
Семя, посеянное в смирении, с упованием на Господа, всегда приносит желаемый плод. И плод этот, созревающий с 

благодатью Божией, всегда превосходит ожидания сеющего!
Никто не видит и не знает, как зреет зерно в глубине земли, как в маленьком, скромном семени, не имеющем ни вида, 

ни красоты, пробуждается жизнь и как эта жизнь растет, пробивается сквозь мрак к свету и распускается в пышном, бла-
гоуханном цветке. Чудо это творится Господом, но сеющий в смирении ждет этого чуда с тою же уверенностью, как стража 
ночная ждет восхода солнца после длинной, томительной ночи.

Сеющий сеет со слезами, а жнущий радоваться будет. Как глубока и утешительна эта мысль!.. Когда мы, смиренные и 
согбенные под тяжелой ношей, с трудом возделываем ниву свою и кладем в нее зерно своей любви к ближнему, часто не 
зная, на какую почву оно попадает, часто не имея времени и возможности останавливаться и дожидаться плода, мы все 
же должны продолжать наш путь с упованием, что посеянное нами в уничижении и в немощи силой Божией восстанет во 
славе.

Всякое наше действие, наше раскаяние в грехе, наши слезные молитвы о помощи, сердечное желание загладить сделан-
ное нами зло, деятельное стремление к добру, – все это семена, данные нам Богом для посева.

Будем же их сеять, сеять непрестанно, сеять в смирении, в унижении, в нищете нашей, но с твердым упованием на солнце 
Божие, на росу благодати Его, под всесильным влиянием которых семена наши восстанут во славе и силе.

Из книги «День за днем» неизвестного православного священника, которую 
читала в ссылке в Тобольске императрица-мученица Александра Федоровна 
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа 
нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-
ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поле-
нись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, 
чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слу-
шать читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи 
Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить 
волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой 
от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 8, стихи 5-15)

8:5 вышел сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, иное упа-
ло при дороге и было потоптано, и птицы небесные покле-
вали его;
8:6 а иное упало на камень и, взойдя, засохло, потому что не 
имело влаги;
8:7 а иное упало между тернием, и выросло терние и заглу-
шило его;
8:8 а иное упало на добрую землю и, взойдя, принесло плод 
сторичный. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, 
да слышит!
8:9 Ученики же Его спросили у Него: что бы значила притча 
сия?
8:10 Он сказал: вам дано знать тайны Царствия Божия, а 
прочим в притчах, так что они видя не видят и слыша не 
разумеют.
8:11 Вот что значит притча сия: семя есть слово Божие;
8:12 а упавшее при пути, это суть слушающие, к которым по-
то́м приходит диавол и уносит слово из сердца их, чтобы 
они не уверовали и не спаслись;
8:13 а упавшее на камень, это те, которые, когда услышат 
слово, с радостью принимают, но которые не имеют корня, и 
временем веруют, а во время искушения отпадают;
8:14 а упавшее в терние, это те, которые слушают слово, но, 
отходя, заботами, богатством и наслаждениями житейскими 
подавляются и не приносят плода;
8:15 а упавшее на добрую землю, это те, которые, услышав 
слово, хранят его в добром и чистом сердце и приносят плод 
в терпении. Сказав это, Он возгласил: кто имеет уши слы-
шать, да слышит!

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПРИТЧА О СЕЯТЕЛЕ 
Мы сегодня слышали в Евангелии притчу и можем 

себе поставить вопрос: что такое притча? Притча 
- не рассказ, не иллюстрация какой-нибудь мысли, это 
призыв и можно было бы даже сказать - это вызов нам 
задумываться над тем, что в ней сказано. Сегодняшняя 
притча в этом смысле очень ясна. Христос дает четы-
ре образа, которые соответствуют состоянию челове-
ческих душ. Мы слышим слово Божие, слышим его в 
Евангелии, слышим его в молитве, слышим его даже в 
своем сердце, когда наша душа, наш ум говорят нам Бо-
жию правду. Как мы на это будем реагировать?

Образы, которые дает Христос - да, это образы, но они 
идут гораздо дальше того, что в них сказано. Некоторые 
слова падают на дорогу. Порой мы слышим новое слово 
из Евангелия или просто от человека; и в тот момент 
нам оно кажется хорошим, интересным, но мы заняты 
другим. И пока мы откладываем время задуматься над 
ним, приходят другие мысли, которые отнимают от нас 
даже воспоминание о том, что было услышано.

Порой бывает, что слова евангельские или добрые че-
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ловеческие слова падают в терние, то есть мы их слы-
шим посреди забот, посреди волнений нашей жизни. 
Мы заняты совсем другим, и как бы издали до нас дохо-
дят какие-то святые слова, но они заглушаются шумом 
этой жизни, и мы не успеваем остановиться на них.

Порой бывает, что эти слова падают на каменную 
почву. Это очень страшно; со мной это раз случилось 
так страшно, так жутко, что я этого забыть не могу. Я 
вышел читать Евангелие, то есть произносить перед 
вами, для себя и для вас слова Самого Христа; и ничего 
из сказанного Им до меня не дошло. Когда я вернул-
ся в алтарь, я подумал: как могу я сказать проповедь 
на слова, которые до меня вовсе не дошли, на которые 
отозвался, как бы говоря Спасителю: «Ты напрасно го-
воришь. То, что Ты говоришь, меня не касается, мне не 
интересно!». Представляете себе этот ужас! И я вышел 
на проповедь и так и сказал. Я сказал честно, что Хри-
стос говорил со мной, и всё, что я мог Ему ответить, это: 
«То, что Ты говоришь мне, мне неинтересно, до души 
не доходит, даже ума не касается, это для меня просто 
пустой звук».

И мне стало страшно: как я перед Господом могу сто-
ять в молитве церковной, руководить этой молитвой, 
когда эти слова, Христовы слова, обращенные ко мне 
лично, остались во мне как бы пустым звуком. И я об-
ратился тогда к верующим (может быть, некоторые из 
вас это помнят, а может быть, эти мои слова тоже пали 
в терние и забыты) и сказал: «Подумайте: бывало ли с 
вами, что вы читали Евангелие, слышали добрые слова, 
не только в проповеди, но от родных, от друзей, и един-
ственный отзвук, который у вас был, это: «Ох, отстань, 
мне сейчас не до этого! Я устал, у меня другие заботы, 
другие мысли, или просто я сейчас не в состоянии даже 
почувствовать то, что ты мне говоришь - отойди!»?» 
Случалось ли с кем-нибудь из вас такое страшное? А 
вместе с этим это то, что Христос описывает в этой 
притче. Как это страшно!

А иногда бывает, что слово падет на добрую почву, 
то есть коснется нас, ударит нас в самую сердцевину 
нашей души, и тогда всё изменяется. Так случилось с 
каждым из апостолов, с каждым из святых, с каждым 
из грешников, которые в свое время отошли от греха, 
стали новыми людьми.

Подумаем об этом: кто я сегодня? Каменистая почва, 
которая отбрасывает каждое услышанное слово? Доро-
га, по которой ходят, ходят, ходят? Или душа моя ис-
полнилась такими заботами, такими тревогами, инте-
ресами, что слова Христовы представляют собой только 
малую долю того, что я слышу, и в сущности, в жизни 
есть столько более занимательного?.. Боже, какой это 
ужас!

Поэтому мне один священник раз сказал: «Читай 
Евангелие каждый день, потому что ты будешь менять-
ся с каждым днем. Один раз ты будешь каменистой 
почвой; другой раз твоя душа будет как бы заполнена 
тернием, в другой раз придорожная пыль наслоится. А 
в какой-то день, неожиданно для тебя, эти слова тебя 
коснутся и окажутся новой жизнью».

Подумайте над этим, - об этом говорит притча, кото-
рую мы слышали сегодня. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский

ТВОРЧЕСТВО 
И ВЕРА

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг 
нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать 
монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государствен-
ного университета, был психологом, служил в орга-
нах внутренних дел, где занимался воспитательной, 
оперативной, преподавательской и научной работой, 
являлся генеральным директором Благотворитель-
ного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Ба-
тюшка любезно предоставил нам материалы из сво-
их телепередач, где отвечает на вопросы, которые 
волнуют телезрителей – самых разных людей нашей 
страны. Каждый из вас может найти здесь ответы 
на интересующие темы.

- Как Вы думаете: творчество и вера имеют об-
щую основу или они все-таки разнятся? Некоторые 
направления в искусстве просто отталкивают.

- Творчество - одно из свойств человека как образа 
Божия. Именно творческий человек может многого 
достигнуть и в искусстве, и в науке, и в других направ-
лениях деятельности. Вера - это то, что дает человеку 
силы жить. Но вот на что направлен творческий дар, 
во что человек верит, - это его выбор, порой неосоз-
нанный, а определенный культурой, в рамках которой 
он живет. И человек может верить в сатану, может 
своим творческим даром служить демоническим си-
лам. И опасность такого творчества в его воздействии 
на умы людей; есть много фильмов, книг, воспеваю-
щих сатанизм. Кроме таких прямых примеров, есть и 
другие, по-своему не менее опасные, - обращенность 
культуры к культу греха в разных его проявлениях. 
Если посмотрим современные юмористические шоу, 
то большинство шуток там, что называется, «ниже по-
яса». Но человек - не раб культуры, в которой он жи-
вет; от каждого зависит, куда он направит данные ему 
дары веры и творчества. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО РЕКОНСТРУКЦИИ НАРОДНОГО КОСТЮМА ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ ПРАВОСЛАВНОЙ ШКОЛЫ «ОБРАЗ» 

18 октября 2021 года Николо-Соль-
бинским монастырь принимал гостей, 
группу учащихся подмосковной право-
славной школы «Образ» во главе с ди-
ректором Татьяной Юрьевной Смирно-
вой. Сольбинский монастырь и школу 
«Образ» связывают давние дружеские 
отношения с самого начала возрожде-
ния обители. В этот день в «Доброй шко-
ле на Сольбе» при Николо-Сольбин-
ском монастыре состоялся мастер-класс 
по реконструкции народного костюма 
для учащихся школы «Образ».

Провели мастер-класс специалисты 
по конструированию и дизайну костю-
ма преподаватели колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» Марина Николаев-
на Кочедыкова и Екатерина Юрьевна 
Срывкова.

Детям предложили воплотить объ-
емный образ стилизованной женской 
фигуры в национальном русском ко-
стюме на заготовленном листе бумаги 
с изображением одного из сольбинских 
храмов. 

Каждому участнику мастер-класса 
были предложены несколько различ-
ных вариантов орнаментальной бу-
маги, тесемки, стразы и фломастеры. 

Ведущие мастер-класса продемонстри-
ровали различные способы и варианты 
трансформации бумаги, формовочные 
методы создания полуобъемов из нее. 
И процесс закипел. 

На глазах у зрителей происходили 
невероятные преобразования пло-
скостной бумаги. Образы женской фи-
гуры на заготовленных листах оживали 
на глазах, превращаясь в интересные 
объемы. 

Это захватывающее зрелище впе-
чатлило даже зрителей, так что через 
короткое время творческим порывом 
были охвачены и они. Благодаря неве-
роятным спецэффектам при трансфор-
мации орнаментальной бумаги были 
созданы красочные и очень нежные 
образы девушки в национальном ко-
стюме. Сам Создатель направлял руки 
юных ваятелей, создавая все новые и 
новые варианты орнаментальных соче-
таний и фактур. Получились маленькие 
шедевры, из которых невозможно было 
выбрать лучший. Прекрасный хоро-
вод русских девушек впечатлял своим 
разнообразием. 

Воспитанники школы «Образ» оста-
лись очень довольны конечным резуль-

татом мастер-класса и получили массу 
положительных эмоций. Зрители, не-
ожиданно оказавшиеся участниками 
этого необыкновенного процесса, тоже 
унесли с собой частичку тепла, красо-
ты и незабываемой атмосферы Нико-
ло-Сольбинского монастыря.

Мастер-класс прошел в рамках обра-
зовательного проекта «Золотые руки: 
Сольбинская школа мастерства», полу-
чившего грант Президента Российской 
Федерации, предоставленного Фондом 
Президентских грантов.

Кроме того, учащимся школы «Об-
раз» сестры монастыря провели экс-
курсию по вышивальной мастерской. 
Здесь гости увидели, как работает вы-
шивальная машина, каким образом 
создается вышивка и даже сами не-
множко смогли поучаствовать в про-
цессе, запустив машину и задав разную 
скорость вышивки.

В завершении встречи воспитанницы 
«Доброй школы на Сольбе» представи-
ли гостям концерт и театральную зари-
совку. А девочки из школы «Образ» по-
делились своим творчеством, исполнив 
несколько народных песен, записанных 
ими в Белгородской области. 
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КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС 
ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ ХОЛОДНЫХ ЗАКУСОК

18 октября в кулинарной школе на Сольбе состоялся мастер-класс по приготовлению холодных закусок 
под руководством Александра Александровича Ковалева, известного телеведущего, руководителя специаль-
ности «Поварское и кондитерское дело» колледжа «Добрая школа на Сольбе».

В мастер-классе приняли участие студентки 1 и 2 курсов поварской специальности колледжа, а также 
воспитанницы школы.

Девочки научились готовить фаршированные яйца, рулетики с ветчиной и свекольные шарики с орехами. 
А также им показали варианты украшения и подачи закусок.

Своими кулинарными шедеврами девочки угостили Матушку и гостей монастыря.
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переХод череЗ пУстЫнЮ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Сегодня мы вместе с вами вспомним 
28-й стих 118-го псалма: Воздрема 

душа моя от уныния, утверди мя в сло-
весех Твоих.

Это особая тема в духовной жизни. 
Во внутреннем состоянии человека не 
могут не происходить изменения, и 
иногда случается и то, о чем говорит 
Пророк: Воздрема душа моя от уны-
ния. Сегодня мы поговорим о том, что 
нам делать и как себя вести во время 
этих изменений.

Есть одна западня, в которую мы с 
легкостью попадаем, когда хотим под-
визаться, — это наше стремление сле-
дить за своими чувствами. Что я имею 
в виду? Как все вы знаете, обычно 
происходит следующее: когда человек 
начинает ходить в церковь, в первое 
время он переживает состояние Бо-
жественной благодати, которая дает-
ся ему даром. В этот период человек 
испытывает божественную радость; 
он чувствует, как играет его сердце, 
движимое любовью к Богу; он с легко-
стью собирает свой ум; страсти в нем 
отступают, укрощаются; божественное 
просвещение осеняет его душу. Есте-
ственно, всё это рождает в нашей душе 
приятные, радостные чувства. Нам бы-
вает тогда очень хорошо, мы чувствуем 
себя в высшей степени прекрасно. Мы 
действительно ощущаем себя словно в 
Раю, вкушаем радость Рая.

Однако приходит час, в который 
происходит некое изменение: вместо 
всего перечисленного мы вдруг ощу-
щаем себя покинутыми, чувствуем в 
душе тьму, мрак, чувствуем, что Бог 
нас оставил или что мы оставили Его, 
вновь ощущаем гнет страстей, смеше-
ние помыслов. Мы больше не хотим 
молиться, наше существо противится 
молитве, не находит себе упокоения в 
деле Божием, через силу мы убеждаем 
себя пойти в церковь и т.д.

Это противление, изменение чело-
век воспринимает очень тяжело. Ча-
сто он огорчается и скорбит: «Почему 
я так себя чувствую? Почему я стол-
кнулся со всеми этими трудностями, 
тогда как раньше ничего подобного не 
было?» Он начинает искать причины: 
может быть, дело в этом? может быть, 
в том? в другом?.. Но истина не в том, 
что человек где-то допустил ошибку. 
Истина в том, что человек должен нау-

читься жить, так сказать, более твердо.
Как говорил приснопамятный старец 

Паисий, Бог похож на хорошего земле-
дельца, который посадил маленькое 
деревце и поливает его каждый день, 
поскольку деревцу необходимо доста-
точное количество влаги для того что-
бы пустить корни, прижиться и расти. 
Но постепенно земледелец начинает 
поливать его реже: сначала через день, 
потом ― через два дня, через три, через 
четыре, через неделю, раз в две недели, 
раз в месяц. Так он поступает с целью 
помочь дереву пустить корни глубоко в 
почву, чтобы оно получало настоящую 
влагу прямо из земли. Ведь если оно 
будет расти на самой поверхности, то, 
когда придут ветры, ливни и непогода, 
оно не сможет устоять, будет вырвано с 
корнем и упадет.

Поэтому человек по промыслу Бо-
жию проходит это обучительное остав-
ление Богом (оставление лишь кажу-
щееся), педагогическая цель которого 
― чтобы человек глубоко пустил корни 
и устоял. По этой причине наша душа 
часто пересекает пустыню, пережива-
ет период сухости. Как во время засу-
хи всё вокруг бывает иссохшим, нигде 
нет ни капли воды, ― тяжелый период 
для природы, ― так происходит и с ду-
шой человека. И в этот период чело-
век должен быть крайне бдительным, 
чтобы, прежде всего, не потерять му-
жества. Он должен знать: мы верим в 
Бога и любим Его не потому, что Бог 
даровал нам те приятные, радостные 
чувства, какие были у нас вначале, но 
потому – и в этом мы абсолютно уве-
рены, – что Бог всегда рядом с нами, и 
Он заслуживает того, чтобы весь наш 
подвиг мы совершали ради того, чтобы 
быть рядом с Ним. Подвизаясь таким 
образом, мы пребываем верными Богу, 
даже если само наше существо оказы-
вает нам сопротивление. Наше суще-
ство приводит аргументы в свою поль-
зу: вот, ты делаешь то и то, а результата 
нет, ― или: ты пытаешься исполнять 
что-то, а внутренне испытываешь от 
этого большие затруднения, хотя рань-
ше совершал это с удовольствием.

Пророк Давид в одном из псалмов 
говорит, что враги спрашивали его: 
Где есть Бог твой? (Пс. 41, 4, 11). Че-
ловек спрашивает себя: «Где есть Бог 
мой? Разве Бог не видит, как я страдаю, 

как я Его ищу, как разыскиваю, что я — 
сплошная пустыня?» Бог, как внешне 
кажется, молчит и оставляет человека 
одного. В действительности это не так. 
Это просто субъективное переживание 
самого человека.

В этот период требуется большая 
вера. Человек должен устоять, сказав 
себе: «Ради любви Божией я пребуду 
на своем месте». Он не должен отсту-
пать и обращаться вспять: «Ну ладно, 
раз я делаю и не вижу никакого резуль-
тата, то остановлюсь и больше ничего 
делать не буду. Ведь Бог мне не отве-
чает. Ведь Он не откликается. Ведь я 
столько уже подвизался, но ничего от 
Него не получил. Брошу я всё это». 
Бог желает уберечь нас от «чувства 
бакалейщика», то есть от ощущения, 
что мы покупаем благодать. Ведь она 
потому и называется благо-датью, что 
Бог дает ее даром. Мы не покупаем ее. 
Мы не пускаем ее в оборот между нами 
и Богом. Бог просто дает нам ее. Не по 
какому-то закону, который мы испол-
нили, не по нашим делам, но по Своей 
любви и милости Он нас спас, и по Его 
благодати, данной нам даром, пришло 
наше спасение и наше вечное единство 
с Ним.

Вместе с тем в этот трудный период 
мы должны быть внимательными и 
делать всё возможное, чтобы не оста-
вить наше правило. То малое правило, 
которое каждый из нас совершает еже-
дневно, помогает нам устоять. Пусть 
это будет маленькая молитва, которую 
мы совершаем вечером или утром, наш 
небольшой пост или что-то другое, что 
мы исполняем (причащение, исповедь) 
― мы должны подвизаться за то, чтобы 
соблюдать всё это в точности, даже если 
сейчас, в трудный период, не видим от 
этого результата. Если мы сохраним 
всё это, если пребудем на нашем месте 
и, несмотря на давление событий и по-
мыслов, останемся стойкими и будем 
продолжать бороться, — тогда будем 
уверены, что Бог вновь вернется к нам 
(хотя в действительности Он всегда ря-
дом с нами). И тогда человек начнет 
приносить сладкий спелый плод во 
время свое (Пс. 1, 3). Не во мгновение 
ока, как мы мним в первый период ду-
ховной жизни, когда впервые позна-
ём Бога и через неделю считаем себя 
уже достигшими Божественной меры. 
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В духовной жизни человек созревает 
постепенно и преуспевает возрастом и 
благодатию (Лк. 2, 52), и строит всё ду-
ховное здание на смирении.

Период сухости ― самый лучший 
период нашей духовной жизни. И это 
мы всегда должны иметь в виду. Когда 
мы переживаем период сухости ― мы 
переживаем самый лучший период 
нашей жизни, потому что в это время 
человек закладывает правильный фун-
дамент. Это время смиряет человека, 
уничижает его душу даже до смерти, и 
его душа сходит до ада. И тогда человек 
видит, что его дела ― ничто, и сам он ― 
ничто, ноль. Но он не должен от этой 
уничиженности впадать в безнадежие, 
а должен держаться такого убеждения: 
единственное, что для меня осталось, 
― это вера и надежда на Бога. Когда он 
будет так подвизаться, тогда приходит 
любовь, которая выше веры и надеж-
ды, и человек уже наслаждается в люб-
ви Божией. Он наслаждается, но перед 
этим он преодолел длительный период 
сухости ― испытание, которое иногда 
длится многие годы. Авва Исаак Си-
рин пишет о себе, что почти тридцать 
лет его душа не чувствовала действия 
благодати.

Господь ― хороший педагог. Как 
учитель, когда видит, что ребенок име-
ет желание учиться, но он несколько 
ленив и наивен, то начинает подтал-
кивать его к занятиям, заставляет чи-
тать больше, задает ему больше уроков, 
иногда даже устрашает его тем, что та-
кой-то учится лучше. Учитель видит, 
как продвигается его ученик, он знает 
его возможности, и потому, если оста-
вит его без внимания, то, по сути, при-
чинит ему вред. Учитель подталкивает 
его к тому, чтобы он приобретал еще 
большие знания. Так поступает и Бог, 
Который видит любочестивую душу 
человека, видит, что у нас возникает 
иногда благое стремление и желание, 
но мы не имеем сил или произволе-
ния, не хотим делать большего, лень и 
другое подобное нас парализует. И Бог 
своими «педагогическими приемами»: 
сухостью, испытаниями, скорбями, ис-
кушениями, помыслами ― устраивает 
так, что человек находится в постоян-
ном духовном бодрствовании и дви-
жется вперед.

Я всегда вспоминаю два высказыва-
ния: одно ― древнего старца, другое 
― современного. Слово древнего стар-
ца было следующее. Как-то раз брат 
спросил одного монаха, достигшего 
великой меры непрестанной молитвы: 
«Как ты смог достичь столь великой 
меры? Кто научил тебя молиться?» И 
тот, улыбаясь, ответил: «Демоны. Они 
научили меня молиться». ― «Но как 
это возможно, чтобы демоны учили 

нас молитве?» ― «Да. Они воздвига-
ли против меня такие невыносимые 
брани, что я постоянно был вынужден 
пребывать в бодрствовании, духовном 
трезвении с молитвой на устах и в уме, 
потому что стоило мне лишь немного 
оставить молитву, как тотчас же в меня 
вторгались помыслы, пожелания, об-
разы и порабощали меня греху».

Другой старец, современный нам, 
отец Ефрем Катунакский при каждой 
нашей встрече всегда говорил нам: 
«Будьте внимательны, не оставляйте 
пустоты между вашим умом и Богом». 
Многие годы я не мог понять этих слов. 
Что же они означают? Они означают, 
что наш ум должен быть настолько со-
единен с Богом, с памятью о Нем, что-
бы в нашем общении с Ним не было 
ни трещинки, через которую в любой 
момент могут войти помыслы, жела-
ния, страсти, иначе говоря, то, что раз-
лучает, разъединяет нас с Господом. 
Это бодрствование есть то средство, 
которое действительно помогает нам 
иметь крепкие корни для того, чтобы 
устоять в тяжелый период засухи, и 
удерживает нас в контакте с благода-
тью на протяжении всей нашей жизни. 
Мы должны пребыть верными Богу. 
Верный человек ― это не только тот, 
у кого всё хорошо, и потому он верит 
в Бога и призывает Его. Верный ― это 
тот, кто в период сухости, когда всё в 
нем сопротивляется, когда всё говорит 
об обратном, когда его душа ничего не 
чувствует, безусловно верит, что Бог 
его не оставит: Бог здесь, Он не оставит 
меня умереть во время этой засухи.

Отцы сравнивают это состояние 
души с сорокалетним странствованием 
израильтян по пустыне. Бог вывел их 
из Египта и они сорок лет блуждали по 
Синайской пустыне и никак не могли 
достичь Земли обетованной, Палести-
ны. Она была рядом ― на расстоянии 
двухмесячного пешего пути. Но изра-
ильтяне шли сорок лет в земли пусте, 
непроходне и безводне (Пс. 62, 2). Там 
они подверглись многим бедствиям, 
невзгодам, испытаниям. И однако они 
остались верными. Когда они начали 
роптать, что в Египте им было лучше 
и потому стоит туда вернуться, всех их 
постигло бедствие. Писание говорит, 
что после того евреи стали говорить: 
лучше пусть кости наши падут в этой 
пустыне, чем мы вернемся в Египет.

Знаете, иногда мне приходится слы-
шать следующие вещи: «До того, как 
я начал регулярно ходить в церковь, 
я чувствовал себя гораздо лучше. У 
меня не было помыслов, я никого не 
осуждал, всё у меня было в порядке, 
всё мне было понятно, а теперь я не 
понимаю ничего». Наша предыдущая 
жизнь начинает нам представляться в 

лучшем свете, чем нынешняя. Сейчас, 
когда мы ходим в церковь, наше поло-
жение, как нам кажется, осложнилось: 
мы ничего не чувствуем, целыми дня-
ми осуждаем, всё у нас вверх дном ― в 
общем мы не ведем хорошей духовной 
жизни. Мы уже иначе смотрим и на 
людей, живущих вне Церкви, говорим 
себе: «Посмотри, эти люди, которые 
не ходят в храм, какие они спокойные, 
безмятежные, их жизнь ― сплошная 
радость, всё у них в порядке и на ра-
боте, и в семье, они такие радостные, 
общительные». В нашем уме происхо-
дит перемена, нам вдруг представля-
ется, что жизнь без Христа лучше на-
шей жизни, и это тянет нас обратиться 
вспять. Здесь от нас требуется принять 
решение: пусть лучше мы умрем в пу-
стыне этого Божия испытания и оста-
вим в ней наши кости, чем вернемся к 
прежней жизни, чтобы наслаждаться 
той радостью, которая, как нам кажет-
ся, там есть.

Бесспорно, что человек, перенося 
всё это, испытывает душевные страда-
ния. Но если ему удается преодолеть 
препятствия со стороны своих жела-
ний, образов и фантазий о самом себе 
и смириться перед Богом, тогда он 
находит ключ к отдохновению. Ключ 
этот ― молитва со слезами. Слезная 
молитва приносит успокоение чело-
веку, имеющему глубокое смирение. 
Я говорю не о слезах, соединенных с 
жалобами и недовольством, когда че-
ловек начинает судиться и говорить 
«почему?», например: «Почему, Боже 
мой, Ты меня оставил? Почему Ты мне 
не помогаешь? Зачем Ты меня оставил 
одного, и я теперь грешу? Почему я до-
шел до такого скверного состояния?» 
Рождается много этих «почему». Но 
если человек всё это презрит, закроет 
на это глаза, падет ниц пред Богом, со 
слезами раскроет перед Ним свое серд-
це и изольет всю свою боль в молитве, 
тогда он находит большое утешение. 
Настолько большое, что после того как 
пройдет период испытания, для чело-
века наступает лето, то есть новый хо-
роший период. И человек с ностальги-
ей вспоминает минувшее и то сладкое 
утешение, которое дал ему Бог, в то 
время как он не имел никакого челове-
ческого утешения.

Будем уверены в том, что Бог не пре-
зрит нашей молитвы. Он не презрит 
нашего стенания, нашего испытания. В 
этот период сухости в человеке проис-
ходит подлинная внутренняя духовная 
работа. Если человек не переживает 
состояния сухости, если не проходит 
испытаний, значит, Бог еще не начи-
нал Своей работы с ним. Значит, всё 
совершаемое человеком еще незрелое 
и сырое, он еще не вошел в печь, чтобы 
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испечься.
В приведенном нами стихе псалма 

пророк Давид говорит: Воздрема душа 
моя от уныния. Одна из самых страш-
ных стрел искусителя против нас, про-
тив нашей души ― это уныние. Уныние 
парализует дух, и человек не хочет ни-
чего. Всё ему кажется неприятным. Как 
больной, который теряет аппетит и не 
хочет есть: ему приносят рисовую кашу 
на молоке ― «не хочу», приносят рыбу 
― «не хочу», приносят самую лучшую 
еду ― «не хочу». Всё ему кажется горь-
ким, плохим, отвратительным. Он ни-
чего не хочет, у него нет аппетита. Если 
ты и дашь ему что-то, то он съест это 
только через силу.

Подобное бывает и с душой человека 
от уныния. Оно производит в челове-
ке то, о чем говорит пророк, ― дрема-
ние. Когда ты дремлешь, ты садишься 
в кресло, тебя охватывает сонное оце-
пенение, ты растягиваешься и преда-
ешься этой дремоте. Таково уныние 
― стрела, которая в тебя попадает, и 
ты впадаешь в оцепенение всем сво-
им существом: и духовно, и телесно. 
Ведь наше тело не может устоять: оно 
начинает болеть, как-то реагировать. 
Дремание от уныния ― одно из самых 
сильных орудий, которое диавол обра-
щает на человека, духовно подвизаю-
щегося в молитве, поучении, исихии, 
любви Божией.

Откуда возникает уныние? Одна из 
главных причин ― это житейские по-
печения. Они всех нас охватывают, 
борют, окрадывают ― а мы того и не 
понимаем. Искуситель без конца под-
брасывает нам заботы, заботы, заботы 
― чтобы мы не могли остановиться. От 
них человек устает телесно и душевно 
и не имеет потом аппетита к духовной 
деятельности. Он и не может его иметь. 
Если к вечеру ты уже в разбитом состо-
янии, что тогда ты сможешь сделать? И 
так день за днем, день за днем. В конце 
концов, эта усталость отнимает у че-
ловека время и расположение к тому, 
чтобы хоть немного взглянуть на себя.

Да, конечно, у всех нас есть опреде-
ленные обязанности, но не будем сами 
прибавлять к ним еще что-то сверх, что 
отнимет наше время и похитит послед-
ние оставшиеся силы. Умеренность и 
простота в жизни христианина ― вот 
главное основание для того чтобы 
иметь большую легкость в нашем об-
щении с Богом. И ответ сегодня тому 
потребительскому обществу, в котором 
мы живем, состоит в том, что таков 
обычай Церкви: Церковь пользуется 
миром, но не мир пользуется Церко-
вью. Ты ― господин вещей, а не раб их. 
Ты ― владелец своего времени и сво-
их вещей, а не раб тех дел, которые в 
действительности тебя разрывают и не 

оставляют тебе возмож-
ности заняться тем, чем 
ты должен заниматься.

Духовного человека 
диавол не будет бороть 
напрямую, то есть не бу-
дет говорить тебе: «Зна-
ешь, пойди-ка вступи в 
беззаконную связь, со-
верши грех». Ведь если 
он это скажет, значит, 
вступит с тобой в борьбу. 
Но он сначала прибли-
зится, посмотрит: «Так, 
чем он тут занимается? 
А, он очень бдителен, следит за собой, 
молится, постится, подвизается…» 
Враг в первую очередь найдет способ, 
как отклонить тебя от того, что ты де-
лаешь. Он отыщет для тебя множество 
хлопот, чем-то тебя займет, лишь бы 
ты перестал молиться и устремился 
к другим вещам. Он создаст для тебя 
такие условия, чтобы ты оставил свою 
духовную жизнь, а как только ты обес-
силишь, схватит тебя и заставит делать 
то, что хочет он. Враг сломает тебя, как 
соломинку. У тебя нет сил, ведь ты по-
терял молитву, участие в таинствах, 
исповедь. Ты в нерадении. Нерадение 
и уныние обнажат тебя и приведут на 
грань падения. Волей-неволей всё за-
кончится падением.

С этой дремотой уныния нужно бо-
роться. Об этом пророк Давид говорит 
далее: утверди мя в словесех Твоих. То 
есть утверди меня в вере. Ведь когда 
колеблется вера, тогда человек уже не 
сопротивляется греховному предло-
жению. Утверди мя в словесех Твоих 
означает также «Господи, покажи нам 
необходимость иметь в себе словеса 
Божии». Подобно тому, как в нашем 
доме есть кладовая для продуктов и, 
когда наступают трудные времена, мы 
можем жить на запасы из этой кладо-
вой. Или, как говорил старец Паисий: 
«Смотрите, работайте хорошенько ду-
ховно, чтобы получать духовную пен-
сию, чтобы, когда вы уже не сможете 
работать, к вам приходил конверт с 
квитанцией на получение». Что он хо-
тел этим сказать? То, чтобы ты, когда у 
тебя духовно всё в порядке, ревностно 
подвизался, а во время испытания, в 
период духовной сухости имел духов-
ные сбережения, собранные из поуче-
ний, из словес Божиих, из молитвы, и 
всё стойко выдержал. Чтобы не смог 
искуситель, враг, помысел убедить 
тебя, сказав: «Посмотри — ничего нет». 
Но почему вдруг нет? Вчера Бог был 
со мной. Вчера Он говорил со мной в 
моем сердце. Вчера я радовался вместе 
с Ним. Разве нет Его и сегодня? Есть. 
Вчерашний Бог, сегодняшний Бог, за-
втрашний Бог ― один и тот же Бог.

Поэтому молитва, поучение в слове 
Божием, в творениях святых отцов ― 
это некий вклад духовных ценностей, 
который мы имеем в себе, чтобы во 
время трудностей питаться из него. 
Борьба, которую мы ведем в благопри-
ятный период ― это пища, о которой 
мы вспомним, когда придут испыта-
ния, говоря себе: «Посмотри, Бог нас 
не оставляет. Минует это испытание, и 
вновь Господь придет, вновь наступит 
день». Есть день, и есть ночь: 12 ча-
сов ночи и 12 часов дня. Еще не было 
случая, чтобы ночь не прошла. За ис-
ключением нашей последней ночи. 
Но если это всё же не последняя наша 
ночь, то день наступит обязательно. 
Смена времени суток произойдет. То 
же и в духовной жизни. Ночь пройдет и 
взойдет солнце. Пройдет испытание, и 
после него мы увидим сладкие плоды.

Еще раз повторю и на этом закончу: 
самая правильная духовная деятель-
ность бывает у человека в период ис-
пытаний и сухости. Именно тогда про-
исходит духовная деятельность. Какие 
фрукты становятся сладкими? Те, ко-
торые выросли на «безводье». Самые 
сладкие арбузы и дыни ― «безводные», 
которые не наполнены водой, как про-
чие. Они сладки и ароматны, потому 
что выросли в трудных условиях. То же 
самое и с человеком. Кто «испечен» в 
трудностях и пребывает верным Богу, 
не уступает, он говорит: «Я не хочу шо-
колада от Бога, я хочу Самого Бога. Я 
обрету Бога в этих испытаниях. Я не 
убегу от Него. Не откажусь от своего 
места. Даже если мне предстоит здесь 
умереть, я паду в борьбе, но назад не 
поверну ни за что».

Когда человек скажет так и пребудет 
в таком устроении, прилагая все свои 
силы, несмотря на давление искуси-
теля, тогда Бог поистине радуется и 
награждает этого человека. Этот чело-
век действительно борец, атлет. Атлет 
Христов. И он вкусит обильные, пре-
красные и сладкие плоды, когда мину-
ет время искушения. 

Митрополит Афанасий 
Лимассольский
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РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим на-
званием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей от 
0 до 18 лет. Поэтому тема воспитания детей для нас особенно актуальна.

РОДИТЕЛЯМ

НЕОБХОДИМА РАССУДИТЕЛЬНОСТЬ

Как воспитать ребенка в любви к Богу и Церкви, 
чтобы он, почувствовав эту любовь еще в детстве, 

не растерял ее и не променял на соблазны мира сего 
в юности и молодости? Достаточно ли регулярно при-
ходить с ним на богослужения и/или на занятия в 
воскресной школе? Что делать родителям, чтобы лю-
бовь к Богу укрепилась в сердце их чада? И чего ни в 
коем случае не надо делать?

Священник Александр Шумский:
– Прежде всего, это пример родителей. Если они 

сами Бога любят и живут церковной жизнью, то ре-
бенок тоже будет любить Бога. Это самое главное, это 
основа всего. Когда неполные семьи, когда мамы или 
папы нет, конечно, возникает проблема. Идеально, 
когда есть и мама, и папа, оба верующие, любят Бога 
и живут вместе с Церковью.

Второе – это выработка навыков домашней церков-
ной молитвы, соблюдение постов и постных дней. Это 
очень важно, потому что в любом деле нужен навык, 
и чем раньше, тем лучше. И – необходима рассуди-
тельность, потому что нужно принцип постепенности 
соблюдать в научении ребенка церковной жизни. По-
тому что нельзя впихивать ребенку духовность. Нель-
зя впихивать! Ведь если запихнуть в рот ребенку сразу 

большое количество еды, он не 
сможет ее прожевать, подавит-
ся и потом будет бояться есть. 
То же самое и с пищей духов-
ной. К сожалению, сейчас мно-
го отрицательных примеров 
того, как родители-неофиты – 
а неофитам свойственна такая 
резкость, – хотят от своих детей 
всё и сразу и начинают их му-
чить – вот этого надо избегать.

Диакон Владимир 
Василик:

– Для того, чтобы привить 
ребенку любовь к Богу, надо 
самому гореть этой любовью, 
тогда от тебя зажжется и дет-
ское сердце. С преподобным 
преподобен будешь, как го-
ворится. И, конечно, ребенка 
надо вести туда, где любят Бога 
и любят ближнего. Где есть хо-
рошая духовная среда. Где есть 

некое общее дело, есть молитва. Где есть труды по 
возрождению и украшению храмов. Где есть труды 
художественные. К примеру, мои дети посещают Дет-
ско-юношеский хор преподобного Иоанна Дамаски-
на, которым руководит замечательный композитор и 
регент, дивный человек – Ирина Валентиновна Бол-
дышева. Ей удается создать такую атмосферу, в ре-
зультате которой дети сами, без всяких понуканий со 
стороны родителей, к 6 часам утра приходят на служ-
бу в церковь Владимирской иконы Божией Матери…

Печально наблюдать, когда на некоторых приходах 
дети считаются депрессивным элементом. Потому что 
они не стоят по струнке, временами издают какие-то 
звуки и движения, мешают, так сказать, чинности и 
благоговению, не стоят в подрясниках или в пиджа-
ках с галстуками-бабочками, в общем – не являются 
взрослыми и военнослужащими. При этом бывает, 
что те, кто от них требует быть вот такими «военнос-
лужащими», временами сами не подают примера 
благоговения и страха Божия. Случается, некоторые 
маститые священнослужители могут болтать во вре-
мя чтения Евангелия в алтаре – и требовать от детей 
полного благоговения и безусловной дисциплиниро-
ванности. 
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человечесКие Желания. сКаЗКа. Часть 4

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ ДЛЯ СЕРДЦА И РАЗУМА

В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным писате-
лем, журналистом и издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале печатались 
поучительные рассказы, повести, сказки, пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, изложенные 
в живой и занимательной форме, однако, как вы сами сможете увидеть в наших публикациях, в основе эти 
материалы были проникнуты живой православной верой, которая в то время, несмотря на влияние француз-
ского Просвещения, была еще глубоко укоренена в сердце и разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, которые после 1819 года (то 
есть в течении 200 лет!) никогда не переиздавались. Более того до недавнего времени они были доступны 
только специальным исследователям. Несмотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут подска-
зать современным родителям способы духовно-нравственного, православного воспитания детей.

Через несколько дней после того 
подошла Евергета к одному дому, из 
которого слышан был громкий крик. 
Казалось, что там все было в беспо-
рядке, люди бегали взад и вперед без 
памяти, так, что волшебница прошла 
в самые внутренние покои, не будучи 
никем остановлена. Она увидела жен-
щину, которая лежала на полу, рва-
ла свои волосы и била себя в грудь. 
Подле нее сидел мужчина, поджавши 
руки и опустивши голову; казалось, 
что печаль этой женщины его не тро-
гала. Множество других людей стояли 
вокруг постели умирающего дитятки, 
плакали и кричали. Евергета подошла 
к мужчине, который по-видимому был 
столько спокоен.

- У меня есть изрядные лекарства, 
- говорила она, – не могу ли я подать 
помощи этому дитя?

Он отвечал, посмотревши на нее 
пристально:

- Ах, старушка! Если можешь ты чу-
деса делать, то...

Не успел он выговорить, как лежав-
шая на полу женщина, услышав слова 
волшебницы, поднялась, отерла свои 
слезы, вскочила и бросившись на шею 
Евергеты, заклинала ее спасти жизнь 
дитяти; потом, не давши ей времени 
отвечать, подвела ее к постели, где 
горесть ее возобновилась, ибо она 
увидела, что дитя уже при последнем 
издыхании.

Говорят, что волшебницы искусней 
самых лучших врачей и тотчас могут 
узнавать, чем кто болен. И так, Евер-
гета посмотреть на дитя, узнала, что 
причиною болезни его был большой 
червь, который внутри у него находил-
ся. Она тотчас дала принять ему поро-
шок, от которого червь вышел и дитя 
успокоилось.

- Дайте ему чего-нибудь покушать, 
– сказала она, – и не заботьтесь о его 
жизни.

 При сих словах отец дитя дитяти во-
дил глаза и увидев червя, упал перед 
Евергетою на колени, по том вскочил 

и подбегал то к своему дитяти, то к 
ней; когда же первые движения радо-
сти в нем утихли, то он взял ее за руку 
и приведши в свой кабинет, предлагал 
ей все свое имение, которое хотя было 
довольно велико, однако он почитал 
его еще недостаточным, чтобы опла-
тить за ее услугу.

- Благодарность ваша, - говори-
ла волшебница, – мне приятна, но 
мое удовольствие состоит в том, 
чтоб делать добро, и я довольно уже 
награждена.

Он хотел было отвечать, но она 
скрылась.

На другой день проходила она мимо 
постоялого дому, где у ворот стояла 
запруженная почтовая коляска. Она 
спросила, есть ли для нее место в этой 
коляске; ей отвечали, что там сидит 
один только изрядно одетый человек. 
Волшебница, севши в коляску, скоро 
познакомилась с сим человеком, как 
то обыкновенно бывает дорожны-
ми людьми. Она тотчас приметила, 
что товарищ ее печален, ибо он часто 
вздыхал и не мог порядочно отвечать 
на ее вопросы.

- Скажите мне, государь мой, - го-
ворила она, – о чем вы печалитесь? 
Сердце мое уверяет меня, что я могу 
вас утешить.

Он посмотрел на нее и улыбнувшись 
отвечал:

- Старушка, надобно тебе быть очень 
искусною, чтоб возвратить мне мое 
спокойствие. Причина моей печали 
смешна так, что я и сказать о ней опа-
саюсь. Я купец довольно богат, здоров, 
имею жену и трех детей, люблю их, 
они также меня любят, но при всем 
том я несчастен. Никогда не выходит 
у меня из ума, что всякую минуту мо-
гут произойти со мною несчастные 
приключения. Это воображение не 
дает мне наслаждаться моим благо-
получием, и я беспрестанно страшусь 
будущих несчастий. Всякий день ду-
маю я, что завтра лишусь жены, детей, 
богатства, здоровья и жизни. Ты ви-

дишь, что причина моей печали хотя 
и смешна, однако основательна, и мне 
невозможно быть счастливым. Чем 
больше прирастает мое имение, тем 
паче умножается страх мой, чтоб его 
не лишиться.

- В самом деле, - сказала волшебни-
ца, – состояние ваше довольно стран-
но. Люди по большей части думают о 
будущем для того только, что надеют-
ся лучших обстоятельств, и эта наде-
жда, быть впредь счастливее, услажда-
ет, услаждаешь им самые величайшие 
несчастие.

-   Что ж мне делать? – продолжал 
купец. – Не знать будущего почитаю я 
за самое большое несчастие в жизни. 
Мы всегда ходим в темноте, окружены 
отовсюду пропастями и часто прибли-
жаемся к ним самыми теми шагами, 
которыми хотим от них избежать. Если 
бы человек мог предвидеть несчастия, 
которые впредь с ним случатся, то 
знал бы, как ему поступать должно, и 
мог бы заблаговременно предприни-
мать нужные способы, либо избегать 
таких несчастных приключений, либо 
облегчать их.

- Не знаю, - отвечала волшебница, 
– может ли человек быть при этом 
счастливым. Однако посмотрим.

В начале каждого года будете вы уз-
навать, какие несчастья с вами случат-
ся. Желаю, чтоб это знание возвратило 
вам потерянное ваше спокойствие.

Купец почел волшебницу за сумас-
шедшую и хотел посмеяться над нею, 
но она скрылась, и он остался один в 
коляске. 
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         ДАВАЙТЕ…

Давайте научимся просто любить
Всех-всех, кто сейчас с нами рядом.
Давайте друг друга не будем травить
Ужаснейшим зависти ядом.

Давайте не будем мы в людях ценить
Коварство, и хитрость, и лесть.
За «просто» давайте их будем любить,
За то, что они с нами есть.

Давайте стараться отныне терпеть,
У ближних свои недостатки.
Ведь точно такие же можем иметь,
И сами бываем не сладки.

Еще раздраженье давайте уймем,
Ведь в эти безумья минуты
Мы ближнему сердце пронзаем копьем,
Пропитанным злобою лютой.

Мы тяжки бываем, но ближние нас
Несут на плечах терпеливо.
Давайте в любви начинать жить сейчас,
И жизнь станет светлой, красивой.

Акулякова Анна, 
студентка 2 курса колледжа 

«Добрая школа на Сольбе» 

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
• обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю с посещением ше-

сти храмов;
• монастырский обед;
• свободное время для совершения покупок, посещения источника (тара про-

дается в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию);
• за дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.
• отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
• Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1850 р. чел.
В стоимость входит:
– транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программы;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.
Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам: 
+7-985-564-19-26– Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

приглаШаеМ посетитЬ ниКоло-солЬБинсКиЙ 
ЖенсКиЙ МонастЫрЬ с палоМничесКоЙ грУппоЙ 

20 ноября, 18 декабря

В июне 2021 года вышла вторая часть 
5-томной истории Николо-Сольбинского 
женского монастыря «Лицевые синоди-
ки Николо-Сольбинской пустыни», по-
священная истории обители XVIII века. 
Центральной темой являются уникаль-
ные памятники древнерусской литера-
туры и искусства – лицевые синодики 
– особые иллюстрированные поминаль-
ные списки вкладчиков, благодетелей 
и братии монастыря, предваряемые об-
ширными предисловиями догматическо-
го и нравственного содержания. 

Эта книга – плод многолетней кро-
потливой работы научного отдела Ни-
коло-Сольбинского монастыря. Она 
включает в себя исторические очерки, 
в которых рассказывается о феномене 
русских синодиков, истории их бытова-
ния, составе, иконографии, богословии, 
описываются особенности сольбин-
ских рукописей, собрана информация о 
вкладчиках монастыря и предметах, по-
жертвованных в обитель.

Издание рассчитано на широкий круг 
читателей. Оно будет интересно специ-
алистам, изучающим историю Русской 
Церкви, русского монашества, рукопис-
ную книжность и книжную миниатюру, 

а также всем, кто интересуется прошлым 
Переславского края и Николо-Сольбин-
ского монастыря.

Пусть этот труд будет приношением 
всем тем, кто с древних времен подви-
зался в нашей обители и помогал жерт-
венной отзывчивостью сердца. Хочется 
верить, что и наши потомки спустя века 
также будут молиться за нынешних 
сольбинских насельниц и всех наших 
благодетелей.

Книгу можно заказать по электрон-
ной почте pressa@solba.ru. Стоимость 
книги 1700 рублей, включены почтовые 
расходы. В заявке нужно указать ФИО, 
почтовый адрес и количество экземпля-
ров, а также приложить квитанцию об 
оплате. Оплатить книгу можно по QR-ко-
ду через сбербанк-онлайн. Получив заяв-
ку и подтверждение оплаты, мы вышлем 
книгу бандеро-
лью по почте Рос-
сии на указанный 
почтовый адрес в 
ближайшее вре-
мя, о чем сооб-
щим в ответном 
письме.

Оплата здесь: 

вЫШла 2-ая Книга по истории МонастЫря «лиЦевЫе 
синодиКи ниКоло-солЬБинсКоЙ пУстЫни XVIII веК»


