
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 314 
от 7 ноября 2021 г. 

Некоторый человек 
был богат

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЧЕЛОВЕК ТОЛЬКО ТЕМ БОГАТ, ЧТО ОН ОТДАЛ ПО ЛЮБВИ
Мы знаем слишком много, мы слишком богаты; древние святые невежды, не имевшие доступа к тому мно-

жеству книг, которые мы можем читать, иногда слышали одно евангельское слово и на нем строили святость 
целой жизни. А мы читаем, читаем, слушаем, молимся – и святость не вырастает среди нас, потому что мы 
скупы, как тот богач, который хотел все себе сохранить, которому не жалко было другого человека…

Подумаем о нашем Православии, подумаем о богатстве нашем, подумаем о том голоде, который вокруг, сре-
ди инославных, среди неверующих, среди безбожных, среди ищущих и не ищущих – и не останемся подоб-
ными этому богачу, чтобы и над нами не произнес Господь Свой суд: Я воскрес – и Мне вы не поверили!.. Но 
какая радость будет у Спасителя, и у ангелов Божиих, и у Отца нашего небесного, и у Матери нашей, Богоро-
дицы, и у святых, и у грешников, если мы окажемся простодушными и щедрыми, и если все наше богатство 
мы будем давать: давать, не стараясь ничего сохранить – потому что человек только тем богат, что он отдал по 
любви. И тогда и среди нас, и в наших душах откроется Царство Божие, Царство торжествующей, ликующей, 
все победившей любви. Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа 
нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-
ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поле-
нись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, 
чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слу-
шать читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи 
Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить 
волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой 
от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 16, стихи 19-31)

16:19 Некоторый человек был богат, одевался в порфиру и 
виссон и каждый день пиршествовал блистательно.

16:20 Был также некоторый нищий, именем Лазарь, кото-
рый лежал у ворот его в струпьях

16:21 и желал напитаться крошками, падающими со стола 
богача, и псы, приходя, лизали струпья его.

16:22 Умер нищий и отнесен был Ангелами на лоно Авраа-
мово. Умер и богач, и похоронили его.

16:23 И в аде, будучи в муках, он поднял глаза свои, увидел 
вдали Авраама и Лазаря на лоне его

16:24 и, возопив, сказал: отче Аврааме! умилосердись надо 
мною и пошли Лазаря, чтобы омочил конец перста своего в 
воде и прохладил язык мой, ибо я мучаюсь в пламени сем.

16:25 Но Авраам сказал: чадо! вспомни, что ты получил 
уже доброе твое в жизни твоей, а Лазарь – злое; ныне же он 
здесь утешается, а ты страдаешь;

16:26 и сверх всего того между нами и вами утверждена 
великая пропасть, так что хотящие перейти отсюда к вам не 
могут, также и оттуда к нам не переходят.

16:27 Тогда сказал он: так прошу тебя, отче, пошли его в 
дом отца моего,

16:28 ибо у меня пять братьев; пусть он засвидетельствует 
им, чтобы и они не пришли в это место мучения.

16:29 Авраам сказал ему: у них есть Моисей и пророки; 
пусть слушают их.

16:30 Он же сказал: нет, отче Аврааме, но если кто из мерт-
вых придет к ним, покаются.

16:31 Тогда Авраам сказал ему: если Моисея и пророков не 
слушают, то если бы кто и из мертвых воскрес, не поверят.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПРИТЧА 
О БОГАТОМ И ЛАЗАРЕ

В сегодняшнем Евангелии говорится о богаче, который 
осознал собственность в абсолютном смысле этого слова, и 
тем обрек себя на такие муки, что сердце холодеет и волосы 
поднимаются дыбом от одного их описания.

Сказал Господь: некоторый человек был богат, одевал-
ся в порфиру и виссон и каждый день пиршествовал бли-
стательно. Был также некоторый нищий, именем Лазарь, 
который лежал у ворот его в струпьях и желал напитаться 
крошками, падающими со стола богача, и псы, приходя, 
лизали струпья его. Перед нами страшная картина земного 
неравенства. Но, подождите, позднее мы увидим ещё более 
страшную картину неравенства небесного. Какая проти-
воположность: с одной стороны - богач, одетый в порфи-
ру и виссон, с другой - нищий, одетый в струпья и гной! 
С одной стороны - человек, окруженный подобными ему 
людьми: богатыми, сытыми, разряженными, веселыми; с 
другой - человек, которого окружают лишь псы! С одной 
стороны - богатство, здоровье и сытость до пресыщения; с 
другой - горькая нищета, болезнь и голод! С одной сторо-
ны - оглушительные песни, пляски и смех; с другой - мол-
чаливое ожидание крошек хлеба, и молчаливый взгляд на 
гной, текущий из собственного тела, и молчаливое ожида-
ние смерти! Молчаливое и терпеливое - потому что не го-
ворится, что Лазарь просил о помощи или кричал, как дру-
гие нищие. Испытывая голод, он лишь желал напитаться 
крошками со стола богача и молчал. Сердцем он беседовал 
с Неким, но языком - ни с кем. Но к чему было и говорить 
ему о своей беде языком, когда тело его, окруженное псами, 
говорило о ней яснее всех языков мира?

Обратите, однако, внимание на очень важную вещь: Го-
сподь не упоминает имя богача, но упоминает имя убогого. 
И на протяжении всей притчи имя богача остается нена-
званным, в то время как имя Лазаря упоминается и на зем-
ле, и на небесах. Что это значит? Разве это не совершенно 
противно человеческому обычаю помнить и упоминать 
имена богачей, а имена бедняков или не помнить, или, 
если они и известны, не упоминать их? Как безымянные 
тени нищие идут или ползут по земле между людьми, все 
под одним общим именем - нищий, в то время как имена 
богачей звучат во дворцах, воспеваются в стихах, пишутся в 
учебниках истории и в газетах, вырезаются на памятниках.

 Именно поэтому Господь не упоминает имени богача, 
чтобы не оказывать лишней чести тому, кого люди и так 
чрезмерно чествовали, и чтобы показать, что суды Божии 
- иные, чем суды человеческие, и часто совершенно им про-
тивоположны. Он пришел на землю не для того, чтобы по-
ступать с людьми так, как они поступают друг с другом, но 
чтобы показать, как Небо поступит с людьми. И уже самим 
этим пропуском имени богача Он открывает одну из не-
бесных тайн. Имена подобных богачей на небесах как бы и 
вовсе не будут известны; их не вспомнят ни среди ангелов, 
ни среди святых. Они будут стёрты из Книги Жизни. Без-
условно, Господь знал имя богача, как знал Он и имя бед-
няка. Но Он намеренно не хотел произносить его Своими 
животворными устами, чтобы не обновлять и не оживлять 
его - ибо оно уже было стёрто из Книги Жизни. 

Обратите внимание, что Господь как бы нарочно избегает 
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произносить Своими устами имена Ирода, Пилата, Каиа-
фы. Пойдите, скажите этой лисице (Лк.13:32)! - говорит Он 
об Ироде, не называя его по имени. Ещё раньше Бог сказал: 
ни помяну же имен их устнама Моима (Пс.15:4). Праведни-
кам же Господь наш Иисус Христос сказал: радуйтесь тому, 
что имена ваши написаны на небесах (Лк.10:20); и это ра-
дование Он им заповедует прежде всякого другого, даже 
прежде радования о том, что бесы им повинуются. 

Но какое зло совершил этот богач, что Господь не хочет 
даже произносить его имя? Посмотрите: Господь не обви-
няет его ни в краже, ни во лжи, ни в блуде, ни в убийстве, 
ни в неверии в Бога, ни даже в нечестным путем добытом 
богатстве. Ведь похоже, что сам он не добывал этого богат-
ства ни честным, ни нечестным путем, а унаследовал его, 
поскольку говорится: был богат, а не «стал богатым» или 
«разбогател». Но к чему было Господу обвинять его, ког-
да у ворот его лежало живое обвинение, написанное про-
тив него не чернилами на бумаге, но струпьями и гноем на 
коже живого человека? 

Несомненно, богач имел все те пороки, которые богат-
ство неизбежно приносит с собой всякому легкомысленно-
му человеку... Но все эти грехи и пороки богача Господь не 
перечисляет. Из Его притчи становится очевидной лишь 
одна вина богача, а именно: крайнее презрение к человеку 
Лазарю, и не из-за чего иного, как только из-за его бедно-
сти и болезни… Сердце его отягчилось объядением и пьян-
ством (Лк.21:34) и стало совершенно слепым к духовному 
миру и духовным ценностям. Он смотрел только плотски-
ми глазами, слушал плотскими ушами, жил плотской жиз-
нью. Его душа была в таких же струпьях, как тело Лазаря. 
Его душа была настоящим отражением тела Лазаря, и тело 
Лазаря было настоящим отражением его души. Таким 
образом, Бог поместил на земле двух человек, чтобы они 
были зеркалами друг другу: одного за воротами, другого у 
ворот. Внешний блеск богача был зеркалом души Лазаря, а 
внешние струпья Лазаря - зеркалом внутреннего мира бо-
гача. К чему было Господу перечислять все грехи богача? 
Все они раскрыты одним штрихом, все до единого. Жесто-
косердие к Лазарю сорвало завесу с гноища души богача, и 
мгновенно стала явной вся мерзость этого гноища - и для 
очей, и для ушей, и для носа, и для языка.

Вот изображение двух неравных на земле людей: одного, 
имя которого было очень хорошо известно людям и охотно 
произносилось ими, и другого, имя которого люди знать не 
хотели. А теперь посмотрим, как изображается пребывание 
этих двух неравных людей в мире ином.

Умер нищий и отнесен был Ангелами на лоно Авраамово. 
Умер и богач, и похоронили его. И в аде, будучи в муках, он 

поднял глаза свои, увидел вдали Авраама и Лазаря на лоне 
его. Умирают богатые, так же, как умирают бедные. Никто 
не рождается на этот свет, чтобы жить в нем вечно, ибо этот 
свет и сам смертен и ждет своего конца. Богачи умирают, 
вздыхая об этом свете, а бедняки - вздыхая о том. Оставив 
этот мир, богач оставил блеск, роскошь и наслаждения; а 
Лазарь, оставив этот мир, оставил голод, струпья и псов. 
Но взгляните теперь на жатву Божию! Когда умер бедняк, 
ангелы взяли душу его и отнесли в рай; а когда умер богач, 
ангелы вернулись от его смертного одра с пустыми руками. 
На одном, снаружи гнилом, дереве ангелы нашли и собра-
ли дивные и спелые плоды; а на другом, снаружи густоли-
ственном и зеленом, не нашли никаких плодов. А всякое 
дерево, не приносящее доброго плода, срубают и бросают 
в огонь (Лк.3:9). Эти пророческие слова буквально сбылись 
на немилосердном богаче. И тело его, и душа были срубле-
ны; тело брошено в могилу - гореть в земле, а душа в ад 
- гореть в пекле. 

… Конечно, люди и к мертвым телам богача и Лазаря 
относились различно, как различно относились к ним жи-
вым. Весть о смерти богача разнеслась во все концы, и весь 
город взволновался и пришел на его похороны... Наконец 
тело с порфирой и виссоном положено в землю - чтобы его 
не лизали псы, но ели черви. На могилу водрузили венки 
из зелени и цветов - тому, кто потерял венец небесной сла-
вы. И воздвигли ему выше человеческого роста дорогой па-
мятник с золотом написанным именем, которое не оказа-
лось в Книге Жизни. Но ни одному из тысяч, собравшихся 
на этот бесполезный парад, не приходило в голову, что в 
это самое время душа богача была в аду.

А как похоронили бедняка Лазаря? Как найденную на 
улице дохлую собаку. Кто-нибудь, вероятно, сообщил го-
родским властям, что на улице лежит труп какого-то ни-
щего. Так что властям пришлось потрудиться похоронить 
его, по многим причинам, но прежде всего по двум: первая 
- чтобы его псы не разорвали и не растащили по городу; 
а вторая - чтобы он, разлагаясь, не распространял в горо-
де заразу... Он, бедняк, досаждал людям своей жизнью, 
досадил и смертью. Власти, должно быть, морщились, ус-
лышав эту неприятную новость, и искали людей, которые 
бы выполнили эту неприятную работу, и беспокоились, как 
оплатить этим людям их работу! И из уст в уста передава-
ли: какой-то нищий умер! Кто будет хоронить нищего? Где, 
и за чей счет? «Кто этот нищий?» - может быть, спрашива-
ли любознательные дети. Смешной вопрос. Кто же станет 
узнавать и помнить имена нищих!

Вот какая огромная разница была между этими двумя 
людьми в оценивающих глазах человеческих! Но на небе-
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сах не слишком полагаются на человеческие оценки: ни на 
их похвалы, ни на плевки, ни на ордена, ни на осуждения. 
Человеческие оценки простираются лишь до могилы, а за-
тем Небо принимает души умерших и даёт оценки Само. И 
по небесной оценке облаченный в виссон богач сошел в ад, 
а покрытый струпьями Лазарь поднялся в рай.

И в аду, в муках великих, поднял богач глаза свои и уви-
дел вдали Авраама и Лазаря на лоне его. Вероятно, первый 
раз за все время своего существования богач теперь под-
нимает глаза горе. На земле он смотрел только на себя и 
на мир вокруг себя, и его взгляд, не омраченный никаким 
страданием, никогда не устремлялся вверх. Так и сегодня 
происходит со многими из нас, отчего и возникла посло-
вица: «Как тревога, так до Бога»! Да будут же тысячу раз 
благословенны страдания, которые встречаются нам в этой 
жизни и принуждают нас возводить очи свои и сердце своё 
ко Господу! 

…Что же говорит грешный богач, смотря на этот сияю-
щий чертог над собою и видя рядом с Авраамом и Лазаря, 
того самого Лазаря, чьим именем он не хотел на земле пач-
кать уст своих? И, возопив, сказал: отче Аврааме! умило-
сердись надо мною и пошли Лазаря, чтобы омочил конец 
перста своего в воде и прохладил язык мой, ибо я мучаюсь в 
пламени сем. Воистину, нет слов, которые могли бы лучше 
выразить весь ужас мук грешников в аду!.. Как неописуе-
мо страшно адское пламя, в котором горел этот богач, ясно 
видно из того, что он не просит ни о куске льда, ни о ведре 
воды, ни даже о чаше воды, но лишь о влажном конце од-
ного перста! О том, чтоб лишь одна капля воды на конце 
перста опустилась на его пылающий язык! О, братия мои, 
если бы люди веровали, что Господь наш Иисус Христос 
пришел на землю не для того, чтобы увеличивать царство 
неправды еще одной неправдой; и что Он вообще не мог 
изречь неправду или же что-либо преувеличить; тогда, во-
истину, одной только этой Евангельской притчи хватило 
бы, чтобы спасти всех живущих на земле людей. Взгляните, 
как этот человек, не знавший в земной жизни о милости, 
вопиет о милости из пламени адского!..

Но Авраам сказал: чадо! вспомни, что ты получил уже 
доброе твое в жизни твоей, а Лазарь - злое; ныне же он 
здесь утешается, а ты страдаешь; и сверх всего того между 
нами и вами утверждена великая пропасть, так что хотя-
щие перейти отсюда к вам не могут, также и оттуда к нам не 
переходят. Авраам обращается к горящему в аду грешнику 
с ласковым словом: чадо, - что показывает полное отсут-
ствие всякой злобы у праведников в Царстве блаженства. 
Кроме того, таким обращением праотец Авраам хочет на-
помнить своему потомку, что тот из его племени, что он 
имел перед собой такие высокие образцы, как Авраам и 
другие праведники, и вовремя мог избавить себя от адских 
мук. Но он не может выполнить мольбу грешника по двум 
причинам. Во-первых, потому что данным положением 
вещей удовлетворена небесная справедливость; и, во-вто-
рых, потому что между обителями праведников и местом 
мучения грешников на том свете нет ни моста, ни дороги 
для людей. Сможет ли всё же кто-нибудь из грешников по 
молитвам земной Церкви быть переведён Богом из ада в 
рай прежде Страшного Суда - это тайна Божия, в которую 
Авраам не входит…

Видя, что Авраам справедливо ответил ему на его первую 
просьбу, грешник теперь вопиет, умоляя о другом: Тогда 
сказал он: так прошу тебя, отче, пошли его в дом отца мо-
его, ибо у меня пять братьев; пусть он засвидетельствует 
им, чтобы и они не пришли в это место мучения. Откуда у 
него внезапно взялось такое милосердие к другим людям 
и такая забота о спасении других? Нет, это не милосердие, 

но еще один влажный перст, о котором он просит, чтобы 
его прикосновением облегчить свои муки. Этим он откры-
вает особый свой грех: соблазнение других. Итак, он попал 
в пекло не потому только, что был жестокосерд к Лазарю, 
но и потому, что легкомысленной жизнью подал пример 
своим братьям, и тем и их погубил, проложив им дорогу 
в ад. А соблазн есть страшный грех: поскользнуться само-
му и увлечь за собой других значит заслужить несравненно 
более тяжкое осуждение, чем человек, который лишь сам 
поскользнулся... Судя по всему, братья этого богача были 
младше его. Поэтому он прежде всего хотел бы, чтобы Ла-
зарь пришел к нему и простил его; а затем - искупить свой 
грех перед своими братьями. Тогда бы пламя его утихло и 
муки уменьшились. Таким образом, он обращается с этой 
просьбой к Аврааму не столько ради своих братьев, сколько 
ради себя самого.

Авраам сказал ему: у них есть Моисей и пророки; пусть 
слушают их. Он же сказал: нет, отче Аврааме, но если кто 
из мертвых придет к ним, покаются. Тогда Авраам сказал 
ему: если Моисея и пророков не слушают, то если бы кто 
и из мертвых воскрес, не поверят. Итак, и другую просьбу 
богача Авраам также не может исполнить. Он приводит 
веские и убедительные доводы, почему. Зачем посылать 
Лазаря на землю с напоминанием людям, что их ждет 
после смерти, когда через Моисея и пророков им ясно 
сказано, что нужно делать для спасения? Многие тыся-
чи других людей спаслись не свидетельством мертвых, 
но свидетельством живых. И раз столькие тысячи смогли 
спастись, слушая Моисея и пророков, смогут и твои бра-
тья. Напрасно грешный богач настаивает, подкрепляя 
свою просьбу тем, что если кто из мертвых придет к ним, 
покаются. Авраам снова, приводя веский довод, оконча-
тельно отказывается выполнить его просьбу. Чем помо-
жет им свидетельство Лазаря, если они не слушают Мо-
исея и пророков? Разве Моисей, Исаия и Илия не видели 
Бога, и разве они не от имени Божия говорили то, что го-
ворили? И если им не верят, то как поверят Лазарю, если 
он явится к ним, воскреснув из мертвых? Прежде всего, 
кто такой Лазарь? Разве они когда-нибудь заглядывали в 
его покрытое струпьями лицо, чтобы узнать его, если те-
перь он явится к ним во славе, светлый, как ангел? Разве 
они когда-нибудь слушали его голос, чтобы узнать его по 
голосу? Разве они когда-нибудь спрашивали о его горькой 
жизни, чтобы узнать его по его истории? Не скажут ли 
они: это привидение? Или какой-то призрак? Или само-
обман? Какую пользу принесло Саулу явление Самуила из 
мертвых (1Цар.28)?..

Господь наш Иисус Христос есть наш Путеводитель в 
Его Царствие, которое никто не может знать лучше Его 
Самого. Мы обязаны верить Христу больше, чем сво-
им легко поддающимся лжи ушам и глазам и своим ни-
чтожным умствованиям. Чтобы мы не были обмануты 
разными сомнительными духами и приведениями, Он в 
Своем присутствии отверз нам рай и ад и позволил мерт-
вым возвестить нам необходимое для нашего спасения. В 
Своем присутствии - чтобы мы узнали истинную правду о 
загробном мире - и ровно столько этой правды, сколько 
нам нужно знать, чтобы не иметь жестокосердия богача и 
иметь терпение Лазаря, его веру и его надежду. И чтобы 
мы ничего в этом мире не считали своей собственностью, 
но все, что мы имеем, - Божией ссудой, данной нам для 
спасения нашего и наших ближних. Господу же Иисусу 
Христу о сем подобает честь и слава, со Отцем и Святым 
Духом - Троице Единосущной и Нераздельной, ныне и 
присно, во все времена и во веки веков. Аминь. 

Святитель Николай Сербский
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НОВОСТИ

В НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОМ ЖЕНСКОМ МОНАСТЫРЕ 
ЛИЦЕНЗИРОВАН МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ИМЕНИ ПРЕПОДОБНОГО 

АГАПИТА ПЕЧЕРСКОГО 

29 октября состоялось знаменательное событие: меди-
цинский центр в Николо-Сольбинском женском монастыре 
получил лицензию на ведение медицинской деятельности 
по следующим направлениям: терапии, педиатрии, невро-
логии, оториноларингологии, акушерству и гинекологии, 
стоматологии детской, стоматологии терапевтической, уль-
тразвуковой диагностике, физиотерапии, медицинскому 
массажу и сестринскому делу.

Этот проект под названием «Дом милосердия на Сольбе» 
был реализован за счет средств гранта Президента Россий-
ской Федерации, предоставленного фондом Президентских 
грантов. Теперь в медицинском центре монастыря будет 
оказываться бесплатная своевременная медицинская по-
мощь всем нуждающимся в ней.

Николо-Сольбинский монастырь имеет огромный опыт 
взаимодействия с разными целевыми группами социаль-
но незащищённых граждан. Он претворил в жизнь много 
полезных для общества инициатив, проектов. Местораспо-
ложение обители очень уединённо, она находится вдали от 
городов и селений, до ближайшего города Переславля-За-
лесского 70 км.  В 2007 году в монастыре был открыт со-
циально-реабилитационный центр для детей-сирот, детей, 
оставшихся без попечения родителей или попавших в труд-
ную жизненную ситуацию. Сейчас на полном обеспечении 
монастыря живут 150 воспитанниц в возрасте от 1 до 18 лет. 
На базе монастыря работают детский приют, общеобразо-
вательная школа и профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Обитель несколько раз в год организо-

вывает масштабные мероприятия, праздники, фестивали с 
участием свыше 5000 человек. Ведется обширная просвети-
тельская работа.

Монастырь постоянно оказывает помощь местному на-
селению, в том числе социально незащищенным гражда-
нам, пожилым людям, инвалидам, имеющим заболевания, 
проживающим в значительном удалении от городов, не 
имеющим возможности регулярно посещать медицинские 
учреждения из-за проблем с транспортным сообщением и 
дорогами.

Благодаря созданию медицинского центра все социально 
незащищенные целевые группы, с которыми взаимодей-
ствует монастырь, смогут получать полноценное, непре-
рывное медицинское сопровождение. Будет оказываться 
квалифицированная, своевременная помощь воспитанни-
цам детских учреждений при монастыре, сестрам обители, 
работникам, трудникам монастыря, многочисленным па-
ломникам, приезжающим из разных регионов, жителям 
окрестных сел и деревень, находящихся в удалении от го-
родских центров.

На базе медицинского центра будет организована работа 
со студентами, аспирантами медицинских вузов, которые 
смогут проходить здесь практику.

Медицинский центр при монастыре получил название в 
честь преподобного Агапита Печерского, врача безмездного.

Пресс-служба Николо-Сольбинского 
женского монастыря

Лицензия № ЛО-76-01-002945 от 29.10.2021
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У КАЖДОГО СВОЯ МЕРА 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Мы приходим в мир сей, неся с собой тяжелый груз, – и 
этот факт научно доказан. Мы многое получаем в на-

следство, через ДНК, и каждый из нас призван бороться с тем, 
что есть негативного в этом наследстве. Если ты раздражите-
лен, ты призван стать кротким, если жаден – призван стать 
милостивым, если разбалован – ты призван стать подвижни-
ком, закалиться. Как говорил старец Паисий, если ты говорун, 
тебе нужно стать святым говоруном. То есть говорить все вре-
мя о Боге, стать сродни апостолу. Если ты силен – надо стать 
сильным святым.

Один подвижник сказал:
– Ты очень любопытен! Тебе надо сделать свое любопыт-

ство священным! Например, выучи все жития святых. Вместо 
того, чтобы исследовать подноготную жителей своего околот-
ка, изучи «подноготную» святых, выясни все про их жизнь, 
чтобы знать, что каждый из них делал.

Каждый освящает себя тем, что ему дано. У одного есть 
одно, у другого другое. У одного одна немощь, у другого – 
другая, у одного одно дарование, у другого – другое. Всё это 
составляет наше собственное я. Мы призваны преобразить 
всё это в Иисуса Христа. Ты скажешь, что одно легче, а другое 
труднее? Но потому Бог и не судит по внешности, потому Хри-
стос перво-наперво и запретил нам судить. Он не позволяет 
нам судить людей именно потому, что мы не можем видеть 
сердце человека. Он говорит нам: Не судите других по наруж-
ности (Ин. 7: 24).

Наш старец говорил нам: тот человек, который по природе 
своей кроток, что бы ты с ним ни делал, не нервничает; од-
нако ему не будет венца от Бога, потому что он кроток. А тот, 
кто и из-за малого пустяка вспыхивает, но целый день борется 
с собой и тогда, как мог бы разгневаться пятьдесят пять раз, 
разгневался только пять, – он человек, ведущий духовную 
брань.

Тогда как другого, если и захочешь вывести из себя, не смо-
жешь сделать этого. Потому что для этого он должен быть 

немного поэнергичнее, а не 
таким апатичным: ты его и 
так, и эдак – а он ничем не 
смущается. Да пошевелись 
же хотя бы, сын мой, скажи 
и ты какое-нибудь слово, я не 
знаю, воспротивься там, что 
ли! Скажи же что-нибудь! 
Ничего! Он как машина, в 
которую вместо бензина за-
лита вода. Ну что, загорится 
ли когда-нибудь вода? Не 
загорится. В его характере 
есть что-то хорошее, но ему 
не будет особой похвалы от 
Бога, потому что он на самом 
деле кроток. А тот, кто дей-
ствительно борется и про-
ливает поты для того, чтобы 
не разгневаться и не смутить 
людей, – это подвижник, это 
великий борец.

В житии святого Афанасия 
Афонского, ктитора Великой 

Лавры, описан такой случай. Этот святой всегда много ел, и 
монахи говорили: «Да, свят наш старец, но ест много…» Услы-
шав это, повелел он однажды повару приготовить еды намно-
го больше обычного и наказал ему: «Запри дверь трапезной, 
чтобы они не могли разойтись по кельям, и делай то, что я 
тебе скажу!»

Сели монахи и начали есть. Когда они закончили, святой 
Афанасий сказал повару:

– Принесите всем еще по одной порции!
Принесли вторую порцию, и монахи съели ее. Третья пор-

ция. Монахи принялись и за нее, но съели только, скажем так, 
одну треть. Принесли четвертую порцию. Они уже не могли 
есть, только двое-трое из них осилили ее. Пятая порция. Ше-
стая порция. Седьмая. Святой Афанасий съел семь порций. 
Тем временем все уже отказались есть. И он сказал тогда 
братиям:

– Вот посмотрите: семь порций я съел и могу сказать, что 
только теперь я едва насытился в какой-то мере! Чувствую, 
что съел столько, сколько съедал бы, если бы соблюдал воз-
держание. Вы съедаете одну тарелку и наедаетесь, и вам этого 
довольно. А я съедаю с вами две тарелки и никогда не нае-
даюсь, ибо мне необходимо съедать семь. Съедаю только две 
или полторы и с великим трудом воздерживаюсь. Поэтому не 
судите по наружности. У разных людей разная мера.

Человек видит это, когда он живет среди множества людей. 
Действительно, есть люди, которым достаточно горсточки 
еды в сутки, а другой съедает целую кастрюлю и не наедается. 
Между ними большая разница. Есть разные люди. Поэтому 
мы не можем судить другого человека по внешности – поэто-
му суд и принадлежит одному только Богу. Поэтому дарова-
ния и харизмы, о которых предполагается, что их мы имеем 
или кажется, что имеем, и даже плохие качества мы должны 
принимать с великой любовью и большим снисхождением, 
предоставив суд Богу.

На это указал Христос словами: на всякий день несите крест 
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свой (ср.: Лк. 9: 23). Что это, то, что мы должны делать еже-
дневно? Бороться с собой. У меня такой характер: я завидую, 
обижаюсь, своенравен, строптив – значит, я должен бороться 
со всем этим. Что поделать? Я такой. Вижу это, сам себе став-
лю диагноз, что я такой, и за этим диагнозом должно следо-
вать лечение.

В монашестве первое, что нужно претерпеть, – это понести 
этот страшный диагноз, когда человек слышит о том, что он 
представляет собой в действительности. Что такое исповедь? 
Это раскрытие наших реальных духовных болячек, каковыми 
являются наши грехи; она – диагноз духовного отца, который 
говорит тебе: «Посмотри, ты…то-то и то-то». Или не говорит 
тебе этого, потому что ты не можешь этого понести, а знает 
это сам.

Это как когда ты идешь к врачу, он осматривает тебя и зна-
ет, что с тобой, какие лекарства и сколько прописать тебе, ка-
кое лечение тебе надо принять, чтобы выздороветь. Так же и 
в духовной жизни. Человек тотчас видит, что происходит, как 
он бывает побежден, где падает, где сталкивается с трудностя-
ми, и там он останавливается и начинает бороться смиренно, 
без стресса, без этих бесконечных: «Ну почему?! Ну почему?! 
Ну почему?!», которые нередко являются порождением нез-
дорового эгоизма.

«Ну почему же я думаю так, почему я делаю это?!» Хорошо, 
а ты что думал о себе? А почему бы тебе не думать так? Неуже-
ли ты считал себя таким хорошим, что удивляешься, как ты 
мог подумать или сказать такое? Ты человек, ты всё можешь 
подумать и всё можешь сделать. Если человек не внимает себе 
или подчиняется страстям, он может сделать всё и выдумать 
всё. У человеческой природы имеются возможности ниже ее 
и выше ее. Огромные возможности.

Посмотрите, дети: смирение, совершенное смирение есть 
совершенство человека. Совершенный человек – это смирен-
ный человек, который может по-настоящему любить другого 
человека и Бога. Потому что смиренный – единственный, кто 
может подражать Христу: пожертвовать собой ради брата сво-
его и действовать с абсолютной любовью. Только смиренный 
человек может по-настоящему любить других и Бога. Или 
любить соответственно своему смирению, в той же степени. 
Следовательно, смиренный человек – совершенный человек.

Однако пока мы достигнем этого, нам надо пройти через 
много ступеней, исключительно много ступеней. Через при-
зму своего опыта, врачующего человеческую душу, отцы 
Церкви описывают всю эту лестницу, ведущую к совершенно-
му смирению.

Совершенное смирение не означает унижения. Нет. Смире-
ние представляет собой восполнение твоего бытия. Когда ты 
достигнешь его, ты уже функционируешь с благородством, без 
страха, без комплексов, без подозрительности, без корысти, 
без лукавства, без всего. В смиренном человеке нет ничего, 
что имелось бы в недостатке. Ни недостатка, ни излишества. 
Все действует в чудесной гармонии и равновесии. Поэтому 
смирение никак не связано со всякими нездоровыми вещами, 
с комплексами неполноценности и невесть еще с чем.

Но ты скажешь: «А мы? Хорошо, таково совершенство. А 
мы где находимся?» Мы боремся за то, чтобы стать смирен-
ными сердцем, как повелел нам Христос, и стать подобными 
Христу – нашему Отцу.

Мы начинаем с первой ступеньки. Это, естественно, еще не 
совершенство, а всего лишь первая ступень. Как дитя, кото-
рое должно научиться читать и писать, начинает с яслей, пока 
не дойдет до университета. Да, оно не может быть совершен-
ным в яслях. Или еще в первом классе, где, учась писать бук-
вы, исписывают ими по полстраницы. Да, но если не будешь 
писать этого, ты не попадешь в университет. Ты не можешь 
перепрыгнуть через первый класс по той причине, что всё это 
– детские занятия, и сказать: «Ну что это за ребячество?» Да, 

это всё для детей, но это – основа, и поэтому это нужно. Ты 
начнешь с этого, пойдешь в первый, во второй, третий класс, 
подрастешь, станешь крепче и телом, и умом.

Следовательно, и в духовной жизни человек начинает с 
простых, даже внешних вещей. Когда человек хочет стяжать 
смирение, он начинает с того, чтобы отсечь свою волю. На-
пример, он проявляет терпение к другому человеку, не наста-
ивает на своем, не ругается из-за того или другого и начинает 
относиться к окружающим со смирением. Также и во внеш-
нем: он пользуется мирскими вещами в меру, не вкладывает 
эгоизм и тщеславие даже в свой внешний вид, в свой образ 
жизни, в манеру говорить, смотреть и относиться к другим.

Иной советует тебе: «Да забудь ты об этом! Не обращай на 
него внимания!» Пусть так, не обращай на него внимания, это 
лучше, чем воевать с ним, но все же тебе следовало бы смо-
треть на другого более добрым оком.

Гнев – признак эгоизма. Это одна из лампочек, которые 
вспыхивают, когда электричество приходит в дом. Нажима-
ешь на кнопку, и лампочка загорается. Итак, ты хочешь по-
смотреть, есть ли в тебе эгоизм?

Гневаешься ли ты? Если гневаешься и начинаешь нервни-
чать, это значит, что что-то в тебе не так, это значит, что все 
эти нервы не оттого, что другой задел тебя или поставил твою 
репутацию под знак вопроса. Это всё признаки, это тест, по 
которому человек может проверить себя сам.

Другой приходит и оспаривает сказанное тобой или выра-
жает к тебе презрение, не говорит с тобой или поносит тебя, 
унижает – и ты стараешься не ответить ему. Разумеется, сна-
чала это трудно. Внутри себя ты можешь кипеть весь. Ладно. 
Но ты закрываешь рот и говоришь себе: «Стисну-ка я зубы, 
чтобы не ответить ему».

Ты скажешь мне: «А что же в этом хорошего?» Да, это не со-
вершенно – совершенством было бы помолиться за того, кто 
тебя опорочил, – но это уже первая ступенька. По меньшей 
мере, не отвечай ему.

Это сказал Христос, но слова Его понимают ошибочно. Он 
сказал: «Зуб за зуб», – и говорят: «А что же это значит тог-
да? То есть если тебе кто-нибудь выбьет зуб, ты тоже должен 
выбить ему зуб?» Или око за око. Они не понимают, что Бог 
сказал это евреям, потому что евреи и люди той эпохи, стои-
ло выбить им зуб, как они разбивали обидчику всю челюсть, 
и поэтому Бог запретил им это и сказал: «Выбил ли тебе кто 
зуб? Не выбивай ему все 32, а только один». Это был подвиг 
для тех людей.

Или если выбьешь ему глаз, он уже кидается отрубить тебе 
голову. «Один глаз, – говорит ему Господь, – у тебя есть право 
на один глаз. Ни голову ему не отрубай, ни обоих глаз не вы-
бивай. Одна пощечина – за одну пощечину. А не так, чтобы ты 
переломал ему все кости».

Приложите это, однако, к какому-нибудь народу стропти-
вому или к самим себе. Вот подходит к тебе кто-нибудь и бьет 
тебя в зубы кулаком – если ты вспылишь, то один ли только 
кулак отвесишь ему взамен? Или скажешь: «Извини, пожа-
луйста, я должен тебе буду один кулак»? Нет, ты отвечаешь 
ему на это десятью ударами.

Поэтому человек начинает с простых вещей – это подвиг 
и борьба. Потом в жизни ведь много такого, что кажется ме-
лочью. Стоишь где-нибудь в очереди, а другой приходит и 
встает перед тобой, и ты проявляешь терпение. Отцы Церкви 
использовали такие мелочи превосходным образом. В «Пате-
рике» имеется много прекрасных примеров этого.

Об авве Агафоне говорится, что он сказал Богу: «Боже, по-
моги мне сегодня исполнить волю Твою!»

Ты решаешь, что сегодня сделаешь всё, чтобы исполнить 
волю Божию. Мы склонны думать, что это значит – взять 
Евангелие и читать его с утра до вечера. Или как вопроша-
ло меня одно духовное чадо: «Отче, должен ли я целый день 
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читать Новый Завет, сидя в своей комнате?» Я ему говорил 
до этого: «Внимай себе, чадо, не шатайся по улице!», а он по-
думал, что нужно сидеть с Новым Заветом в своей комнате и 
читать его постоянно.

Итак, что же сделал авва Агафон, чтобы исполнить волю 
Божию в тот день? Ничего особенного. Он встал утром, как 
делал это каждый день, и отправился на мельницу, чтобы 
смолоть свое зерно, которым ему предстояло питаться весь 
следующий год. Пришел он в Египет и сказал себе, что пойдет 
сделает свое дело. Пришел на мельницу, и тут какой-то чело-
век сказал ему:

– Авва, ты не поможешь сначала мне смолоть зерно? Потом 
смелешь свое...

– С удовольствием, брат!
А вы знаете, что тогда мололи не как сейчас, машинами: на-

сыпаешь в нее зерно, и оно мелется себе – тогда нужно было 
вращать каменные жернова. Я застал это на Святой Горе, по-
тому что там, где мы жили, не было машин, и, когда мы хо-
тели запастись елеем, нам приходилось самим вращать тяже-
лый камень, чтобы выжать елей. Вы понимаете, что сначала 
из тебя самого выжимался весь елей, а после этого уже шел 
тот?! Ты предпочел бы никогда не есть масла, чем… Вот так ты 
понимаешь, как дорога капля масла, которое сегодня человек 
может запросто выкинуть. Восемь маслин дают одну ложечку 
масла, и оно доставалось с таким трудом: нужно было тащить 
маслины на своем горбу, выжимать их и еще невесть что. Так 
было трудно…

Итак, авва пошел и помог тому человеку. Только он закон-
чил и хотел уже засыпать свое зерно, как приходит другой и 
говорит:

– Авва, я тороплюсь, прошу тебя: пропусти меня!
– С удовольствием!
И ему помог.
С самого утра и до вечера он так и не смог смолоть свое зер-

но. Только собирался засыпать его, как приходил кто-нибудь, 
опережал его, и за целый день ему так и не удалось сделать 
это. Но в «Патерике» написано, что он не позволил себе при 
этом даже мало-мальски возроптать на брата своего, а под ко-
нец был извещен, что в этот день ему действительно удалось 
исполнить волю Божию.

Видите, как он в своей повседневной жизни не возмущался 
и не обвинял никого?

О другом авве говорится, как он отправился продавать свои 
корзины, а к нему привязался один парализованный человек. 
Авва продавал корзины, которые сам делал, и на эти деньги 
ему предстояло жить целый год, так как он подвизался в пу-
стыне. Больной спросил его:

– За сколько ты продал корзину?
– За одну монету.
– Ты купишь мне пирог?
– Куплю!
Как только продал еще одну, парализованный тут же 

спросил:
– А эту за сколько продал?
– За две монеты!
– Купишь мне платок?
– Куплю!
И так продолжалось весь день – авва истратил на него все 

свои деньги. Ничего не оставил для себя. А напоследок тот 
сказал ему:

– Ты отведешь меня домой?
– А где твой дом?
– На другом конце Александрии.
– Хорошо, отведу. А как же тебя вести?
– Как? Посадишь меня на свою спину.
Взвалил он его себе на спину, хотя сам был изможден, а че-

ловек тот оказался очень тяжелым. Шел он, шел, и в какой-то 

момент ноша его стала легчать, обернулся он назад и что же 
видит? Ангела Господня, который сказал ему:

– За это имя твое будет великим пред Богом!
Именно за то, что он совершил такое в своей повседневной 

жизни.
Дети, не думайте, что совершенство христианина проявля-

ется в специальных условиях. Мы не вырастаем в парниках. 
Мы живем в мире сем, каждый своей повседневной жизнью 
– там ты и станешь совершенным, когда будешь внимателен в 
этих обыденных вещах, происходящих с тобой каждый день.

О другом подвижнике, достигшем высокой меры, говорит-
ся, что в час смерти лицо его просияло, и его спросили:

– Но что же ты совершил в жизни своей?
А он ничего особенного не мог рассказать. Он не был вели-

ким подвижником.
– Ничего такого я не совершил в своей жизни, никаких осо-

бых подвигов. Но прожил я в монастыре вот уже 30 лет, и в 
одной келье вместе со мной находилась моя корова. Старец 
наказал мне поместить ее у себя.

Понимаете, он плел корзины, а корова жевала их и порти-
ла, они ведь были сплетены из травы… Вы представляете себе 
это: жить в одной комнате с животным?! Мы с людьми и то не 
можем ужиться никак. А монах сказал:

– Но за 30 лет я не позволил себе вознегодовать на моего 
старца.

А на его месте другой сказал бы: «Да ладно, ну в своем ли 
уме этот человек – повелеть жить с коровами? Неужто комнат 
уже не хватает?»

Однако ни на животное, ни на человека не возроптал тот 
монах. Проявил терпение в том, что было у него перед глаза-
ми, и это сделало его совершенным пред Богом, потому что 
он делал это ради любви Христовой, говоря себе: «Ради Бога 
проявлю я терпение и стерплю это животное, вытерплю этого 
человека, переживу это затруднение!»

Следовательно, человек начинает с малых дел. Кто не обра-
щает внимания на малые дела, тот никогда не дойдет до вели-
ких. Кто презирает малые дела, тот падет. Поэтому в духовной 
жизни важно, чтобы человек начал просто, спокойно, с того, 
что жизнь преподносит ему каждый день.

Начинаешь ты день свой – тут приходит другой и нарушает 
твои планы, приходит второй, поносит тебя на чем свет стоит 
и говорит: «Ты виноват!» Это удобные возможности, возни-
кающие каждый день в твоей жизни. Воспользуйся ими – и 
увидишь, что у тебя будет много случаев к тому, чтобы усо-
вершенствоваться, чтобы достичь совершенства. Если ты 
каждый раз нервничаешь и кричишь: «А вот сейчас приду и 
покажу тебе, кто виноват!» – то, конечно, по-человечески ты 
можешь оправдаться, но потеряешь все эти возможности к 
усовершенствованию.

Смирение не значит совершение нереальных вещей. Оно 
происходит не где-то там, а здесь, где находишься ты – на 
твоем рабочем месте. Например, у тебя суровый начальник, 
настырный коллега – посмотри на него с любовью, используй 
это, обрати это на пользу духовным способом.

Разумеется, это нелегко. И не все мы постоянно пребываем 
в состоянии такого духовного бодрствования, чтобы всегда 
использовать возможности и поступать как должно. Но по 
крайней мере там, где нам это не удалось, где уже вспыхну-
ли лампочки и стал валить дым, там… когда погаснет это зло, 
смирим себя пред Богом и скажем:

– Боже мой, прости меня! Я не смог – я опять разгневал-
ся, опять вспылил, опять поругался, я упустил возможность, 
имевшуюся у меня.

Смирение или исповедь помогают мне поправить то, что я 
сделал, или вернуть ту возможность, которую я потерял. Так 
человек постепенно приобретает смирение через все воспита-
ние, которое мы получаем в Церкви.
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Смиренномудрие означает смиренно думать о себе. При-
ходит к тебе какой-нибудь помысел, например: «Нет никого 
такого, как ты!» – а ты говоришь: «Да замолчи же ты, дитя 
мое! Чтобы не было никого такого, как я? Да кто я такой?» Это 
смиренномудрие.

Или же помысел говорит: «Я знаю все!» Но ты говоришь 
себе: «Да откуда у меня столько уверенности? Разве я не со-
вершал столько ошибок в своей жизни? Разве говорил так 
много такого, что оказывалось потом неправдой? Как я могу 
знать все?»

И другой тоже может быть прав. Отсюда ты понимаешь, 
что одно дело – смирение, а другое – смиренномудрие, ко-
торое значит, что ты пытаешься подвизаться, иметь смирен-
ные помыслы. Не думать, что ты центр Вселенной, что ты 
знаешь все. Когда тебя борет помысел, что что-то якобы об-
стоит таким-то образом, ты должен воспротивиться ему сми-
ренными помыслами, пока не приведешь себя в состояние 
равновесия.

Вот ты думаешь, что все смотрят на тебя, и поэтому гово-
ришь: «Я не хожу в церковь, потому что, как только войду 
туда, все оборачиваются и смотрят на меня». Хорошо, дочь 
моя, но неужто вся церковь оборачивается и смотрит на тебя, 
как только ты войдешь? Да как же может быть такое? Мо-
жет, зажигается какая-нибудь лампочка, что ты, мол, вошла 
внутрь, и все оборачиваются, чтобы увидеть тебя? Никто 
тебя вообще не видел. Да и желания у них такого нет. Это у 
тебя есть какая-то идея о себе, и ты думаешь, что ты – центр 
Вселенной. Кем ты себя воображаешь, чадо? Неужели ты ду-
маешь, что, где бы ты ни появилась, ты притягиваешь взоры 
людей? Да другой пошел в церковь не для того, чтобы посмо-
треть на тебя. Что в тебе такого ценного, что другой непре-
менно должен это увидеть? Правда заключается в том, что 
он даже не замечает тебя!

Однако если в такой ситуации вместо того, чтобы стеснять-
ся, ты скажешь себе: «Никто на меня не смотрит! Да и зачем 
на меня смотреть? Зачем им обращать на меня внимание?» 
– вот тогда ты смиряешься.

То же самое касается стыда, который у нас иногда быва-
ет. И на нем тоже есть подобные отметины эгоизма. Почему 
тебе стыдно? Тебе стыдно пойти куда-то? А почему? Дума-
ешь, что испортишь себе репутацию? Отцы решительно во-
евали с этим. 

Начинаешь с того, чтобы сказать другому одно только 
«Извини!» Иди и скажи ему это!

– Нет, я не скажу ему этого!
Заставь себя смириться и сказать сестре своей:
– Извини меня, я была неправа!
Не жди, чтобы другой извинялся перед тобой. Не говори 

ему:
– Вот, мы поругались с тобой за обедом, извини меня, но 

ты тоже нехорошо поступил со мной.
Это не извинение, это как если бы ты сказал: «Извини, но 

ты тоже грешишь».
Или же мы говорим так:
– Если я тебя чем обидел…
А между тем мы растоптали его, мы смешали его, как го-

ворится, с грязью и в то же время лицемерим: «Если я чем 
обидел тебя, прости!»

Нет, дети, это не испрашивание прощения. Просить про-
щения – значит сказать другому:

– Брат, прости меня, я был неправ, я огорчил тебя, прости!
И произнести эти слова осознанно. Это первое, что от-

талкивает от нас токсины эгоизма и помогает нам стяжать 
смирение.

И на этом мы с вами смиренно завершим нашу беседу! 
Митрополит Лимассольский Афанасий

ОСУЖДЕНИЕ  И  ОБЛИЧЕНИЕ

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Объясните, в чем смысл осужде-
ния и неосуждения. Почему нельзя 
осуждать, если говорить правду в 
глаза, а не за спиной человека?

- Грех осуждения очень большой. 
Любое осуждение ставит осуждающего 
в состояние мнимого превосходства. А 
это ни что иное как гордыня. И те, кто 
осуждают, подпитывают ее: какие они 
великие, и какой плохой другой чело-
век. Это не желание исправить челове-
ка, скорее это ненависть к нему. 

Ненависть друг к другу часто распро-
странена среди людей, которые сами 
себя не нашли в жизни и кого-то винят 
в своих бедах, не понимая того, что для 
того, чтобы изменить жизнь, нужно 
самим измениться. А для этого надо 
заглянуть в свою душу, увидеть без-
дну своих грехов, ужаснуться им и по-
желать от них очиститься. И это будет 
началом духовной жизни. Неслучайно 
святые считали себя худшими из живу-
щих на земле. А в других людях нужно 

учиться видеть их достоинства. Кроме 
того, надо учитывать, что тот кто осу-
ждает, часто впадает именно в тот грех, 
за который он осудил другого.

Если человек говорит в глаза, то это 
не осуждение, а обличение. Иногда и 
мне приходится обличать чьи-то злые 
действия. Хотя мне это и не нравится, 
но порой бывает необходимо. Но, если 
есть возможность избежать обличений, 
то нужно ее использовать. Лучше по-
молиться за этого человека. Господь 
будет им заниматься, а не мы со своим 
самомнением. Конечно, жизнь нельзя 
вогнать в какие-то рамки. И если при-
ходится кого-то обличать, то нужно де-
лать это с любовью, как мы указываем 
на недостатки своим детям, когда вос-
питываем их. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим на-
званием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей от 
0 до 18 лет. Поэтому тема воспитания детей для нас особенно актуальна.

РОДИТЕЛЯМ

КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЁНКУ О МОЛИТВЕ 
И НАУЧИТЬ ЕГО МОЛИТЬСЯ?

«Молитва – это не правило, не 
набор священных текстов, молитва 
– это разговор с Богом. Можно нау-
чить читать молитвы, но научиться 
общению с Богом ребенок должен 
сам, видя пример взрослого», – счи-
тает священник Никита Заболотнов.

«Как рассказать ребен-
ку о молитве и научить его 
молиться? Как ни странно, 
научить молиться почти 
невозможно. Потому что 
молитва – это общение с 
Богом, а общению научить 
очень сложно.

Поэтому в первую оче-
редь, чтобы научить ребен-
ка молиться, нужно нау-
читься молиться самому.

Когда у нас самих будет 
представление, что такое 
молитва, то мы будем по-
нимать, что молитва – это 
не вычитывание правила 
от и до, когда открыл мо-
литвослов, что-то там побурчал-по-
бурчал, закрыл и пошел дальше; а 
молитва – это общение с Богом. Тог-
да мы этот опыт сможем передать и 
нашим детям. 

Что касается практики. Когда ре-
бенок еще маленький, очень полез-
но брать его с собой на нашу мо-
литву. Взяли его на ручки, вот там 
икона Боженьки, мы сейчас будем 
молиться. Ребенок маленький, до 
трех лет, он во всем подражает ро-
дителям. Вы креститесь – он будет 
креститься, вы поете – и он будет 
стараться петь.

Поэтому здесь особых проблем 
нет. Нужно просто кратко ему рас-
сказать, объяснить: вот Боженька, 
вот мы молимся, давай с нами. Но 
ни в коем случае не заставлять, и не 
критиковать, и не ругать, когда он 
через две-три минуты уже потеряет 
к этому интерес, устанет и пойдет 

что-то делать или баловаться.
Тихонечко ему объяснить: мы мо-

лимся, здесь баловаться не нужно, 
иди в другую комнату, и там будешь 
баловаться.

Когда ребенок становится постар-
ше – уже это детский сад, средняя, 

старшая группа, – мы можем купить 
ему детский молитвослов. 

Обычно они очень красочные, 
там картинки, иконы. Вместе с ним 
разобрать: смотри, вот здесь Ангел 
Хранитель, а вот здесь святые, а вот 
здесь святитель Николай, а вот здесь 
образ Богородицы, и очень кратко 
рассказать ребенку об этом.

В следующий раз, когда он будет 
открывать эту книгу, он будет вспо-
минать наши слова.

Хорошо с ребенком выучить каку-
ю-то молитву, допустим, «Царю Не-
бесный» и «Отче наш». В дошколь-
ном возрасте дети очень быстро 
учат как стихи, так и прозу, а молит-
ву и тем более. Поэтому выучили с 
ребенком молитву – и молитесь. 

Если ребенок участвует в молитве 
взрослых, то пусть у ребенка будет 
своя маленькая часть молитвы. Ну, 
допустим, для дошкольника это мо-

жет быть три раза «Господи поми-
луй» и «Слава Отцу и Сыну и Свя-
тому Духу» в самом начале молитв 
предначинательных, когда мы чита-
ем Трисвятое по «Отче наш».

Для него это будет не только уча-
стие в общем деле со взрослыми, 

но и личная молитва. И он 
будет понимать, что от него 
тоже что-то зависит. Ког-
да папа начинает читает 
«Царю Небесный», а потом 
он читает свою какую-то 
часть, он будет очень ответ-
ственно к этому подходить.

Когда ребенок будет 
школьником, будет уметь 
читать, вот тогда можно 
давать ему читать уже ка-
кую-то небольшую молит-
ву вместе с вами, или же 
самому. 

Но самое главное: пере-
дать ему то, что молитва 
– это не вычитка каких-то 

волшебных слов и заклинаний, а 
личное общение с Богом, и научить 
его молиться лично.

– Когда тебе плохо или тяжело, то 
помолись об этом, о том.

– А как?
– А помолись своими словами, Бог 

– наш Отец, Он нас любит, и поэто-
му как бы ты к Нему ни обратился, 
он тебя услышит. Главное, чтобы 
это было искренне и от сердца.

И вот такую молитву мы должны 
передавать нашим детям, научить 
их молиться лично. Потому что, по-
верьте, в определенном возрасте от 
молитвенного правила они отойдут, 
но если мы научим их лично молить-
ся, то вот эта личная молитва будет 
всегда с ними. Сначала – в каких-то 
сложных или критических ситуаци-
ях, а потом эта молитва станет важ-
ной частью всей их жизни. 

Священник Никита Заболотнов
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ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЖЕЛАНИЯ. СКАЗКА. Часть 5

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ ДЛЯ СЕРДЦА И РАЗУМА

В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным писателем, журна-
листом и издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале печатались поучительные расска-
зы, повести, сказки, пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, изложенные в живой и занимательной форме, 
однако, как вы сами сможете увидеть в наших публикациях, в основе эти материалы были проникнуты живой православ-
ной верой, которая в то время, несмотря на влияние французского Просвещения, была еще глубоко укоренена в сердце и 
разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, которые после 1819 года (то есть в тече-
нии 200 лет!) никогда не переиздавались. Более того до недавнего времени они были доступны только специальным иссле-
дователям. Несмотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут подсказать современным родителям способы 
духовно-нравственного, православного воспитания детей.

Евергета имела еще множество слу-
чаев оказывать свою благодетельность. 
но мы расскажем только о последнем 
ее приключении. Некогда нашла она 
нищего, худощавого на клюках и при-
крытого лоскутьями. Бледность лица 
его показывала, что он болен. Однако ж 
он имел спокойный и веселый вид, чему 
волшебница удивилась.

 - Здравствуй, друг мой! – сказала она, 
подавши ему милостыню. 

Нищий поблагодарил ее и вскричал:
 - Слава Богу! Никогда еще не имел я 

худого дня.
 - Ты меня удивляешь, - продолжала 

волшебница, – я думала напротив, что 
ты в своих обстоятельствах никогда еще 
не видал хорошего дня.

 - О, вы еще не знаете, каковы мои об-
стоятельства! – отвечал нищий. – Что 
вы видите это ничто в сравнении с тем 
страданием, какое терплю я, вспоминая 
о бедном моем семействе. Я люблю его, 
а помочь ему не в силах. Однако же не 
имел я худых дней в жизни, потому что 
почитаю страдания мои только путем, по 
которому Господь ведет меня к истинно-
му благополучию.

Евергета желая поговорить еще более с 
сим нищим, просила его, чтобы он отвел 
ее к себе.

 - Весьма охотно исполню вашу прось-
бу, – сказал он, – но опасаюсь, чтоб вы не 
раскаялись в своем любопытстве. Вы не 
увидите ничего, кроме самых печальных 
предметов.

Нищий привел волшебницу в тесный 
переулок, где он жил. Она вошла с ним 
в бедную его хижину. Там увидела она 
двух детей, покрытых ранами, которые 
перевязывала почти нагая женщина. 
Небольшая связка соломы составляла их 
постель.

 - Давно ли вы в таком печальном со-
стоянии? – спросила волшебница.

 - Уже два года, - отвечал нищий. – Я 
ремесленник и, хотя никогда не был 
богат, однако прежде питался честно с 
моим семейством. Пожар разорил меня. 
Я лишился ног, а дети мои впали в такое 
состояние, в каком вы их видите. С того 

времени питаемся мы только подаянием 
милосердных людей.

 - Но как, - спросила Евергета, – мо-
жешь ты быть спокоен и весел в таком 
жалостном состоянии?

 - А для чего ж не быть мне спокойну? 
– сказал он. – Я имею Милосердного, 
Премудрого и Всемогущего Отца, знаю, 
что Он меня любит, что Он может и хо-
чет сделать меня благополучным. Я пре-
даюсь воле Его со слепым упованием и 
твердо в том уверен, что моя бедность, 
страдания мои и болезнь детей моих 
лучше для нас здоровья и богатства, для 
того, что они посланы от Бога.

 - Не доходил ли ты когда-нибудь до 
крайности?

 - Никогда сударыня. Сегодня может 
быть еще в первый раз никто мне ничего 
не подал. Мы не имела на завтра куска 
хлеба, и я был уже в опасности прийти в 
уныние. Но по счастью вспомнил я о цве-
тах полевых, которые не трудятся и не 
прядут, но украшены лучше Соломона во 
всей славе его. Эта мысль меня утешила, 
и в то самое время, как я хотел побрести 
домой, Господь послало мне чрез вас та-
кое подаяние, какого я и не ожидал.

Евергета, тронута будучи столь высо-
кою добродетелью, вознамерилась упо-
требить свое искусство, чтобы сделать 
этого человека счастливым.

 - Я не полагаю предела твоим жела-
ниям, – сказала она. – Знай, что я вол-
шебница, и могу все для тебя сделать, что 
захочу. Пожелай только!

 - Боже меня от этого сохрани! – отве-
чал бедный ремесленник. – Я слепой че-
ловек и пожелал бы себе зла. Пусть Сам 
Господь избирает, что для меня добро 
и полезно. Когда же вы хотите быть его 
посредницею, то подавайте мне иногда 
небольшую помощь. Я не желаю ничего, 
кроме бодрости, чтобы мог я принимать 
все то, что Бог для меня сделает.

 - Подумай, что ты желаешь? – го-
ворила волшебница. – Ты самовольно 
отказываешься от способов возвратить 
здоровье себе и детям своим. Разве ты 
хочешь, чтобы Провидение сделало для 
тебя чудеса и помогло тебе необыкновен-

ным образом?
 - Нет, - отвечал нищий, – я для того-то 

и отказываюсь от вашей помощи. При-
шлете ко мне лекаря, я буду принимать 
его лекарства, и если Богу угодно, что-
бы я был здоров, то он благословит их. 
Приведите меня в состояние доставать 
пропитание собственными моими труда-
ми, я стану работать день и ночь, а успех 
моей работы отдам на волю Божию. Вот 
все чего мог я пожелать.

 - А я исполню твое желание, - сказа-
ла Евергета. – Друг мой, ты открыл мне 
глаза. Существам ограниченным не при-
стойно поправлять дела Всемогущего и 
Премудрого Творца. Впредь намерена 
я облегчать участь несчастных одни-
ми только естественными способами, 
и не осыпать их такими дарами, кото-
рых Господь и не дал. Такие дары могут 
для них быть вредны. Не знаю, может 
быть, уже много зла наделала я моими 
благодеяниями!

 Сказавши сие, волшебница исчезла и 
оставила кошелек со 100 червонными. 
Он заплатил несколько из сих денег ле-
карю, которой с помощью Божьей выле-
чил его самого и детей его, остальные же 
употребил на покупку материалов для 
своего ремесла и начал работать. 
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	       * * *
А Бог не спросит на суде,
Каких размеров был твой дом.
Он спросит, много ли людей
Ты приютить готов был в нём.

Он не задаст тебе вопрос
О том, какой машина марки.
Он спросит, скольких в ней подвез
Ты в зимний день и летом жарким.

Не спросит Бог, какого цвета
Твои глаза и кожа были.
Он спросит, сколько людям света
Ты дал, когда они грустили.

Не спросит Он, где ты работал,
Какую должность занимал.
Он спросит, скольких ты заботой
И честностью своей объял.

Ему не нужно ни богатство,
Ни наши «горы» за плечом.
Ведь Он для нас готовит Царство,
В котором нет нужды ни в чем.

А. Оганян

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
• обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю с посещением ше-

сти храмов;
• монастырский обед;
• свободное время для совершения покупок, посещения источника (тара про-

дается в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию);
• за дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.
• отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
• Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1850 р. чел.
В стоимость входит:
– транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программы;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.
Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам: 
+7-985-564-19-26– Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 
ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ С ПАЛОМНИЧЕСКОЙ ГРУППОЙ 

20 ноября, 18 декабря

В июне 2021 года вышла вторая часть 
5-томной истории Николо-Сольбинского 
женского монастыря «Лицевые синоди-
ки Николо-Сольбинской пустыни», по-
священная истории обители XVIII века. 
Центральной темой являются уникаль-
ные памятники древнерусской литера-
туры и искусства – лицевые синодики 
– особые иллюстрированные поминаль-
ные списки вкладчиков, благодетелей 
и братии монастыря, предваряемые об-
ширными предисловиями догматическо-
го и нравственного содержания. 

Эта книга – плод многолетней кро-
потливой работы научного отдела Ни-
коло-Сольбинского монастыря. Она 
включает в себя исторические очерки, 
в которых рассказывается о феномене 
русских синодиков, истории их бытова-
ния, составе, иконографии, богословии, 
описываются особенности сольбин-
ских рукописей, собрана информация о 
вкладчиках монастыря и предметах, по-
жертвованных в обитель.

Издание рассчитано на широкий круг 
читателей. Оно будет интересно специ-
алистам, изучающим историю Русской 
Церкви, русского монашества, рукопис-
ную книжность и книжную миниатюру, 

а также всем, кто интересуется прошлым 
Переславского края и Николо-Сольбин-
ского монастыря.

Пусть этот труд будет приношением 
всем тем, кто с древних времен подви-
зался в нашей обители и помогал жерт-
венной отзывчивостью сердца. Хочется 
верить, что и наши потомки спустя века 
также будут молиться за нынешних 
сольбинских насельниц и всех наших 
благодетелей.

Книгу можно заказать по электрон-
ной почте pressa@solba.ru. Стоимость 
книги 1700 рублей, включены почтовые 
расходы. В заявке нужно указать ФИО, 
почтовый адрес и количество экземпля-
ров, а также приложить квитанцию об 
оплате. Оплатить книгу можно по QR-ко-
ду через сбербанк-онлайн. Получив заяв-
ку и подтверждение оплаты, мы вышлем 
книгу бандеро-
лью по почте Рос-
сии на указанный 
почтовый адрес в 
ближайшее вре-
мя, о чем сооб-
щим в ответном 
письме.

Оплата здесь: 

ВЫШЛА 2-АЯ КНИГА ПО ИСТОРИИ МОНАСТЫРЯ «ЛИЦЕВЫЕ 
СИНОДИКИ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОЙ ПУСТЫНИ XVIII ВЕК»


