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Так поступай, 
и будешь жить

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ТАК ПОСТУПАЙ, И БУДЕШЬ ЖИТЬ
Вопрошавшему о том, как спастись, Господь с Своей стороны дал вопрос: «в законе что написано? как 

читаешь?» (Лк.10:26). Этим Он показал, что за разрешением всех недоразумений надо обращаться к 
слову Божию. А чтоб и самих недоразумений не было, лучше всего всегда читать Божественное Писание 
со вниманием, рассуждением, сочувственно, с приложением к своей жизни и исполнением того, что ка-
сается мыслей – в мыслях, что касается чувств – в чувствах и расположениях, что касается дел – в делах.

Внимающий слову Божию собирает светлые понятия о всем, что в нем, и что около и что выше его: 
выясняет свои обязательные отношения во всех случаях жизни и святые правила, как драгоценные би-
серы, нанизывает на нить совести, которая потом точно и определенно указывает, как когда поступить в 
угодность Господу, укрощает страсти, на которые чтение слова Божия действует всегда успокоительно. 
Какая бы ни волновала тебя страсть, начни читать слово Божие и страсть будет становиться все тише и 
тише, а наконец и совсем угомонится. Богатящийся ведением слова Божия имеет над собою столп об-
лачный, руководивший израильтян в пустыне.

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан 
служит началом для всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб научить 
нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-
ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать 
читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не скрой от меня, Господи, 
заповедей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, яв-
ленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 10, стихи 25-37)

10:25 И вот, один законник встал и, искушая Его, сказал: 
Учитель! что́ мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?
10:26 Он же сказал ему: в законе что́ написано? ка́к 
читаешь?
10:27 Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию тво-
ею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого 
себя.
10:28 Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, 
и будешь жить.
10:29 Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой 
ближний?
10:30 На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иеру-
салима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с 
него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым.
10:31 По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев 
его, прошел мимо.
10:32 Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел 
и прошел мимо.
10:33 Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, уви-
дев его, сжалился
10:34 и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и 
вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и 
позаботился о нем;
10:35 а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал со-
держателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если 
издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе.
10:36 Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавше-
муся разбойникам?
10:37 Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал 
ему: иди, и ты поступай так же.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ПРОПОВЕДЬСЛОВО БОЖИЕ

БУДЕМ ЛЮБИТЬ 
БЛИЖНИХ 

СМЫСЛ  ПОСТА

Что должен делать человек, чтобы иметь жизнь 
вечную? – спросил Господа законник, не человек 

«из толпы», а ученый, законник. «Возлюби Господа 
Бога твоего... и ближнего твоего, как самого себя». Та-
ков ответ Ветхого Завета на заданный им вопрос.

Если понятна была ветхому Израилю любовь к Богу, 
в заповеди о любви к ближнему они блуждали; отсюда 
и вопрос законника: «кто мой ближний?». В вопросе: 
«кто мой ближний?» кругозор ветхого Израиля не вы-
ходил за пределы Израильского народа. Под «ближ-
ним» подразумевался только израильтянин, посему 
долг любви у ветхозаветного Израиля относили толь-
ко к своим соплеменникам, только к израильтянам.

Это заблуждение ветхого Израиля и раскрыл Го-
сподь в притче о милосердном самаряниине. Самаря-
не и иудеи враждовали между собою. Самарянин для 
иудея был человеком нечистым и презренным.

На некоего человека, израильтянина, шедшего в 
Иерусалим, напали разбойники. Они совлекли с него 
одежду, изранили и ушли, оставив его едва живым. 
Проходили той дорогой иудейский священник, затем 
и левит. Увидав несчастного, каждый из них подошел 
к нему, посмотрел, и... прошел мимо. Но вот проезжал 
той дорогой самарянин. Увидав несчастного, самаря-
нин сжалился над ним, перевязал ему раны, возливая 
масло и вино, и, посадив на своего ослика, привез его в 

Каждый пост – это военный поход. Мы выступаем 
против врага, чтобы отвоевать у него если не всю, то 

хотя бы часть нашей территории. О какой территории 
идет речь? О территории нашей души. Эта территория 
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гостиницу, дал хозяину гостиницы деньги, прося поза-
ботиться о несчастном.

«Кто из троих был ближний попавшемуся разбойни-
кам? – как ты думаешь?» – спросил Господь законни-
ка. И был его ответ: «оказавший ему милость». «Иди и 
ты также поступай».

Когда законник спросил Господа: «кто мой ближ-
ний?», он еще отожествлял ближнего со своим сопле-
менником, с членом Израильского народа. Словом: 
«иди и ты поступай так же», сказанным ученому иу-
дею, Господь указал на вселенский характер заповеди 
о любви к ближнему. Подтверждая заповедь о любви 
к ближнему, Иисус Христос делает эту заповедь не 
только средоточием всех остальных, но и неразрывно 
связывает ее с заповедью о любви к Богу, делает эту за-
поведь универсальной; надо любить не только друзей, 
но и личных врагов своих (Матф. 5:43–48).

«Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как 
Я возлюбил вас», – говорит Господь. Но возможна ли 

оккупирована врагом со времени падения Адама. 
До его падения враг не имел доступа к душе чело-

века, не имел над ней никакой власти. Адам был свят 
и совершен, он был царем всего творения. Но после 
падения враг получил власть над ним, и душа Адама 
была захвачена в плен, оккупирована. Этот плен рас-
пространился и на все Адамово потомство – на весь 
человеческий род. От рождения все люди получают 
душу, плененную врагом. Преподобный Макарий Ве-
ликий говорит, что со времени падения Адама в душе 
каждого человека живет тайно и скрытно зло, которое 
понуждает человека творить грех, а люди думают, что 
творят его по своему разуму и воле. Конечно, души 
разных людей оккупированы врагом в разной сте-пе-
ни, потому что к общему для всех первородному греху 
каждый из нас прилагает еще личные грехи, умножая 
этим права и власть диавола над своей душой.

Итак, смысл поста заключается в том, чтобы отвое-
вать у врага часть нашей души. Для этого нужно очи-
стить душу от греха и нечистоты, потому что именно 
через них диавол получает власть над душой. Во время 
поста нужно постараться с Божией помощью избавить-
ся от зависти, жадности и злопамятности, от гнева, 
раздражительности и сквернословия, от чревоугодия 
и пьянства, от разгула похоти, от самомнения, тщес-

лавия и человекоугодия. Если мы хоть в какой-то мере 
избавимся от этих страстей, то освободим из плена 
часть нашей души, и на тех территориях, где раньше 
царствовали грех и злые духи, будет обитать Благодать 
Божия. По словам преподобного Макария, Царь Хри-
стос посылает тогда отмстителей в город души, связы-
вает мучителей и поселяет там полк святых духов.

Но для того, чтобы отвоевать у врага даже и малую 
часть нашей души, требуется упорная брань. При спо-
койной жизни и расслаблении у нас ничего не полу-
чится. Всем известно: победы без борьбы не бывает. 
Не напрасно говорит Евангелие, что Царствие Божие 
силою берется и употребляющие усилие достигают его. 
Именно с этой целью и установлены Церковью посты, 
– чтобы мы могли побороться, победить и отнять у вра-
га часть его власти над нами. Человек, который каж-
дый пост по силам трудится и ведет духовную брань, 
постепенно освобождается от власти врага. Душа его 
мало-помалу просветляется и становится местом пре-
бывания и храмом Святого Духа. И об этом нам непре-
менно нужно помнить – ведь мы, христиане, как раз и 
призваны стать таким храмом. Ради этого мы должны 
прилагать усилия и подвизаться. Аминь. 

Священник Иоанн Павлов 
«В начале было Слово»

любовь к ближнему без любви к Богу? Нет, невозмож-
на. Нельзя угодить Богу, не уважая других людей, осо-
бенно самых покинутых, наименее заслуживающих 
внимания. Любовь к ближнему не отделима от любви 
к Богу, и наоборот: любовь к Богу не отделима от люб-
ви к ближнему. «Кто говорит: я люблю Бога, а брата 
своего ненавидит, тот лжец», – говорит Апостол Ио-
анн Богослов.

Совершенная любовь открылась нам в Лице Господа 
нашего Иисуса Христа. «Возлюбленные!» обращает-
ся к нам тот же апостол Любви – «Будем любить друг 
друга, потому что любовь от Бога; и всякий любящий 
рожден от Бога и знает Бога. Кто не любит, тот не от 
Бога».

Любовь к ближнему, дорогие мои, не есть простое 
внимание к другому, ее нельзя смешивать и с благо-
творительностью. Любовь – это чувство религиозное 
по своему источнику, ибо она является действием Бо-
жиим в нас. Придя к нам от Бога, любовь к Богу и воз-
вращается: ибо любя братьев своих, мы любим Само-
го Господа, так как вместе составляем Тело Христово 
(Рим. 12:5–10; 1Кор. 12:12–27).

Чтобы осуществить в жизни Богом заповеданную 
нам любовь, необходимо, прежде всего, преодолеть уз-
ко-человеческое, бытовое представление о любви.

В притче «о милосердном самаряныне» Господь дает 
нам практическое указание, а именно: не мне решать, 
кто мой ближний; человек в беде, будь он даже мой враг, 
побуждает меня стать его ближним. Любовь христиани-
на должна проявляться к любому человеку, которого Бог 
дает нам встретить на нашем жизненном пути, – в этом 
отличительная черта Нового Завета, Церкви Христовой, 
от Израиля ветхозаветного. Аминь. 

Епископ Митрофан (Зноско-Боровский)
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 
МОЛДАВСКОГО КОСТЮМА НА КУКЛУ

Воссоздание кроя этнографическо-
го костюма - это всегда увлекатель-

но и интересно. Вот и сейчас нашим 
учащимся «Доброй школы на Сольбе» 
преподавателем по макетированию ко-
стюма Кочедыковой М.Н. был прове-
ден мастер-класс по созданию молдав-
ского женского костюма.

Национальный молдавский костюм 
– яркий пример неповторимого твор-
чества народных умельцев, образец 
старинных обычаев, свидетельство глу-
бокого взаимодействия молдавского 
этноса с соседними народами.

Не так давно каждая мастерица обя-
зана была самостоятельно изготовить 
себе наряд. Причем копирования хи-
тросплетений и узоров не допускалось. 
По характеру узора, цветовой гамме, 
особенностям покрова можно было 
судить о социальном статусе девушки, 
склонностям ее характера. Обязатель-
ным условием была гармония костюма 
с общим внешним обликом – цветом 
глаз, волос, головного убора.

Материал костюма отражал благосо-
стояние семьи. Молдаване скромного 
достатка использовали конопляную 
ткань, а более зажиточные – льняную 
или хлопковую, которая была значи-
тельно более нежной, чем конопляная. 
Причем сами полотна зачастую изго-
тавливались в домашних условиях.

Процесс создания молдавского ко-
стюма на куклу учащимися «Доброй 
школы на Сольбе» оказался очень ув-
лекательным и творческим. Девочки с 
огромным интересом просмотрели раз-
личные виды молдавских костюмов, 
сами выбрали составные части костю-
ма: рубаху, жилет и юбку для воплоще-
ния их в крое с вышивкой. Благодаря 
обширному ассортименту отделки и 
аксессуаров в швейных мастерских 
школы, были подобраны по цвету и 
фактуре разновидности отделки для 
молдавского костюма. 

Творческий процесс создания ми-
ниатюрных этнических форм костю-
ма для куклы развернулся в полном 

объеме. Было приятно видеть с какой 
любовью и аккуратностью девочки 
воспроизводили орнамент вышивки 
на рубахе. В создании юбки приняли 
участие сразу 5 человек. Это коллек-
тивное творчество вылилось в гармо-
ничное изделие, где каждый фрагмент 
отделки был на своем месте. Не менее 
кропотливой оказалась работа по из-
готовлению жилета из бархата на под-
кладке. Но все трудности по изготов-
лению этого колоритного молдавского 
костюма были преодолены с Божией 
помощью и воплотились в красочный 
яркий образ на кукле. У нас у всех 
было ощущение, что даже сама кукла 
нам была благодарна за такой краси-
вый наряд.

Мастер-класс прошел в рамках обра-
зовательного проекта «Золотые руки: 
Сольбинская школа мастерства», полу-
чившего грант Президента Российской 
Федерации, предоставленного Фондом 
Президентских грантов. 

25.10.2021 
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КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ СГЛАЗА?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Панически боюсь сглаза. Как от него защититься?
- Понятие «сглаза» очень распространено, некото-

рые выделяют еще «черный сглаз», «дурной сглаз». 
Это трудно объяснимое явление, сказать, что оно ни на 
чем не основано, будет неправдой. Что касается боязни 
- чем больше человек боится, тем большее влияние на 
него может оказать то нематериальное, чего он боится. 
Христос Спаситель в Евангелии говорит: «по вере ва-
шей да будет вам» (Мф. 9:29). 

Если человек не ходит в церковь, не молится, не ис-
поведуется, не причащается, живет только плотскими 
привязанностями, то он лишен духовной защиты от яв-
лений инфернального мира. Естественно, что они его 
страшат. Бывает, что людьми движет интерес, что таит-
ся за границей материального; но ведь Бог и установил 
эти границы для защиты нас от воздействия темных 
сил. 

Однажды я спросил одного старца Афонской Горы 
как относиться к вере в приметы. На это он мне отве-
тил: «Вера в приметы оскорбляет Бога. Либо ты веришь 
в Бога, либо ты веришь в приметы. Либо ты веришь в 
Бога, либо ты веришь в астрологию», то есть через веру 
человека оккультные явления приобретают власть над 
ним, он добровольно входит в это искореженное ин-
формационное поле и сам в нем становится все более 
поврежденным. Например, в возникшей в Африке ре-
лигии вуду есть разные колдовские практики. Многие, 
наверное, видели по телеви-
зору основанные на этом сю-
жеты, когда в куклу втыкают 
иголки, а человек реагирует, 
иногда даже до смерти. Чтобы 
такой информационный пе-
ренос не работал, нужно укре-
плять себя силой веры. 

Если у человека есть искрен-
няя вера в Бога, то она его за-
щищает. Церковные Таинства, 
Ангелы хранители каждого че-
ловека обладают огромнейшей 
силой, но для того, чтобы они 
в полную меру могли помочь 
христианину, он должен пол-
ностью довериться Богу и ста-
раться всю жизнь проходить 
по заповедям Божиим. А если 
человек сомневается в помощи 
Божией, живет во грехе, не ста-

раясь от него освободиться, то естественно, что все тем-
ное может оказать на него разрушительное воздействие.

Довериться Богу очень сложно, потому что это требу-
ет перемены жизни сознания. И в то же время только 
в Боге человек найдет мир своей мятущейся душе; до-
верившись Ему, почувствует, что освободился от всех 
проблем, которые казались неразрешимыми. Христос 
Спаситель сказал: «Придите ко Мне все труждающиеся 
и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на 
себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен серд-
цем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, 
и бремя Мое легко» (Мф. 11:28-30). Часто человек силь-
но хочет чего-то, не понимая того, что получит совсем 
не то, что представляет в своем воображении. Поэтому 
такой человек всегда неудовлетворен тем, что имеет. А 
тот, кто живет в Боге рад всему, что дает ему каждый 
новый день его жизни.

Земная жизнь человека фундамент его вечной жизни, 
здесь, на земле, каждый из нас определяет свое будущее 
в вечности своими поступками, своим выбором. Поэто-
му у каждого есть испытания, трудности, по силам каж-
дого; нужно все преодолевать и сохранять веру в Бога, 
участвовать в церковных Таинствах. Пока человек жив, 
у него есть свобода выбора, но он должен правильно 
ей распорядиться, потому что от этого зависит его веч-
ность. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 
ИЛИ САМОУВЕРЕННОСТЬ?

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Грешно ли быть уверенным в себе и 
верить в себя, то есть считать, что 

можешь самостоятельно справиться 
с любой ситуацией, возникающей на 
жизненном пути? И чем отличается 
разумная уверенность в себе от эгоис-
тичной самоуверенности?

На эти вопросы ответить не так-то 
просто, потому что это тонкая про-
блема, которую каждый переживает 
по-своему. Что здесь можно сказать? 
Совсем не обязательно, что человек, 
действительно желающий изменить 
свою жизнь, имеет эгоистичную само-
уверенность. Христианин, как правило, 
говорит, что сделает все от него воз-
можное, а Бог поможет.

Вспоминаются монашеские обеты 
при постриге, когда дающий их обеща-
ет соблюдать их, не полагаясь только на 
себя.

Постригаемого спрашивают:
– Пребудешь ли в подвиге и в обите-

ли до последнего вздоха?
Он отвечает:
– Да, с Божией помощью.
– Будешь ли хранить воздержа-

ние с предусмотрительностью и 
благоговением?

– Да, с Божией помощью.
– Ты пришел сюда, чтобы сохранить 

послушание до самой смерти?
– Да, с Божией помощью.
Итак, человеку задают несколько 

очень важных вопросов, причем на не-
которые из них он не может дать точ-
ный ответ сразу же – в силу ограничен-
ности человеческих способностей, а он 
уверенно отвечает: «Да, я буду делать 
то, что вы говорите, но только с помо-
щью Бога». При этом личная свобода 
никем не отменяется, а, следователь-
но, не отменяется и наша собственная 
личность. Когда мы говорим о нашем 
бытии, личности, то имеем в виду, что 
можем руководить своими силами и 
волей. Вот я говорю: я желаю сделать 
то-то и то-то, а Бог пусть поможет мне 
достигнуть этого. Но если я не дости-
гаю желаемого, то смиряюсь и прошу 
Господа о прощении, с кротостью и по-
каянием заполняю ту пустоту, которая 
создается невозможностью осущест-
вления того, о чем я заявлял.

Все сказанное выше касается, прежде 
всего, молодых людей, для которых 
особенно характерна самонадеянность. 
А когда человек уже взрослый, в годах… 
Какая уверенность в себе у него может 
быть? Если ему за 60 или за 70, он уже 
может начинать со всеми прощаться… 
После 50 человек начинает готовиться, 

«паковать свои вещи» – подобно тому, 
кто возвращается домой из отпуска. Он 
жил здесь месяц, но отпуск закончился, 
осталось два или три дня, нужно нако-
нец собираться, складывать вещи, оде-
жду, укладывать их, стирать, убирать в 
чемодан, быть готовым к тому, чтобы 
уехать через пару дней.

Вы ведете себя совершенно по-разно-
му в первый день отпуска, когда знаете, 
что останетесь в этом месте на месяц 
или два, и в последние дни. В эти дни 
все кончено – вам остается только со-
бирать вещи…

Когда человек только в начале како-
го-либо пути, он должен иметь дерз-
новение, но и предположение о том, 
как он приступит к своему делу, как 
распорядится днями своей жизни, как 
он вступит в брак, создаст семью, будет 
продвигаться по карьерной лестнице, 
брать кредит, строить свой дом… Если 
он лишен такого взгляда в будущее, от-
ходит в сторону, заявляя: «Я ничего не 
смогу сделать», то в этом нет ничего хо-
рошего – это нездоровое, болезненное 
пораженчество, и Бог не хочет, чтобы 
мы были такими, потому что Бог со-
здал нас царями, а не пораженцами и 
рабами. Но, конечно, царями мы стано-
вимся только после того, как обуздаем 
наши страсти и грехи, которые делают 
нас своими рабами. Только тогда ду-
ховная свобода претворится в реаль-
ность наших решений и дел.

Все, что мы делаем, мы делаем по-
тому, что так хотим: то есть я следую 
за Христом в своей жизни, потому что 
хочу следовать за Ним… Итак, я хочу 
быть христианином, у меня может не 
получиться, но я хочу этого – в соработ-
ничестве с Богом. С Божией помощью и 
уповая на Его поддержку, я могу. Мне 
нужно показать свое намерение, и Бог 
даст мне требуемые силы – как гласит 
прекрасное изречение из Патерика, ко-
торую отцы часто повторяют: «Пусть 
Бог даст силу вашим намерениям и 
желаниям».

У нас нет силы, у нас, возможно, мно-
гого нет, но главное – у нас есть своя 
воля. «Да, я хочу это сделать, я хочу 
быть христианином, я хочу следовать 
Евангелию, я хочу держать свое слово 
и свое обещание Богу. Смогу ли я? Не 
знаю, но знаю, что хочу этого. Так что 
если я проявлю свою волю, то Бог даст 
мне силы, и моя свобода и Божия сила 
будут работать вместе ради блага меня, 
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как человека, на пути к совершенству».
Так разрешается вопрос: «У меня уве-

ренность в себе или эгоистичная само-
уверенность?» Наличие или отсутствие 
эгоизма становится явным благодаря 
совсем другому.

Иногда человек должен оказать со-
противление. Он должен быть настой-
чивым в том, что есть его.

Все, что мы делаем, мы 
делаем потому, что так 
хотим: то есть я следую 

за Христом в своей 
жизни, потому что хочу 

следовать за Ним…

Многие будут говорить вам: «Вы 
упрямы, вы следуете только своей 
воле». Так что же? Что, если так? Разве 
я должен быть как тростинка, которую 
ветер качает туда-сюда? Неужто вы ду-
маете, что если скомандуете: «Эй! Иди 
сюда!», то я тотчас и побегу?

Нужно иметь твердость говорить: 
«Нет, я не пойду в это место; это не по 
мне, у меня нет желания идти туда, а 
вы можете идти… Вы можете делать, 
что хотите, я уважаю вашу свободу, я 
не могу ей мешать, но я, безусловно, не 
считаю обязательным для своей свобо-
ды делать то, чего не хочу. Это все».

Как все мы знаем из собственного 
опыта, человек должен иногда быть на-
столько тверд, настолько непоколебим 
в своих убеждениях, что даже если все 
его окружение будет давить на него или 
угрожать, тем не менее он ответит: «Я 
не откажусь от своей точки зрения, а вы 
можете делать все, что хотите!»

Человеку не нужно разрушать себя, 
он не должен действовать так, что-
бы всегда и во всем уступать якобы 
из смирения. Такая позиция не имеет 
отношения к смирению, потому что 
подлинное смирение не обезглавли-
вает человека. Смирение делает нас 
совершеннее; смирение предоставляет 
нам свободу выбора в понимании того, 
где мы должны устоять, а где нет; где 
должны сказать «нет» и остаться на 
месте, а где – полностью подчиниться 
другому человеку – безусловно.

Так что нельзя думать, будто бы нам 
не пристало хотеть что-то изменить в 
своей жизни, иметь мечту – особенно 
в молодости – например, стать врачом 
или кем-то еще. Кто-то скажет вам, что 
это невозможно, – ну и что? Я должен 
перестать хотеть? Разумеется, невоз-
можно не иметь желаний – только 
мертвый ничего не хочет. Даже вели-
кие святые имели большие желания… 
Какие же? Исполнить Божию волю. И 

хотя святые обычно по смирению усту-
пали, но, когда дело касалось Божией 
воли, они оставались непреклонными. 
Они были непоколебимы, так что даже 
если бы весь мир обрушился на них, 
они не изменили бы своего положения.

Вспомним, что говорил святой Кос-
ма Этолийский: «Когда ты видишь ту-
рок и они требуют серебро, позволь им 
взять серебро; они захотят земли – от-
дай им поля; разреши им взять все – и 
не сопротивляйся. Только не отдавай 
туркам свою душу». В этом ты должен 
оставаться непоколебимым. Ты дол-
жен выучить, что значит «нет», и отве-
тить всему, что посягает на твою душу: 
«Нет». К сожалению, в наши дни мно-
гие подростки говорят: «…но это же 
мои друзья – что я могу сделать? Это 
моя компания – как я могу сказать им 
“нет”? Разве могу я разочаровать их и 
пойти против?»

Здесь не может быть двух мнений. 
Есть определенные границы в наших 
отношениях с людьми. Как гласит по-
словица: ты же не позволяешь кому 
угодно ложиться в твою постель? Да, 
он может войти в твою гостиную, даже 
пройти на кухню, но ему не дозволен 
доступ в твои личные покои. Незна-
комцы просто не могут туда войти. Есть 
определенные пределы, и мы говорим: 
«Нет, сюда вы не можете войти».

Нам необходимо научиться обозна-
чать эти пределы. И, как мы уже гово-
рили, истинное смирение дарит чело-
веку личность – чрезвычайно сильную, 
но ни для кого не опасную. Она нико-
му не вредит, как и Сам Бог, Который 
управляет миром, никому не нанося 
ущерба.

Бог дал нам свободу делать все, что 
мы хотим. У нас есть свобода отвергать 
Его, оскорблять Его… Он дал нам эту 
свободу, потому что у Него нет чувства 
незащищенности. У смиренного чело-
века тоже нет чувства незащищенно-
сти, он не склонен к подозрительности 
или слабости; он позволяет другим по-
ступать, как те хотят, но сам остается 
непоколебимым в своих решениях. Он 
уверен, но никому не мешает.

Эгоистичная самоуверенность есть в 
том случае, когда человек говорит: «Я 
могу делать все сам и ни в ком не нуж-
даюсь». Но не в том случае, когда вы 
говорите: «С Божией помощью, я сде-
лаю; я попытаюсь это сделать, и я молю 
Бога, чтобы Он помог мне…»

Например, вы говорите: «Я хотел 
сдать эти экзамены; я сделал все воз-
можное, я учился, я во всем поступал 
так, как было нужно, но я не сдал». Это 
то, что обнаруживает вашу внутреннюю 
сущность как духовно здоровую. Да, 
вы чувствуете разочарование – по-че-
ловечески, но вы не будете ощущать 

уныния или отчаяния и бросать все. 
Вы говорите себе: «Ладно, я принимаю 
эту неудачу, я рассматриваю неудачу 
как возможный результат. Это меня не 
пугает, это не вызывает у меня паники. 
Неудача не раздавит меня. Это допу-
стимо – столкнуться с неудачей, ведь 
она не всегда имеет отрицательные по-
следствия… Я человек, я ограничен в 
своих возможностях, я не идеален, не 
всемогущ, я не могу добиться всего…»

Вот почему, даже когда святые гре-
шили, у них были силы подняться 
вновь с простотой и здоровым отноше-
нием; если они грешили, то каялись из 
самой глубины своего сердца, и так до 
самой смерти, но они никогда не под-
давались чувству угнетения и депрес-
сии. Мы же, когда внутри нас есть грех, 
начинаем заниматься мучительным са-
мокопанием и терзанием, как будто со-
грешить есть что-то странное для нас… 
Неужто вы и впрямь считаете себя на-
столько важным и непогрешимым, что 
рассчитывали никогда не ошибаться и 
не в чем не погрешить?

Грех и ошибка рядом с нами в любую 
минуту; они «замешаны» в нас. Это 
обычное для нашего состояния дело, и 
поэтому даже скромный человек дол-
жен быть благоразумным. Он скажет 
себе: «Эй, я должен быть осторожным 
и не подвергать себя опасности». Сми-
ренный человек будет действовать ос-
мотрительно, в то время как надмен-
ный скажет, что нет проблем, а потом 
– бац! – падает…

Жить во Христе не 
значит, что вы спокойно 
можете «проспать» всю 
свою жизнь, и все будет 
идти гладко, без всяких 

забот.

Жить во Христе не значит, что вы 
спокойно можете «проспать» всю 
свою жизнь, и все будет идти гладко, 
без всяких забот. Нет. Жизнь во Хри-
сте проходит в серьезной борьбе; вы 
должны заплатить за свою свободу 
кровью. Слова «Я буду следовать за 
Христом» исполнить не так-то просто, 
и в этом нет ничего странного. Жизнь 
во Христе требует многого, иногда 
очень многого. Чтобы обрести такую 
жизнь, необходимо приложить к это-
му все свои силы… Иными словами, 
вы не сидите, сложа руки и ожидая от 
судьбы, что она подаст вам все, что по-
желаете. Вы боретесь. Жизнь во Хри-
сте – это борьба. 

Митрополит Лимассольский 
Афанасий
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ОТЦЫ И ДЕТИ XXI ВЕКА

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим на-
званием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей от 
0 до 18 лет. Поэтому тема воспитания детей для нас особенно актуальна.

РОДИТЕЛЯМ

О ДУХОВНЫХ ИСТОКАХ ХАМСТВА И НЕПОСЛУШАНИЯ
На уроках в школе и дома дети чувствуют себя всё раскованнее. Резко, невоспитанно, а зачастую и просто хам-

ски ответить учителю или маме – увы, теперь в порядке вещей.  Между тем, очевидно: у хамства и непослушания 
есть глубокие духовные причины.

Предлагаем материал на эту тему штатного священника Свято-Троицкого кафедрального собора города Май-
копа, руководителя молодежного отдела Майкопской и Адыгейской епархии иерея Вячеслава Лемешко.

“Дети, будьте послушны родителям 
вашим во всем, ибо это благоугодно 
Господу.

Отцы, не раздражайте детей ваших, 
дабы они не унывали”.

(Кол. 3:20–21)
Большинство из нас росло вне пра-

вославия. Теперь мы пришли в храм. У 
нас появились свои дети, воспитанники. 
Нам бы хотелось, чтобы они не повто-
ряли многих наших ошибок и были му-
дрее, лучше и чище нас с самого начала, 
смолоду.

Но так как сами мы лишены каких–
либо религиозных корней и семейных 
церковных традиций, то ежеминутно 
сталкиваемся с массой трудноразреши-
мых проблем в воспитании.

Мы переживаем страшное разруше-
ние нравственных устоев народной жиз-

ни, которое происходит из-за изменения 
миропонимания, утраты нравственных 
ценностей, потому что воспринимаем 
любую глупость, вещаемую средствами 
массовой информации, и, следователь-
но, нами легко бывает управлять.

В старое доброе время уважение к 
старшим воспитывалось очень последо-
вательно, решительно и грамотно. Одна 
пожилая женщина рассказывала мне о 
том, как ее воспитывал отец:

– Папочка, а можно, я в церковь пой-
ду? – спрашивала она, тогда шестилет-
няя дочка.

– Нет, доченька, нельзя.
– А почему, папочка?
– А ты сегодня по улице шла?
– Шла, папочка.
– Старушку видела?
– Видела.

– А ты ей в пояс поклонилась?
– Нет, папочка.
– А почему? Она перед тобой уже свою 

жизнь прожила, она тебе дорожку про-
ложила, а ты ей не поклонилась. Нет, 
доченька, в церковь ты сегодня не заслу-
жила пойти.

Обратите внимание, как мягко, до-
брожелательно и, вместе с тем, строго 
отвечает отец, и с каким почтением, не 
помышляя «качать права», говорит с 
ним дочь.  Вот так строго и одухотворен-
но воспитывали детей в крестьянских 
семьях. Какое мы здесь видим удиви-
тельно уважительное и бережное отно-
шение к ребенку!

Отец мог даже выпороть сына за то, 
что тот не поклонился старику. Автори-
тет старших поддерживался, но и сами 
старшие были такими, что их нельзя 
было не слушать и не уважать: это были 
люди с огромным жизненным, духов-
ным и практическим опытом.

Возможно ли сейчас так воспитывать 
детей? С трудом представляется, что со-
временные дети смогут так же осмыслен-
но обсудить с родителями причину того 
или иного родительского запрета. К со-
жалению, такое воспитание – прошлый 
век. Правильное воспитание детей нуж-
но начать с воспитания взрослых.

Сегодня часто можно видеть, как ребе-
нок замахивается на маму. Это недопу-
стимо, это нужно решительно и быстро 
пресечь! В Священном Писании сказано 
не только «Чти отца и матерь, и благо 
тебе будет», но и «Злословящий отца и 
матерь смертию да умрет». Если мама 
не пресекает такое поведение сразу, по-
тому что у нее «славный ребеночек», 
значит, она сама подрывает свой авто-
ритет в глазах ребенка, и не только свой, 
но и авторитет всех старших. Ребенок 
не виноват, он пока не понимает, что 
можно, а что нет, но родители должны 
сразу же твердо определить, что можно 
и что нельзя их ребёнку. Нужно сделать 
все, чтобы он больше никогда такого не 
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повторил.
Воспитание современной молодежи 

основано на постоянном повторении. 
Ребенок может не воспринять, может 
не запомнить, забыть, может устать 
– в этом нет ничего страшного. Нуж-
но снова и снова повторять, стараясь 
это повторение сделать максимально 
эффективным.

Если хамский и грубый тон поддержи-
вается в семье, значит, такая грубость – 
норма и для общества, поэтому и вырас-
тает поколение людей, которое не имеет 
представления о том, как правильно и 
как неправильно себя вести. В какой-то 
мере это их беда, их так воспитали. Такое 
хамство пронизывает всю нашу жизнь.

Взаимоотношения со старшими брать-
ями и сестрами, несомненно, заклады-
вают основы отношения к старшим. 
Младшие должны помогать старшим, 
а пока они еще маленькие, слушаться 
старших братьев и сестер. В «Песни про 
купца Калашникова» у великого русско-
го поэта М. Ю. Лермонтова есть такие 
строки: «Ты нам старший брат, нам вто-
рой отец». Старшего брата нужно слу-
шать в отсутствие отца. Безусловно, это 
относится и к матери.

Ребенок растет, становится подрост-
ком. Меняются жизненные ориентиры, 
меняется отношение к родителям. Неиз-
бежна и переоценка ценностей. В право-
славной христианской общине у девочек 
этот период проходит более незаметно, 
чем у мальчиков. Многое зависит от ха-
рактера и воспитания. Если родители с 
самого начала растили детей в разумной 
строгости, интересно, разносторонне, 
то, скорее всего, в трудный переходный 
возраст ребенок не будет обособляться, 
мнение родителей и их авторитет будут 
значительными, несмотря на серьезную 
и мировоззренческую, и физическую пе-
рестройку, происходящую в ребенке.

Жизнь маленького человечка вместе 
с тем должна быть наполненной и труд-
ной: если ему легко учиться, можно пе-
ревести в более сильную школу, отдать 
в кружок, в спортивную секцию. Многие 
сложности и беды, связанные с воспи-
танием детей, начинаются, когда ребе-
нок не может заставить себя заниматься 
чем–то серьезным, а занимается глупо-
стями и ерундой, становится неуправ-
ляемым. Если найти то, что ему самому 
интересно, увлечь его, если учить че-
му-то важному и содержательному, это, 
безусловно, принесёт добрые плоды. Но 
для этого взрослые должны проводить 
сами над собой сложную напряженную 
работу, советоваться, читать книги о вос-
питании, искать то, чем можно увлечь 
ребенка.

Если время воспитания упущено, то 
нужно помнить: нет ничего непоправи-
мого. Если человека испортили непра-
вильным воспитанием, то добрым вос-
питанием его же можно и исправить.

Если родители не научили своего ре-
бенка почтительно относиться к стар-
шим, значит, они позволяли себе не 
уважать окружающих и самих себя. Зна-
чит, начинать нужно с внимательного и 
критического анализа собственного сте-
реотипа поведения, осознания своих же 
ошибок. Если требовать от самих себя 
глубокого уважения к окружающим, 
то на примере родителей и дети будут 
учиться такому же отношению, посте-
пенно перестраивая свое привычное 
поведение.

Среди распространенных недостатков 
– излишняя мягкотелость. Воспитатель 
должен быть твердым, добрым, весе-
лым, но в то же время спокойным, упор-
ным. Можно привести классическое 
сравнение: у воспитателя должна быть 
железная рука в бархатной перчатке. 
Для этого он должен твердо знать, чего 
хочет, что хорошо, а что плохо.

Зло нужно побеждать добром. Если 
подросток ведет себя по-хамски, нужно 
побеждать такое поведение активным 
мудрым добром. Различать добро и зло 
– плод духовных усилий.

Неуважение к старшим сегодня при-
вело к тому, что современная молодежь 
стала источником агрессии: страшно ве-
чером выйти на улицу. Утрачена чистота 
нравов, человек сам себе господин и хо-
зяин, он живет, относясь к жизни потре-
бительски. Почтительным уважением 
к старшим, причем не только к родите-
лям, мы воздаем долг благодарности их 
жизненному подвигу, их труду и заботе 
о нас.

Но если мы считаем, что подобное от-
ношение мы заслужили как некий дар, 
который можно принять готовым, мы 
тем самым проявляем неблагодарность. 
Значит, и к нам в свое время будут отно-
ситься неблагодарно. Неблагодарность 
– это негативный заряд, который приво-
дит к тому, что от жизни будет уже нече-
го ждать, зло умножится, а добро будет 
теряться перед таким напором зла.

Приведу пример: в Государственном 
историческом музее в Москве есть один 
интересный исторический экспонат: 
модель железнодорожной станции, ко-
торую сделали ученики Реального учи-
лища в подарок государю императору 
Николаю II ко дню коронации. Реальное 
училище – это современное ПТУ. Могут 
ли современные учащиеся ПТУ сделать 
не просто удивительной красоты мо-
дель, но такую тонкую, филигранную 
музейную работу? Утрата нравственных 
ценностей сказывается на всем, даже на 
мастерстве.

Забвение, небрежность и невнимание 
к истории во многом способствуют раз-
витию хамски-циничного отношения к 
старшим. 

Знакомый священник рассказывал 
леденящую историю о том, как обокра-
ли ветерана Великой Отечественной 

войны: поскольку брать в доме было 
нечего, воры унесли только парадный 
пиджак старика, на котором были при-
креплены все его боевые награды. Как 
ветеран пережил это – трудно сказать, 
но на Парад Победы 9 мая он не пошел: 
стыдно было перед однополчанами поя-
виться без боевых наград. Этот пример 
уже не просто неуважение, это надруга-
тельство над всей нашей историей.

Историческая память у хамов выби-
та прочно, и этот провал не заполнен 
ничем. Работая в гуманитарном ВУЗе, 
я как-то спросил первокурсников, кто 
из трех исторических деятелей – Алек-
сандр Невский, Батый и Дмитрий Дон-
ской были современниками. Один 
студент робко ответил, что, наверное, 
Батый и Димитрий Донской. Осталь-
ные промолчали. Это говорит о качестве 
образования в нашей средней школе, 
ведь первокурсники – это вчерашние 
школьники.

Семья и школа должны прививать 
гордость за свою историю, а сейчас в 
головах у школьников – некий склад, в 
котором витают отдельные разрознен-
ные мифы. Воспитание же на примерах 
исторических, на примерах доблести и 
отваги наших предков способно сфор-
мировать твердый характер и почтение 
к старшим.

Что же означают слова «отцы, не раз-
дражайте детей ваших»?

Каждый человек – личность, сотво-
ренная по образу и подобию Божиему, 
поэтому в человеке, независимо от его 
возраста, нужно уважать личность. Отец 
и мать могут быть строгими, но если они 
относятся к ребенку с уважением, то, 
безусловно, не будут провоцировать его, 
будут всеми силами стараться не раздра-
жать, ведь и самые неприятные вещи 
можно говорить с уважением.

Довольно часто родители слишком 
настойчиво и требовательно вмешива-
ются в жизнь уже выросших детей. Та-
кие проблемы особенно отчетливы в тех 
семьях, где есть только один ребенок. 
Всё внимание, все родительские силы 
сосредоточены на нем. 

Конечно, и в многодетных семьях мо-
гут возникнуть такие проблемы, мно-
годетность – это не панацея, но обыч-
но они свойственны преимущественно 
семьям маленьким. Инфантильность и 
эгоизм родителей, родивших одного ре-
бенка, его собственный эгоизм –это то, с 
чем ребенок может не справиться.

Во все времена религиозный смысл 
почтения к родителям: «Ибо Бог запо-
ведал: почитай отца и мать; и: злосло-
вящий отца или мать смертью да умрет» 
(Мф.15,4) особенно ясно проявлялся в 
повсеместно распространенном у сла-
вян отношении к родительскому благо-
словению, смысл и значение которого 
мы должны объяснять нашим детям и 
будущим поколениям. 
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ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЖЕЛАНИЯ. 
СКАЗКА. Часть 7

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ ДЛЯ СЕРДЦА И РАЗУМА

В этой серии мы хотим воскресить первый в России детский журнал, который издавался известным писателем, журналистом и 
издателем Николаем Ивановичем Новиковым с 1785 по 1789 годы. В журнале печатались поучительные рассказы, повести, сказки, 
пьесы, басни, загадки, научно-познавательные статьи, изложенные в живой и занимательной форме, однако, как вы сами сможете 
увидеть в наших публикациях, в основе эти материалы были проникнуты живой православной верой, которая в то время, несмо-
тря на влияние французского Просвещения, была еще глубоко укоренена в сердце и разуме русского человека.

Мы хотим воскресить именно те первые номера журнала издания XVIII века, которые после 1819 года (то есть в течении 200 
лет!) никогда не переиздавались. Более того до недавнего времени они были доступны только специальным исследователям. Не-
смотря на архаичный стиль изложения, эти статьи могут подсказать современным родителям способы духовно-нравственного, 
православного воспитания детей.

Евергета вошла в город с невеселыми мыслями, для того, что и 
там не надеялась найти добрых следствий своих благодеяний. 

Она захотела увидеть бедного автора, которого сделала счастли-
вым и в ту же минуту перенеслась в большой сад. Она сделалась 
невидимой и вошла в одну беседку, где увидела своего автора со 
множеством гостей, которые все также были писатели. Когда он го-
ворил, то все гости молчали, для того, что они имели уважение к его 
деньгам. Когда он переставал говорить, то они все вместе начинали 
кричать. Каждый из них жаловался на свое состояние и утверждал, 
что его сочинения были бы несравненны, если бы он не принужден 
был писать для того, чтобы вырабатывать себе пропитание. Знако-
мец Евергеты не столько еще испорчен был своим счастьем, чтобы 
не мог признаться в правде. Он говорил своим гостям:

 - Вы обманываетесь. Большое богатство бывает иногда для раз-
ума хуже бедности. Богатый человек легко может впасть в мотов-
ство, праздность и леность, что весьма пагубно для разума. Нужда 
есть мать прилежности. Это знаю я по собственному своему опыту. 
Я сам имел некогда способности, и любил трудиться, когда доста-
вал себе пропитание моими сочинениями. Я почитал себя с приро-
ды трудолюбивым, но в самом деле был таков только по нужде. Как 
превосходно стал бы я писать, думал я, если бы не принужден был 
заботиться о пропитании! Как бы возвысились мои мысли, если бы 
землю к себе их не привязывала! В таких мыслях встретился я с 
некоторой женщиной, не знаю волшебница то была. Она пришла 
ко мне и одарила меня знатным богатством. С того времени стал я 
ленив, не делал ничего иного, как только ел и пил; не сносно мне 
было, приняться за перо. Острота моя притупилась, и голова стала 
так пуста, будто кто украл у меня мозг. Я думаю, что лучше бы для 
меня было…

 - Это правда. Я и сама так же думаю, – сказала волшебница, 
показавшись ученым собеседникам, – гораздо бы лучше я сдела-
ла, если бы поступила с тобою бережливее. Может лишила я свет 
многих изрядных сочинений. Итак возвратись же в прежнее свое 
состояние. Но как ты столько честен, что признаешься в своей по-
грешности, то в награждение за это обещаю тебе, что за всякое свое 
хорошее сочинение будешь ты получать довольную плату, хотя бы 
никто не стал его покупать. Тоже обещаю и всем этим господам, 
чтобы они не имели причины тебе завидовать.

- Браво! Браво! – вскричал автор. – Я стану жить по-прежнему, и 

надеюсь, что голова моя опять придет в порядок.
Евергета исчезла, а господа ученые разошлись по своим домам и 

старались заслужить ее благосклонность.
По том волшебница пожелала увидеть ту девушку, которую она 

наградила за любовь ее к матери, и которая тогда жила уже в вели-
колепных палатах. Она подошла к воротам. Угрюмый привратник 
спросил у нее, что ей надобно?  

- Мне надобно поговорить с матерью твоей госпожи, – отвечала 
волшебница.

- Не бредишь ли ты, старушка? Я живу здесь девятый год и не 
слыхал еще никогда, что у нашей госпожи есть мать, может быть 
она давно уже умерла.

Евергета имела у себя книгу, в которой записывала она имена 
всех своих знакомых, и как скоро кто-нибудь из них умирал, то имя 
его само собой исчезало. Из этой книги усмотрела она, что мать 
бедной девушки, которую она сделала богатой, еще жива. Волшеб-
ница расспрашивала у привратника еще о некоторых обстоятель-
ствах, как увидела бедную старуху, с торой она говорить хотела, 
насилую бредущую к палатам. Она сделалась невидимою и скоро 
приметила, что привратник сказал, что госпожа его не имеет уже 
матери.

- Можно ли мне сегодня увидеться с твоей госпожой? – спросила 
старуха.

- Она вчера поздно приехала домой, - отвечал привратник, – 
однако же мне велено никогда тебе не отказывать, так посиди же 
здесь, а я пойду и скажу, чтобы о тебе доложили. 

Бедная старуха, оставшись одна, вздохнула и заплакала, но как 
скоро привратник возвратился, то она старалась скрыть свои слезы.

- Пойди за мной, - сказал он, – госпожа еще не встала с постели, 
однако мне приказано проводить тебя к ней в спальню по потайной 
лестнице.

Волшебница также последовала за ним и вошла в великолепную 
комнату. Молодая госпожа, думая, что она наедине со своей мате-
рью, обнимала ее и говорила:

- Мне очень прискорбно, матушка, что я так уже давно с тобой 
не виделась. Но что же делать? Я не могла найти ни одной минуты.

В то самое время вошла в комнату служанка и докладывала сво-
ей госпоже, что муж ее хочет с ней видеться. Как скоро он вошел, 
то старуха встала и отошла к дверям. Он увидевши ее, сказал своей 
жене:

- Это конечно твоя кормилица, не правда ли? Как поживаешь 
старушка?  

И не дождавшись ответа, начал рассказывать где он вчера был, 
уверял свою жену, что спальное ее платье очень ей пристало, ска-
зал, что будет сегодня дома обедать, повернулся на одной ноге, дал 
старухе несколько денег и ушел.

Как скоро он вышел, то старуха не могла удержаться от слез.
- Видишь ли ты, дочь моя, - говорила она, – до чего ты меня до-

вела? Не тяжко ли мне терпеть, чтоб меня почитали за твою кор-
милицу, и принимать от моего зятя милостыню в собственном его 
доме? Ты употребила во зло излишнюю мою нежность, и я теперь 
каюсь, что уступила безрассудной твоей гордости.

- Но на что ты жалуешься! – отвечала дочь ее. – Разве я меньше 
прежнего тебя люблю? Разве терпишь ты в чем ни будь недостаток?

- Я не требую твоего богатства, - говорила несчастная мать, – в 
бедности была я гораздо счастливее. Тогда имела я дочь, которая 
меня не стыдилась и пеклась обо мне. А теперь нет уже у меня 
дочери, – продолжила она, зарыдавши, – она сделалась знатною 
госпожою и думает, что ей бесчестно иметь такую мать, как я. Эта 
мысль разрывает мое сердце. С самого того времени, как ты вышла 
замуж, не могу я ни в чем найти отрады и чувствую, что день ото 
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дня горесть меня съедает.
 - Избавлюсь ли я, когда ни будь от таких печальных укоризн? – 

отвечала дочь ее. – Неужели хочешь ты, чтобы я лишилась любви 
моего мужа и подверглась бы его презрению большего света? Что 
скажут люди, узнавши, что он женился на девушке такого низкого 
рода как я? А этого не можно уже будет утаить, открывши, что ты 
моя мать. Я должна признаться, что ты не умеешь так себя вести и 
так обходиться с людьми, как в нашем состоянии надобно, и никог-
да этому не научишься. Поверь мне, что я сама страдаю, принужде-
на будучи скрывать мою к тебе любовь.

Евергета была весьма тронута сим разговором, она позабыла то, 
что она невидима и вскричала:

- Ах! Какое сердце я испортила!
Мать и дочь испугались, услышав ее голос, они осматривали вез-

де в комнате и не видя никого, хотели позвать людей. Но тогда вол-
шебница им показалась. Молодая госпожа тотчас узнала ее и при-
шла в великое смущение. Евергета видя, что она сама себя укоряет 
за гордость, не захотела умножить ее мучение своими попрёками, 
и говорила ей:

 - Признайся в своем заблуждении, дочь моя! Никому не бес-
честно быть низкого происхождения, но тот заслуживает всех 
презрение, кто скрывает свое происхождение и скрывает людей 
обманывать. Не стыдись бедной твоей матери; стыдись того, что ты 
могла от нее отказываться. Старайся загладить свой проступок не 
перед мужем твоим, но перед целым светом, если то можно. Такое 
благородное принуждение себя принесет тебе честь. Тогда толь-
ко бываем мы подлинно благородны, когда умеем добродетель-
но поступать при всяком случае, не смотря ни на какие светские 
предрассудки. 

Молодая госпожа долго терзалась внутренне, не зная, на что ре-
шиться. Наконец добросердечие одержало в ней победу над често-
любием. Она приказала позвать своего мужа, и как скоро он при-
шел, то говорила ему: 

- До нынешнего дня думали вы, что я из знатной фамилии. Но 
я вас обманывала. Происхождение мое низко, и я долго питалась 
своею работою. Мне случилось оказать небольшую услугу этой осо-
бе, которая кажется вам бедною старухой. Она полюбила меня и 
наделила богатством. Богатство доставило мне честь быть вашей 
женой. Но я была недостойна этой чести, потому что я долго отка-
зывалась от моей матери и стыдилась ее перед вами. Простите мне, 
что я не имела к вам столько доверенности, чтобы открыть вам мое 
происхождение. Вот мать моя! – сказавши сие, подвела она к нему 
мать свою. 

Сперва пришел он в замешательство, но скоро решился, как по-
ступить. Он обнял свою тещу и не могу спустить глаз с волшебни-
цы, которая принявши подлинной свой величественный вид, за-
ставляла его смотреть на себя с удивлением и почтением.

- Я боялась, - говорила Евергета, – чтобы гордость не одержала в 
вас преимущества. Весьма бы мне прискорбно было, если бы я при-
нуждена была лишишь жену вашу моих благодеяний. Но вы оба 
их заслуживаете. Между тем признайтесь, – продолжала она, об-
ращавшись к жене его, – что без этого счастливого окончания, вы 
имели бы много причин жаловаться на меня за то, что я наделила 
вас богатством ко вреду добродетели, которая начинала уже пога-
сать в вашем сердце. Опасно выводить людей из того состояния, 
в которое Бог их поставил. Поступайте же впредь так, чтобы я не 
имела причины укорять себя повреждением вашего сердца. 

Волшебница пошла в тот дом, где она утешила отца и мать, ко-
торые была в опасности лишится любимого своего сына. Она за-
стала сих несчастных родителей в горестном состоянии. На лицах 
их написана была глубокая печаль и они встретили волшебницу с 
тяжкими вздохами.

- О Боже! – говорили они. – Какую печальную услугу вы нам ока-
зали! Ах если бы несчастное дитя, которое вы от смерти избавили, 
никогда не видело света! Не терзались бы мы тогда, видя его в ру-
ках палача. 

- Однако сударыня, – продолжал печальный отец, – мы знаем 
вашу силу. Вы можете и в другой раз спасти несчастного нашего 
сына. Он сделался преступником и приговорен к смертной казни. 
Сжальтесь над безуспешною его матерью. Она не переживет понос-
ной его смерти. Избавьте сына нашего от рук правосудия и пересе-
лите его в какую-нибудь отдаленную землю.

- Ах! Я не могу исполнить вашего желания, – отвечала Еверге-

та, – хотя и самой мне горестно видеть ваше несчастье, которому 
я причиною. Но если бы я продлила жизнь вашего сына, то сде-
лалась бы участницей во всех преступлениях в какие был он впал. 
Предайтесь воле Божией и покорностью своею старайтесь заслу-
жить Его милосердие.

Слова волшебницы удвоили еще горесть бедных родителей, вме-
сто того, чтобы их утешить. Она столько была тронута, что едва 
не позабыла своего намерения не употреблять никаких сверхъе-
стественных средств к исполнению человеческих желаний, когда 
пришла сказать, что сыну их осталось жить уже несколько минут. 
Мать позабыла, что она имеет причину почитать смерть его за ве-
ликое счастье и заклинала Евергету спасти его посредством своего 
искусства. Но волшебница не склонилась на ее просьбу и не прежде 
успокоилась, как уверившись, что он уже казнен. 

Потом оставалось Евергете узнать, что происходит с тем купцом, 
который жаловался только на возможные несчастия и которому 
дала она способность знать будущее. Она пожелала быть у него и 
увидела пред собой ветхий домик, в котором все показывало вели-
кую бедность. У дверей стоял тот человек, которого она искала. Он 
так был изувечен и обезображен, что волшебница едва могла его 
узнать. Но он, узнавши ее, тем скорее пришел в жестокую ярость 
и заглушал ее всякими ругательствами до тех пор, пока не мог уже 
говорить.

 - Брань твоя, - говорила волшебница, – не обижает меня, я за-
служила ее. Но я желала бы знать, какие произошли от того след-
ствия, когда ты мог наперед узнавать, что с тобой случится. Может 
быть, я в состоянии поправить то зло, которому я без намерения 
была причиной.

 - С таким только условием прощу я тебе все прошедшее, – отве-
чал купец, – как слепы смертные, которые хотят узнавать будущее! 
Как глупо они думают, как глупо они думают, когда хотят избежать 
определенных им несчастий! Сама та предосторожность, которую 
они употребляют, чтобы избавиться от будущих несчастий, самая 
та предосторожность часто ввергает их в несчастья. Ты можешь то 
заключить из того, что я тебе расскажу.

После того, как ты от меня скрылась, ожидал я великою нетер-
пеливости нового года, к страху и надежде. Наконец, наступил же-
ланный мною день. Вообрази себе мой страх, когда я узнал, что я 
переломаю себе ноги, и еще до окончания года лишусь всего своего 
имения и сойду с ума. Первое несчастье должно было случиться со 
мной в первом месяце этого несчастного года. Я предпринял отвра-
тить его тем, чтобы во весь месяц не вставал с постели, оставил все 
мои дела и ничего не могла меня свести с моего места. В седьмой 
день обвалился потолок в той комнате, в которой я лежал. Вытащи-
ли меня полумёртвого из-под развалин, не только ноги мои были 
переломаны, но все тело так разбито, что я сам на себя не походил. 
Всего хуже было то, что от страху сошел я с ума. Несколько лет был 
я в руках у искусных лекарей. Они вылечили меня, но это стоило 
мне большей части моего имения, и я принужден был переселить-
ся в бедный домик, в котором и теперь живу. Проклиная тебя и 
твое искусство, ожидаю со страхом нового года и опасаюсь новых 
несчастий, которые может лишат меня разума.

- Не опасайся уже ничего с этой стороны, - сказала волшебница, 
– ты не будешь узнавать, что с тобой впредь случится. Приметь, что 
одно из величайших благодеяний Божиих смертным есть то, что 
Он скрыл от них будущие несчастные приключения. Глупо печа-
литься о них, когда они еще и не случились или стараться избежать 
их. Сам ты испытал это. Предайся с нынешнего времени Божией 
Премудрости, которая о нас печется. Господь сохранил от всякого 
несчастия твою фамилию и по справедливости наказал одного тебя 
за то, что ты нарушил Его порядок. Пусть это послужит тебе настав-
лением. Но я заменю тот вред, который я тебе причинила и приве-
ду тебя в прежнее твое состояние, в каком был ты прежде, не зная 
еще меня. На столе свое найдешь ты столько, сколько ты потерял. 
Употребляй это богатство так, как надобно и вместо того, чтобы ста-
раться узнавать будущие несчастья, наслаждайся благополучием.

Евергета, узнавши опытом, что ограниченным существам не 
пристойно поправлять порядок, учрежденный Создателем, воз-
вратилась в свое государство. Она запретила своим поданным упо-
треблять волшебное искусство, а позволила только им вливать лю-
дям благородные чувствования, любовь и почтение к добродетели. 
Сама же она приняла в свое попечение тех людей, в которых сии 
счастливые склонности рано оказывались. 
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	            *  *  *

Цените в жизни каждую минуту.
И проводите с пользой каждый час.
Поддержка, может быть, нужна кому-то,
Иль болен кто и одинок сейчас.

Спешите вы подать скорее руку
Тому, кто оступился и упал.
Быть может. Кроме вас никто не в силах
Помочь бедняге, чтоб он снова встал.

На суету, пожалуйста, не тратьте
Вы время драгоценное свое.
Всегда-всегда вы помните и знайте,
Что без возврата убежит оно.

Давайте радоваться словно дети
И солнышку, и ветру, и дождю.
Тогда мы сами даже не заметим,
Как сделаем счастливой жизнь свою.

Акуляклва Анна, 
студентка 2 курса колледжа 

«Добрая школа на Сольбе»

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:
• обзорная экскурсия по Николо-Сольбинскому монастырю с посещением ше-

сти храмов;
• монастырский обед;
• свободное время для совершения покупок, посещения источника (тара про-

дается в иконной лавке) и вечернего богослужения (по желанию);
• за дополнительную плату экскурсия на колокольню – 100 р./чел.
• отъезд в Троице-Сергиеву Лавру в 18:15
• Троице-Сергиева Лавра, свободное посещение (40 минут).
Стоимость – 1850 р. чел.
В стоимость входит:
– транспортное обслуживание автобусом туристического класса;
– экскурсии согласно программы;
– обед в монастыре;
– услуги гида-сопровождающего.
Продолжительность поездки – 14 часов (ориентировочно)
Место сбора м. ВДНХ, с правой стороны от гостиницы «Космос»
Время сбора – 07:45
Время отправления – 08:00
Автобус с табличкой «Центр РЕШЕНИЕ»
Для оформления экскурсии свяжитесь по телефонам: 
+7-985-564-19-26– Светлана
+7-916-661-95-60 – Мария

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 
ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ С ПАЛОМНИЧЕСКОЙ ГРУППОЙ 

18 декабря

В июне 2021 года вышла вторая часть 
5-томной истории Николо-Сольбинского 
женского монастыря «Лицевые синоди-
ки Николо-Сольбинской пустыни», по-
священная истории обители XVIII века. 
Центральной темой являются уникаль-
ные памятники древнерусской литера-
туры и искусства – лицевые синодики 
– особые иллюстрированные поминаль-
ные списки вкладчиков, благодетелей 
и братии монастыря, предваряемые об-
ширными предисловиями догматическо-
го и нравственного содержания. 

Эта книга – плод многолетней кро-
потливой работы научного отдела Ни-
коло-Сольбинского монастыря. Она 
включает в себя исторические очерки, 
в которых рассказывается о феномене 
русских синодиков, истории их бытова-
ния, составе, иконографии, богословии, 
описываются особенности сольбин-
ских рукописей, собрана информация о 
вкладчиках монастыря и предметах, по-
жертвованных в обитель.

Издание рассчитано на широкий круг 
читателей. Оно будет интересно специ-
алистам, изучающим историю Русской 
Церкви, русского монашества, рукопис-
ную книжность и книжную миниатюру, 

а также всем, кто интересуется прошлым 
Переславского края и Николо-Сольбин-
ского монастыря.

Пусть этот труд будет приношением 
всем тем, кто с древних времен подви-
зался в нашей обители и помогал жерт-
венной отзывчивостью сердца. Хочется 
верить, что и наши потомки спустя века 
также будут молиться за нынешних 
сольбинских насельниц и всех наших 
благодетелей.

Книгу можно заказать по электрон-
ной почте pressa@solba.ru. Стоимость 
книги 1700 рублей, включены почтовые 
расходы. В заявке нужно указать ФИО, 
почтовый адрес и количество экземпля-
ров, а также приложить квитанцию об 
оплате. Оплатить книгу можно по QR-ко-
ду через сбербанк-онлайн. Получив заяв-
ку и подтверждение оплаты, мы вышлем 
книгу бандеро-
лью по почте Рос-
сии на указанный 
почтовый адрес в 
ближайшее вре-
мя, о чем сооб-
щим в ответном 
письме.

Оплата здесь: 

ВЫШЛА 2-АЯ КНИГА ПО ИСТОРИИ МОНАСТЫРЯ «ЛИЦЕВЫЕ 
СИНОДИКИ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОЙ ПУСТЫНИ XVIII ВЕК»


