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Блажен, кто вкусит хлеба 
в Царствии Божием!

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ПОКАЙТЕСЬ, ИБО ПРИБЛИЗИЛОСЬ 
ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» 

Покаяние начинается тогда, когда, блуждав во все стороны, мы вдруг решаем встать лицом к лицу с 
Богом, заглянуть в Его очи и жить перед Ним, потому что приблизилось Царство Божие, потому что 

Господь среди нас, потому что мы все опытно знаем, что только в любви, которая горит в наших сердцах, в 
любви, которой горят сердца вокруг нас, может быть жизнь и полнота и радость.

И вот к какому покаянию нас зовет Господь: Поймите, что Царство Божие, Царство любви вот тут, что не 
надо ждать, когда оно придет, что оно здесь, если только мы захотим ему приобщиться. Но для этого надо 
идти к Богу, надо жить перед Его очами, надо глядеть Ему в лицо. И тогда от Него мы можем научиться той 
любви, от которой вырастает Царство Божие на земле. Вот Его первые слова: покайтесь, обернитесь к Богу, 
взгляните на Него: Он пламенеющая, ласковая, спасающая любовь, Он – радость, переливающаяся через 
край; только в этом Царство Божие, только в этом жизнь земная, достойная человека, способная его запол-
нить ликованием и смыслом! 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, 
и, может быть, океан служит нача-
лом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий 
Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усерди-
ем и прилежно; с великим вниманием 
останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать ста-
райся, но, если нужно, не поленись и 
дважды, и трижды, и несколько раз 
прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слу-
шать читающего, помолись прежде 
Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, что-
бы услышать мне словеса Твои и ура-
зуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю 
чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже 
мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 4, стихи 12-17)

4:12 Услышав же Иисус, что Иоанн от-
дан под стражу, удалился в Галилею
4:13 и, оставив Назарет, пришел и посе-
лился в Капернауме приморском, в пре-
делах Завулоновых и Неффалимовых,
4:14 да сбудется реченное через проро-
ка Исаию, который говорит:
4:14 земля Завулонова и земля Неффа-
лимова, на пути приморском, за Иорда-
ном, Галилея языческая,
4:16 народ, сидящий во тьме, увидел 
свет великий, и сидящим в стране и 
тени смертной воссиял свет.
4:17 С того времени Иисус начал про-
поведовать и говорить: покайтесь, ибо 
приблизилось Царство Небесное.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне 
Бога живаго, сподобивый мя недо-
стойнаго Божественная Твоя слове-
са и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Тво-
им гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы 
видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПАРЕМИИ ПРАЗДНИКА 
БОГОЯВЛЕНИЯ

На вечерне великих праздни-
ков читаются так называемые 

паремии, представляющие собой 
обычно выдержки из книг Ветхого 
Завета. В них излагаются события 
прежних времен, напоминающие и 
даже разъясняющие то, что празд-
нует в данный день Святая Цер-
ковь. В самые великие праздники 
число паремий, обычно не превы-
шающее трех, очень увеличивается 
и в день Воскресения Христова до-
стигает пятнадцати, а в день Бого-
явления – тринадцати.

При рассмотрении паремий Бо-
гоявления сразу бросается в глаза, 
что в них идет речь о чудесных из-
менениях свойств воды под непо-
средственным влиянием повеле-
ний Самого Бога или внушенных 
Им действий великих Святых.

Уже в первой паремии из книги 
Бытия слышим мы, что когда со-
творил Бог небо и землю, то «зем-
ля же была безвидна и пуста... и 
Дух Божий носился над водою» 
(Быт. 1, 2).

Своим Божественным воздей-
ствием на воды Он дал им силу 
животворить, производить из себя 
пресмыкающихся и рыб.

Во второй паремии слышим о ве-
ликом чуде перехода народа Изра-
ильского через Чермное море. По 
повелению Божьему ударил про-
рок Моисей своим жезлом по воде, 
и вода, точно живая и услышавшая 
Божий приказ, тотчас исполнила 
его и разошлась направо и налево, 
чтобы народ Израильский мог пе-
рейти по дну, а над войском фарао-
на она сомкнула свои волны.

Чудо, подобное этому, описано 
в четвертой паремии, в которой 
слышим, что остановилось тече-
ние Иордана, когда при Иисусе 
Навине через него переходили свя-
щенники с Ковчегом Завета и весь 
народ. Вода и здесь, как разумная 
тварь, была послушна повелению 
Божьему.

И не только непосредственным 
повелениям Божиим повиновалась 
вода, которую напрасно считают 
люди мертвою. Вода точно ощути-
ла святость милоти великого про-
рока Илии, которою ударил он по 
ней, чтобы она остановила свое те-
чение и мог он с пророком Елисеем 
перейти по дну Иордана на другой 
берег, как читаем в пятой паремии.

А что велика была святость ми-

О ЧУДЕСНЫХ ИЗМЕНЕНИЯХ СВОЙСТВ ВОДЫ
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КАКОВ КТО В СЕРДЦЕ, ТАКИМ ИМЕЕТ ЕГО БОГ 
И ТАК ОТНОСИТСЯ К НЕМУ 

лоти Илии, знаем мы из того, что, 
6росив ее на ученика своего Ели-
сея, он передал ему в сугубой степе-
ни свой дар чудес и пророчеств.

Одиннадцатая паремия повеству-
ет об изумительном чуде сожжения 
жертвы пророка Илии в его споре 
со жрецами Вааловыми. Огонь ни-
спал с неба и сжег жертву пророка 
после пламенной его молитвы и 
поливания жертвенника и жертвы 
двенадцатью водоносами воды.

В третьей паремии слышим, как 
горькая вода Мерры внезапно ста-
ла сладкой, когда пророк Моисей, 
по повелению Божьему, вложил в 
нее кусок дерева.

В двенадцатой паремии читаем, 
как изменились губительные и вре-
доносные свойства Иерихонской 
воды, когда всыпал в нее благосло-
венную соль пророк Елисей.

В шестой паремии читаем о вне-
запном исцелении от жестокой про-
казы Неемана, военачальника царя 
Сирийского, окунувшегося семь 
раз в Иордане по приказу пророка 
Елисея. Это ли не огромная власть 
молитвы великого праведника и 
пророка над водной стихией?!

Для чего так много говорил я вам, 
излагая паремийные чтения празд-
ника Богоявления, о чудесных из-
менениях свойств воды по Божьим 
повелениям и по молитвам святых? 
Конечно, для того, чтобы ответить 
на трудный вопрос о целях Креще-
ния Господа Иисуса Христа от Ио-

анна в струях Иорданских.
В прошлые годы я говорил вам 

о том, что и сам великий Крести-
тель Иоанн был удивлен желанием 
Агнца Божия креститься от него. 
Много говорил о глубоком ответе 
Спасителя на недоуменный вопрос 
Иоанна: «Остави нынë тако бо по-
добает нам исполнити всяку прав-
ду» (Мф. 3, 15).

Паремии великого праздника 
Крещения Господня наводят нас на 
понимание и другой цели Креще-
ния Господа Иисуса Христа. Своим 
погружением в воды Иордана Он 
освятил их и дал им чудодействен-
ную силу для совершения великого 
таинства крещения.

При троекратном погружении в 
воду, освященную глубокими мо-
литвами, крестным знамением, 
помазанием освященным елеем 
крещаемый освобождается от пер-
вородного Адамова греха и от всех 
собственных грехов своих и выхо-
дит из купели святым и чистым.

Освящение воды, совершаемое 
при таинстве крещения совсем не 
так, как при водосвятном молеб-
не и даже при великом освящении 
воды в день Богоявления, состав-
ляет весьма важную часть таинства 
крещения.

В глубокой молитве на освяще-
нии воды священник призывает 
Самого Господа Иисуса Христа, ос-
вятившего Иорданскую воду Своим 
Крещением, освятить и воду купе-

Главное в нашей жизни есть настроение сердечное 
и каков кто в сердце, таковым того имеет и Бог, не-

смотря ни на какие внешние отличия и преимущества. 
Хочу остановить внимание ваше на этой мысли, чтоб 
научить вас ценить свои движения внутренние и та-
ким образом расположить строже смотреть за своим 
сердцем и за всем, что входит в него и исходит из него.

Не буду для этого входить в рассуждения. Представ-

ляю только несколько случаев и примеров из слова 
Божия и житий святых в подтверждение сей истины.

Известно вам, что народ израильский был возлю-
бленный Богу. Сколько милостей явил к нему и как 
часто необыкновенным образом спасал его Бог!.. Из-
раиль с своей стороны служил Богу по закону, дан-
ному Самим Богом, и хвалился пред всеми народами 
именем Господа Саваофа, Которому служил. Войдемте 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

ли для крещаемого.
С благоговейным трепетом да 

произносит священник эту молит-
ву и да совершает великое таин-
ство, мысленно взирая на Креще-
ние Господа Иисуса Христа в водах 
Иорданских.

И мы, все христиане, с великим 
благоговением и страхом да воз-
носим в святой день Богоявления 
сердца наши к Богу, только однаж-
ды, в день Крещения Господня, 
ощутительно явившего нам вели-
кую тайну Своей Троичности.

Своими ушами слышали люди на 
берегу Иордана глас Бога Отца, го-
ворившего: «Сей есть Сын мой воз-
любленный, о немже благоволих» 
(Мф. 3, 17).

Своими глазами видели они Вто-
рое Лицо Святой Троицы, Бого-
человека Иисуса, стоящего в воде 
Иорданской; видели Третье Лицо 
Святой Троицы – Пресвятого Духа, 
в виде голубя, спускавшегося с не-
бес на Господа Иисуса.

А для людей гораздо легче было 
уверовать в Святую Троицу, видя 
и слыша Ее, чем уверовать только 
по проповеди о Ней. Примем же и 
мы с глубокой верой свидетельство 
этих древних христиан и пойдем 
вместе с ними по пути, указанному 
нам Богочеловеком Иисусом Хри-
стом, прося благодатной помощи 
Святого Духа на этом трудном пути. 
Аминь. 

Святитель Лука 
Войно-Ясенецкий, 1957 г.
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же теперь мысленно в храм их и посмотрим, что там... 
Приносятся жертвы овнов и тельцов, возжигается ка-
дило, поются псалмы; и это в новомесячие, всякую 
субботу и праздники – все по закону Божию. Смотря 
на сие, мы бы сказали: благочестивый народ! Как при-
ятно Богу смотреть на эти дела их веры и богопредан-
ности! Но вот является пророк Исаия, и послушайте, 
что говорит об них от лица Божия: «Содомляне вы, 
гоморряне вы... семя лукавое... язык грешный! Что 
Мне в жертвах ваших... кадило ваше – мерзость Мне... 
праздники ваши ненавидит душа Моя... И не прихо-
дите являться сюда пред лице Мое...» (Ис. 1, 4, 10–14). 
Слыша сие, вы готовы спросить в изумлении: за что, 
Господи, гнев такой? И вот вам ответ: за то, что серд-
це их исполнено лицемерия, лукавства, грабительства, 
жестокосердия ко вдовам и сиротам, неправосудия, 
плотоугодия и разврата. Вот что было у них на серд-
це!.. А снаружи посмотреть – они, кажется, все были 
исправны.

Еще разительнее то же самое изображает пророк Ие-
зекииль. «Сидел, – говорит, – я в доме моем... и взял 
меня... дух и поставил меня – в видении Божием – в 
Иерусалиме, в преддверии храма... Здесь увидел я одну 
скважню в стене. Муж, явившийся при сем, сказал 
мне: ...раскопай, – и я раскопал. Тот сказал: войди и 
виждь беззакония злая, яже творят сии здесь! Я вошел 
и увидел: на стенах изображено всякое подобие гада и 
скота и суетная гнушения... и мужи израильские кадят 
пред ними, каждый держа свою кадильницу в руке» 
(Иез. 8, 1, 3, 7–11). Что это такое? Было это на деле? 
Нет. Этим изображалось то, что каждый помышлял 
на ложе тайном своем, говоря: «Не видит Господь». 
Животными указывались страсти, коими полно было 
сердце их, а каждением – рабство сим страстям. Тако-
вы были израильтяне по сердцу!.. Но кто это видел?.. 
Никто сторонний... Видел Бог и чрез пророка произ-
нес Свой суд над ними по тому, каковы они в сердце. 
«За то, – говорит, – что они предались нечистотам, го-
воря: ...не видит Бог. А Я вот есмь... не пощадит их око 
Мое, и не помилую» (Иез. 9, 9–10). Вот как вышло. А по 
внешнему поведению они могли казаться честными.

Припомните в житии Андрея, Христа ради юроди-
вого, как ему открыто было внутреннее настроение 
одного человека. Все чтили сего человека за трудолю-
бие, приветливость и воздержание. Но святой Андрей, 
подошедши, увидел змия сребролюбия, обвившегося 
вокруг шеи его. Вот одно было в наружности, а другое 
внутри.

В другой раз – шел кто-то, мужчина или женщина, 
не помню. На вид ничего худого не видно было, но 
открылись очи у святого Андрея, и он увидел ангела, 
зажавшего себе нос. На вопрос, что это значит, ангел 
сказал: «Нестерпимо зловоние блудной страсти, коею 
обладаемо сие лицо». А наружность ничего такого не 
представляла.

В житии Евфимия Великого рассказывается, что 
был в их стране старец, всеми чтимый и много всех 
пользовавший своими наставлениями и советами. Все 
считали его святым и богоугодным. Но когда он был 
при смерти, пришел другой старец и увидел, что бесы 
окружают одр его и с торжеством ожидают исхода 

души его... Видите, как все думали и как оказалось на 
деле!

Рассказывали также, что в Египетской пустыне был 
старец, который, когда присылал кто к нему какое 
подаяние, тотчас угадывал, что было на душе у того, 
кто присылал, и всегда говорил ученикам: тут кровь 
или слезы, это отдается корыстию, а это – нечистотою 
плотскою или тщеславием и гордынею.

Много бывало и других случаев, показывающих, 
что вся сила в настроении сердца и что каков кто по 
сердцу, таковым имеет его Бог, ангелы и все святые. 
Но довольно и этих, чтоб увериться вам, что так есть... 
Обратимся теперь к самим себе!

Если б открылись у кого очи умные и он осмотрел 
нас, здесь теперь собравшихся, что бы открылось?.. 
Даруй, Господи, всем нам быть и пред Богом по силе 
нашей безукоризненными, как мы почитаемся и жела-
ем быть почитаемыми между собою взаимно в наших 
отношениях. Но, братие, к чему тут слово лести? 

Не обольщайтесь самоуверенностию, войдите внутрь 
себя и разберите тонкие помышления и устремления 
сердца вашего – каждый своего – и по тому судите о 
себе и определяйте без лицеприятия, что́ вы – зная, 
что таковыми, а не инаковыми открыты вы Богу и все-
му духовному миру. А затем худое исправляйте в себе, 
а доброе насаждайте. 

Кто-то из святых отцов изобразил сердце сосудом, 
полным всяких гадов и змий, которые всякий раз, как 
замышляет человек сделать что, выходят из него и, если 
дело худо, питаются им, а если хорошо – покушаются 
осквернить его ядом своим. Если человек внимателен 
к себе, то, не допуская дел худых и тем не давая пищи 
змиям, истощает их и, отревая их покушения осквер-
нить добрые дела свои, поражает их во главу. Продол-
жая неутомимо свой труд все в одном роде и духе, он 
наконец убивает сих змий и мертвыми выбрасывает 
вон. Змии суть страсти и склонности худые. Смерть их – 
очищение сердца от страстей. Вот об этом и поревнуем. 
Грехи делать перестанем, а добрые дела станем творить 
так, чтоб к ним не примешивались никакие худые чув-
ства и расположения. А если что проскользнет, будем 
очищать то покаянием. Делая так, чистыми явимся мы 
не только пред людьми, но и пред лицем Бога всевидя-
щего... Даруй, Господи! Аминь. 

Святитель Феофан Затворник, 
20 ноября 1869 г.
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ДЕД МОРОЗ В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»

НОВОСТИ

30 декабря к воспитанницам школы и колледжа “Добрая школа на Сольбе” приехал Дед Мороз с певицей 
Иванной, ребятами из театра-студии “Непоседы” и фольклорным ансамблем. Они выступали с праздничной 
программой, водили хороводы с детьми вокруг елки и дарили всем подарки. А также сольбинские воспитан-
ницы по традиции получили подарки от своих давних друзей - информационного агентства ТАСС. Это была 
большая радость для девочек в преддверии Рождественских праздников. 
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РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО НА СОЛЬБЕ

НОВОСТИ

Рождественский день на Сольбе 
был насыщен событиями. 

7 января в монастыре провели 
праздничную ночную литургию. 
Поклониться рожденному Спа-
сителю в лесную обитель приеха-
ли гости и паломники из разных 
городов и селений от Москвы до 
Ярославля. Радостно, что многие 
православные едут встречать Рож-
дество в монастыри. После службы 
всех присутствующих в храме жда-
ла праздничная трапеза и концерт 
хора «Сольба» школы и колледжа 
«Добрая школа на Сольбе».

Днем после отдыха все собрались 
на Рождественский спектакль, под-
готовленный театральной студией 
«Доброй школы на Сольбе». В этом 
году девочки поставили мюзикл по 
мотивам сказки Ганса Христиана 

Андерсена «Дюймовочка». С дет-
ства всем знакомые герои сказки 
приобрели на цене особый кало-
рит. Зрители были в восторге! Ма-
ленький надувной спортзал за сте-
нами монастыря не мог вместить 
всех желающих, поэтому спектакль 
играли дважды.

А после спектакля выступили са-
мые маленькие сольбинские вос-
питанники из детского сада. Они 
пели, читали стихи и очень стара-
лись донести свои переживания 
чуда Рождества до сердца каждого 
сидящего в зале. Им несомненно, 
это удалось.

Вечером девочки из школы со-
брались на традиционные рож-
дественские колядки. В этом году 
они по собственной инициативе и 
с благословения Матушки игуме-

нии решили поехать колядовать в 
окрестные деревни, чтобы прине-
сти святую весть в дома местных 
жителей. Колядующие посетили 
деревни Загорье и Кудрино, село 
Нагорье, местечко Сольба. Везде 
их радостно встречали и одарива-
ли конфетами и сладостями. Мас-
су впечатлений и радости полу-
чили и сами коляды, и те, к кому 
они приходили. Таким образом 
замечательная традиция святоч-
ных колядок продолжает жить в 
21 веке.

В Рождественские дни каждый 
православный христианин стара-
ется принести подарок Младенцу 
Христу через добрые дела, дела 
милосердия и любви к ближним. 
Люди становятся ближе друг к дру-
гу, а значит и к Богу ближе. 
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ДЕТСКИЙ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПРАЗДНИК 
9 января в Николо-Сольбинском женском монастыре прошел детский рождественский праздник. Более пяти-

сот детей с родителями собрались в этот день на Сольбе. Ребята приехали из окрестных деревень и издалека: из 
городов Переславля-Залесского, Сергиева Посада, Ростова Великого, Ярославля, Москвы, Рыбинска и других.

Всех гостей кормили сытной трапезой, дети катались в санях, запряженных лошадками и осликами, а у елки 
малыши водили хороводы и играли в народные игры с Дедом Морозом, Снегурочкой и полюбившимся всем 
коллективом «Игрище» из Рыбинска. 

Необычным сюрпризом порадовали Анна и Сергей, которые привезли из питомника филина и сокола. С пти-
цами можно было сфотографироваться и узнать об их жизни и повадках.

Особенно все ждали рождественского спектакля «Дюймовочка» по мотивам сказки Ганса Христиана Андер-
сена, который подготовили воспитанницы «Доброй школы на Сольбе». Впечатления остались незабываемые! 

А в конце праздника все дети по традиции получили подарки. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 322 от 23 января 2022 г.
9

ХОР «СОЛЬБА» ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В РОЖДЕСТВЕНСКОМ 
ХОРОВОМ СОБОРЕ В ГЛАВНОМ ХРАМЕ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РФ

15 января 2022 года по благословению 
Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла впервые состоялся Рожде-
ственский хоровой собор. Он прошел в 
Патриаршем Соборе Воскресения Хри-
стова - Главном храме Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 

Открыли хоровой собор заместитель 
министра обороны Российской Феде-
рации, начальник Главного военно-по-
литического управления Вооруженных 
Сил РФ генерал-полковник Геннадий 
Жидко и председатель Синодального 
отдела по взаимодействию с вооружен-
ными силами и правоохранительными 
органами Московского Патриархата 
епископ Бронницкий Савватий.

В программе участвовали шесть хо-
ровых коллективов: православный хор 
и ансамбль Инженерных войск воору-
женных сил РФ «За Веру и Отечество», 
хор курсантов Военного института (во-
енных дирижеров) Военного Универси-
тета имени Святого Благоверного кня-
зя Александра Невского, центральный 
пограничный ансамбль ФСБ России, 
женский хор Академического ансамбля 
песни и пляски Российской Армии име-
ни А.В. Александрова, преображенский 

хор прихожан Храма Христа Спасителя 
города Москвы, хор «Сольба» воспитан-
ниц школы и колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» при Николо-Сольбинском 
женском монастыре. Общая числен-
ность певчих – 250 человек. 

Воспитанницы «Доброй школы на 
Сольбе» представили программу из ду-
ховных песнопений и рождественских 
колядок. Открывал и закрывал концерт 
сводный хор всех участников.

Проведение Рождественского хоро-
вого собора направлено на приобщение 
участников и гостей к многовековым 
традициям православия, русской духов-
ной музыки и литургической певческой 
культуры.

В этот день для воспитанниц «Доброй 
школы на Сольбе» была организована 
насыщенная программа. Девочки по-
сетили с экскурсией уникальный музей 
«Дорога памяти», который расположен 
полукольцом вокруг храма и представ-
ляет собой галерею, протяженностью 
1418 шагов, по количеству дней и ночей 
Великой Отечественной войны. В музее 
рассказана подробная история каждого 
дня войны, создана максимально досто-
верная атмосфера 1941-1945 годов.

Несмотря на ограниченность во вре-
мени девочки смогли погрузиться в об-
становку значительных этапов войны, 
таких как оборона Брестской крепости, 
оборона Москвы, оборона Сталинграда, 
Ледяная Дорога Жизни к блокадному 
Ленинграду и других. Они увидели во-
енный госпиталь в действии, повстре-
чались с партизанами, узнали о судьбах 
узников концентрационных лагерей. 

По стенам музея расположены пор-
треты с информацией о 33 миллионах 
участников войны – «Галерея памяти». 
Некоторые девочки смогли найти среди 
них своих дедов и прадедов.

Завершилось знакомство с мемо-
риальным комплексом посещением 
фестиваля «Зимняя сказка» в парке 
«Патриот». Здесь девочки катались на 
коньках и на тюбингах с гор.

Этот полный событий день оставил 
неизгладимые впечатления и массу яр-
ких эмоций.

Сердечно благодарим руководство 
Министерства обороны и организато-
ров этого мероприятия за возможность 
принять в нем участие, за тепло, заботу 
и внимание, оказанное нам. Спаси Го-
споди! 
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ПОДГОТОВКА ИОРДАНИ НА КРЕЩЕНИЕ

На праздник Крещения Господ-
ня всегда много желающих оку-
нуться в иордани, то есть проруби 
на речке в виде восьмиконечного 
креста. В Николо-Сольбинском 
женском монастыре такая про-
рубь делается на речке Сольбе. 
Сразу после Рождества Христова 
приступают к устройству деревян-
ного настила вокруг проруби-кре-
ста поверх льда для безопасности 
людей. Устанавливают деревян-
ный крест, площадку украшают 
елочками. А в самый праздник во 
время освящения воды на иорда-
ни вокруг проруби будут гореть 

лампады.
В монастыре стараются сделать 

так, чтобы люди окунались не 
только осознавая, что это святое 
место и вода святая, но и беспоко-
ятся об их здоровье и безопасно-
сти, чтобы никому не стало плохо 
в ледяной воде.

Благодаря тому, что монастырь 
вошёл в число победителей гран-
та Президента Российской Фе-
дерации в рамках направления 
«Охрана здоровья граждан, про-
паганда здорового образа жиз-
ни» желающим окунуться в иор-
дань будет предоставлено особое 

медицинское сопровождение в 
лицензированном медицинском 
центре Николо-Сольбинского 
монастыря. 

Желающие искупаться в день 
Крещения Господня смогут про-
консультироваться со специа-
листами, сделать ЭКГ, измерить 
давление, пульс, насыщаемость 
крови кислородом.

Также гости, паломники мона-
стыря и местные жители смогут 
бесплатно обратиться к терапевту 
и другим врачам, которые будут 
дежурить в медцентре в этот день. 

17.01.2021 г
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ВЫСТАВКА ШВЕЙНЫХ РАБОТ ВОСПИТАННИЦ 
«ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

30 декабря в «Доброй школе 
на Сольбе» открылась выставка 
швейных работ учащихся. Под ру-
ководством высоковалифициро-
ванных преподавателей девочки 
изучали способ макетирования. 
Что же это такое макетирование? 

Макетирование костюма заклю-
чается в том, что дизайнер на ма-
некене или фигуре человека фор-
мирует из бумаги или недорогой 
ткани задуманный проект модели 
одежды при помощи булавок. На-
колка – способ макетирования, 
в основе которого лежит творче-

ский поиск объемной формы на 
манекене. 

Девочки имели опыт как с ма-
ленькими, так и с большими ма-
некенами. Представленные на вы-
ставке модели были выполнены 
по фотографиям. Как можно заме-
тить все работы разные, несмотря 
на их единый стиль. 

Мода на сегодняшний день бы-
стро развивается, поэтому девочки 
учатся выполнять модели с раз-
ным кроем, как сложные, так и 
более простые. Это развивает их 
талант, вкус и мировоззрение.

Выставку, которая продлится до 
марта 2022 года могут посетить 
гости и паломники Николо-Соль-
бинского женского монастыря. 
Она проходит в рамках проек-
та «Золотые руки: Сольбинская 
школа мастерства», получившего 
грант Президента российской Фе-
дерации. Это уникальный образо-
вательный проект, направленный 
на сохранение исконных руко-
дельных традиций, реабилитацию, 
профориентацию, предпрофес-
сиональную подготовку детей и 
подростков.
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ХОР «СОЛЬБА» СТАЛ ЛАУРЕАТОМ III СТЕПЕНИ 
В КОНКУРСЕ «ЛЕТО ГОСПОДНЕ»

ВЫШЕЛ НОВЫЙ НОМЕР СТУДЕНЧЕСКОГО 
ЖУРНАЛА «ДОМИСОЛЬБА»

В ноябре 2021 года хор «Сольба» принял участие во Все-
российском конкурсе-фестивале «Лето Господне», посвя-
щенном творчеству Ивана Сергеевича Шмелева, который 
организуется Волгоградским государственным институ-
том искусств и культуры.

Участницы хора - воспитанницы колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» по специальности «Хоровое дирижиро-
вание» - под руководством преподавателей Канзюбы Еле-
ны Евгеньевны и Гончаровой Ольги Павловны представи-
ли на конкурс произведения: «Похвала земле русской» и 
«Сольба».

По итогам конкурса хор «Сольба» стал лауреатом III сте-
пени в номинации «Вокальное искусство».

В работе жюри конкурса-фестиваля принимают участие 
признанные деятели искусств, народные артисты Россий-
ской Федерации, заслуженные артисты Российской Феде-
рации, заслуженные работники культуры Российской Фе-
дерации, известные актеры и педагоги.

Конкурс-фестиваль «Лето Господне» проводится в целях 
сохранения культурного наследия и развития традиций 
многонациональной культуры Российское Федерации, па-
триотического воспитания и выявления творческого по-
тенциала детей и молодежи. 

В новом году, накануне Рождества, вышел очередной номер студенческого журнала «ДоМиСольба», 
который издают воспитанницы колледжа «Добрая школа на Сольбе» уже второй год. Журнал выходит 
1 раз в два месяца маленьким тиражом, а в электронном виде публикуется на сайте колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» в разделе «Творчество студенток». Новый номер 
посвящен ноябрьским и декабрьским событиям в колледже и празд-
нику Рождества Христова. Он называется «Вифлеемская звезда».

О названии журнала 
«Как назвать журнал? Вопрос, 

который волнует в первую оче-
редь, даже если ещё не придума-
ли, о чём этот журнал будет. Было 
много вариантов, например, 
«Многоголосие» или «Регенты». 
Но хотелось чего-то большего. И 
вот однажды, на уроке элемен-
тарной теории музыки Евгений 
Игоревич сказал нам построить 
трезвучие в до-мажоре. Мы без 
раздумья ответили «до-ми-соль».  
Урок продолжался дальше, я, 
расписывая ручку, писала на по-

лях «домисоль», «домисоль» и 
как-то случайно прибавила «ба». 
Получилось «домисольба». Я ста-
ла толкать свою соседку по пар-
те, чтобы показать ей, и в шутку 
предложила назвать так журнал. 
А потом мы поняли, что лучше 
этого названия ничего нет. Назва-
ние «ДоМиСольба» передаёт му-
зыкальное начало Сольбы.  «До-
ми-соль» – ноты, а «ба» – это нота 
от первокурсников. А ещё: «Дом-
и-Сольба». Сольба – место, где мы 
живём и учимся, действительно 
стала для нас домом». 
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МАСТЕР-КЛАСС ПО ВЫШИВКЕ ЕЛОЧНЫХ 
УКРАШЕНИЙ

30 декабря в «Доброй школе на 
Сольбе» при Николо-Сольбинском 
женском монастыре состоялся ма-
стер-класс по машинной вышивке 
елочных украшений «Снежинка» 
для учащихся «Православного 
центра образования во имя святых 
Царственных Страстотерпцев» по-
селка Барково Пушкинского райо-
на Московской области.

Дети вместе с родителями и пре-
подавателями познакомились с 
Николо-Сольбинским монасты-
рем, посетили швейную выставку, 
которую подготовили воспитанни-
цы «Доброй школы на Сольбе», а 

затем отправились на мастер-класс 
в вышивальную мастерскую.

Сначала гостям провели неболь-
шую экскурсию по мастерской. 
Они смогли увидеть работу выши-
вальных машин ZSK и Barudan и 
сами поучаствовали в процессе вы-
шивки, запустив программу. После 
того, как снежинки были вышиты 
на специальной пленке, участники 
мастер-класса вырезали их и рас-
творили пленку в воде. На завер-
шающем этапе готовые снежинки 
высушили с помощью утюга. Бла-
годаря входящему в состав плен-
ки крахмалу изделия сделались 

твердыми. Осталось лишь привя-
зать веревочку или тесемку, и нео-
быкновенная кружевная снежинка 
украсит рождественскую ёлку.

Этот мастер-класс был интересен 
не только детям, но и взрослым. В 
нем смогли поучаствовать даже са-
мые маленькие гости, которые еще 
не ходят в школу.

Мастер-класс прошел в рамках 
образовательного проекта «Золо-
тые руки: Сольбинская школа ма-
стерства», получившего грант Пре-
зидента Российской Федерации, 
предоставленного Фондом Прези-
дентских грантов. 
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ГЕРАСИМ 
И ЛЕВ

Монастырь преподобного Гера-
сима находился неподалеку от 

реки Иордан. Жили в этом пустынном 
месте около семидесяти монахов. Но-
воначальные иноки пребывали в мо-
настыре, а опытные по благословению 
старца пять дней в неделю находились 
в удалении от монастыря в пустыне, 
подвизаясь там в непрестанном труде, 
посте и молитве. 

Пустынники, в отличие от новона-
чальных иноков, вели гораздо более 
строгую жизнь, они ели только не-
много хлеба и ничего вареного, даже 
огня не разводили, а пили одну только 
воду, в кельях спали на земле, подсте-
лив рогожу. В субботу и воскресенье 
иноки приходили в монастырь, при-
общались Христовых Таин и только 
тогда ели вареные овощи. Монахи с 
собой приносили рукоделие – то, что 
сделали за пять дней в пустыне. За-
тем, взяв хлеб и воду, снова уходили 
подвижники в пустыню на очередные 
пять дней, унося с собой только ветви 
для плетения корзин и тростник для 
плетения рогож. 

Пустынники жили очень бедно, их 
имуществом была только одежда, та, 
что была на них надета, рогожа, на ко-
торой они спали, да глиняный сосуд 
для воды. Никто в кельях никогда не 
запирал двери. Так в посте и молитве, 
в постоянных трудах жил преподоб-
ный Герасим и следовавшие ему по 
пути спасения монахи. 

Однажды рано утром в субботу свя-
той Герасим вышел из своей кельи в 
монастырь на праздничную службу и 
нес, как обычно, свое рукоделие. По 
пути преподобный Герасим усердно 
творил молитву. Вдруг прямо перед 
собою увидел он огромного льва. Царь 
зверей сильно хромал. Видно было, 
что лев очень страдает, каждое движе-
ние вызывало у бедного животного не-
стерпимую боль. Лев подошел и про-
тянул старцу больную лапу, в которой 
была заноза, уже сильно загноившая-
ся; он плакал на свой лад и просил у 
преподобного Герасима помощи.

Старец сказал ему:
 «Потерпи, братец, сейчас я тебе 

помогу».
Герасим взял звериную лапу и, пе-

рекрестив, вытащил из нее огромный 
шип. Из раны тотчас хлынул поток 
гноя. Старец аккуратно очистил боль-
ное место. Затем, оторвав от своей 
одежды лоскут, он накрепко перевя-
зал им рану. Зверь облегченно вздох-
нул. Аккуратно опустив перевязанную 
лапу на землю, святой Герасим увидел 
в глазах огромного зверя смирение 
и глубокую благодарность. Лев, как 
маленький котенок, нежно ласкался 
к старцу. Его движения были удиви-
тельно плавными и осторожными. 
Он как будто боялся задеть святого и 
ушибить его. Взяв аккуратно зубами 
рукоделия старца, лев взвалил ношу 
себе на спину, и вместе они поспеши-
ли в обитель. 

В монастыре все монахи, увидев 
громадного льва, мгновенно попря-
тались, и даже когда старец стал 
просить пустынников не бояться, не 
сразу вышли. Но увидав, что препо-
добный Герасим спокойно стоит и 
гладит густую гриву зверя, потихонеч-
ку покинули свои убежища. С тех пор 
исцеленный лев никогда больше не 
покидал святого Герасима. Питался 
он тем, что давал ему старец, - хлебом 
и сочивом, а по субботам и воскресе-
ниям, как и все в монастыре, варены-
ми овощами.

Святой Герасим часто беседовал с 
новоначальными иноками, наставляя 
их в монашеской жизни и научая их, 
как должно соблюдать посты и пра-
вильно молиться Богу. Духоносный 
старец, убеленный сединами, всегда 
учил самому главному, без чего нельзя 
быть монахом: терпению и смирению; 
а еще любви к ближнему, большей 
даже, чем к самому себе. Лев всегда 

внимательно слушал его наставления 
и старался исполнять все, о чем гово-
рил старец. Никогда он не рычал на 
монахов и никого не задевал, всегда 
был со всеми приветлив.

В обители у преподобного Герасима 
не было прохлаждающихся и праздно 
шатающихся насельников, все усерд-
но трудились, пребывая непрестанно 
в посте и молитве. Поэтому и у льва в 
скором времени появилось свое послу-
шание. Преподобный Герасим пору-
чил льву пасти и охранять монастыр-
ского ослика, которого звали Серый.

Серый, надо сказать, был изрядным 
упрямцем. Только кроткие монахи 
могли его терпеть: то с места не сдви-
нешь, стоит, как вкопанный; то поска-
чет, как угорелый, живо изображая из 
себя арабского скакуна. То песню за-
поет свою ослиную, так что не знаешь, 
где и укрыться. В общем, в миру, он 
точно бы не ужился ни с кем и, навер-
ное, очень бы страдал. Монахи взяли 
его совсем маленьким и, конечно же, 
никогда не обижали. 

Трудно сказать, насколько хорошо 
царь зверей знал ослиный язык, но 
первое время он с немалым трудом 
общался с Серым. Святой Герасим ди-
вился нраву и кротости зверя. Лев тер-
пеливо переносил упрямство и выход-
ки озорного ослика. Каждый день он 
пас его около реки Иордан недалеко 
от монастыря, стараясь ни на минутку 
не выпускать из виду. А ослик, наобо-
рот, все норовил убежать куда-нибудь 
или спрятаться. После этих прогулок 
он часто приходил в монастырь весь 
в колючках, как куст репейника, и 
даже слегка запыхавшись. То-то было 
радости у ослика: ведь, надо сказать, 
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колючки были самым любимым его 
лакомством. Он подходил к своему 
гривастому охраннику и с нескрыва-
емым удовольствием объедал с него 
все колючки. Льву тоже нравились 
эти редкие моменты взаимопонима-
ния. Он даже довольно урчал, как ко-
тик. Ну, а монахи с преподобным Ге-
расимом, глядя на них, приходили в 
умиление.

Однажды лев на очередной прогул-
ке-выпасе, задремав на солнышке, 
совершенно потерял всякую бдитель-
ность. Ослику только того и надо было, 
ему лишь бы только попроказничать. 
Серый разбойник ту же и убежал.

А в это время один человек – купец, 
шедший с верблюдами из Аравии, - 
увидел, что ослик пасется один, и ти-
хонько увел его с собой. Ослик, всегда 
такой шумный, на этот раз даже «и-
а» на прощание не сказал. Проснулся 
лев, а подопечного рядом нет. Лев ки-
нулся туда-сюда – нет нигде поручен-
ного ему ушастого разбойника. Исчез. 
Так и вернулся бедняга в обитель с по-
нурой головой. Старец, думая, что это 
лев, намучавшись, съел бедолагу, стал 
его ругать, приговаривая:

«Это что ж ты наделал, утроба твоя 
ненасытная? Зачем ты монастырского 
ослика съел? Уходи давай из монасты-
ря, с глаз моих долой».

Лев стоял на месте, понурив голову 
и не оправдываясь. Он терпел смирен-
но несправедливые поношения, всем 
своим видом показывая старцу свое 
раскаяние и нежелание покинуть свя-
того Герасима и его обитель. Тогда в 
наказание льву было поручено выпол-
нять работу ослика, таская воду в мо-
настырь. И лев каждый день смиренно 
носил воду из реки Иордан столько, 
сколько требовалось обители.

Как-то раз в монастырь пришел по-
молиться воин. Он увидел льва, но-
сившего воду, и очень пожалел его. 
Добрый солдат, выяснив причину, по 
которой лев находился на такой ра-
боте, пожертвовал три златницы (мо-
неты) на покупку другого ослика и 
попросил преподобного снять со льва 
возложенное на него послушание. И 
святой согласился.

А некоторое время спустя купец из 
Аравии, уведший озорника, решил 
отправиться в Иерусалим и продать 
пшеницу. Навьючив трех верблюдов 
и монастырского ослика, он отправил-
ся в путь. Дорога аравийского купца 
пролегала рядом с монастырем пре-
подобного Герасима. Лев в это время, 
милостью Божьей, находился непода-
леку от места прохождения каравана. 
Он сразу же узнал пропавшего. Ослик 
тоже узнал льва и приветствовал его 
продолжительным ослиным пени-
ем. Лев, подбежав, с радостью лиз-
нул мордочку ослику, а Серый в ответ 
ткнул своей головой в гриву льва. Оба 
животных были весьма рады встрече, 
особенно ослик. Ведь он побывал в 
дальнем миру и, наверное, ему слегка 
при этом досталось. Насмотревшись 
друг на друга, лев и ослик бодрой 
рысцой направились вместе в оби-
тель. Верблюды, умилившиеся сце-
ной встречи, решительно последовали 
за ними. Даже на аравийского купца 
встреча льва с осликом произвела впе-
чатление. Он, укоряемый совестью, 
вспоминая недавнее разбойное похи-
щение ослика, вовсе не стал преследо-
вать беглецов. В душе купец глубоко 
раскаялся о сделанном. Он пообещал 
Богу в дальнейшем жить честно, сво-
им трудом и больше никогда не брать 
чужого, даже если оно и плохо лежит.

По прибытии в обитель лев выразил 
свою радость громким ревом, ослик 
вторил ему радостным «и-а», а груп-
па верблюдов смиренно и застенчиво 
стояли за спинами льва и ослика. Пре-
подобный Герасим улыбнулся тогда и 
сказал братии:

«Напрасно обвинили мы льва, ду-
мая, что он съел ослика».

Тогда все монахи монастыря и пре-
подобный Герасим, раскаявшись, по-
просили у льва прощение. У могучего 
зверя текли слезы из глаз, до того он 
был тронут. Благородный лев ведь 
давно всех простил и на никого не дер-
жал ни малейшей обиды.

Многих людей вразумила эта исто-
рия, она научила их терпеть и безро-
потно переносить обиды. Терпеть и 
прощать ради Христа. В память об 
этом событии преподобный Герасим 
на иконе изображается со львом.

А когда умер преподобный Герасим, 
Промыслом Божиим льва не было в 
обители. Иначе он бы просто не дал по-
хоронить святого. После возвращения 
лев никак не мог поверить, что старец 
умер. Он горько плакал и рычал, обхо-
дя все кельи монастыря. А когда мона-
хи показали ему то место, где покоится 
тело преподобного Герасима, он, уда-
ряясь головой о могильный холм, пла-
кал и стонал. Никогда больше не отхо-
дил он от могилы старца, так и умер, и 
был зарыт поблизости от гроба старца, 
оплаканный монахами.

Ослик тоже очень сильно изменился 
после пребывания в миру и стал куда 
более покладистым. Он больше не 
упрямился и никогда не отходил дале-
ко от монастыря, всем монахам он был 
хорошим помощником.

Святой преподобный Герасим Иор-
данский, моли Бога о нас! 
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        КРЕЩЕНСКАЯ НОЧЬ

Темный ельник снегами, как мехом,
Опушили седые морозы,
В блестках инея, точно в алмазах,
Задремали, склонившись, березы.

Неподвижно застыли их ветки,
И меж ними на снежное лоно,
Точно сквозь серебро кружевное,
Полный месяц глядит с небосклона.

Высоко он поднялся над лесом,
В ярком свете своем цепенея,
И причудливо стелются тени,
На снегу под ветвями чернея.

Замело чащи леса метелью, —
Только вьются следы и дорожки.
Убегая меж сосен и елок,
Меж березок до ветхой сторожки.

Убаюкала вьюга седая
Дикой песнею лес опустелый,
И заснул он, засыпанный вьюгой,
Весь сквозной, неподвижный и белый.

Спят таинственно стройные чащи,
Спят, одетые снегом глубоким,
И поляны, и луг, и овраги,
Где когда-то шумели потоки.

Тишина, — даже ветка не хрустнет!
А, быть может, за этим оврагом
Пробирается волк по сугробам
Осторожным и вкрадчивым шагом.

Тишина, — а, быть может, он близко…
И стою я, исполнен тревоги,
И гляжу напряженно на чащи,
На следы и кусты вдоль дороги,

В дальних чащах, где ветви и тени
В лунном свете узоры сплетают,
Все мне чудится что-то живое,
Все как будто зверьки пробегают.

Огонек из лесной караулки
Осторожно и робко мерцает,
Точно он притаился под лесом
И чего-то в тиши поджидает.

Бриллиантом лучистым и ярким,
То зеленым, то синим играя,
На востоке, у трона Господня,
Тихо блещет звезда, как живая.

А над лесом все выше и выше
Всходит месяц, — и в дивном покое
Замирает морозная полночь
Я хрустальное царство лесное!

Иван Бунин

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Николо-Сольбинский монастырь на много километров окружен живо-
писными лесами, в которых водятся дикие звери и разнообразные птицы. 
Увидеть монастырь и окрестные леса с высоты птичьего полета, а также 
познакомиться с некоторыми из пернатых обитателей сольбинских лесов 
вы сможете на новой экскурсионной программе, которая так и называет-
ся - «С высоты птичьего полета».

Мы с вами поднимемся на колокольню, откуда открывается заворажи-
вающий вид, посетим храм апостолов Петра и Павла, который находится 
за стенами монастыря и обычно не доступен для посещения, и пообедаем 
на станции «Сольба» в знаменитых вагончиках - настоящих железнодо-
рожных вагонах, отправленных в монастырь на заслуженный отдых по-
сле долгих путешествий по российским просторам.

Особенной частью программы станет интерактивная лекция-знаком-
ство с птицами - вороном Ригой и ястребом Иркой - и их хозяевами, про-
фессиональными орнитологами, которые расскажут удивительные фак-
ты о птичьем полете, об особенностях птичьего зрения, о повадках птиц 
вообще. Если Рига будет в настроении, она скажет нам несколько слов, а 
Ирка просто очень красивая. Все желающие смогут сфотографироваться 
с птицами.

И, конечно же, вас ждет традиционная экскурсия по храмам обители и 
чаепитие с беседой у самовара. 

ИТАК, ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ:
- Посещение колокольни и демонстрация колокольного звона
- Трапеза в вагончиках
- Посещение храма апостолов Петра и Павла 
- Интерактивная лекция о птицах, знакомство с ястребом и вороном
- Обзорная экскурсия по монастырю
- Чаепитие
!️ РЕКОМЕНДОВАННЫЙ ВОЗРАСТ: дети от 5 лет и взрослые
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ: 5 часов 
СУММА ПОЖЕРТВОВАНИЯ: 
1 500 руб. взрослый билет, 
1 000 руб. детский билет, 
3 500 руб. семейный на троих (взрослые / взрослые и дети)
4 500 руб. семейный на четверых 
5 000 руб. семейный на пятерых 
Дети до 5 лет бесплатно
☎ Все вопросы и запись по телефону: 8 (915) 970-23-17  Мария

ПРИГЛАШАЕМ НА НОВУЮ ЭКСКУРСИОННУЮ ПРОГРАММУ 
«С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО ПОЛЁТА»


