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Сей пошел 
оправданным 

в дом свой

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«СЕЙ ПОШЕЛ ОПРАВДАННЫМ В ДОМ СВОЙ»
Христос нам говорит, что этот ушел более оправданным, чем другой. Фарисей не был просто осужден: 

до часа смертного можно надеяться на прощение, и он был праведен, он был труженик, он вкладывал 
усилие души и тела в праведность свою. Она была бесплодна, из нее не высекалась даже и искра сострадания 
и любви – и, однако, это была праведность... А неправедность получила прощение.

Вот, подумаем об этом; подумаем о том, во-первых, являемся ли мы хотя бы фарисеями, есть ли в нас во-
обще какая-то правда, правда перед людьми, с доброделанием, правда перед Богом – то есть отдаем ли мы 
Ему должное, то, на что Он просто имеет право? А потом поставим перед собой вопрос: лишенные даже и 
праведности фарисея, не являемся ли мы такими же, как и он, безлюбовными, бессердечными, мертвыми 
душой? Как мы смотрим на ближнего – в храме, вне храма, в жизни, в семье, на работе, на улице, в газете, 
везде: единичного ближнего и коллективного ближнего? Как мы на них смотрим, как мы о них судим, не 
имея опоры даже в истинной, хотя и мертвой, праведности фарисея? 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, 
и, может быть, океан служит нача-
лом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 
Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием 

и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и триж-
ды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься чи-
тать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца мое-
го, чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Тво-
их, но открой очи мои, и уpазумeю чу-
деса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, 
чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 18, стихи 10-14)

18:10 Два человека вошли в храм 
помолиться: один фарисей, а дру-
гой мытарь.
18:11 Фарисей, став, молился сам в 
себе так: Боже! благодарю Тебя, что 
я не таков, как прочие люди, граби-
тели, обидчики, прелюбодеи, или 
как этот мытарь:
18:12 пощусь два раза в неделю, 
даю десятую часть из всего, что́ 
приобретаю.
18:13 Мытарь же, стоя вдали, не 
смел даже поднять глаз на небо; но, 
ударяя себя в грудь, говорил: Боже! 
будь милостив ко мне грешнику!
18:14 Сказываю вам, что сей пошел 
оправданным в дом свой более, не-
жели тот: ибо всякий, возвышаю-
щий сам себя, унижен будет, а уни-
жающий себя возвысится.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне 

Бога живаго, сподобивый мя недо-
стойнаго Божественная Твоя слове-
са и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Тво-
им гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы 
видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

СЛОВО В НЕДЕЛЮ 
МЫТАРЯ И ФАРИСЕЯ
Притчу о мытаре и фарисее, которую 

ныне мы слышали в Евангельском 
чтении, Христос Спаситель оканчива-
ет тем, что фарисей пошел в дом свой 
как осужденный, или неоправданный, 
а мытарь как оправданный. Но разве 
они были в судилище? Разве над ними 
производился суд? Они были в церкви. 
Они молились. Отсюда открывается 
вид на церковь и на молитву, который, 
вероятно, не все довольно примечают и 
приемлют во внимание. 

Входя в церковь, становясь на мо-
литву, мы всего скорее представляем 
себя просителями, а Бога подателем 
благ. Это справедливо: но это не все. 
Слово Христово показывает, что цер-
ковь, будучи домом молитвы, в то же 
время есть и судилище Божие. Ты мо-
лишься: а невидимый Судия внемлет 
не только словам твоим, но и мыслям 
и чувствованиям сердечным, и про-
изводит над тобою праведный суд. Ты 
окончишь молитву: и пойдешь отсюда 
или оправданный или неоправданный, 
или даже осужденный. Пророк сказал 
о ком-то: «молитва его да будет в грех» 
(Псал. CVIII. 7). Видно, есть кто-нибудь, 
над кем сбывается сие слово: потому 
что Пророки не говорят слов на ветер.

Итак, молитвенники, надобно нам 
позаботиться, как бы избегнуть осу-
ждения, как бы достигнуть оправдания. 
Для сего посмотрим, как достиг оправ-
дания мытарь, как не достиг фарисей.

«Фарисей став, сице в себе моляшеся: 
Боже, хвалу Тебе воздаю» (Лк.18:11). 
Кажется, это не худая молитва.

Фарисей «молится в себе», то есть, 
внутренно, мысленно, сердечно: это 
лучше некоторых из нас, которых уста 
произносят молитву, а сердце ея не 
чувствует, и мысль не редко уклоняется 
от нея к посторонним предметам, или, 
которые слушают церковное чтение и 
пение ухом телесным, но не отверзают 
глубоким вниманием слуха внутрення-
го, и не одушевляются духом молитвы. 
По таким расположениям надлежит 
опасаться, чтобы нам не остаться бо-
лее чуждыми оправдания, нежели нео-
правданный фарисей.

Фарисей «воздает хвалу Богу»: и это 
лучше некоторых из нас, которые в 
молитве помышляют более о том, что 
нужно им, нежели о том, что угодно 
Богу, которые, как алчущие наследия 

отеческого, а не любви, дети, приходят 
в дом Отца Небесного, чтобы просить 
себе нужного и ненужного, полезно-
го и неполезного, а не для того, чтобы 
созерцать Его совершенства, чтобы ис-
поведовать Его премудрость, благость, 
провидение, помощь, благодеяния, 
чтобы вкушать от Его любви и благода-
ти, приносить Ему свою любовь, благо-
дарность, хвалу и славу.

Фарисей – человек не без подвигов 
и не без добрых дел. «Пощуся, – гово-
рит он, – двакраты в субботу, десятину 
даю всего, елика притяжу» (Лк.18:12). 
Поститься два дни в неделю закон 
ветхозаветной Церкви не предписы-
вал; это был пост, введенный частным 
преданием, и добровольно принятый 
фарисеем; из чего можно заключить, 
что тем паче неопустительно наблюдал 
он посты законные. Давать десятину, 
то есть, десятую долю от стада, от про-
изведений земли, от годового дохода, 
церкви, ее служителям и нищим, пред-
писывал закон, впрочем, не тщатель-
но исполняемый в последние времена 
ветхозаветной Церкви: фарисей, да-
вавший десятину от всякого приобре-
тения, конечно, был ревнитель закона 
лучше многих, – и, нельзя не признать-
ся, лучше некоторых из нас, которые 
не только не налагают на себя добро-
вольных постов, но и установленные 
Церковью посты или явно нарушают, 
или исполняют небрежно, изобретая 
пост роскошнее мясоястия, – которые 
не только десятой доли от своих при-
обретений не отделяют на церковь и на 
ее служителей, и на нищих, но и скуд-
ную на сие долю отдают неохотно, как 
бы невольную дань, а не с радостью, 
как жертву Богу. Повторяю: надлежит 
опасаться, чтобы не остаться нам более 
чуждыми оправдания, нежели фарисей 
неоправданный. Но как же он не оправ-
дан? – Тотчас увидите.

«Фарисей став, сице в себе моляшеся: 
Боже хвалу Тебе воздаю, яко несмь яко-
же прочии человецы». По-видимому 
он хвалит Бога: но в самом деле превоз-
носит самого себя. Хвала Богу служит у 
него только средством выражения того, 
как он доволен собою, что он лучше 
других. Посему не трудно понять, мо-
жет ли его молитва быть угодна Богу: 
это – кадило, из котораго восходит не 
благоухание благоговения и умиления, 
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но смрад гордости и тщеславия. Понят-
но, почему он не может быть оправдан: 
провозглашая себя лучшим других и 
безпорочным, он не только говорит, 
сам не зная что, как не сердцеведец, но 
и очевидно говорит неправду; потому 
что лучше его знающий человеческую 
добродетель Апостол свидетельствует: 
«аще речем, яко греха не имамы, себе 
прельщаем, и истины несть в нас » 
(1Иоан. I. 8).

Научимся из сего, братия, как во-
обще не думать о себе высоко, так в 
особенности не высокомудрствовать 
в молитве. Что тебе заглядываться на 
свои ничтожныя добродетели, когда 
надобно созерцать бесконечныя совер-
шенства Божии? Что тебе хвалить себя, 
когда надобно прославлять Бога? Если 
ты наслаждаешься сам собою, то конеч-
но душа твоя не возжаждет к Богу; а по-
тому и благодать Его не придет упоить 
тебя от тука дома Его потоком сладости 
Его.

Фарисей в молитве не только хвалил 
себя, но и порицал других. «Несмь яко-
же прочии человецы, хищницы, непра-
ведницы, прелюбодее, или якоже сей 
мытарь» (Лк.18:11). Сих слов не оправ-
дает и человек незлобивый и кроткий: 
как оправдает их Бог всеблагий, чело-
веколюбивый, Которого «щедроты на 
всех делех Его» (Пс.144:9)? Пред лицем 
Божиим ты укоряешь ближнего, как по-
рочного, как преступника: но Бог имеет 
его под своим провидением, и милует; 
итак, в твоем укорении ближнего не 
скрывается ли дерзновенное укорение 
самого Бога, Который его милует? И ка-
кая тебе польза высматривать пороки 
ближнего? Ты не делаешься святым от 
того, что видишь его грешным; напро-
тив того, твое око, которое Бог сотво-
рил, и паки хочет сотворить чистым, 
сам делаешь лукавым. Ты ставишь 
«сего мытаря» между хищниками и 
неправедниками; но, может быть, сей 
низкий в глазах твоих Закхей, чрез час, 
каким-нибудь способом, поднимется 
выше, чтобы узреть Христа, и еще чрез 
час Христос о нем скажет, «яко и сей 
сын Авраамль есть» (Лук. XIX. 9). – Ка-
кими тогда глазами воззришь на того, 
которого теперь порицаешь?

Опасное, братия, искушение, без 
нужды рассматривать недостатки и 
грехи других людей, и прельщать себя 
мыслию, что мы не таковы, как они. 
Точно, это значит прельщать самих 
себя. Глумясь над пороками ближних, 
мы нарушаем заповедь любви к ближ-
ним; оскорбляем Бога, их милующего; 
оскверняем наш ум нечистыми пред-
ставлениями; подвергаемся опасности 
быть порицателями невинных и даже 
будущих святых; смрадом нечистых 
воспоминаний растлеваем благоуха-

ние молитвы; немирною совестию вос-
пящаем сердце наше от восхождения 
горе; и, конечно, не достигнем оправ-
дания от Того, Который рек: «не суди-
те, да не судими будете» (Мф.7:1).

Кто избавит нас от сего искушения? 
Кто нам покажет надежный способ до-
стигнуть оправдания в молитве? «Сей 
мытарь», толико презираемый фарисе-
ем. Мытарю поручил сие Христос Спа-
ситель в слове притчи.

«Мытарь, издалеча стоя, не хотяше 
ни очию возвести на небо, но бияше 
перси своя, глаголя: Боже, милостив 
буди мне грешнику». Вот молитва, 
в следствие которой мытарь «сниде 
оправдан в дом свой» (Лк.18:13–14). 
Следственно, здесь есть и для нас обра-
зец молитвы, которая способна достиг-
нуть оправдания.

Мытарь, вошед в церковь, стоит вда-
ли, ближе к дверям храма, нежели к его 
внутренней святыне. Что сделаем мы 
по сему образцу? Станем ли тесниться 
в притворе, оставив церковь пустою? 
Сие не было бы сообразно ни с удоб-
ством, ни с порядком церковным. Кто 
может, поколику может, да подражает 
и видимому образцу оправданной мы-
таревой молитвы: всякий же да тщит-
ся постигнуть дух образа сего, и оным 
одушевиться!

Что значит мытарево стояние вдали? 
Страх Божий пред святынею Божиею, 
чувствование своего недостоинства. 
И мы да стяжем и да сохраним сии 
чувствования! О Боже святыни и сла-
вы! Тот, которого Ты оправдываешь, 
не дерзает приблизиться к святыне 
Твоей: как же дерзаю я, достойный 
тысячекратного осуждения, входить 
во внутренность Твоего святилища, 
прикасаться к святыне Твоей, которой 
Ангелы со страхом служат, приступать 

к таинствам Твоим, в которые Ангелы 
желают приникнуть? Даруй мне страх 
и трепет и самоосуждение, да не осудит 
меня мое дерзновение.

Мытарь не хочет и очей возвести 
на небо. Что сие значит? – Смирение. 
Итак, имей смирение в молитве: и бу-
дешь иметь молитву оправдывающую.

Мытарь биет себя в перси. Что сие 
значит? – Сокрушение сердца о грехах 
и покаяние. Итак, имей и ты сии чув-
ствования. «Сердце сокрушенно и сми-
ренно Бог не уничижит» (Пс.50:19).

Что ознаменовалось видимыми об-
разами молитвы мытаревой: то же вы-
ражают и слова: «Боже, милостив буди 
мне грешнику». Мытарь не опирается 
на свои дела, подобно фарисею, но упо-
вает на милосердие Божие. С биением 
себя в перси называя себя грешником, 
он чрез сие исповедует, что правосудие 
Божие требует добродетели, и осужда-
ет грех; что он, как грешник, призна-
ет себя достойным осуждения, и уже 
чувствует свое осуждение; что желает 
избавиться от греха, и вместе созна-
ет свое бессилие избавиться от оного. 
Когда же, вместе с сим, просит у Бога 
милости, не представляя ни права, ни 
побуждения: то сим исповедует веру 
в бесконечное милосердие Божие и в 
благодать, по вере оправдывающую и 
спасающую грешника, возрождающую 
и воссозидающую человека на дела 
благая, да в них ходит.

Таким образом, молитва мытаря есть 
молитва покаяния и смирения, и, вме-
сте, молитва веры и упования. С такою 
молитвою да входим в церковь, и да 
пребываем в ней, да возглаголет ми-
лосердый Господь и нам, яко снидем 
оправданы в дом свой. Аминь. 

Святитель Филарет 
Московский, 1850 г.
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ПРАЗДНИК КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА НА СОЛЬБЕ 
НОВОСТИ

Что такое колокольный звон? Глас Божий. Молитва в 
бронзе. Важная часть богослужения. Искусство. 5 февра-

ля, Православная Церковь чтит память святителя Павлина 
Ноланского, покровителя звонарей. Как гласит легенда, во 
сне епископ увидел ангела с колокольчиками, издававши-
ми дивные звуки. Полевые цветы колокольчики подсказали 
святому Павлину форму колоколов, которые и были употре-
блены при богослужении. В этот день в Николо-Сольбин-
ском женском монастыре прошел праздник колокольного 
звона.

Свое мастерство показали звонари из Москвы, Ленинград-
ской области, Сергиева Посада: Максим Павловский, Сергей 
Медведев, Николай Шеховцев. Самому юному звонарю, Его-
ру Чухлебу, всего шесть лет, а другому, Матвею Белоусову 
– восемь. 

Сольбинских звонарей представляли монахиня Евпрак-
сия и студентка колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарья 
Агеева. 

Дарья провела гостям экскурсию, рассказала об истории 
создания колоколов, об особенностях колокололитейного 
мастерства и показала различные виды звонов: Ростовские, 
Оптинский и, конечно, особенный Сольбинский звон.

В этот день поучиться колокольному звону могли все же-
лающие взрослые и дети.

Праздник оказался звонким, ярким и очень радостным! 
Теперь просветительские программы проходят в Нико-

ло-Сольбинском монастыре каждую субботу. Следите за но-
востями на нашем сайте и приезжайте в гости! 
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МАСТЕР-КЛАСС ПО УКРАШЕНИЮ СУМОЧЕК 
«ДЕКОР СВОИМИ РУКАМИ» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

ИВАНОВСКОЙ-НА-ЛЕХТЕ ШКОЛЫ

8 февраля в «Доброй школе на 
Сольбе» при Николо-Сольбин-
ском монастыре прошел интерес-
ный мастер-класс по украшению 
рукодельных сумочек. Участника-
ми мастер-класса стали девочки 
– учащиеся Ивановской-на-Лехте 
школы Ярославской области. Ма-
стер-класс назывался «Декор свои-
ми руками». 

Девочки получили сумочки из 
джинсовой ткани и под руковод-
ством Антонины Михайловны 
Самодуровской, педагога допол-
нительного образования «Доброй 
школы на Сольбе», на свой вкус 

стали украшать их. Участницам 
предоставили разнообразные ма-
териалы для работы: пайетки, би-
сер, жемчуг для бус, стразы, витой 
шнур, тесьму с кистями. Девочки 
сами создавали композиции, под-
бирали материал, при затруднени-
ях всегда на помощь приходила Ан-
тонина Михайловна. Она показала, 
как правильно пришивать на ткань 
тесьму с кистями, – это целая нау-
ка; как лучше сочетать материалы 
для украшения и как их крепить к 
ткани. 

По окончании мастер-класса все 
рукодельницы получили в пода-

рок свои работы. Час мастер-класса 
для всех пролетел незаметно. Дети 
с удовольствием делились впечат-
лениями. «Здесь, на Сольбе, очень 
добрые люди», - сказали они на 
прощание и пообещали снова при-
ехать, чтобы посетить мастер-клас-
сы во всех мастерских нашего 
монастыря.

Мастер-класс прошел в рамках 
образовательного проекта «Золо-
тые руки: Сольбинская школа ма-
стерства», получившего грант Пре-
зидента Российской Федерации, 
предоставленного Фондом Прези-
дентских грантов. 

НОВОСТИ
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ПОЕЗДКА ВОСПИТАННИЦ «ДОБРОЙ ШКОЛЫ 
НА СОЛЬБЕ» В СЕРГИЕВ ПОСАД НА КАТОК 

После святочной недели, полной 
праздничных событий и выступлений 
со спектаклем, у нас в «Доброй школе 
на Сольбе» начались каникулы. И вот 
нам сказали, что в субботу, 5 февраля, 
нас пригласили съездить в Сергиев 
Посад для посещения Лавры и катка 
«Скитские пруды». Мы тут же нача-
ли собираться: достали свои коньки, 
упаковали портфели, и с нетерпением 
стали ждать наступления этого дня. 
Наконец пролетели среда, четверг, 
пятница, наступила суббота.

Прямо не верилось, что после тако-
го долгого ожидания мы в автобусе 
и едем. Вдруг все услышали вскрик 
удивления. Мы прильнули к окнам 
и увидели необычайно красивый, 
алый-преалый закат. Он простирался 
на всю видимую нами часть неба, и это 
выглядело так потрясающе!

Через пару часов мы вышли на пло-
щадь возле Троице-Сергиевой Лавры. 
Настроение было замечательное, и по-
этому мы бодрым шагом направились 
к воротам. Первым делом пошли в Тро-
ицкий собор прикладываться к мощам 

преподобного Сергия. Получилось так, 
что я немного отстала от девочек, и по-
этому, когда пришла в храм, в очереди 
к мощам оставалось всего 3 человека. Я 
стояла и думала: «Что же мне у батюш-
ки Сергия попросить? Что мне сейчас 
очень-очень надо?» И вдруг поняла: я 
боюсь сдавать экзамены, вдруг прова-
лю? Вот об успешной сдаче экзаменов 
я и решила попросить Преподобного – 
покровителя учащих и учащихся. И – 
о чудо! – передо мной оставалась одна 
женщина, когда подошел алтарник и 
открыл мощи! Я была очень рада, ведь 
не каждый раз можно приложиться к 
открытым мощам великого святого. Я 
мысленно попросила Преподобного о 
помощи в сдаче экзаменов. И эта по-
мощь уже чувствуется, первый экза-
мен я сдала на «отлично»!

Потом мы зашли в Успенский храм и 
попали на помазание. Как же красиво 
там поет братский хор! Стоишь, смо-
тришь на величественное убранство 
храма, слушаешь это дивное пение, и 
в душе разливается благодать, которая 
передается каждому! Кто-то из дево-

чек даже предложил остаться до кон-
ца службы, пожертвовав посещением 
катка, настолько благолепно было во-
круг. Но наше время было распределе-
но, а потому, приложившись к крестам 
на могилках лаврских старцев о. Ки-
рилла и о. Наума, мы вышли из ворот, 
сели в автобус и поехали на каток.

Целых два часа мы провели на кат-
ке. Это были не передаваемые словами 
ощущения! Играет музыка, горят гир-
лянды, и ты катаешься… Кто-то только 
учился, впервые встав на коньки, кто-
то уже пробовал делать какие-то эле-
менты фигурного катания, повороты, 
например, или «ласточку», «писто-
летик». К концу катания у всех щеки 
были красными, а глаза блестели, как 
алмазы на солнце!

Возвращались все усталые, сонные, 
но бесконечно довольные. Мы бы еще 
хотели так съездить! Спасибо тем лю-
дям, с помощью которых осуществи-
лась эта поездка! Спасибо нашей Ма-
тушке! 

Татьяна Рыкова, 9 класс 
«Доброй школы на Сольбе»
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ЗАНЯТИЕ ПО ГИГИЕНЕ ПОДРОСТКА ДЛЯ 
ВОСПИТАННИЦ «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ» 

9 февраля для учащихся «Доброй 
школы на Сольбе» прошло занятие по 
гигиене подростка. Оно проводилось 
в форме диалога с аудиторией, то есть 
девочки могли сами задавать вопросы, 
а также отвечали на вопросы лекто-
ра – Антонины Ивановны Архипки-
ной – врача-педиатра Медицинского 

центра в честь преподобного Агапита 
Печерского при Николо-Сольбинском 
монастыре. 

Антонина Ивановна рассказала де-
вочкам о ежедневной гигиене, напом-
нила, как правильно чистить зубы, 
ухаживать за руками, ногами, волоса-
ми, чтоб выглядеть опрятно и краси-

во. Доктор посоветовала ежедневно 
промывать и очищать нос и полоскать 
горло простой водой, для того чтобы 
вирусы, попавшие за день в организм, 
удалялись из него. 

Особое внимание Антонина Иванов-
на уделила гигиене питания. Она ре-
комендовала девочкам не пропускать 
приемы пищи (даже с целью похуде-
ния) и обязательно выпивать за день от 
1 до 2 литров воды. 

Врач напомнила, что необходимо 
каждый день пребывать на свежем 
воздухе максимально возможное коли-
чество времени, заниматься физкуль-
турой, делать зарядку, чтобы быть здо-
ровым и сейчас, и в будущем.

В конце лекции Антонина Ивановна 
предложила девочкам встречаться в 
таком формате два раза в неделю для 
проведения занятий по оказанию пер-
вой помощи.

Мероприятие прошло в рамках гран-
та Президента Российской Федерации 
по направлению «Охрана здоровья 
граждан, пропаганда здорового образа 
жизни». 

В ЧЕМ СУТЬ ГРЕХА 
ТАБАКОКУРЕНИЯ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

Табакокурение, как любая страсть, подчиняет человека, 
делает его зависимым. Если человеку, который много ку-

рит, насильно не дать этого делать, у него начнется «ломка». 
Это свидетельствует об утрате им свободы - большого дара 
Божия.

Кроме того, такого рода воскурения - это языческая тради-
ция. Воскуривают маги, шаманы, колдуны, это своего рода 
ритуал темных сил.

С точки зрения здоровья, оно у курильщика разрушается, 
могут возникнуть онкологические заболевания (рак легких, 
губ, языка, гортани), в итоге его жизнь сокращается, иногда 
и на десятки лет по сравнению с тем, сели бы он не курил. 
Беременные женщины, которые курят, разрушают здоровье 
своего ребенка, то есть не только себе причиняют вред, но 
и абсолютно беззащитному человеку, который полностью от 

них зависит и который по жизни должен будет нести болез-
ни, связанные с их бездумным курением.

Если вино еще является пищевым продуктом, то табак, как 
и наркотики, - это однозначно чужеродные организму чело-
века вещества. Если человек курит не табак, а более сильные 
наркотические вещества, то у него изменяется и сознание; в 
этом измененном сознании на него становится возможным 
прямое воздействие демонических сил, человек попадает 
под их влияние, психика его нарушается.

Апостол Павел писал в Послании к Коринфянам: «Разве 
не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас? 
Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо храм 
Божий свят; а этот храм - вы» (1 Кор. 3: 16-17). И вот этот 
храм Бога окуриваем тем, что является антиподом ладана, 
что используется при магических оккультных обрядах. Разве 
это не грех?

Некоторые спрашивают, как же так, были святые, которые 
при жизни курили. На это можно ответить так: были святые, 
которые всю жизнь провели в грехе, лишь перед смертью об-
ратившись ко Христу, через мученическую кончину войдя в 
Царство Небесное, как, например, мученик Вонифатий. Они 
стали святыми не потому что грешили, а потому что смогли 
победить грех. 

Иеромонах Михаил (Чепель)



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 325 от 13 февраля 2022 г.
11

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

ТАЙНА УСПЕХА
 Главное условие, необходимое для того, чтобы человек мог 

полюбить, – это иметь смирение. Притча о мытаре и фарисее, 
с одной стороны, раскрывает нам трагичность человека, кото-
рый, казалось, был прав по букве закона. С этой точки зрения 
фарисей был очень хорошим человеком, хорошим религиоз-
ным человеком, потому что исполнял все обязанности, делал 
всё предписанное законом. Однако именно здесь он оплошал, 
именно здесь споткнулся, ибо не понял, что пришло то вре-
мя, когда заповеди отпадут. Отпадет даже вера, – так говорит 
святой апостол Павел, – и вера, и надежда. А что же остается? 
Любовь, которая означает совершенство человеческой лично-
сти. Поэтому как уникальную и наивысшую заповедь Господь 
дал нам любовь – к Богу и ближнему.

Где же плод Божиих заповедей?
На этом моменте мне и хотелось бы остановить свое внима-

ние, поскольку у нас, христиан, часто выходит следующее: мы 
стараемся исполнять свои обязанности, делаем, что можем, 
пытаемся жить в Церкви, но при этом продолжаем оставаться 
бесплодными и подобными дереву, которое посажено и жи-
вет, но имеет одни листья, без плодов.

На днях я был в одном храме, не буду говорить вам точно в 
каком, поскольку лимассольцев так легко обидеть. Итак, был 
я в одной церкви, где в алтаре помогает некий благочестивый, 
хороший господин. Он уже многие годы в церкви, он правая 
рука священника, прислуживает ему и, когда я там бываю, не 
забывает напомнить мне, сколько времени он тут помогает и 
служит Церкви. Я, конечно, говорю ему «браво», коль скоро 
он желает это услышать.

В этот день я служил там, и в алтаре были маленькие дети. 
Естественно, они что-нибудь да натворят. Он схватил одного 
и выпихнул в угол алтаря. Ну, я стерпел это, как бы там ни 
было. Я в принципе нервничаю, когда вижу подобное, но сей-
час промолчал. Минут через 5–6 то же самое происходит и со 
вторым – он и его выгнал. Я сказал себе: «Сегодня мы с этим 
господином поругаемся!» Когда он схватил и третьего ребен-
ка, я вступился:

– Почему ты так поступаешь с детьми?
– Их надо выставить вон, они же поднимают шум!
– Думаю, из алтаря должен выйти кто-то другой, а не дети!
Он обиделся, пошел, сел в другом углу и больше не гово-

рил со мной. Что делать, постараюсь сделать так, чтобы мы до 
Пасхи помирились… Но хочу сказать следующее и часто по-
вторяю это моим священникам: вы можете представить себе 
такого человека, который прямо-таки живет в храме, хранит 
Божие слово, ходит на все литургии – и у него такое жестокое 
сердце, что даже дети не умиляют его? Где же плод Еванге-
лия, Божиих заповедей? Эти годы, проведенные в Церкви, к 
чему нас приводят в конце концов? К жестокости, варварству, 
бесчувственности, к такой грубости, что ты не можешь сказать 
и пару слов ребенку.

Я не говорю, что детям можно делать всё, что хотят. Я про-
тив того, чтобы дети не знали границ, делали в храме, что им 
вздумается, и подожгли его. Но, конечно, решение заключа-
ется не в том, чтобы вышвырнуть их, чтобы бедный ребенок, 

зная, что владыка в храме, от стыда готов был сквозь землю 
провалиться. Зайдет ли он еще когда-нибудь в церковь? Ко-
нечно, нет. А тебя это не интересует, вернется он или нет.

Нельзя отделять заповеди от их цели
Истинное соблюдение заповедей Божиих, закона и сказан-

ного в пророках не может привести нас к автономизации за-
поведей, наоборот, оно ведет к тому, чтобы ты во всём стал 
подражателем Христу, чтобы стяжал милостивое сердце, 
стал милосерден, как наш Отец. Если у тебя нет этого, тогда 
зачем ты соблюдаешь заповеди? Это как больной, который 
принимает лекарства всегда в определенное время, ничего не 
пропускает, но никогда не выздоравливает. Только лекарства 
принимает, вовремя их пьет, а всё безрезультатно. Таков и ре-
лигиозный человек, который соблюдает все заповеди, но ни-
когда не достигает самой цели заповедей, а цель всех наших 
дел одна – любовь к Богу, любовь. Если ты не приходишь к 
ней, то как же ты станешь подобным Богу и истинным чадом 
Божиим?

С несчастным фарисеем это и случилось. Он автономизиро-
вал заповеди, и когда предстал пред Богом, то он, в сущности, 
повернулся к себе, к своим добродетелям. У него они действи-
тельно были, но эти добродетели не стали благодатями Свя-
того Духа. Они были листьями дерева, но, каким бы хорошим 
ни было это дерево, у него не было плодов. Христос потому 
повелел, чтобы иссохла та смоковница, что нашел на ней 
одни лишь листья. Добродетельный человек, говорят отцы, 
бывает подобен высохшей смоковнице. Это человек, который 
делает всё, но не имеет плодов, одни только листья. Он встал, 
исследовал себя и увидел, что он самодостаточен, что у него 
ни в чем нет недостатка.

«У меня и не было ничего, и не потерял я ничего. 
А ты, у которого что-то есть, будь осторожен!»

Иногда говорят: «Исследуй самого себя». Я, сказать вам по 
правде, не веду над собой самонаблюдения, сознаюсь. Я го-
ворю себе: а зачем мне вести самонаблюдение, если я сверху 
донизу окаянен? Исследовать себя, чтобы открыть, какое я 
добро совершил? Как скауты: какие добрые дела мы сделали 
сегодня, а какие плохие?

Однажды старец Паисий возвращался на Святую Гору после 
одной отлучки. Я пошел увидеть его, а он смеется. Говорит:

– Сказать тебе, что с нами случилось в дороге?
– Что с тобой случилось?
– Вышел я отсюда с тем-то…

БЕСЕДА В НЕДЕЛЮ О МЫТАРЕ И ФАРИСЕЕ
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Это был его послушник, добродетельный, не буду называть 
его имени, он хороший подвижник, но немножко оступался 
по части закона. Целыми годами он не выходил в мир. И вот 
вышел вместе со старцем. В катерке они сидели рядышком, и 
послушник время от времени охал и говорил:

– Ой, вот выходим мы сейчас в мир, и если у нас было 
что-нибудь, то потеряем это!

Немного погодя опять вздыхает:
– Эх, что же с нами творится, мы идем в мир! Если и было у 

нас что, потеряем!
Лишь только прибыли в Уранополис:
– А, вот и Уранополис! Что же с нами творится! Столько лет 

не выходить со Святой Горы! Сейчас, если мы и достигли чего, 
то потеряем!

Старец Паисий наконец сказал ему:
– Слушай, я вот скажу тебе, отче, так: у меня и не было ни-

чего, и не потерял я ничего. А ты, у которого что-то есть, будь 
осторожен!

А действительно, кем ты себя мнишь? Я себя не чувствую 
так. И что такого у меня есть, чтобы мне это терять? Когда у 
меня нет ничего? Я же пропал весь без остатка. О чем мне ска-
зать, что я это имел и потерял? Что я имел?

Авва Исаак Сирин говорит нечто великолепное: «Кто ниже 
всех, тому куда падать?» То есть кто поставил себя ниже всех, 
поскольку ниже идти ему уже некуда, то он ниже всех, и все 
выше его.

Добрый Бог
Итак, человек, видя в себе добродетели и добрые дела, на-

чинает базироваться на них, и отсюда получается трагедия, 
потому что такой страдает синдромом фарисея. А затем что 
он делает? Он испытывает потребность благодарить Бога. Вы 
видите, он же благочестивый человек и говорит: «Благодарю 
Тебя, Боже, что я не таков, как другие люди или как этот мы-
тарь». И тут показывает на бедного мытаря.

Итак, «благодарю Тебя, Боже, что я не как другие люди, Ты 
дал мне столько добродетелей, и слава Богу! Конечно же, я хо-
роший человек!»

Некоторые люди говорят иногда:
– Я так доволен, да будет Господь жив и здоров: чего мы ни 

попросим, Он всё дает нам!
Да, говорю, да будет Он жив и здоров, как бы не стряслось 

с Ним чего-нибудь, потому что в таком случае… Этот Бог, да-
ющий нам всё, добр, но если наступит час, когда Он не даст 
нам того, чего мы хотим, тогда Он уже не будет добрым! И 
тогда мы начнем попрекать Его, говорить: «Боже, как Тебе не 
стыдно? Мы ходим в церковь, мы такие хорошие люди, столь-
ко добрых дел сделали, а Ты вместо того чтобы быть добрым 
к нам, добр к грешникам и хулителям, а к нам, праведным, 
относишься плохо?!» Потому что мы, по сути дела, считаем, 
что наши добрые дела обязывают Бога, и это чувство наличия 
добрых дел реально портит всякого человека, особенно нас, 
ходящих в церковь.

Поэтому Христос произнес те слова, которые нам не по нра-
ву, но они истинны: «Мытари и блудницы вперед вас идут в 
Царство Божие»! Почему? Не ради их дел, не из-за них, а во-
преки им. Ради их смирения. Доказательство – сегодняшнее 
евангельское чтение.    

За что был оправдан мытарь и осужден фарисей
Мытарь был оправдан не потому, что он был мытарем. Да 

не скажет кто-нибудь: «Пойду и сделаюсь мытарем! Буду со-
бирать подати, стану грабителем, злым, если мытарь вошел 
в рай!» Ведь мытарь вошел не потому, что был мытарем. Он 
был оправдан не по этой причине, а по другим. И фарисей 
тоже не был осужден за то, что соблюдал закон. Нет. Христос 
ведь тоже очень точно соблюдал закон, и все святые соблюда-
ли в точности заповеди Божии. Он был осужден потому, что 
отделил закон от цели жизни, не понял и не хотел принять, 

что ему надо сделать еще один шаг и что любовь – это конец 
и цель закона.

Поэтому он не мог пойти дальше, да и как ему продвинуть-
ся дальше, как возлюбить, если он был рабом эгоизма? Эго-
истичный человек никогда не может полюбить: он не любит 
никого, потому что любит только себя; не слышит никого, 
потому что слушает только себя; никого не исцеляет, потому 
что делается врачом самому себе, и не общается с другими, 
потому что говорит только с собой, и хуже всего – он даже не 
видит, что с ним происходит, потому что слеп и не видит сво-
ей наготы, болезни и ран. Потому фарисей и был осужден, что 
не дал воздействовать Божию лечению и принести результат.

Тогда как другой, мытарь, был грешным, злодеем и окаян-
ным, но был оправдан от Бога, однако не потому, что он был 
мытарем, грешным и плохим, а потому, что нашел «тайну 
успеха». Что же он сделал? Он встал сзади, склонил голову 
вниз, плакал, бил себя в грудь и говорил: «Боже, смилуйся 
надо мной, грешником!» И это открыло двери Царства Бо-
жия, и так вошел мытарь.

Поэтому мытари и грешники опережают вас в Царстве 
Небесном – не ради их дел, которые достойны сожаления и 
которых мы должны избегать, а ради их этоса (этос - этиче-
ская, нравственная позиция человека), потому что у них был 
здоровый этос перед Богом и они не предъявляли в качестве 
оправдания своих добрых дел. Они не были замкнуты в своем 
эгоизме, в них не было и следа гордости, они никогда не счи-
тали, будто достойны Царства Божия.

Авва Тихон, русский, говорил:
– Я видел рай и ад, и ох, что же там происходит! Ад полон 

святых, но горделивых, а рай полон грешников, но смирен-
ных грешников!

Это важно, а именно то, что ад полон горделивых святых, 
людей, совершающих добрые дела, но никогда не каявшихся, 
потому что они всегда были хорошими людьми. Они никогда 
даже не подозревали, что им чего-то не хватает.

Хотите проверить себя?
Хотите проверить себя? Это очень легко: пусть каждый из 

вас посмотрит, кается ли он пред Богом. Обратите внимание: 
я не сказал, чтобы мы ходили в церковь, рвали на себе волосы 
и плакали, – я не сказал этого. Это даже перед духовником 
может быть трудно и не получаться. А мы сами перед Богом – 
плачем ли мы об утрате своего спасения? Плачем ли о своем 
удалении от Бога? Реально ли является духовная жизнь для 
нас плачем, скорбью, болью и почти отчаянием из-за того, что 
мы не можем спастись, и это произойдет только по Божией 
милости? Если мы делаем так и плачем в своей молитве, ища 
Божией милости и прощения, тогда у нас есть надежда. Но 
если мы никогда не чувствовали боли, не плачем и не рыда-
ем из-за этого, это значит, что существует нечто такое, что, к 
сожалению, обременяет нашу душу и не дает ей функциони-
ровать правильно.

Истинный причастник Христовых Таин
Когда я был на Святой Горе, в Новом Скиту, в первый или 

второй год после того, как стал духовником, – не спрашивайте 
меня, в каком возрасте это было, потому что разочаруетесь, 
– пришел один очень духовный человек – мирянин, он не 
был клириком, с Халкидики. Это был действительно человек 
Святого Духа, очень сильный духовно. Помню, как он пла-
кал и рыдал на своей первой исповеди у меня, так что я даже 
подумал: «Пресвятая Богородице! Что же я услышу от него? 
Столько плача и рыдания! Он, конечно же, совершил убий-
ство!» И меня охватила тревога в ожидании того, что я от него 
услышу! Потому что мне в первый раз довелось видеть такой 
плач.

В тот день он опять пришел исповедаться в скит, где мы 
жили. Была суббота, были и другие посетители, и он сказал 
мне:
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– Отче, я хочу исповедаться!
А я спросил его:
– Когда ты уезжаешь домой?
– Останусь дней на пять-шесть.
– Ну хорошо, давай тогда я исповедую тех, кто уезжает зав-

тра, и если успею, исповедую и тебя.
Он мне ответил:
– Хорошо, отче, как хотите.
И этот человек прождал известное время перед храмом. 

Прошло время:
– Ты видишь, мы сейчас не успеем, пойдем отдыхать, – ска-

зал ему я, поскольку служба в монастыре начиналась в три 
часа утра. – Если ты остаешься здесь на подольше, то завтра 
увидимся.

– Как благословишь, отче, нет проблем!
Утром мы пошли на службу, служили литургию, было вос-

кресенье, и служба была длинная – 6–7 часов. Он стоял сзади 
в уголочке. Знаете, кем он работал тогда? У него был автомо-
биль, и на нем он летом продавал сэндвичи на прибережной 
улице – там, где, вы представляете себе, что он там видел и 
что там бывало. А зимой работал шахтером на острове Хал-
кидики. Он стоял сзади и молился, склонив голову и плача. 
Когда кончилась литургия, он зашел в алтарь и сказал мне:

– Я хочу сказать тебе что-то.
– Но я сейчас не могу, – я еще не потребил Святое Прича-

стие. – Приди попозже!
Но он сказал:
– Отче, прошу тебя! Я хочу сказать тебе что-то очень серьез-

ное! Произошло нечто великое, я не знаю, что это!
– Что же с тобой случилось?
– Знаешь, во время святой литургии я стоял сзади и думал, 

что недостоин причаститься, потому что сказал себе, что если 
бы я был достоин причаститься, то вчера Бог просветил бы 
меня исповедаться, а сегодня, в воскресенье, причаститься. И 
я смотрел на отцов, монахов, все причащались, кроме меня. Я 
говорил себе: «Ради моих грехов Бог не допустил меня прича-
ститься». И спрашиваю сам себя: «Что же ты себе думаешь? 
Разве ты достоин того, чтобы причаститься? Бог сделал всё 
так ради твоих грехов!»    

Посмотрите, какое смиренное расположение и дух имел 
этот мужчина. Когда я выходил со Святым Потиром, чтобы 
причастить отцов и мирян, бедняга говорил себе: «Я не могу 
приступить сегодня, в воскресный день, на Святой Горе и 
причаститься. Но хотя бы издали видеть Тебя – и этого будет 
предостаточно для меня!» Он глядел на Святой Потир, видел 
внутри Тело и Кровь Христовы, которыми люди причаща-
лись. Так он впал в сильное умиление, закрыл глаза, и из них 
потекли слезы. В этом состоянии он внезапно почувствовал, 
что его рот наполняется Святым Причастием, и смутился. И 
что же это было? Неведомо как во рту у него появилась части-
ца Тела и Крови Христовой, которые он проглотил; посколь-
ку он ни с другими не причащался, ни ел что-нибудь, ничего. 
Так, в этом молитвенном состоянии… После этого, дрожа, он 
пришел в алтарь рассказать, что случилось.

Конечно, я не объяснял ему очень многого, потому что эти 
вещи не объясняют тем, кто их переживает, но сказал себе: 
«Посмотри, что значит смирение». Все мы в этот день при-
частились. Но кто причастился реально? Этот смиренный 
человек, который не считал себя достойным причаститься, 
который был презрен, мы даже не исповедали его и оставили 
стоять в углу. Сам Бог его причастил, и он принял в себя Тело 
и Кровь Христовы через благодать Святого Духа; невозможно 
объяснить это иначе. Ни в прелести он не был, ни места для 
прелести даже не было в этом смиренном человеке.

«Бог был на летней кухне, а не в церкви!»
Вспоминается мне один рассказ из «Патерика». В некоем 

монастыре было много отцов и один обыкновенный человек, 

на которого монахи не обращали внимания и держали его при 
себе, чтобы он подкладывал дров под котел, то есть на летней 
кухне. Они считали его презренным и отверженным и даже в 
монахи не постригли. Он носил какую-то ветхую одежду, и его 
держали как бы из милосердия. Бедняга работал и в церкви, 
когда была служба, но и на летней кухне тоже подкладывал 
дрова, чтобы огонь не потух, и был постоянно измазан сажей, 
грязный, презренный, и никто не обращал на него внимания.

Однажды, когда он был в церкви, служили святую литур-
гию и монахи пели, он восхитился и был захвачен всей атмос-
ферой литургии. Варево в котле закипело, стало выливаться 
через край, и начался пожар на летней кухне. Тут закричали: 
«Горим! Пожар!» Когда понял, что произошло, этот человек 
сказал себе: «Пресвятая Богородице! Это же из-за меня! Если 
огонь не погаснет, может разгореться большой пожар!» Он 
бросился в огонь, не думая о нем, стал размешивать варево, 
отшвыривать дрова, огонь стал униматься и наконец погас.

Монахи изумились, потому что видели, что он стоит в огне 
и не сгорает. Игумен монастыря сказал:

– Отцы, Бог был на летней кухне, а не в церкви! Мы, цер-
ковные, вообще не могли к огню приблизиться! Он столько 
лет приходил услышать хоть слово из того, что мы говорили. 
Всегда был в саже и перепачканный, мы даже в монахи его не 
постригли, он никогда не заходил с нами в храм. Держали мы 
его тут, чтобы он подкладывал дрова на летней кухне. Но в 
конечном счете Бог оказался там, с ним, а не с нами.

Бог там, где смирение. Бог там, и в том, и с тем, кто никогда 
не считал и не думал, будто Бог – его должник, поскольку «я 
делаю что-то, поскольку молюсь, бодрствую, пощусь, подаю 
милостыню», массу всего еще. И мы считаем, что если делаем 
что-то, значит, мы уже не совсем подлежим погибели, отвер-
жению. «И я тоже представляю собой что-то!» Бог, однако, 
никогда не бывает с человеком, у которого имеется хоть след 
самомнения, тщеславия и гордости.

Сокровище мытаря
Поэтому, братия, сегодня в основание духовного пути во 

Христе отцы Церкви поставили смирение и этос мытаря. Не 
дела мытаря, а его этос, чтобы показать нам, как следует на-
чинать путь, чтобы найти Бога, чтобы обрести Воскресение.

Многие спрашивают:
– Как я могу стяжать Божию благодать?
И мы начинаем говорить массу хорошего и полезного. Но, 

думаю, самыми подходящими для всех нас будут следующие 
слова из «Патерика».

Один монах, желавший стать отшельником в пустыне, по-
шел, нашел одного великого авву и сказал ему:

– Отче, скажи мне, как спастись? Скажи мне слово от Свято-
го Духа, как спастись!

Старец ответил:
– Иди, сиди в своей келье, и когда будешь голоден, ешь. Ког-

да захочешь пить – пей. Захочешь спать – спи. Но только дер-
жи непрестанно слова мытаря в сердце своем, и спасешься!

Человек, действительно достигший душевного располо-
жения мытаря, выраженного в вопле: «Боже, милостив буди 
мне, грешному», – уже вошел в Царство Божие. Он достиг 
цели Евангелия, Божиих заповедей, равно как и цели, ради 
которой Сам Бог стал Человеком.

Молю благодать Святого Духа, да вразумит Он всех нас, ибо 
действительно даже обычная логика говорит нам о необхо-
димости смирения. Горделивый безрассуден, он безумен, но, 
к сожалению, все мы в своей гордости безрассудны и безум-
ны. Молюсь, чтобы Бог вразумил нас, и мы всегда, особенно 
в этот благословенный период Триоди, находили сокровище 
мытаря в сердцах своих. И да удостоит нас Бог той великой 
свободы, какую чувствует человек, поставивший себя ниже 
всех людей.

Митрополит Лимассольский Афанасий
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По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и добивался 
великолепных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, которое оставил нам 
святитель и познакомиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в своей деятельности. 
Несмотря на то, что святой Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других условиях, думается, что его опыт 
не покажется нам бесполезным, ибо душа человеческая по природе одна и та же и законы её воспитания в основе 
своей неизменны.

СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ 
ХРИСТИАНСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ
Здесь прежде всего внимание останавливается на 

младенце в колыбели, до пробуждения в нем ка-
ких-либо способностей. Младенец живет, следова-
тельно, можно влиять на его жизнь. Здесь приложи-
мы Святые Тайны, за ними вся церковность; и с ними 
вместе вера и благочестие родителей. Все сие, в со-
вокупности, составит спасительную вокруг младенца 
атмосферу. 

Частое причащение
Частое причащение Святых Христовых Тайн (можно 

прибавить: сколько можно частое) живо и действенно 
соединяет с Господом новый член Его, чрез пречистое 
Тело и Кровь Его освящает его, умиротворяет в себе и 
делает неприступным для темных сил. Поступающие 
таким образом замечают, что в тот день, когда прича-
щают дитя, оно бывает погружено в глубокий покой, 
без сильных движений всех естественных потребно-
стей, даже тех, кои в детях сильнее действуют. Иногда 
оно исполняется радостию и игранием духа, в коем 
готово всякого обнимать, как своего. Нередко святое 
причащение сопровождается и чудодействиями. 

Святитель Андрей Критский в детстве долго не го-
ворил. Когда сокрушенные родители обратились к 
молитве и благодатным средствам, то, во время при-
чащения, Господь, благодатию Своею, разрешил узы 
языка, после напоившего Церковь потоками слад-
коречия и премудрости. Один доктор по своим на-
блюдениям свидетельствовал, что в большей части 
детских болезней следует носить детей к святому при-
чащению, и очень редко имел нужду употреблять по-
том медицинские пособия.

Всё церковное - самая безопасная ограда 
для младенца

Большое влияние имеет на детей частое ношение 
в церковь, прикладывание к святому Кресту, Еванге-
лию, иконам, накрывание воздухами; также и дома — 
частое поднесение под иконы, частое осенение крест-
ным знамением, окропление святою водою, курение 
ладаном, осенение крестом колыбели, пищи и всего 
прикасающегося к ним, благословение священника, 
приношение в домы икон из церкви и молебны; вооб-
ще — все церковное чудным образом возгревает и пи-
тает благодатную жизнь дитяти, и всегда есть самая 

безопасная и непроницаемая ограда от покушения 
невидимых темных сил, которые всюду готовы про-
никнуть в развивающейся только душе, чтобы своим 
дыханием заразить ее.

Под этим видимым охранением есть невидимое: 
Ангел Хранитель, Господом приставленный к мла-
денцу с самой минуты крещения. Он блюдет его, сво-
им присутствием невидимо влияет на него и в нуж-
ных случаях внушает родителям, что надо сделать с 
находящимся в крайности детищем.

Влияние родителей
Но все эти столь крепкие ограды, эти сильные и дей-

ствительные наития могут разорить и лишить плода 
неверие, небрежность, нечестие и недобрая жизнь ро-
дителей. Это уже и потому, что при этом средства те 
или не употребляются, или употребляются не так, как 
должно; но особенно по влиянию внутреннему. Прав-
да, Господь милосерд, особенно к невинным, но есть 
непостижимая для нас связь души родителей с душою 
детей, и мы не можем определить, до какой степени 
простирается влияние первых на последних; и вме-
сте, до какой степени, при заразительном влиянии 
первых, простирается милосердие и снисхождение 
Божие к последним. Бывает, что оно прекращается, 
и тогда заготовленные причины приносят свой плод. 
Потому дух веры и благочестия родителей должно 
почитать могущественнейшим средством к сохране-
нию, воспитанию и укреплению благодатной жизни 
в детях.

Дух младенца как бы не имеет еще движения в пер-
вые дни, месяцы, даже и годы. Что-нибудь передать 
ему для усвоения обычным путем нельзя. Но можно 
действовать на него посредственно.

Есть некоторый особенный путь общения душ чрез 
сердце. Один дух влияет на другой чувством. Такое 
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влияние на душу младенца тем удобнее, чем полнее 
и глубже родители сердцем своим обращены в мла-
денца. Отец и мать исчезают в дитяти и, как говорят, 
не чают души. И если их дух проникнут благочести-
ем, то быть не может, чтобы оно по своему роду не 
действовало на душу дитяти. Лучший внешний про-
водник при этом — взор. Тогда как в других чувствах 
душа остается сокрытою, глаз открывает ее взору дру-
гим. Это точка встречи одной души с другою. Пусть 
же чрез сие отверстие проходят до души дитяти души 
матери и отца с чувствами святыми. Они не могут не 
намащать ее этим святым елеем. Надобно, чтобы во 
взоре их светилась не одна любовь, которая так есте-
ственна, но и вера, что на руках у них более, чем про-
стое дитя, и надежда, что Тот, Кто дал им под надзор 
сие сокровище, как некоторый сосуд благодати, снаб-
дит их и достаточными силами к тому, чтобы сохра-
нять его, и, наконец, непрерывно в духе совершаемая 
молитва, возбуждаемая надеждою по вере.

Когда таким образом родители оградят колыбель 
своего дитяти этим духом искреннего благочестия, 
когда при сем, с одной стороны, Ангел Хранитель, с 
другой — Святые Тайны и вся церковность будут дей-

ствовать на него со вне и внутрь, то этим составится 
вокруг зачинающейся жизни сродная ей духовная 
атмосфера, которая перельет в нее и свой характер, 
подобно тому, как и кровь, начало жизни животной, 
в свойствах своих много зависит от окружающего 
воздуха. Говорят, что вновь устроенный сосуд хранит 
долго, если не всегда, запах того вещества, которое во-
льют в него в ту пору. То же должно сказать и о пока-
занном устроении около детей. Оно благодатно спаси-
тельно проникнет в установляющиеся формы жизни 
дитяти и будет полагать на них печать свою. Здесь же 
и непроходимая преграда влиянию духов злобы.

Начавши такое устроение от колыбели, должно уже 
продолжать его потом и во все время воспитания: и в 
детстве, и в отрочестве, и в юношестве. Церковь, цер-
ковность и Святые Тайны — как скиния для детей, под 
коею они должны быть неисходно. Примеры показы-
вают, как это спасительно и многоплодно (Самуил, 
Феодор Сикеот, апреля 22 и другие). Даже одним этим 
могут быть заменены, как и заменяются не без успеха, 
все средства воспитания. Древний способ образова-
ния в этом преимущественно и состоял. 

Святитель Феофан Затворник

В давние времена жил в Италии святой по имени 
Венедикт. По уму и способностям он уже в юности 

был равен умудренному годами старцу. Желая сохра-
нить внутреннюю чистоту и не впасть в пропасть греха, 
Венедикт оставил языческие училища и завещанное 
ему родителями богатство и ушел в пустыню, чтобы 
стать монахом.

По пути в пустыню юношу сопровождала его корми-
лица, пожилая женщина, которая заботилась о Вене-
дикте, как мать, и не могла его оставить одного. Когда 
они до местечка Еффиди, то жившие там знакомые 
уговорили путников погостить у них. На некоторое 
время Венедикт и его старушка-кормилица останови-
лись на проживание при церкви святого Петра. Жите-
ли этой местности, полюбив доброго и благочестивого 
юношу, относились к нему с большим почтением.

Однажды старушка, сопровождавшая Венедикта, 
попросила у соседей ночвы – это сосуд, похожий на 
лоток, в котором очищают зерно, - чтобы провеять в 
них пшеницу. Она положила из на стол и отлучилась 
по делам. Вернувшись, женщина обнаружила ночвы 
разбитыми – они упали со стола и раскололись надвое. 
От огорчения она заплакала, ведь сосуд был чужим, а 
починить его было никак нельзя.

Венедикт, услышав, что его кормилица неутешно 
плачет о разбитых ночвах, взял обе половинки и, уе-
динившись, упал перед Богом на колени. Он молился 
целый час. А когда встал с молитвы, то нашел разбив-
шийся прежде сосуд целым и невредимы. Взяв ночвы, 
он отдал их своей спутнице. Об этом чуде скоро узнали 
все жители селения. Соседи, которым вернули ночвы, 

повесили их на стене церкви, чтобы все, входящие в 
храм, их видели и воздавали славу Богу и похвалу бо-
гоугодному юноше. Но святой Венедикт не выносил 
почестей и похвал. Он тайно от всех ушел из Еффиди, 
оставив свою кормилицу жить при церкви, и отпра-
вился в пустыню. 

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ
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	      * * *
Над чужою бедою смеётся
Только тот, кто по жизни слабей.
Не гасите, пожалуйста, солнце
То, что светит в сердцах у людей…

Нужно в судьбы входить осторожно,
Если звали и искренне ждут.
А с уставом своим разве можно,
Разрушая покой и уют?

Пусть же доброе слово найдётся
Для поддержки хороших идей.
Берегите, пожалуйста, солнце,
То, что светит в сердцах у людей...

Чью-то веру в мечту подрывая
И возвысив себя над другим,
Мы в себе человечность теряем,
Ту, которую не возвратим...

Что другим пожелаем – вернётся.
Чтобы было самим же теплей,
Не гасите, пожалуйста, солнце,
То, что светит в сердцах у людей...

И пока не начнутся беседы,
Вместо брани и взрывов гранат,
Над собою не будет победы…
Значит, каждый из нас виноват.

А достойной победа зовётся,
Где ни выстрела – ради детей.
Берегите, пожалуйста, солнце,
То, что светит в сердцах у людей!

Ирина Самарина-Лабиринт

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

КАЖДУЮ СУББОТУ мы проводим добрые образовательные програм-
мы для взрослых и детей. Приглашаем приехать в составе паломнической 
группы, или частным образом — семьей, компанией друзей, приходом 
храма. Для вашего удобства раз в месяц мы набираем автобус на Сольбу 
из Москвы и Сергиева Посада.

Даты поездок: 19 февраля, 19 марта, 23 апреля, 22 мая, 18 июня

Узнать подробности, задать вопросы, забронировать автобус можно 
по телефону +7-915-970-23-17 Мария

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
ФЕВРАЛЬ
12 февраля, суббота - Семейная программа «Соколики святого Трифона»
19 февраля, суббота - Праздничная программа «С днем Ангела! Светланы и Ва-
лентины празднуют именины»
26 февраля:
•Родительская суббота. Панихида
•Интерактивная программа для взрослых и детей «Христианство в иероглифах. 
Святитель Николай Японский»
МАРТ
5 марта, суббота:
•Семейная программа «Семья — малая Церковь»
•Экскурсия «Масленица – время примирения с ближним»
6 марта, воскресенье - Прощеное воскресенье
12 марта, суббота - Программа «О монашестве с любовью»
19 марта, суббота - «С днем Ангела! Галины празднуют именины»
26 марта, суббота - Программа «Дивная архитектура Сольбы»
АПРЕЛЬ
2 апреля, суббота - Программа «С высоты птичьего полета»
9 апреля, суббота - «Похвала Пресвятой Богородицы»
16 апреля, суббота - «С днем Ангела! Именины у Марии»
24 апреля, воскресенье:
•Пасха. Светлое воскресенье Христово
•Спектакль воспитанниц «Доброй школы на Сольбе».
30 апреля, суббота - Праздник колокольного звона.
МАЙ
7 мая, суббота - «Святые воины Христовы»
8 мая, воскресенье - День памяти Святых жен-мироносиц. Семейная программы
14 мая, суббота  «С днем Ангела! Именины у Тамары»
15 мая, воскресенье - Фестиваль «Хлеб-да-Сольба»
22 мая, воскресенье - «Никола Вешний», престольный праздник обители
28 мая, суббота - Программа «О монашестве с любовью»
ИЮНЬ
4 июня, суббота - «С днем Ангела! Ксении и Оксаны празднуют именины»
11 июня, суббота:
•Троицкая родительская суббота.
•Семейная программа «День милосердия. Воспоминания о Святителе Луке»
12 июня, воскресенье - Святая Троица
18 июня, суббота - Фестиваль колокольного звона «Благая весть»
25 июня, суббота - «С днем Ангела! Именины у Анны»

Подробнее о каждой программе можно узнать в дальнейших публикациях, 
или по телефону +7-915-970-23-17 Мария.

Дорогие паломники и гости монастыря!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КРАТКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

СОЛЬБИНСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ НА ФЕВРАЛЬ-ИЮНЬ.


