
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 326 
от 20 февраля 2022 г. 

Был мертв и ожил, 
пропадал и нашелся

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРЕД ЛИЦЕМ ГОСПОДА
Где бы мы ни были, мы всегда можем предстать пред Господом, если отведем взор наш от всего земного и 

устремим его на лик Спасителя. Даже среди толпы мы можем быть наедине с Господом и в общении с Ним, 
взирая на дела рук Его. В природе все говорит о Нем. Необъятное море говорит о бесконечном могуществе 
Божием; безоблачная синева неба дышит миром, вековые горы выражают собою Его несокрушимость.

Но и в другом смысле мы можем всегда предстать пред Господом. Когда уединяемся в свою келию, мы как 
бы предстаем перед лицем Господа. Когда мы вникаем с благоговением в чтение слова Божия, Господь Сам 
говорит с нами словами Священного Писания; когда мы преклоняем колена в молитве и изливаем душу 
нашу перед Ним – мы как бы лежим у Его ног, прикасаемся к краю Его одежды и чувствуем Его умиротво-
ряющее прикосновение к нашему смущенному сердцу. Как близко мы подходим в такие минуты к нашему 
Спасителю и какую новую силу, какое возрождение духа приносит нам эта близость!? 

Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан служит началом 
для всех вод земных. Писания отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим вниманием останав-
ливайся на каждом стихе и не листы только переворачивать старайся, но, если нужно, 
не поленись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь 
силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, помолись прежде Богу, 
говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; потому что при-
шлец я на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, 
и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 15, стихи 11-32)

15:11 Еще сказал: у некоторого человека было два сына;
15:12 и сказал младший из них отцу: отче! дай мне следующую мне часть имения. 
И отец разделил им имение.
15:13 По прошествии немногих дней младший сын, собрав всё, пошел в дальнюю 
сторону и там расточил имение свое, живя распутно.
15:14 Когда же он прожил всё, настал великий голод в той стране, и он начал 
нуждаться;
15:15 и пошел, пристал к одному из жителей страны той, а тот послал его на поля 
свои пасти свиней;
15:16 и он рад был наполнить чрево свое рожка́ми, которые ели свиньи, но никто 
не давал ему.
15:17 Придя же в себя, сказал: сколько наемников у отца моего избыточествуют 
хлебом, а я умираю от голода;
15:18 встану, пойду к отцу моему и скажу ему: отче! я согрешил против неба и пред 
тобою
15:19 и уже недостоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников 
твоих.
15:20 Встал и пошел к отцу своему. И когда он был еще далеко, увидел его отец его 
и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его.
15:21 Сын же сказал ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже недо-
стоин называться сыном твоим.
15:22 А отец сказал рабам своим: принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте 
перстень на руку его и обувь на ноги;
15:23 и приведите откормленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться!
15:24 ибо этот сын мой был мертв и ожил, пропадал и нашелся. И начали 
веселиться.
15:25 Старший же сын его был на поле; и возвращаясь, когда приблизился к дому, 
услышал пение и ликование;
15:26 и, призвав одного из слуг, спросил: что это такое?
15:27 Он сказал ему: брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного телен-
ка, потому что принял его здоровым.
15:28 Он осердился и не хотел войти. Отец же его, выйдя, звал его.
15:29 Но он сказал в ответ отцу: вот, я столько лет служу тебе и никогда не престу-
пал приказания твоего, но ты никогда не дал мне и козлёнка, чтобы мне повесе-
литься с друзьями моими;
15:30 а когда этот сын твой, расточивший имение своё с блудницами, пришел, ты 
заколол для него откормленного теленка.
15:31 Он же сказал ему: сын мой! ты всегда со мною, и всё мое твое,
15:32 а о том надобно было радоваться и веселиться, что брат твой сей был мертв 
и ожил, пропадал и нашелся.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподобивый мя недостойнаго Бо-

жественная Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни прейти 
нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

НАЗИДАТЕЛЬНЫЙ 
УРОК ДЛЯ ЮНЫХ 

ИЗ ПРИТЧИ 
О БЛУДНОМ СЫНЕ

«И рече юнейший... отцу: отче, 
даждь ми достойную часть имения» 
(Лк. 15:12–14). – В притче о блудном 
сыне заключается самый поучитель-
ный урок для юноши.

В самом деле, в блудном сыне мы 
видим полный характер ветреной 
юности: легкомыслие, необдуман-
ность, страсть к независимости, сло-
вом – все, чем обыкновенно отличает-
ся большая часть юношей. Юнейший 
сын возрастал в доме родительском. 
Достигши юношеских лет, он уже 
возмечтал, что родительский дом для 
него тесен. Ему казалось неприятным 
жить под руководством отца и надзо-
ром матери, ему хотелось подражать 
своим товарищам, предававшимся 
шумным удовольствиям света. «Я, – 
рассуждает он, – наследник богатого 
имения. Не лучше ли будет, если я 
теперь же получу часть свою? Я могу 
распорядиться богатством иначе, не-
жели как распоряжается отец». И лег-
комысленный юноша увлекся обман-
чивым блеском удовольствий света и 
решился свергнуть с себя иго послу-
шания, решился удалиться из дома 
родительского.

Не подобные ли побуждения за-
ставляют многих и ныне оставлять, 
если не дом родителей земных, то дом 
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Отца Небесного, то есть выходить из 
повиновения святой Церкви?

Иго Христово для незрелых умов 
кажется трудным, и заповеди Его тяж-
кими. Они думают, что нет особенной 
нужды соблюдать то, что повелевает 
нам Бог и Его святая Церковь. Можно 
служить, им кажется, Богу и не отка-
зываться от служения миру. «Мы, – 
говорят они, – уже довольно крепки 
для того, чтобы противостать гибель-
ным искушениям и соблазнам. Мы 
можем и сами твердо держаться исти-
ны и здравого учения. Дайте нам усо-
вершить свой разум многосторонними 
сведениями! Предоставьте нам самим 
укрепить свою волю среди искушений 
и соблазнов! И пусть чувство наше 
самым опытом убедится в гнусности 
порока!» – Такие желания чем луч-
ше той необдуманной просьбы, какую 
произнес юнейший сын отцу: «отче! 
даждь ми достойную часть имения!»?

И вот, легкомысленный юноша пе-
рестает внимать заповедям и внуше-
ниям святой Церкви. Перестает за-
ниматься словом Божиим и учением 
святых отцев, а приклоняет слух свой 
к мудрованиям лжеименных учителей 
и убивает в этих занятиях самые луч-
шие часы своей жизни. Реже начина-
ет посещать храмы Божии, или стоит 
в них невнимательно, рассеянно. Не 
находит возможности прилежно за-
ниматься благочестием и упражнять-
ся в добродетели потому, что большая 
часть времени потребляется на посе-
щение зрелищ, общественных увесе-
лений и т.п. Словом, с каждым днем 
все более и более предается миру и, 
наконец, отходит «на страну далече».

К чему же приводит такое удаление 
от Святой Церкви? К тому же, к чему 
привело блудного сына удаление из 
дома родительского. Легкомыслен-
ные юноши очень скоро истрачивают 
прекрасные силы и способности души 
и тела и губят все, что было сделано 
ими доброго для времени вечности. 
А между тем является «глад крепкий 
на стране той»; является пустота и не-
довольство, – необходимые следствия 
шумных удовольствий; является жаж-
да наслаждений, которая еще более 
усиливается от удовлетворения по-
рочных страстей и, наконец, делается 
неутолимой. И как часто бывает, что 
несчастный миролюбец, для удовлет-
ворения своих страстей, прибегает к 
занятиям низким и постыдным, кото-
рые не приводят его в себя, как блуд-
ного сына, и не возвращают на путь 
спасения, а довершают его погибель, 
временную и вечную! 
Святитель Иоанн Шанхайский, 

Шанхай 1946 г.

КАК ВСЕ УСПЕТЬ 
И В ТО ЖЕ ВРЕМЯ СПАСТИСЬ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеро-
монах Михаил (Чепель), доктор философских наук, писатель. До того как стать 
монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподаватель-
ской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам 
материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют 
телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может най-
ти здесь ответы на интересующие темы.

- Отец Михаил, так трудно определиться в жизни: столько направлений, столько 
интересов. Хочется многое посмотреть. Как все успеть и в то же время спастись?

- Большое количество зажиточных людей, которые могут себе это позволить, пу-
тешествуют по миру, отдыхают в разных местах, посещают экзотические страны. И в 
принципе в этом нет ничего плохого. Но в одной из передач мы уже говорили о том, 
что люди нередко путают стратегию жизни с ее тактикой. Сам я много поездил по 
миру, немало видел. Все это красиво, интересно, но для спасения души ничего не дает. 
Поэтому главное - не распыляться, всегда помнить о Боге, о том, что в любое время и в 
любом месте нужно жить по Евангелию, следовать за Христом. Вот это стратегия. Если 
она соблюдается, то поездки по миру (в том случае, если их не превращать в самоцель), 
духовно не повредят.

Если же это просто праздное любопытство, то не стоит идти у него на поводу. Во 
многих странах мира, с древними культурами, есть сильные языческие традиции, быт 
пронизан оккультизмом. Соприкосновение с этим не так уж и безопасно для состояния 
души любого человека. Если взять западные страны, то в некоторых из них грех объяв-
ляется добродетелью, сознание людей переворачивается с точностью наоборот; даже 
непродолжительное время пребывания в их среде может наложить свой отпечаток.

В любом случае - прийти к Богу «между делом», «на всякий случай» - невозможно. А 
если вы с Богом, то никакие поездки вам не повредят. Некоторые люди, которые мно-
го времени проводят в поездках, читают Иисусову молитву; это пример, достойный 
подражания.

Нужно помнить о том, что мы не знаем, когда завершится наш земной путь. Есть, так 
называемые аграфы, изречения Господа нашего Иисуса Христа, не вошедшее в четыре 
Евангелия, а дошедшие через творения древних христианских авторов. Святой муче-
ник Иустин Философ в «Разговоре с Трифоном иудеем» писал: «Милосердие, челове-
колюбие и неизмеримое богатство милости Божией, по словам Иезекииля, кающегося 
во грехах принимает как праведного и безгрешного; а того, кто от благочестия или 
праведности впадает в нечестие и беззаконие, признает грешником, неправедным и 
нечестивым. Поэтому-то наш Господь Иисус Христос сказал: В чем Я найду вас, в том 
и буду судить» (гл. 47). Мысль эта находится в полном смысловом согласии со словами 
Евангелия: «Итак, бодрствуйте, потому что не знаете, в который час Господь ваш при-
идет» (Мф. 24:42).

Если человек считает, что есть какие-то периоды «отпуска» в его жизни, когда он 
может позволить себе «расслабиться», пожить в грехе, а потом вернуться к жизни в 
Боге, то это очень жестокая ошибка. Так не бывает; путь к Богу очень узок, но на нем 
есть благодатная помощь Господа; а сознательно сворачивающий с него, под предло-
гом «на время», отдает себя во 
власть демонических сил. Осо-
бенно страшно, если земной 
путь его завершится именно в 
этот период.

Поэтому главное - всегда в 
жизни следовать за Христом 
Спасителям, а остальное все 
устроится, как и Сам Он нам 
заповедал в Евангелии: «Ищи-
те же прежде Царства Божия 
и правды Его, и это все прило-
жится вам» (Мф. 6:33). 

Иеромонах Михаил 
(Чепель)
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СТУДЕНТКИ КОЛЛЕДЖА «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В VII МОСКОВСКОМ 

ДЕТСКОМ ФЕСТИВАЛЕ ЗВОНАРЕЙ

НОВОСТИ

13 февраля 2022 года три сту-
дентки колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» из тех, кто обучается 
звонарскому мастерству, приняли 
участие в VII Московском детском 
фестивале-конкурсе звонарей, ор-
ганизованном Даниловским Коло-
кольным Центром. Конкурс про-
шел в домовом храме мученицы 
Татианы при Московском государ-
ственном университете.

В конкурсе принимали участие 
юные звонари от 6 до 17 лет из хра-
мов Москвы, Московской области, 
Ярославской области, Самары.

В жюри конкурса вошли из-
вестные звонари и преподаватели 
звонарского мастерства: Фомичев 
Михаил Викторович, Лялин Павел 
Викторович, Сиднеева Надежда 

Эдуардовна, Завьялов Николай 
Иванович и руководитель Дани-
ловского Колокольного Центра, 
главный звонарь Даниловского 
монастыря иеродиакон Роман 
(Огрызков).

Каждая из воспитанниц коллед-
жа представила на суд жюри по 
одному звону. Анна Савостьянова 
продемонстрировала Оптинский 
звон, Ульяна Горбацевич – встреч-
ный, а Дарья Агеева показала ори-
гинальный Сольбинский звон.

Когда все звонари выступили, 
члены жюри удалились на долгое 
совещание. В это время в зале пе-
ред храмом учащиеся московских 
музыкальных школ дали концерт. 
Ребята разных возрастов играли 
на рояле, скрипке, флейте, пели. 

Их выступления поражали ма-
стерством. А малыши из музы-
кального коллектива «Цветные 
колокольчики» аккомпаниро-
вали духовным песнопениям на 
колокольчиках.

Наконец пришло время объяв-
ления результатов конкурса. Ока-
залось, что выступление наших 
студенток было высоко оценено 
жюри. Дарья Агеева получила ди-
плом I степени, а Анна Савостьяно-
ва – диплом III степени в старшей 
возрастной категории. Это была 
большая и неожиданная радость.

По окончании праздника дево-
чек ждал сюрприз – экскурсия на 
колокольню Даниловского мона-
стыря и знакомство с его старин-
ными колоколами. 
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НА СОЛЬБЕ ПРОШЛА 
НОВАЯ ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГРАММА 

«СОКОЛИКИ СВЯТОГО ТРИФОНА»

НОВОСТИ

12 февраля, в преддверии 
дня памяти мученика Трифо-
на, покровителя охотников и 
рыболовов, в Николо-Сольбин-
ском женском монастыре про-
шла субботняя экскурсионная 
программа «Соколики святого 
Трифона».

В этот день орнитологи Сергей 
и Анна привезли с собой живых 
птиц: ястреба, сокола и каню-
ка. Гостям обители рассказали 
о мученике Трифоне, его жизни 
и страданиях, почему он изо-
бражается на иконах с птицей и, 
конечно, о самих птицах, об осо-
бенностях их поведения, об исто-
рии их появления у орнитологов.

Сергей рассказал, что ястребы 
отличаются хорошей обучаемо-
стью, поэтому исключительно 
подходят для любителей охоты. 
Эти хищники обладают превос-
ходным зрением. Они способны 
уловить малейшее движение 
жертвы на очень большом рас-
стоянии. Ястребы ловкие, бы-
стрые, их реакция молниеносна. 
У многих народов эта птица счи-
тается символом мощи и силы 
духа. Паломники, особенно дети, 
с удовольствием принимали уча-
стие в знакомстве с неведомым 
им доселе миром птиц. 

В конце лекции все могли сфо-
тографироваться с пернатыми 

питомцами и не просто так, а в 
красивых костюмах.

Второй частью программы, 
после экскурсии по монастырю, 
была роспись пряников цвет-
ной глазурью. Конечно же, на 
них изображали птиц. Но дети 
и взрослые проявляли богатую 
фантазию и расписали даже не 
по одному прянику. 

Гости остались очень доволь-
ны днем, проведенным в Нико-
ло-Сольбинском монастыре. А 
одна из юных паломниц, Серафи-
ма, ученица 4 класса, сказала, что 
когда приедет домой, то научит 
бабушку готовить такие же вкус-
ные пряники как на Сольбе. 
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УЧАЩИЕСЯ «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА 
СОЛЬБЕ» СТАЛИ ФИНАЛИСТАМИ 

КОНКУРСОВ И ОЛИМПИАД

Каждый год воспитанницы «Доброй школы 
на Сольбе» участвуют в различных конкурсах и 
предметных олимпиадах, где показывают вы-
сокие результаты, становятся финалистами и 
победителями.

В этом году в международном детско-юноше-
ском литературном конкурсе имени Ивана Шме-
лева «Лето Господне» приняла участие 11-класс-
ница Софья Григорьева с сочинением «Урок 
нравственного прозрения» по повести В.Г. Распу-
тина «Прощание с Матёрой».

Из нескольких сотен участников 10-11 классов 
финалистами стали всего 14 человек из разных 

регионов России и стран зарубежья, в число кото-
рых вошла Соня. 

Теперь ребятам предстоит очный этап конкурса, 
который пройдет в Москве с 26 по 29 марта.

В XIV Общероссийской олимпиаде «Основы 
православной культуры» для 8 - 11 классов в фи-
нал вышли 4 ученицы «Доброй школы на Соль-
бе»: Анна Кукушкина (8 класс), Татьяна Рыкова 
(9 класс), Феодосия Кукушкина (10 класс) и Анна 
Самойлова (10 класс). 

Заключительный этап олимпиады пройдет в 
Москве в Свято-Тихоновском университете 27 
февраля 2022 года. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь 
монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не 
менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами 
и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское 
делание».

СМИРЕНИЕ – ЭТО 
БЕЗЫМЯННАЯ БЛАГОДАТЬ

БЕСЕДА НА 25-Е СЛОВО «ЛЕСТВИЦЫ» ПРЕПОДОБНОГО ИОАННА СИНАЙСКОГО, «О СМИРЕННОМУДРИИ». 
ЧАСТЬ 2

Слово святого Иоанна Лествичника о смиренно-
мудрии начинается так, словно собралось вместе 
много людей с духовным опытом и каждый объяс-
няет, что такое, на его взгляд, смирение:

Стих 3: «Сошлись мы, обсудили и исследовали 

силу и значение этого честного надписания (над-
писания «святое смирение»; см. стих 2). Тогда один 
сказал, что смирение значит всегда забывать свои 
свершения. Другой сказал: смирение состоит в том, 
чтобы считать себя последним и самым грешным 
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из всех людей. Третий говорил, что смирение – это 
познание умом своих немощей и бессилия. А другой 
сказал, что признаком смирения является то, чтобы 
в каждом случае оскорбления опережать ближнего, 
первым идя на примирение, и сводить на нет пребы-
вающую в нем вражду. А иной говорил, что смире-
ние – это познание благодати и милосердия Божия. 
Другой же сказал, что смирение – это чувство сокру-
шенной души и отречение от своей воли».

Смирение – это благодать
Далее святой Иоанн Лествичник говорит:
«Я выслушал всё это и исследовал с великим благо-

разумием, но из всего, что слышал, я не смог понять 
сущности блаженного смиренномудрия» (стих 4).

Следовательно, вопреки всему, ничто из того, что 
мы сказали до сих пор, еще не является сущностью 
смирения, а есть только признак, симптом, путь, ве-
дущий туда, но еще не само смирение. Всё это путь, 
но не конец.

И святой продолжает:
«И я пришел к следующему определению: смирен-

номудрие — это безымянная благодать души, оно 
– благодать».

Оно – неопределимая благодать в душе человека, 
столь тонкая, драгоценная благодать, столь возвы-
шенная, что никакое имя не может ее ограничить. 
Смирение столь богато и столь совершенно, что не 
может быть ограничено одним определением или 
именем. И оно – благодать, поскольку дается Свя-
тым Духом, и может быть наименовано только теми, 
кто опытно испытал его.

То есть смирение – это опыт того, кто им обладает; 
только он может его выразить. Оно – невыразимое 
богатство, оно – имя Бога.

То есть смирение – это имя Бога, и оно безымянно, 
поскольку Бог не имеет имени; у Него много имен, 
но ни одно из них не выражает Его.

«Оно – дар Бога, поскольку Он говорит: научитесь 
не от Ангела, не от человека и не из книги, а от Меня 
Самого, то есть от Моего в вас обитания, просветле-
ния и действия, ибо Я кроток и смирен сердцем, и 
помыслом, и образом Своей мысли, и тогда обряще-
те покой в бранях и избавитесь от искусительных по-
мыслов в душах ваших».

Первый результат смирения – утомление 
от славы и похвалы

И продолжает святой отец следующими словами:
«Иным бывает вид смирения, когда царствует 

зима страстей, и иным, когда наступит весна и нача-
ло плодоношения, и иным, когда дойдешь до жатвы 
добродетелей» (стих 5).

Святой Иоанн Синаит объясняет, что когда в нас 
начнет расцветать гроздь этой священной лозы, то 
есть первый плод смирения, мы чувствуем утомле-
ние от всякой человеческой славы и похвалы, а так-
же ненависть к ним. И в то же время отгоняем от 
себя гнев и ярость.

То есть первый результат смирения, первый цвет 
этой священной лозы, ее первый плод – когда чув-
ствуем утомление от славы и похвалы. Наша душа 
утомляется от похвал других, и не только утомляет-
ся, но и ненавидит похвалу и человеческую славу. С 
этой ненавистью выходит из нас гнев. Как и наобо-
рот: любовь к славе и похвале и гнев являются бо-
лезнями отсутствия смирения. Таков первый при-
знак того, что в нас появляется блаженное смирение. 
Первый плод.

Когда смиренномудрие, эта царица добродетелей, 
начнет утверждаться в душе в меру духовного воз-
раста, мы начинаем вменять в ничто или, скорее, в 
мерзость всякое добро, которое совершаем. Думаем, 
что с каждым истекшим днем растет бремя наших 
грехов и из-за тайных и неосознанных нами грехов и 
небрежения расточается богатство нашей души.

Второй результат смирения – считать 
свои добрые дела за ничто

То есть когда человек преуспеет еще немного, тогда 
добрые дела, которые он делает, он считает мерзо-
стью, даже гнушается их. То, чем он охотно хвалился, 
– свои добрые дела, – он считает сейчас мерзостью, 
чем-то гнусным, и отчетливо сознаёт свое огромное 
нерадение, немощи и грехи. Духовное зрение воз-
растает, духовная проницательность обостряется, и 
таким образом он с легкостью может установить ду-
ховную немощь, отягощающую его душу.

«Множество дарований, которые дает нам Бог, мы 
видим как причину большего наказания, потому что 
их не заслуживаем».

Другими словами, даже если мы достигнем того, 
что получим дарования от Бога, будем иметь духов-
ные достижения, станем такими, что другие слуша-
ют нас, советуются с нами, утешаются возле нас, то 
есть мы будем причиной духовной пользы для дру-
гих, – всё это смиренный человек считает за ничто, 
и не только таковым, но и причиной своего осужде-
ния, потому что он этого не заслуживает, а Бог дает 
ему это. Он как будто заслуживает большего наказа-
ния, потому что при том, что у него имеется столько 
дарований, он не отвечает Богу должным образом. 
Так ум ограждает себя от опасностей и не бывает 
окраден самолюбием и самомнением.

Кто верует, что не имеет ничего, 
тот Христа имеет в себе

И когда он доходит до этого состояния, то «слышит 
топот и игры невидимых воров, но ни один из них не 
может ввести его в искушение, потому что смиренно-
мудрие – это неприступное хранилище сокровищ».

Для смиренного человека не существует опасно-
сти того, что сатана посредством тщеславия и само-
любия похитит то, что он собирает внутри себя, по-
скольку он уже поверил, что ничем не обладает. Кто 
верует, что не имеет ничего, тот Христа имеет в себе.

По какой причине, вы думаете, Христос оправ-
дал блудницу, жену, пойманную в прелюбодеянии, 
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кровоточивую жену, хананеянку, разбойника, блуд-
ного сына – и отверг добродетельного фарисея? У 
фарисеев было основание гордиться: у них имелся 
свой пост, была милостыня, добрые дела, молитвы, 
соблюдение закона Моисеева. Они внешне были до-
бродетельными, но всё их богатство было ограблено 
гордостью. У других не было ничего, но было нечто, 
что вдруг возвысило их. Что же это? Смирение.

То есть смиренный грешник доброжелательно 
принимается Богом, а святой горделивец – мерзость 
пред Ним. То есть, говорит святой Иоанн, если одна 
только гордость свергла ангелов с неба и сделала их 
демонами, то осознай как следует, что и смирение 
одно делает демонов ангелами. То есть только сми-
ренный дух сам по себе спасает человека, даже если 
у него нет ничего другого.

Самый легкий путь к Царству Небесному
Можно сказать, что это действительно самый лег-

кий, прямой и безопасный путь к Царству Божию. 
Поэтому я часто напоминаю то, что постоянно слы-
шу, главным образом на исповеди. Когда человек 
приходит, отчаиваясь, что не совершает добрых дел 
и не делает успехов в духовной жизни, мы говорим 
ему:

– Чадо, держись покаяния и смирения и не ищи 
ничего другого!

Но он не понимает:
– А почему мне не надо добродетелей? А если я 

буду делать так, я не отправлюсь в ад? Если я буду 
делать так, я не осужу сам себя?

И ты снова повторяешь:
– Оставь всё это и храни в себе смирение и пока-

яние! Бог этого хочет от тебя. Он не хочет дел, ведь 
что Ему делать с твоими делами, когда у тебя нет по-
каяния? Что Ему делать с твоим постом, поклонами, 
милостыней, всеми этими внешними делами, кото-
рые являются путем, ведущим тебя к смирению? Что 
будет, если ты начнешь путь, но отвергнешь его ко-
нец – смирение?

То есть ты похож на человека, который говорит: «Я 
хочу в Лимассол!» – и отправляется в путь на Лимас-
сол, идет туда и возвращается, так и не зайдя в город. 
Подойдет к нему и возвращается, снова подойдет и 
возвращается, снова не зайдя. И успокаивает себя 
мыслями: «Если я в пути, то это то, что надо!» Но 
это не то, что надо. Дело в конце. А конец – это пока-
яние. Остальное же всё только содействует делу по-
каяния. Если ты отвергаешь покаяние и держишься 
внешнего, тогда ты похож на дерево, у которого есть 
листья, но нет духовного плода.

Рецепт смирения
Святой Иоанн Лествичник говорит также, что 

«искреннее покаяние, плач, очищенный от всякой 
скверны, и преподобное смирение отличаются меж-
ду собой как мука, тесто и испеченный хлеб» (стих 7).

То есть составными частями являются покаяние, 
плач и смирение, как для хлеба мука, вода и соль. 

Всё это бывает замешено Божией благодатью и ста-
новится хлебом испеченным, духовной пищей.

Как современному человеку принять 
бесчестие?

Затем святой Иоанн Лествичник говорит о свой-
ствах смиренномудрия:

«Первое свойство – это принятие с великой радо-
стью бесчестия, которое душа принимает с раскры-
тыми объятиями и с той мыслью, что оно укрощает и 
пожигает душевные болезни и большие грехи» (стих 
8).

Вспоминаю одного человека, который пришел на 
Святую Гору, чтобы стать монахом. Он был очень 
гневливым и, естественно, не выдержал, пробыл 
только неделю. Однако он говорил нам:

– Это вы виноваты: вы не оставляете меня в покое!
То есть мы все были у него виноватыми, потому 

что становились причиной того, что он раздражал-
ся. Находившийся в нем гнев был не виноват – вино-
ваты поводы для гнева. Потом он ушел и стал жить 
один. Однажды ему случилось так разгневаться, что 
он сломал стул, и тогда старец спросил его:

– Ты говорил, что мы виноваты. А сейчас что, стул 
у тебя виноват? Ведь стул и не говорит, и не делает 
ничего. Ты что, не понимаешь, что проблема внутри, 
в тебе, а не вовне?

Поэтому человек, который хочет стяжать смире-
ние, должен иметь силу с великой радостью прини-
мать бесчестие, скорбь и злобу людей. 

Сегодня это звучит парадоксально и странно для 
современного человека. Принимать бесчестие? Зло-
бу, несправедливость? Но как это возможно?

Конечно, если ты ограничиваешь свою жизнь этим 
миром и в тебе нет чувства Царства Божия, а имен-
но чувства того, что тут – поле боя, и ты борешься 
за Царство Божие и за вселение Бога в тебя, тогда 
скорбное, горестное и тяжелое в настоящем кажет-
ся тебе неприемлемым и непонятным. Однако если 
ты поймешь, что здесь, где мы находимся, наша цель 
– подвизаться, избавляться от страстей, встретить 
Христа, живущего и пребывающего в сердце нашем, 
чтобы иметь Его в себе вечно в Его Царстве, тогда 
ты сможешь преодолеть это восприятие настоящих 
вещей, и не будет того, чтобы всё казалось тебе труд-
ным и чтобы ты не мог ничего понести.

Кто-нибудь возразит: «Хорошо, но неужели 
моя жизнь так и пройдет в слезах, отвержении, 
презрении?»

Если бы мы любили Христа, тогда мы с великой 
радостью сказали бы: «Боже мой, я готов и одного 
мгновения не иметь покоя в этом мире, и если бы 
было возможно, как говорит пророк Давид, готов 
каждый день пить слезы свои вместо воды, потому 
что я понял, что значит настоящая жизнь, понял, 
какова моя цель. И чтобы встретить Тебя, я исполь-
зовал бы и последнюю секунду, использовал бы ее 
для духовного подвига, принимая всякое бесчестие, 
презрение, боль, – только и только чтобы очиститься 
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и быть готовым встретить Тебя».
Поэтому святой Иоанн пишет, что смирение озна-

чает принимать наше бесчестие с великой радостью. 
Откуда святой знает, что сегодня мы не терпим и ма-
лейшего бесчестия? А почему? Причина в том, что 
мы не научились видеть свою жизнь в Царстве Бо-
жием, в вечности, а думаем, что всё только тут. Мы не 
осознали, что настоящие вещи определяют будущее.

Мы уже не гневаемся, 
потому что не претендуем ни на что

Говорит после этого святой:
«Второе свойство – это истребление всякого 

проявления гнева, и в его утолении заключается 
смиренномудрие».

После того как мы возлюбили бесчестие и скорбь, 
как нам иметь гнев? Мы уже не гневаемся, потому 
что не претендуем ни на что. Приходит другой и ху-
лит нас – «будь благословен!» Поступает с нами не-
справедливо – «да будет это благословенно!»

Вспоминаю, как однажды стали пугать одного свя-
тогорца, старца, что напишут о нем в газетах, потому 
что одна девица ходила к нему, потом стала монахи-
ней и была его духовным чадом. Ее родители при-
шли и сказали:

– Мы напишем о тебе в газетах, что у нашей доче-
ри была связь с тобой и ты прельстил ее, чтобы она 
стала монахиней!

Он ответил:
– Ну давайте, сделайте это, это ничего, не помеша-

ет. Это всё равно как если вы возьмете труп и будете 
стрелять в него! С ним же ничего не будет. Я, чадо 
мое, мертв. Отведи ты меня на площадь и приведи 
хоть всех людей, чтобы они плевали в меня, – во 
мне ничего не шелохнется. Приведи всех, чтобы они 
меня хвалили, – то же самое. То есть оплюешь ли 
ты меня, похвалишь ли, убьешь или оживишь – для 
меня это не имеет значения, потому что всё это для 
меня умерло. Я не обеспокоен этим.

Авва Исаак Сирин говорит: «Кто ниже всех, куда 
тому падать?» То есть тот, кто поставил себя ниже 
всех, куда он упадет? Ведь он уже не может упасть 
ниже, оказаться ниже.

Как-то один ученик старца Софрония [Сахарова] 
пошел к нему и сказал:

– Геронда, я провалился в самую бездну, я поги-
баю, ниже некуда, я на самом дне!

Старец улыбнулся и сказал ему:
– Не мучайся! Ты наступаешь мне на голову!
То есть он хотел сказать ему: «Я ниже тебя».

Несомненное сомнение
«Третье и высшее свойство смирения – это несо-

мненное сомнение».
То есть несомненно сомневаться во всяком деле, 

которое делаешь, и знать, что то, что ты делаешь, не-
хорошо, если Бог это не одобрит.

В житиях святых, конкретно в житии аввы Доро-
фея, написано, что в монастыре у него был послуш-

ник по имени Досифей, который оказывал полное 
послушание и говорил себе: «Спрошу старца, пусть 
он скажет мне, например, как мне петь». Помысл от-
вечал ему: «Что ты будешь его спрашивать? Он же 
ответит тебе так-то и так-то. Ты же знаешь его ответ: 
“Сделай так-то и так-то”». Но он всё равно пошел к 
нему и спросил:

– Геронда, как мне петь?
Старец ответил:
– Будешь петь вот так-то!
И действительно, всё было так, как он представлял 

себе это. И помысл сказал ему: «Ну что, видишь, что 
старец сказал тебе то же самое?» Он ответил: «Да! 
Но это было от старца, а то было твое!»

Может, внешне – это то же самое, однако источник, 
откуда оно проистекает, другой. То есть этот человек 
отверг всякую веру в свои добродетели и положился 
на то, что запечатлено послушанием и вопрошанием 
духовного отца.

Две крайности
Однако здесь я хочу сделать уточнение в связи с 

тем, что сказано. Это не означает, что мы превра-
тимся в безвольных существ и перестанем думать, 
ведь, казалось бы, всё, что мы думаем, – это грех и 
осуждено. Нет! Это одна из крайностей и это зло. 
Другая крайность – верить, что всё, что мы делаем, 
истинно, совершенно и здраво. (Первая – говорить, 
что всё, что мы делаем, – ошибка.) Обе крайности, 
как говорит тут святой Иоанн, – от демонов, а не от 
Бога, и мы должны держаться среднего пути.

Особенно мы, живущие в миру, без строгого духов-
ного надзора, который имеется в подвижнической 
жизни в монастыре. В миру человек должен иметь в 
качестве критерия Божии заповеди, заповеди Церк-
ви, слово Божие, заповеди духовного отца и на осно-
вании этого с духовной свободой и решительностью 
должен сам определять свою жизнь, веря, что, со-
блюдая это, он пребывает в воле Божией, естествен-
но, не впадая в крайность гордыни.

Осуждение – признак гордости
Затем святой отец говорит, что «одно дело гор-

диться, другое – не гордиться и третье – смиренно-
мудрствовать, то есть смиряться» (стих 19).

Другими словами, одно дело – иметь гордость: 
это окончательный предел эгоизма и самомнения, 
это всё вне Бога, вне человека, который подвизает-
ся. Другое дело – не гордиться и избегать гордости, 
а третье – смиряться. И называет святой отец три 
симптома: «Один целый день судит обо всём и обо 
всех. Другой ни о чем не судит, но и себя не осужда-
ет. А третий, будучи невиновен, сам себя осуждает».

Гордый с легкостью судит. Присутствие в нас духа 
осуждения – это признак гордости, потому что если 
бы мы имели веру в наше бессилие и осознавали 
свои грехи, у нас не было бы желания судить дру-
гих. Следовательно, если мы видим, что судим, это 
значит, что мы страдаем болезнью гордыни.
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Второй не судит других. Это тот, который не пре-
возносится, но и себя тоже не судит. Он не говорит: 
«Я грешен и являюсь причиной зол, я трижды ока-
янен», – но и не говорит, что другой лукав. Он не 
судит, ни себя не осуждает, то есть он хороший че-
ловек. Таков хороший человек в социальном плане. 
Он и не судит, и не совершает никакого духовного 
труда внутри себя.

А третий блажен и избавлен от осуждения, посто-
янно осуждая сам себя. Это тот, кто во всём говорит: 
«Я виноват и я причина моих зол и грехов, немо-
щей!» – но всегда питает надежду и так обретает 
свободу в своей душе. Не обвиняет никого и не спо-
рит с Богом. Не спорит с людьми, не спорит даже с 
самим собой, а принимает себя со смирением и так 
движется и припадает к Божиим ногам, плачет и 
просит Божию милость. Подобно человеку, считаю-
щему себя побежденным, падающему в ноги и ищу-
щему жалости и помилования. Это дух смиренного 
человека.

Смиренный человек – это тот, 
который становится всем для всех

Ниже святой Иоанн Лествичник говорит: «Кто 
познал себя во всяком чувстве души, тот словно 
посеял на земле. А кто не посеял, в том не может 
произрасти смиренномудрие» (стих 29).

То есть когда человек поймет себя, он становится 
подобным тому, о ком Господь говорит в Еванге-
лии, подобным сеятелю, который посеял семя в до-
брую землю, и поэтому непременно принесет плод 
в определенный момент. Кто не посеет этим спосо-
бом, в том не процветет смиренномудрие.

«Познавший себя почувствовал страх Божий и, 
ходя в нем, достиг врат любви» (стих 30).

То есть смиренный человек может реально любить 
другого. Часто супруги, главным образом жены, жа-
луются, что мужья не обращают на них внимания, 
не любят их, и чувствуют себя недооцененными. А 
мужья часто жалуются, что жены их ревнуют и хо-
тят, чтобы они им каждый день говорили нежные 
слова, и так становятся надоедливыми, скучными, 
и отношения обостряются.

Вспоминаю, как я однажды сказал одному супругу:
– Говори своей жене хорошие слова, похваль-

ные, полные нежности, признавай ее добродетели, 
вкусную еду, которую она готовит, похвали ее, что в 
доме чисто, – это не повредит!

Я даже сказал ему:
– Не помешает сказать и какую-нибудь неправду! 

То есть не ложь, а так, похвалить ее больше необхо-
димого. И не бойся: она не поймет, что ты врешь, 
это ей понравится, она не обидится!

Однако этот муж пришел в ужас от моих слов:
– Но разве возможно, чтобы я стал лицемером? 

Говорить то, во что я не верю? Ведь я же не верю в 
это!

Однако знайте, что смиренный человек – это тот, 
который становится всем для всех, как говорил 
святой апостол Павел: «Для всех я сделался всем, 

чтобы любым способом спасти хотя бы некоторых» 
(ср.: 1 Кор. 9:22). Другими словами, чтобы утешить 
моего брата, ближнего, супруга, супругу, я станов-
люсь тем, в чем он нуждается. Если он нуждается в 
похвале, я становлюсь похвалой, если нуждается в 
нежности, становлюсь нежностью, если нуждается 
в опоре, становлюсь опорой, если нуждается в бое, я 
становлюсь и боем!

То есть в каком смысле? Я хочу сказать, что я от-
брасываю всё свое, любой мой метод, мысль, пред-
варительный план, то есть мои предрассудки, я от-
брасываю всё и становлюсь тем, что хочет другой, и 
так учусь обретать мир.

Один молодой человек спросил у старца:
– Отче, я собираюсь стать монахом. Что мне нуж-

но делать?
Он сказал ему:
– Научись валяться в ногах у всех – и так обре-

тешь мир.
То есть стать ковром, по которому другие будут 

ходить, и если тебе удастся это – не потому, что ты 
психически больной, а потому, что любишь Бога и 
эта добродетель имеет вечное измерение, – тогда 
ты и сам обретешь покой, и другим подашь покой.

Итак, если мы постигнем это, например в браке, – 
чтобы человек отдал себя другому в такой степени, 
в какой другой нуждается в нем, – тогда мы найдем 
покой.

Спросили одного современного подвижника на 
Святой Горе:

– Но, геронда, как ты вселяешь покой во всех при-
ходящих к тебе? Ведь все обретают утешение, все 
уходят радостные!

И самые обремененные люди уходили от него ра-
достные. А он ответил:

– Я как тряпка, повешенная на гвозде, и кто хо-
чет, приходит сюда, вытирается, отрывает себе ку-
сочек, забирает его с собой, и так все находят покой. 
Вытирают руки об тряпку, если захотят отрезать 
себе кусочек – отрезают, если хотят его выбросить 
– выбрасывают.

У него не было никаких возражений, и каков был 
результат? Все рядом с ним обретали покой, все уте-
шались, потому что этот старец умертвил свои же-
лания и стал всем для всех.

Если мы делаем это, ощущая Божию любовь, с ис-
тинным смирением и полным сознанием того, что 
смиряемся не по причине комплекса неполноцен-
ности и душевной болезни, а ради любви Божией, 
и если понимаем, что наше смирение имеет вечное 
измерение, тогда все будут обретать мир рядом с 
нами.

Пребудем же в мире со всеми, и никто для нас не 
будет виноватым, никто не будет нам врагом. Даже 
если бы все захотели уничтожить нас, у нас не будет 
ни одного врага. Потому что смиренное сердце не 
видит врагов перед собой, единственным его вра-
гом является его собственный эгоизм… 

Митрополит Лимассольский Афанасий
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и добивался великолеп-
ных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, которое оставил нам святитель и позна-
комиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в своей деятельности. Несмотря на то, что святой 
Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других условиях, думается, что его опыт не покажется нам бесполезным, ибо душа 
человеческая по природе одна и та же и законы её воспитания в основе своей неизменны.

БЛАГОРАЗУМНОЕ 
ВОСПИТАНИЕ ТЕЛЕСНЫХ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ В ДЕТЯХ 
Когда у дитяти начинают пробуждаться силы, одна 

за другою, родителям и воспитателям должно усугу-
бить внимание. Ибо когда под осенением показанных 
средств будет возрастать и усиливаться в них тяготение 
к Богу и увлекать вслед за собою силы, в то же самое 
время и живущий в них грех не дремлет, а усиливается 
завладеть теми же силами. Неизбежное следствие этого 
— брань внутренняя. Так как дети неспособны ее вести 
сами, то место их разумно заменяют родители. Но как 
она должна быть ведена все же силами детей, то роди-
тели строго должны блюсти первые начатки их про-
буждения, чтобы с первой минуты дать им склонение, 
сообразное с главною целью, к какой они должны быть 
направляемы.

Борьба с грехом
Так начинается брань у родителей с грехом, живущим 

в дитяти. Хотя грех сей и лишен точки опоры, однако же 
действует, и, чтобы остановиться на чем-нибудь проч-
ном, старается завладеть силами тела и души. Должно 
не допускать до сего и как бы вырывать силы из рук гре-
ха и передавать Богу. Но, чтобы действовать при этом 
не без основания, а с разумным ведением верности из-
бранного способа, надобно хорошо себе уяснить, чего 
ищет оставшийся грех, чем питается, чрез что именно 
завладевает нами. Основные возбудители, влекущие ко 
греху, суть своеумие (или пытливость) в уме, своеволие 
— в воле, самоуслаждение — в чувстве. Поэтому долж-
но так вести и направлять развивающиеся силы души 
и тела, чтобы не отдать их в плен плотоугодию, пытли-
вости, своеволию и самоуслаждению — ибо это будет 
плен греховный, — а, напротив, приучать отрешаться от 
них и преобладать над ними и, таким образом, сколько 
можно обессиливать их и доводить до безвредности. Это 
главное начало. С ним должно потом сообразовать и все 
воспитание. Пересмотрим с этою целию главнейшие 
действия тела, души и духа.

Питание ребенка
Прежде всего, пробуждаются, и потом постоянно со-

стоят в живой деятельности, до самой смерти, потреб-
ности тела. Тем необходимее поставить их в должные 
пределы и закрепить навыком, чтобы потом меньше 
было от них беспокойства. Здесь неточное для телесной 
жизни отправление есть питание. В нравственном отно-
шении оно есть седалище страсти к греховному услаж-
дению плоти или поприще его развития и питания. По-
этому должно так питать дитя, чтобы, развивая жизнь 

тела, доставляя ему крепость и здоровье, не разжечь в 
душе плотоугодия. Не должно смотреть, что дитя мало, 
— надобно с первых лет начинать остепенять преклон-
ную к грубому веществу плоть и приучать дитя к обла-
данию над нею, чтобы и в отрочестве, и в юношестве, и 
после них легко и свободно можно было управляться с 
этою потребностию. Первая закваска очень дорога. От 
детского питания многое зависит в последующем. Не-
заметно можно развить сластолюбие и неумеренность в 
пище — два вида чревоугодия, эти губительные для тела 
и души склонности, прививающиеся к питанию.

Потому даже врачи и педагоги советуют: 
1) избирать здоровую и годную пищу, судя по возрасту 

воспитываемого; 
2) подчинить употребление ее известным правилам 

(опять приспособительно к возрасту), в коих бы опреде-
лялось время, количество и способ питания; 

3) потом от установленного таким образом порядка 
без нужды не отступать. Этим приучится дитя не всегда 
требовать пищи, как захочется есть, а ждать определен-
ного часа; здесь же первые опыты упражнения в отка-
зывании себе в своих желаниях. Где кормят дитя всякий 
раз, как оно заплачет, и потом всякий раз, как запросит 
есть, там до того расслабляют его, что после уже оно не 
иначе, как с болезнию может отказываться от пищи. 
Вместе с сим, оно привыкает к своенравию оттого, что 
успевает выпрашивать или выплакивать все желаемое. 

Той же мере должно подчинить и сон, и теплоту с хо-
лодом, и другие удобства, естественно необходимые в 
деле питания, имея неопустительно в виду — не разжечь 
страсти к чувственным наслаждениям и приучить отка-
зывать себе. Это должно строго соблюдать во все время 
воспитания — изменяя, как само собою разумеется, пра-
вила в применениях, а не в существе — до тех пор, пока 
воспитываемый, утвердившись в них, возьмет сам себя 
в руки.

Послушание
Второе отправление тела есть движение; орган его 

— мускулы, в которых лежат сила и крепость тела, ору-
дия труда. В отношении к душе оно — седалище воли и 
очень способно развивать своеволие. Мерное, благораз-
умное развитие этого отправления, сообщая телу воз-
бужденность и живость, приучает к трудам и образует 
степенность. Напротив, развитие превратное, оставлен-
ное на произвол, в одних развивает непомерную рез-
вость и рассеянность, в других — вялость, безжизнен-
ность, леность…

Итак, должно иметь в виду, чтобы, укрепляя силы 
тела, не раздуть чрез то своеволия и ради плоти не погу-
бить духа. Для этого главное — мерность, предписание, 
надзор. Пусть дитя резвится, но в то время, в том месте и 
тем родом, как ему приказано. Воля родителей должна 
запечатлевать всякий их шаг, разумеется, в общем. Без 
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СИЛА МОЛИТВЫ
ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

Давным-давно в древней Вифинии жил угодник 
Божий Исихий. С детства он был наставлен и вос-

питан в добродетели. Еще в молодости Исихий ушел 
жить в горы, выстроил себе келью и начал подвизаться 
в молитве и постнических трудах. Возле своего жили-
ща преподобный устроил огород, засеял его семенами 
разных злаков и овощей и усердно возделывал. Уро-
жай с этого огорода служил Исихию единственным 
источником пропитания.

Однажды на огород преподобного налетела большая 
стая птиц, которые принялись жадно клевать овощи и 
зерна. Исихий, увидев, что незваные гости могут унич-
тожить все его труды, обратился с молитвой к Богу. 
Птицы, разорявшие огород, тут же стали одна за дру-
гой падать на землю. Они не могли лететь и лежали, 
распластав крылья, на земле. Вся эта местность напол-
нилась множеством валявшихся птиц, которые словно 
съели вместо полезной пищи что-то ядовитое.  

Святому через некоторое время стало жаль птиц. 
Выйдя из кельи, он сказал им:

 - Птицы! Улетайте от сюда и никогда больше не съе-
дайте монашеских трудов.

Как только святой Исихий произнес эти слова, тот-
час все лежавшие на земле птицы взлетели вверх и с 
тех пор больше никогда не приближались святому к 
саду святого. 

этого легко может покривиться нрав дитяти. Своеволь-
но порезвившись, дитя всегда возвращается не с готов-
ностью слушаться даже в каких-нибудь малостях. И это 
— с одного раза; что же сказать, где эта часть совсем в 
небрежении? Как трудно после истребить своенравие, 
коль скоро оно осядет в теле, как в крепости. Не гнется 
шея, не движется рука и нога, и глаз даже не хочет смо-
треть, как приказывают. Напротив, дитя выходит пре-
подвижное на всякое приказание, где с самого начала 
не дают воли его движениям. Сверх того, нельзя лучше 
привыкнуть владеть своим телом, как заставляя его на-
прягаться по указаниям.

Воспитание чувств
Третье отправление телесное лежит на нервах. Из не-

рвов чувства — орудия наблюдений и пища пытливо-
сти. Но о сем после. Теперь же о другом общем назна-
чении нервов, как седалище чувствительности тела или 
способности принимать приятные и неприятные для 
него внешние впечатления. В этом отношении долж-
но поставить правилом приучить тело безболезненно 
переносить всякого рода влияния внешние: от возду-
ха, воды, перемен температуры, сырости, жара, холода, 
уязвлений, болей и проч. Кто приобрел такой навык, 
тот счастливейший человек, способный на самые труд-
ные дела, во всякое время и во всяком месте. Душа в 
таком человеке является полною владычицею тела, не 
отсрочивает, не изменяет, не оставляет дел, боясь не-
приятностей телесных; напротив, с некоторым жела-
нием обращается к тому, чем может озлобляться тело. 
А это очень важно. Как счастлив приученный к сему с 

детства! Сюда относятся медицинские советы касатель-
но купаний, времени и места гуляний, платья; главное 
— содержать тело не так, чтобы оно принимало одни 
только приятные впечатления, а напротив, более со-
держать под впечатлениями обеспокоивающими. Теми 
разнеживается тело, а этими укрепляется; при тех дитя 
всего боится, а при этих на все готово и способно стоять 
в начатом терпеливо.

Такого рода обращение с телом предписывается пе-
дагогикою. Здесь показывается только, как эти советы 
пригодны и к развитию христианской жизни именно 
тем, что ревностное их исполнение заграждает вход в 
душу непотребному зелью чувственных наслаждений, 
своеволия, телолюбия или саможаления, образует про-
тивоположные им расположения и вообще приучает 
владеть телом как органом и не подчиняться ему. А это 
очень важно в жизни христианской…

Истинно любящие детей родители-христиане не 
должны жалеть ничего, ни даже своего родительского 
сердца, чтобы доставить сие благо детям. Ибо иначе все 
последующие дела их любви и попечения будут или ма-
лоплодны, или даже бесплодны. Тело — седалище стра-
стей, и большей частью самых свирепых, каковы похоть 
и гнев. Оно же и орган, чрез который демоны проника-
ют в душу или приселяются к ней. Само собою разуме-
ется, что при этом не должно упускать из вида церков-
ности, и из ней ничего такого, чем можно прикасаться к 
телу, ибо тем будет освящаться тело, и усмиряться жад-
ная животность. 

Святитель Феофан Затворник
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

           СОВСЕМ ВЕСНА...

Совсем весна. Морозов нет в помине,
И солнце в талой плещется воде...
А в церкви говорят о блудном сыне,
А там - о Страшном запоют Суде...

И я как будто получил по роже,
И враз во мне остыл весенний пыл:
Ведь я совсем забыл, что сын я - Божий.
Про Страшный Суд - тем паче позабыл.

И если честно...всё гораздо хуже...
По сути - что я за христианин...
Стою теперь в итоге в грязной луже,
Как блудный сын...Конечно, блудный сын!

Вокруг меня весеннее сиянье,
В душе - грехов сплошная чернота...
Дай, Господи, мне сил на покаянье
В святые дни Великого поста!...

Протоиерей Андрей Логвинов

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

КАЖДУЮ СУББОТУ мы проводим добрые образовательные програм-
мы для взрослых и детей. Приглашаем приехать в составе паломнической 
группы, или частным образом — семьей, компанией друзей, приходом 
храма. Для вашего удобства раз в месяц мы набираем автобус на Сольбу 
из Москвы и Сергиева Посада.

Даты поездок: 19 февраля, 19 марта, 23 апреля, 22 мая, 18 июня

Узнать подробности, задать вопросы, забронировать автобус можно 
по телефону +7-915-970-23-17 Мария

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
ФЕВРАЛЬ
12 февраля, суббота - Семейная программа «Соколики святого Трифона»
19 февраля, суббота - Праздничная программа «С днем Ангела! Светланы и Ва-
лентины празднуют именины»
26 февраля:
•Родительская суббота. Панихида
•Интерактивная программа для взрослых и детей «Христианство в иероглифах. 
Святитель Николай Японский»
МАРТ
5 марта, суббота:
•Семейная программа «Семья — малая Церковь»
•Экскурсия «Масленица – время примирения с ближним»
6 марта, воскресенье - Прощеное воскресенье
12 марта, суббота - Программа «О монашестве с любовью»
19 марта, суббота - «С днем Ангела! Галины празднуют именины»
26 марта, суббота - Программа «Дивная архитектура Сольбы»
АПРЕЛЬ
2 апреля, суббота - Программа «С высоты птичьего полета»
9 апреля, суббота - «Похвала Пресвятой Богородицы»
16 апреля, суббота - «С днем Ангела! Именины у Марии»
24 апреля, воскресенье:
•Пасха. Светлое воскресенье Христово
•Спектакль воспитанниц «Доброй школы на Сольбе».
30 апреля, суббота - Праздник колокольного звона.
МАЙ
7 мая, суббота - «Святые воины Христовы»
8 мая, воскресенье - День памяти Святых жен-мироносиц. Семейная программы
14 мая, суббота  «С днем Ангела! Именины у Тамары»
22 мая, воскресенье - «Никола Вешний», престольный праздник обители
28 мая, суббота - Фестиваль «Хлеб-да-Сольба»
ИЮНЬ
4 июня, суббота - «С днем Ангела! Ксении и Оксаны празднуют именины»
11 июня, суббота:
•Троицкая родительская суббота.
•Семейная программа «День милосердия. Воспоминания о Святителе Луке»
12 июня, воскресенье - Святая Троица
18 июня, суббота - Фестиваль колокольного звона «Благая весть»
25 июня, суббота - «С днем Ангела! Именины у Анны»

Подробнее о каждой программе можно узнать в дальнейших публикациях, 
или по телефону +7-915-970-23-17 Мария.

Дорогие паломники и гости монастыря!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КРАТКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

СОЛЬБИНСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ НА ФЕВРАЛЬ-ИЮНЬ.


