
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 328 
от 6 марта  2022 г. 

На пороге 
Великого поста

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРОЩЁНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
Неделя сыропустная, последнее воскресенье пред наступлением Великого поста, посвящена воспоминанию «Адамова 

изгнания».
В конце вечерни совершается чин прощения. Эта вечерня имеет ряд характерных особенностей. Первая ее половина 

(до Вечернего входа) носит характер праздничный и совершается в светлом праздничном облачении.
После вечернего входа и «Свете Тихий» поется особенно умилительным напевом Великий прокимен: «Не отврати 

лица Твоего от отрока Твоего, яко скорблю, скоро услыши мя: вонми души моей и избави ю». После пения прокимна 
сразу же закрываются царские врата, читается: «Сподоби, Господи», а священнослужители переоблачаются в велико-
постные одежды. Просительную ектению диакон произносит уже в черном облачении, и хор отвечает ему великопост-
ным распевом. Дальнейшая служба носит великопостный характер.

Вместо обычного отпуста принято читать молитву: «Владыко многомилостиве», как обычно читается весь Великий 
пост в конце великого повечерия.

После этой молитвы обычно произносится слово о прощении обид, настоятель с земным поклоном испрашивает у 
верующих прощения «Благословите мя, отцы святии и братия, и простите ми, грешному, елика согреших в сей день и во 
вся дни живота моего словом, делом, помышлением и всеми моими чувствы». Сказав это, он земно кланяется народу. 
Все отвечают ему земным поклоном и говорят: «Бог простит тя, отче святый. Прости и нас, грешных, и благослови». 
Затем все с земными поклонами просят прощения друг у друга.

Особенно трогательно и умилительно проходил этот день в древних монастырях. В Святой Земле многие подвижники 
после чина прощения уходили на весь Великий пост в пустыню и возвращались в свою обитель только к Лазаревой суб-
боте. Многие до возвращения не доживали. Для них при обряде взаимного прощения было принято петь пасхальные 
песнопения «Да воскреснет Бог» и «Пасха Священная нам днесь показася...» Их можно услышать и в наше время. Они 
ободряют немощь человеческую, страшащуюся продолжительных дней строгого поста, и как бы приближают светлое 
торжество Воскресения Христова.
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются 
все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их 
и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием 

и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, 
и несколько раз прочесть стих, чтобы ура-
зуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись пре-
жде Богу, говоря: Господи Иисусе Хри-
сте! Отверзи уши и очи сердца моего, 
чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы 
просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

евангелие от МатФея
(глава 6, стихи 14-21)

6:14 Ибо если вы будете прощать людям 
согрешения их, то простит и вам Отец 
ваш Небесный,
6:15 а если не будете прощать людям со-
грешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших.
6:16 Также, когда поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры, ибо они прини-
мают на себя мрачные лица, чтобы по-
казаться людям постящимися. Истинно 
говорю вам, что они уже получают на-
граду свою.
6:17 А ты, когда постишься, помажь го-
лову твою и умой лице твое,
6:18 чтобы явиться постящимся не пред 
людьми, но пред Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно.
6:19 Не собирайте себе сокровищ на 
земле, где моль и ржа истребляют и где 
воры подкапывают и крадут,
6:20 но собирайте себе сокровища на 
небе, где ни моль, ни ржа не истребляют 
и где воры не подкапывают и не крадут,
6:21 ибо где сокровище ваше, там будет 
и сердце ваше.

Молитва после чтения евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога 

живаго, сподобивый мя недостойнаго 
Божественная Твоя словеса и глас Свя-
таго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прей-
ти нощь, от всякаго избавляя мя наве-
та и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПУТЕШЕСТВИЕ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА

Из “земли чуждей” мы сейчас пуска-
емся в путь в страну славы, на встречу 
с Живым Богом как дети Его Царства. 
И этот храм наш сейчас являет нам об-
разно картину нашего положения: мы 
стоим в полумраке и видим Святое Свя-
тых Бога, Его собственную область, ал-
тарь, залитый светом Славы. Мы знаем, 
что Христос принес свет в мир, что Он 
– Свет, а мы – дети Света. И вот теперь 
мы устремляемся из тьмы в полумрак, 
и из полумрака – в блистающую славу 
нетварного Божественного Света.

Во всяком путешествии, когда мы 
только что покинули обжитое место, 
мы еще полны прежних привычных 
чувств, воспоминаний, впечатлений; а 
потом они постепенно бледнеют, пока в 
нас не останется ничего, кроме устрем-
ленности к цели нашего пути.

Вот почему на первой неделе Поста 
читается покаянный канон святого Ан-
дрея Критского: в последний раз мы 
задумываемся о себе; в последний раз 
мы отрясаем пыль со своих ног; в по-
следний раз мы вспоминаем о неправ-
де прежних лет.

И прежде чем приступить к Торже-
ству Православия, когда мы вспомина-
ем, что Бог победил, что Он пришел и 
принес правду в мир, принес жизнь, и 
жизнь с преизбытком, и радость, и лю-
бовь, мы в последний раз обращаемся 
на самих себя и к другим, чтобы испро-

сить друг у друга прощение: освободи 
меня от уз, которые сплетены моим 
недостоинством и которые сковывают 
меня; от уз, которые сплетены из гре-
ховных дел и из греховного небреже-
ния, того, что мы сделали другим, и 
того, чего мы не сделали и что могло 
бы принести столько радости, столько 
надежды и явить, что мы достойны Бо-
жией веры в нас.

Поэтому в течение наступающей не-
дели оглянемся на себя в последний 
раз, взглянем друг на друга и прими-
римся. Мир, примирение не означают, 
что проблем не стало: Христос пришел 
в мир, чтобы примирить его с Собою, 
и в Себе – с Богом; и мы знаем, какой 
ценой Он за это заплатил. Беспомощ-
ным, уязвимым, беззащитным Он от-
дал Себя нам, говоря: Делайте со Мной 
что захотите; и когда вы совершите по-
следнее зло – узрите, что Моя любовь 
не поколебалась; она была радостью, 
и она была пронзающей болью, но это 
всегда только любовь...

Это пример, которому мы можем, 
которому мы должны следовать, если 
хотим быть Христовыми. Прощение 
наступает в момент, когда мы говорим 
друг другу: Я знаю, как ты хрупок, как 
глубоко ты ранишь меня, и потому, что 
я ранен, потому, что я жертва – иногда 
виновная, а иногда безвинная – я могу, 
из глубины боли и страдания, стыда, а 
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ЗАЧЕМ ПРОЩАТЬ?

подчас и отчаяния, повернуться к Богу 
и сказать: Господи, прости! Он, она не 
знает, что делает! Если бы только он 
знал, как ранят его слова, если бы она 
только знала, сколько разрушения она 
вносит в мою жизнь, они не сделали бы 
этого. Но он слеп, он не созрел, он хру-
пок; и я принимаю его, я понесу его или 
ее, как добрый пастырь несет погиб-
шую овцу; потому что все мы – погиб-
шие овцы стада Христова. Или же я по-
несу его, ее, их, как Христос нес крест: 
до смерти включительно, до любви 
распятой, когда нам дана вся власть 
простить, потому что мы согласились 
простить все, что бы с нами ни сделали.

И вот вступим в Пост, как идут из 
густой тьмы в рассеивающийся пол-
умрак, из полумрака в свет, с радостью 
и светом в сердце, отрясая прах земли с 
ног, сбрасывая все путы, держащие нас 
в плену: в плену у жадности, в плену у 
зависти, страха, ненависти, ревности, 
в плену взаимного непонимания, со-
средоточенности на себе – потому что 
мы живем пленниками самих себя, 

тогда как мы призваны Богом быть 
свободными.

И тогда мы увидим, что шаг за шагом 
мы движемся как бы через необъятное 
море, прочь от берегов мглы и сумра-
ка к Божественному свету. На пути мы 
встретим Распятие; и в конце пути при-
дет день, и мы будем предстоять перед 
Божественной любовью в ее трагиче-
ском совершенстве, прежде чем она 
настигнет нас неизреченной славой и 
радостью. Сначала – Страсти, сначала 
– Крест, а потом чудо Воскресения. Мы 
должны войти и в то, и в другое: вой-
ти в страсти Христовы вместе с Ним, и 
вместе с Ним войти в великий покой и 
ослепительный свет Воскресения.

Себе я прошу у вас прощения за все, 
что я должен был сделать и не сделал, 
за то, как я нескладно делаю вещи, 
и за многие, многие вещи, которые 
следует сделать и которые остаются 
несделанными.

Но давайте поддерживать друг друга 
на этом пути взаимным прощением, 
любовью и помнить, что на трудном 

пути, в момент кризиса очень часто 
нам протягивает руку человек, от ко-
торого мы не ожидали ничего доброго, 
которого мы считали чужим или даже 
врагом: случается, что он увидит нашу 
нужду и отзовется на нее. Давайте по-
этому раскроем свои сердца и глаза и 
будем готовы увидеть и отозваться.

Подойдем теперь сначала к иконе 
Христа, нашего Бога и нашего Спасите-
ля, Который дорогой ценой заплатил за 
власть простить; и обратимся к Матери 
Божией, Которая отдала Своего Едино-
родного Сына за наше спасение; если 
Она простит – кто нам откажет в проще-
нии? А затем обратимся друг ко другу.

А пока мы подходим, мы будем слы-
шать уже не покаянное пение, но как бы 
настигающую нас еще издали песнь Вос-
кресения, которая станет громче на пол-
пути, когда придет время поклонения 
Кресту, а потом заполнит весь этот храм 
– и весь мир! – в ночь, когда воскрес Хри-
стос, одержав победу. Аминь. 

Митрополит Антоний 
Сурожский, 1986 г.

СТРАНИЧКА «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

РАССУЖДЕНИЯ ВОСПИТАННИЦ 
«ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

Татьяна Р.:
Людей нужно прощать для того, чтобы у нас не было кам-

ня на душе. Я знаю по опыту: когда кто-то на тебя в обиде, 
или ты сильно обижена и не можешь простить, то очень тя-
жело, особенно если этот человек находится рядом с тобой. 

Ты чувствуешь угрызения совести, но нет, ты ее просто за-
тыкаешь. Спрашивают: «Почему прощения не просишь?» А 
ответ тут как тут: «Почему я должна? Я ничего не делала, 
пусть она просит!» Может быть, просто надо заглянуть по-
глубже в себя и подумать, так ли это на самом деле? Ведь в 
ссорах в основном виноваты оба…

Мне кажется, что даже если ты и не виновата, подойди и 
попроси прощения. «Прощайте, и прощены будете» (Мк. 
6:37), Сам Господь нам дал этот завет. Твой обидчик увидит, 
что ты не держишь на него зла, и ему станет стыдно. Он по-
дойдет к тебе, вы поговорите, и всё наладится. 

Но не так легко сказать «прости», даже неискренно, стис-
нув зубы! Ведь наша гордость стоит впереди нас и не дает 
нам этого сделать. Но делать это надо. Если сложно, не мо-
жешь сразу, то лучше всего идти на исповедь. Или хотя бы 
поговорить с кем-нибудь: с другом, с родителями. Объясни 
всё как есть, и тебе помогут.

Конечно, людей нужно прощать не только ради того, что-
бы себя не чувствовать виноватым. Главная цель – простить, 
чтобы и ты прощен был. Ведь мы не знаем, в какой момент 
всё оборвется, и все обиды и ссоры останутся в прошлой жиз-
ни. Ты не знаешь, когда предстанешь перед Богом и все твои 
дела раскроются. И поэтому не нужно ждать «подходящего 
момента», нужно просить прощения и прощать сразу. «Да 
не зайдет солнце во гневе вашем», – говорит апостол Павел 
ефесянам. И мы должны это помнить всегда. 

Учись прощать, молись за обижающих,
Зло побеждай лучом добра,
Иди без колебаний в стан прощающих
Пока горит Голгофская Звезда.
Учись прощать, когда душа обижена,
И сердце, словно чаша горьких слёз,
И кажется, что доброта вся выжжена,
Ты вспомни, как прощал Христос!
Учись прощать, прощай не только словом,
Но всей душой, всей сущностью твоей.
Прощение рождается любовью
В борении молитвенных ночей.
Учись прощать, в прощении радость скрыта,
Великодушие лечит как бальзам,
Кровь на кресте за всех пролита,
Учись прощать, чтоб был прощен ты сам.
   (Борис Пастернак)
Ольга Ф.:
Мы грешим против Бога, обижаем других людей, и нас 

тоже обижают. И порой, тот, кто нас задел или оскорбил, 
приходит потом помириться, попросить прощения. В этот 
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самый момент ты задумываешься: простить или нет. Пото-
му что часто мы обижаемся очень сильно. 

В молитве «Отче наш» есть такие слова: «и остави нам 
долги наша, яко же и мы оставляем должником нашим». 
Здесь говорится о нашей просьбе к Богу простить все наши 
прегрешения, как и мы прощаем их другим людям. Так 
как же Господу простить нам все наши грехи, если мы сто-
им и долго думаем, простить или не простить обидчика? 
Еще и вспоминаем всё то, что нам сделал этот человек.

Нам нужно задумываться о самом себе, ведь часто мы 
даже не замечаем, что кого-то обижаем, не придаем этому 
большого значения, не обращаем внимания.

Всех людей нужно прощать и молится за них, потому 
что, как мы простим, так и нас простит Бог и люди. 

Анна М.:
А ведь правда, зачем прощать? В жизни и так все хорошо! 

Если тебя кто-то обидел, ты отвернешься от него, а его пусть 
совесть мучает, пусть он подходит к тебе, просит у тебя проще-
ния. А ты скажешь: «А зачем? Ведь когда-нибудь ты опять меня 
обидишь! Какой смысл, что я тебя прощу? Вот и иди своей до-
рогой, а от меня не дождешься прощения!» 

Таких людей много в нашем мире. Люди забывают про Бога 
и делают, что хотят. Им лишь бы в телефонах посидеть, да в 
игры поиграть. И никто не задумывается, что их ждет впереди. 

А ведь когда-то жизнь на Земле прекратиться, и за всё придется 
отвечать. Даже за то, что кого-то не простил. Нужно прощать, что-
бы в нашей будущей жизни нас простил Бог, и чтобы нас не мучала 
совесть там, где уже прощения не попросишь, и никто не простит. 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

МОЛЧАНИЕ БОГА
Всякий человек в своей жизни на опыте постигает вели-

кую тайну — тайну молчания Божия. Часто нам кажется, что 
Бог молчит. А еще точнее — что Бог отсутствует. Часто мы 
ищем Бога и хотим, чтобы Он сделал что-нибудь, но Он не 
делает ничего и позволяет событиям развиваться так, как 
они развиваются, а это развитие может быть для нас драма-
тичным, трагичным, нас может душить несправедливость, 
скорбь, но, несмотря на это, Бог молчит. Он не вмешивается 
и ничего не делает.

Почему Бог не останавливает несправедливость?
Естественно, в человеке закипает протест, он как бы хочет 

сказать Богу: «Почему Ты не делаешь ничего?! Почему Ты 
не действуешь?! Почему не вмешиваешься и не останавлива-
ешь это, всю эту несправедливость, ведь Ты видишь ее и она 
против Твоего закона?» Однако Бог молчит.

Бог всегда действовал так. Бог вершил Свои дела в молча-
нии. Он являлся в мире, но в то же время словно отсутству-
ет в том, что происходит в этом мире, и не только в личной 
жизни человека, но даже в жизни Церкви.

Когда мы читаем жития святых и особенно мучеников пер-
вых веков христианства (да и нашего времени), мы видим вот 

что. Были такие христиане, которых преследовали, которые 
мученически страдали и кровью заплатили за свою веру во 
Христа. Были периоды, когда казалось, что Церковь вот-вот 
рухнет, что враги Церкви достигли апогея своей мощи, силы 
и славы, а Церковь падает до самого нижнего предела бес-
силия и унижения. Кто-нибудь сказал бы: «Почему же Бог 
не вмешивается, почему еретики торжествуют? Почему при 
врагах Церкви дела идут хорошо, а при нас ничего хорошего 
нет и вместо благ мы катимся ко всё худшему и худшему?» 
Потому, думаю, что нас, посланников, Бог поставил послед-
ними, как бы приговоренными к смерти, ибо мы сделались 
позорищем для мира — для ангелов и человеков. Последни-
ми людьми, самыми униженными оказались мы, апостолы.

Бог так действует в нашей жизни. Почему? Потому что Он 
хочет изменить образ нашего мышления, хочет, чтобы в нас 
включилось покаяние, изменение ума и самого образа наше-
го мышления, чтобы мы отошли от мирского образа мыслей 
и вошли в Божий образ мыслей, который есть жертва, лю-
бовь и кеносис* (самоумаление, самоуничижение Бога через 
принятие им образа человека, вочеловечение) за другого 
человека.

Подумайте и увидите, что Сам Господь в Своей земной 
жизни поступал так, когда был пойман, предан в руки людей 
и уничижил Себя самым унизительным образом. Тогда свя-
той апостол Петр, руководствующийся человеческими кри-
териями, хотел отрезать ухо слуге, чтобы проявить доблесть 
и исполнить свою волю, но Христос укорил его и сказал:

— Постой, ты что, думаешь, что Я не могу защитить Себя? 
Если захочу, Я защищу Себя и могу представить здесь 12 ты-
сяч ангелов, чтобы они защитили Меня, но Я не хочу этого и 
не нуждаюсь в человеческой защите. Я добровольно предаю 
Себя на смерть, не противясь происходящему.

Естественно, подобное происходит в жизни каждого из нас, 
всех без исключения, тогда в душе действительно рождается 
такое чувство, что Бог больше не может молчать: «Боже, сде-
лай же наконец что-нибудь! Восстань, пробудись!»

У нас на Кипре многие думают, что богослужение в Вели-
кую субботу утром — это и есть Воскресение, когда мы поем: 
«Воскресни, Боже, суди земли». Но это не значит, что Хри-
стос воскрес тогда, это просто молитва Церкви, в которой мы 
молим Бога воскреснуть: «Восстань, воскресни наконец, не 
будь столь безмолвен, унижен, сокрыт во Гробе». Это чело-
веческое ожидание, наше желание того, чтобы что-то про-
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изошло. И хорошо, что мы не боги. Ведь если бы мы были 
богами, мы за пару минут перевернули бы весь мир с ног на 
голову! Мы осудили бы всех и посадили на скамью подсуди-
мых — по-человечески!..

Справедливость человеческая и Божия
Вспоминаю, как однажды, когда я был молодым диако-

ном, произошло нечто, и я реагировал подобным образом:
— Ну, что это такое?! Этот человек должен быть нака-

зан, его надо поставить на место, пусть он понесет такое-то 
наказание!

Старец, естественно, слушал меня, качал головой и ничего 
не говорил. А я сказал что-то из тех обычных слов, которые мы 
говорим, когда нас переполняет чувство несправедливости.

На другой день во время литургии читали Евангелие, в ко-
тором повествуется, как однажды Христа изгнали из одного 
города, и Он ушел, а ученики сказали Ему:

— Учитель, хочешь, мы помолимся, чтобы огонь сошел с 
неба и сжег их? Ведь они Тебя гонят!

Они уже совершили к тому времени некоторые чудеса как 
Христовы апостолы и думали, что поскольку Христос этого не 
делает, то лучше им самим помолиться, чтобы сошел огонь 
с неба и сжег жителей того города. Ведь те были грешными 
и неправедными, а они-то сами были «за справедливость».

И вот «случилось» это евангельское чтение.
Христос ответил им:
— Вы не знаете, какого вы духа! Вы еще не поняли, какого 

вы духа и какого духа мы. Я пришел не губить души челове-
ческие, но спасать людей.

Как только я прочел Евангелие, старец остановил меня в 
церкви и сказал:

— Прочитай его еще два-три раза, что понять смысл снача-
ла тебе самому, а затем и другим!

Действительно, это великое дело — изменить способ, ко-
торым мы мыслим, отстраниться от мирской справедливо-
сти и вступить в Божию справедливость, где Бог действует 
совсем по-другому, как Отец, желающий спасти всех людей, 
даже диавола. А мы функционируем как люди, желающие 
установления своей справедливости:

— Посмотри, он же меня мучает, тиранит, он угрожает 
моей жизни, хватит уже! Я не выдерживаю, не могу больше, 
закрой же ему рот! Или схвати его за горло! Ну, хорошо, я не 
говорю: «Убей его», но уж если он умрет, я не заплачу.

Пример апостола Карпа
В житии святого апостола Карпа, жившего в Риме и благо-

вествовавшего Евангелие, говорится, что там был некий ере-
тик-обманщик, притворявшийся христианином, и был он 
таким красноречивым и ловким шарлатаном, что всё время 
чинил апостолам препятствия, и им не удавалось пропове-
довать. Христиане хотели сделать что-нибудь духовное, а он 
шел и всё проваливал, и они, как люди, вознегодовали.

Молясь, святой апостол Карп имел видение в Святом Духе. 
Он увидел бездну, над которой висел тот еретик, буквально 
разорявший дело Церкви. Еретик дрожал и весь трясся, а 
бездна в любой момент готова была его поглотить.

— Ну, — сказал сам себе святой апостол Карп, — в конце же 
концов! Пусть он упадет туда, чтобы мы наконец вздохнули 
свободно! Сколько еще он будет терзать нас, он же просто 
измучил нас!

И как только произнес эти слова, он увидел перед собой 
распятого Христа, Который сказал ему:

— Посмотри, Я снова готов распяться за этого человека. А 
тебя, если будешь продолжать в таком же духе, Я отправлю в 
бездну! Если будешь продолжать думать так и не поймешь, 
Кто Мой Дух и какой дух должен иметь ты!

Это действительно трудно, но Церковь своим исцеляющим 

действием совершает это изменение, а более всего соверша-
ет его Сам Бог, Который действует, как знает, и в конечном 
счете это нам помогает. Иногда проходят долгие годы, а Бог 
вообще не говорит и попускает человеку терзаться, пока 
тот не изменит свой образ жизни. И нас разрывает это чув-
ство — чтобы Бог в конце концов восстал и прекратил наши 
терзания.

«Я состарился и так и не понял смысла всех этих 
испытаний»

Передо мной лежит один еще неопубликованный текст. 
Однажды некая семья поехала к старцу Софронию (Сахаро-
ву), этому святому человеку, в Эссекс, в Англию, к этому свя-
тогорскому старцу, описавшему жизнь преподобного Силуа-
на Афонского, поистине современного святого. У этих людей 
была большая проблема с ребенком, у него была врожденная 
неизлечимая болезнь, и они действительно несли тяжкий 
жизненный крест. Ребенок этот был у них единственным. 
Жизнь их была сплошным мучением.

Пошли они к старцу Софронию, заплакали, открыли свою 
боль и скорбь, попросили сказать им несколько слов, и, по-
молясь, он с огромным состраданием рассказал им кое-что 
из своей жизни, что они тут же записали. Показали затем 
ему записанное, и старец подписал внизу: «Точно так я и 
говорил».

Он был русским и безупречно говорил по-гречески, на 
кафаревусе* (современный греческий литературный язык). 
Это небольшой текст, в нем он рассказывает о собственном 
жизненном опыте. Я зачитаю его вам, чтобы вы увидели, как 
драматично переносили святые это молчание Бога в своей 
жизни; в конечном счете, это и было ключом, помогшим им 
открыть дверь к святости. Старец сказал им следующее:

«57 лет я ношу рясу, и мне кажется, что я старался не быть 
нерадивым к моему спасению, с великим страхом и слезами 
я всегда молил Бога, чтобы Он стал для меня солнцем, чтобы 
Он простил мне все грехи и не отринул меня от подножия 
Своих ног.

Я старался, по силе своей, не обидеть никого на земле, 
и чтобы Бог скорее дал мне мужество служить как можно 
большим людям, не ожидая от них никакой отдачи — ни 
материальной, ни духовной, но лишь от Бога чая благодати 
на прощение грехов. И при всём том за всё это время (более 
половины века) я не знал ни мира, ни безопасности, но всег-
да чувствовал рядом с собой какую-нибудь опасность или, по 
меньшей мере, — неблагоприятное отношение (ко мне)».

Действительно, жизнь этого старца была запечатлена 
сильным отвержением его со стороны людей, но великими 
дарованиями со стороны Бога.

«Что бы я ни начинал делать, даже малейшее дело, почти 
всегда наталкивался на непреодолимые препятствия. Двери 
мира сего, почти все, были всегда закрыты предо мною».

Представьте себе человека, который 57 лет старается тво-
рить Божие дело, а все двери мира сего закрыты для него! Что 
бы он ни начинал делать, встречал огромные препятствия.

«Я состарился и так и не понял смысла всех этих испыта-
ний — то есть проявление ли они гнева Божия ко мне, греш-
ному, или тут происходит что-то другое? Всё, что я перено-
шу, — препятствия, напасти и т. д., — случается, потому что 
Бог разгневан на меня из-за того, что я грешен, или что-то 
другое происходит в моей жизни? Я не мог этого понять. 
Много раз я молил Бога открыть мне, почему всё всегда идет 
так, но Бог всегда отвечал мне молчанием».

Этот старец, говоривший с Богом лицом к лицу, как при-
ятель с приятелем, и испытавший такие великие состояния 
благодати, уникальные и редкие, молил Бога открыть ему, 
почему в его жизни всё идет так, почему у него столько труд-
ностей и препятствий и всё закрыто для него, но Бог всегда 
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отвечал ему молчанием. Бог никогда ему не отвечал. Поэто-
му старец сказал этим людям:

«Из всего того, что я сказал вам, вы поймете, что я не в 
состоянии дать вам объяснение того драматичного испыта-
ния, в котором вы находитесь, но всегда буду поминать вас в 
своих молитвах с любовью и состраданием».

И завершает:
«Нам трудно обвинить Бога и оправдать себя».
То есть это очень трудно — сказать, что Бог виновен или 

Бог разгневан, что всё в жизни у меня идет наперекосяк, но я 
сам невиновен. Нелегко нам сказать эти слова, взвалить всю 
вину на Бога и обезвинить себя.

«Но точно так же нелегко сделать и противоположное, 
подобно приятелям Иова, возжелавшим стать поборниками 
правды Божией, забывая о том, через какие страшные муче-
ния проходил Иов».

Но опять же, говорит старец, нам нелегко сказать и: «Вы 
виновны, а Бог невиновен!» Стать адвокатами Бога и сказать 
страдающему человеку:

— Ты знаешь, Бог не виноват, это ты виноват и поэтому 
терпишь всё это!

«Другими словами, есть два положения. Первое: “Я не-
виновен, а виновен Бог, Который мучает меня и терзает, 
поскольку разгневан!” И второе: “Я виновен, а Бог невино-
вен!” Но оба они трудны. В первом случае ты не можешь 
приписать Богу затруднение, через которое проходишь, а во 
втором — не можешь приписать его одному себе и, без того 
страдая, понести на себе еще одно дополнительное бремя, а 
именно то, что ты причина тому и сам виноват во всём, то 
есть стать адвокатом Бога», — говорит старец Софроний.

И заканчивает он следующими замечательными словами:
«Поэтому Бог молчит, молчим и мы».

«Бог молчит, молчим и мы»
Поскольку Бог молчит, то молчим и мы и не можем сде-

лать ничего, как только поминать друг друга в молитве с лю-
бовью и состраданием.

Думаю, это очень сильный текст. Все тексты и слова стар-
ца Софрония такие сильные. А это слово, которое было его 
живым словом к людям, я просто нашел, поскольку оно хра-
нилось в монастыре для личного употребления, и попросил, 
чтобы мне сделали с него копию.

Действительно, как это характерно для нашей жизни! Для 
всех нас без исключения наступает час, когда мы проходим 
через такие трудности, когда мы не знаем даже, что и ска-
зать. Взять ли на себя бремя ответственности? Но мы его не 
выдержим. Мы не можем его понести. На нас и без того да-
вит столько напастей, что мы не выдерживаем их бремени 
и тягот. Приписать ли их опять же Богу? Но и это тяжело, 
этого мы тоже сделать не можем. Что же мы тогда делаем? 
Мы делаем то, что говорит старец Софроний: «Бог молчит, 
молчим мы». Вручаем жизнь свою в руки Божии с великим 
доверием. Это то, что мы возглашаем на святой литургии: 
«Сами себе и друг друга и весь живот наш Христу Богу преда-
дим». Самих себя, все наши дела, всю жизнь свою предадим 
в руки Христа, чтобы обрести мир, чтобы перестать поедом 
есть друг друга, вести войну, бороться с Богом.

Почему со мной случается такое? Сколько трудностей, 
сколько мук, сколько превратностей? Почему ничего не идет 
как следует в моей жизни? Почему у меня всё не так? Я ниче-
го не сделал, что пошло бы как следует! Всё идет напереко-
сяк! И старец говорил так:

«Все двери были закрыты, и никогда ни одна дверь не от-
крылась передо мной».

И человек задыхается, это естественно, это по-человече-
ски. Ты задыхаешься в этом вопросе, в этом «почему именно 
со мной?!» Но, несмотря на это, вопрос «почему?» не име-

ет ответа или, по крайней мере, такого ответа, которого ты 
хочешь. Потому что Бог отвечает тебе молчанием для того, 
чтобы ты понял, что тебе надо успокоиться, обрести мир, и 
когда ты предашь всё в руки Божии, когда сможешь, хоть и 
изнуренный всем этим, отдать себя в Божии объятия, приль-
нуть к Божиим объятиям, тогда ты поймешь, почему произо-
шло всё это. Тогда Бог тебе ответит.

Как Бог ответил старцу Ефрему Катунакскому
Вы помните пример со старцем Ефремом из Катунаки? 

Этот старец был послушником у одного очень сурового стар-
ца, трудного, придирчивого. 42 года в пустыне оказывал он 
послушание этому тирану, этому человеку с очень тяжелым 
характером и соблюдал полное повиновение. Хранил себя от 
того, чтобы осудить старца и пойти против него.

Много раз он задыхался в помысле своем и говорил себе: 
«Всё, больше не могу, уйду отсюда, оставлю его, пойду ту-
да-то! С ним невозможно жить в таких условиях!» Каждый 
раз, когда он решался уйти и говорил: «Ухожу, всё!» — Бог 
покидал его, и он видел (будучи богоносцем), как благодать 
оставляет его. Ничего не менялось к лучшему, однако он воз-
вращался обратно, плакал и испрашивал прощения у Бога 
за то, что решился бежать, изменить своему послушанию и 
уйти оттуда.

Прошло 42 года, а он всё молился, желая понять, что 
ему делать в таком положении. Под конец его старец ли-
шился рассудка и стал совершенно невыносимым. Жизнь 
старца Ефрема превратилась в сущее мучение. Как бы там 
ни было, но в какой-то момент его старец почил. Началось 
погребение, и, как водится на Святой Горе, перед тем как 
опустить тело в гроб, авва Ефрем подошел взять у своего 
старца последнее благословение, поцеловать его, мертвого, 
чтобы затем его погребли. И в ту минуту, когда он склонил-
ся над своим старцем, чтобы взять у него благословение, 
Бог в Святом Духе ответил ему: «На то, что ты делал, оста-
ваясь послушником у этого человека 42 года, была Божия 
воля!»

В такой миг он получил это духовное известие от Бога. И 
он сам говорит, что ответил Богу в благодати: «Сейчас ли Ты 
говоришь это мне? Когда старец умер и его кладут в гроб? 
Почему Ты столько лет не говорил мне этого? И оставлял 
меня 42 года?»

Он ушел на Святую Гору в 20 лет, и ему было 62, когда 
старец почил. Целых 42 года — молодым человеком при-
шел на Святую Гору и состарился, проходя это мученическое 
повиновение.

«Какой смысл это имеет для меня сейчас, когда он умер?» 
И Бог ответил ему: «Если бы ты ушел (раньше), ты бы погу-
бил себя!» Бог так ему ответил.

Разумеется, то, о чем я вам говорю, не вдохновляет, и, 
естественно, мы не обладаем их мерой. Не каждый день по-
являются такие старцы. Не думайте, что старец Софроний, 
авва Ефрем или те великие старцы, жития которых мы чи-
таем, проводили безмятежную жизнь. Напротив, их жизнь 
была мучением, каждый день труд, боль, скорбь, слезы, пот 
и борьба. Эти люди не видели покоя в своей жизни. И то, 
чем они занимались, тоже не шло как хотелось бы, но что в 
глазах людей казалось утратой и унижением, в очах Божиих, 
однако, было их славой.

В конечном счете, они были прославлены Богом, посколь-
ку прошли этот путь бесславия, терпения, веры, отказа от 
утешения, надежды на одного только Бога и ни на кого боль-
ше. В конечном счете, таково послание Божие, проходящее 
сквозь всё это: «Не надейся ни на что другое, кроме Бога! В 
Нем да будет твоя надежда, и только в Нем ты найдешь уте-
шение и благодать». 

Митрополит Лимассольский Афанасий
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛИ АДОМ НАША 

ЖИЗНЬ НА ЗЕМЛЕ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Отец Михаил, Вам не кажется, что сейчас жизнь на 
земле уже является адом и хорошо живут те, кто не жи-
вет по законам Божиим, а кто пытается по ним жить 
подвергается реальному финансовому и физическому 
истреблению?

Когда земля стала адом
- Святой апостол Павел писал в Послании к Тимофею: «все, 

желающие жить благочестиво во Христе Иисусе, будут гони-
мы. Злые же люди и обманщики будут преуспевать во зле, 
вводя в заблуждение и заблуждаясь. А ты пребывай в том, 
чему научен и что тебе вверено, зная, кем ты научен» (2 Тим. 
3: 12-14). И Сам Христос Спаситель сказал: «В мире будете 
иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир» (Ин. 16: 33). 

Тот, кто задал этот вопрос, возможно, сам до конца не по-
нимает его глубины. На все события истории человеческой 
истории нужно смотреть сквозь призму Священного Писа-
ния и Предания Церкви. Поэтому на вопрос «не кажется 
ли, что это ад?» отвечу: «кажется». И момент, когда земля 
стала адом наступил не сейчас, а после грехопадения Ада-
ма и Евы, потому что они превратили доверенный им мир 
в мир зла, вся природа которого претерпела принципиаль-
ные изменения, так что сейчас мы даже представить себе не 
можем каким был мир до грехопадения. И земля, особенно 
до Боговоплощения, - это ад, потому что здесь обитали Ден-
ница с падшими ангелами и поврежденная грехом челове-
ка земля царство князя тьмы. Христос дал свободу тем, кто 
последует за Ним, но наши грехи вновь возвращают нас в 
царство тьмы, поэтому вся жизнь христианина ежедневная и 
ежеминутная борьба с грехом, с греховным началом в самом 
себе. Вся земная слава, богатство, власть - это прах земной, 
потому что проходят и потому что все имеет свою цену. Если 
человек для того, чтобы получить земные блага, преступал 
заповеди Божии, то он стал слугой сатаны уже при жизни. 
Все пороки и грехи, которые есть в человеке и от которых он 
не избавляется через покаяние и борьбу с ними, делают его 
зависимым от демонов, которые через эти пороки приобре-
тают над ним власть.

Теория «золотого миллиарда»
То, что экономически и физически уничтожают тех, кто 

идет за Христом, - этому в истории есть много примеров, в том 
числе и в наше время, когда есть страны, где и сейчас есть му-
ченики за Христа, где христиане облагаются особым налогом. 
И здесь можно еще вспомнить про теорию «золотого милли-
арда», согласно которой только «избранные» и их обслуга 
останутся жить на земле, а прочие должны быть уничтожены 
через искусственное создание болезней, неправильное пита-
ние, фармакологию, войны. То, что мы наблюдаем вокруг, за-
ставляет предполагать, что эта теория не так уж фантастична, 

как может показаться тем, кто, легко навешивая ярлык «тео-
рии заговора», уподобляется при этом нередко страусу, пря-
чущему голову в песок. И все это реалии ада. 

Граница между адом и раем проходит по сердцу 
человека

Но после пришествия в мир Христа Спасителя мы живем 
не в аду, граница между адом и раем проходит по сердцу че-
ловека. От нашего ежедневного выбора, от того, какие по-
ступки мы совершаем в этот день, в эту минуту, зависит ста-
новится раем или адом земля вокруг нас. Поэтому не нужно 
отчаиваться, нужно верить и жить по заповедям Божиим. 
Бог хочет спасения каждого человека, каким бы грешным не 
был этот человек, но даже Бог не может спасти нас без нас - 
без нашего устремления к Нему.

Почему так трудно принять Христа людям, которые жи-
вут мирскими мерками, не чувствуя дыхания благодати Бо-
жией? Потому что Он никогда не обещал земного счастья. 
Господь сказал: «Входите тесными вратами, потому что ши-
роки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и мно-
гие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие 
в жизнь, и немногие находят их» (Мф. 7: 13-14). Потому и не 
приняли Его иудейские первосвященники и лидеры, что они 
ждали мессию, который принесет им земные царство и сла-
ву. А вместо него пришел Спаситель, Который сказал: «Цар-
ство Мое не от мира сего; если бы от мира сего было Царство 
Мое, то служители Мои подвизались бы за Меня, чтобы Я не 
был предан Иудеям; но ныне Царство Мое не отсюда» (Ин. 
18: 36). И все, кто следует за Христом, должны помнить сло-
ва апостола Павла: «Но Господь сказал мне: “довольно для 
тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи”. 
И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немо-
щами, чтобы обитала во мне сила Христова. Посему я бла-
годушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в 
притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен» 
(2 Кор. 12: 9-10). Поэтому наши немощи - не препятствие на 
пути к Богу, Который и намерение целует. Идите ко Христу - 
Он даст силы идти. 

Иеромонах Михаил (Чепель)



ВОЗРОЖДЕННАЯ ОБИТЕЛЬ 
Николо-Сольбинская обитель распо-
ложена в 70 километрах от Переслав-
ля-Залесского, в живописном лесном 
месте, на берегу тихой речки Сольбы. 
На языке угро-финских племен, жив-
ших здесь в древности, слово «сольба» 
означало «живая вода». Первоначально 
монастырь был мужским. Расцвета он 
достиг в период 1903-1917 годов, ког-
да был преобразован из мужского в 
женский. В 1918-м обитель закрыли. В 
советское время здесь находилась ком-
муна, а затем психиатрическая боль-
ница. В 1999 году на Сольбу назначили 
настоятельницей матушку Еротииду. 
Она приехала зимой с тремя сестрами 

16, 17 и 18 лет. Их встретила полная 
разруха. Территория была завалена го-
рами мусора, заросла лесом, храм был 
осквернен и обезображен, в развалинах 
монастырского корпуса ютились бом-
жи и опасные личности. Матушке и се-
страм пришлось жить с ними под одной 
крышей. Усилиями игумении Еротииды 
в монастырь провели электричество, 
телефонную и сотовую связь, оптико-
волоконный интернет, все коммуника-
ции, сделали дороги. Газ тянули 70 км из 
г. Переславля, попутно газифицировав 
все деревни. Сегодня Николо-Сольбин-
ская обитель радует своей красотой. В 
монастыре построены 10 храмов, вели-
чественные стены-здания, купальня на 
источнике, жилые и хозяйственные по-

мещения, детский приют, школа, про-
фессиональный колледж, рукодельные 
мастерские.

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ 
- Нет дела важнее для общества сегодня, 
чем забота о будущем поколении. Стра-
тегическим направлением деятельности 
монастыря является воспитание и об-
разование детей и молодежи - будуще-
го поколения, духовно, нравственно и 
физически здорового, - говорит Нико-
ло-Сольбинского монастыря игумения 
Еротиида. - И все красивое и полезное, 
что их окружает, формирует их лично-
сти. При монастыре организованы дет-
ский приют, общеобразовательная шко-
ла, профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе» и детский сад. На 
полном обеспечении монастыря живут, 
воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Уникальность в том, что 
дети на Сольбе воспитываются вдали от 
городского шума и суеты, на лоне при-
роды, в благоприятной психологической 
и эмоциональной обстановке, окружен-
ные заботой и вниманием сестер обите-
ли. 

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» 
В 2016-м году в монастыре открылся 
профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Колледж получил 
лицензию на ведение образователь-
ной деятельности и прошел государ-
ственную аккредитацию по основным 
профессиональным образовательным 
программам. В 2020 году колледж по-
лучил грант Президента Российской 
Федерации по направлению «Поддерж-
ка проектов в области науки, образо-
вания, просвещения». Это позволило 
расширить перечень специальностей, 

Студентка 2-го курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
Александра Петрова 
«Сам Христос за руку меня привел сюда» 

- Я приехала из города Москвы. В нашей семье 12 детей. 8 из них - приемные и 4 - 
родные. В этой семье я живу с 10 лет, с 2010 года. У меня есть две сестрички род- ные 
и один брат. Живем мы с бабушкой, дедушкой, мамой и папой. У нас есть до- мработ-
ница, которая нам помогает. В свободное время я тоже маме помогаю с ма- лышами 
сидеть, тем более она загружена работой. Моя мама - юрист и нутрициолог, но сей-
час она в декрете. Они с папой открыли свой фитнес-клуб. 

Я без дела не могу сидеть, всегда занята чем-нибудь. Если по дому ничего делать 
не надо, то убираю у себя в комнате. Могу несколько раз шкаф весь перевернуть, по-
том сложить все. С малыми занималась. У нас двое малышей пошли в первый класс 
в прошлом году. Я с ними делала уроки. Мы по 6 часов занимались - им интересно, а 
для меня полезно. 

Приехала я сюда учиться, потому что маме в группу многодетных прислали сайт. 
Мама мне его переслала и спросила: «Саш, ты будешь там учиться?» Я перешла по 
ссылке, посмотрела все о монастыре и сказала, что да, потому что, как говорится, 
надо прислушиваться к сердцу. 

Мне понравилось здесь с первого дня. Я созваниваюсь с родными, и меня все 
спра- шивают, нравится ли мне? Я сказала, что очень нравится, в самом деле. Как 
сказа- ла моя тетя, сам Христос за руку меня привел сюда. Душа спокойна, отдыхает, 
об- учение дается легко, потому что не так много детей и все спокойно, дисциплини-
ро- ванно, никто учиться не мешает. В принципе я всегда хотела погрузиться именно 
в такую духовную атмосферу. Я родилась в Дагестане, село Малагреш, и на самом 
деле никто не знает, крещеная я или нет, потому что мы из другой семьи, нам об этом 
ничего не говорили. На Сольбе я покрестилась.

Живая вода знаний:
Сольба ждет студенток

Колледж «Добрая школа на Сольбе» при старинной 
Николо-Сольбинской обители в Ярославской области 
предлагает уникальные возможности для обучения

Устами студентов



по которым обучают студенток. Важ-
но, что выпускницы получают дипло-
мы государственного образца, а также 
внутрицерковные дипломы. Таким об-
разом, они свободны в своем выборе - 
могут работать как в светских, так и в 
церковных учреждениях.

УЧЕБА В МОНАСТЫРЕ: КАК ЭТО? 
Поскольку монастырь женский, на 
обучение принимают только право-
славных девушек. Студентки коллед-
жа проживают в монастырских кор-
пусах в уютных комнатах, где есть все 
необходимое для отдыха и личной 
гигиены. Территория обители охра-
няется, ведется круглосуточное виде-
онаблюдение. В целях безопасности 
выход за территорию возможен толь-
ко в сопровождении сестры-настав-
ницы, которая помогает студенткам 
во всем: в быту, в адаптации, следит 
за соблюдением распорядка дня, ор-
ганизует досуг. Питаются студентки в 
монастырской трапезной отдельно от 
сестер. Пища вкусная и здоровая, со-
блюдаются все православные посты. 
На территории обители есть магазин. 
В монастыре есть медицинский центр, 
аптека и постоянная медсестра. При 
необходимости студентки получают 
лечение в 84-ой московской больнице 
ФМБА России или в московском На-
циональном центре здоровья детей. 

КТО, КАК И ЧЕМУ УЧИТ 
Преподавание в «Доброй школе на 
Сольбе» ведут высококвалифициро-
ванные специалисты, а учебные классы 
колледжа оборудованы всем необходи-
мым для организации качественного 
образовательного процесса: светлые 
помещения, специализированные ка-
бинеты со всем необходимым инвен-

тарем, современная техника. Сейчас 
в колледже ведется обучение по трем 
специальностям: Хоровое дирижиро-
вание, регент церковного хора - одна 
из самых сложных и интересных среди 
музыкальных профессий, поскольку от 
мастерства дирижера зависит, как бу-
дет звучать хор, как его будут воспри-
нимать слушатели. Регентом называет-
ся дирижер православного церковного 
хора. От обычного хорового дирижера 
(хормейстера) его отличают знание 
порядка, духа и смысла богослуже-
ния, умение через свое православное 
творческое мироощущение помочь на-
ходящимся в храме людям молиться. 
Поварское и кондитерское дело. Эта 
специальность занимает 17-е место 
в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий. Выпускницы - это уже и 
технологи, и шефповара. Они могут са-
мостоятельно осуществлять разработ-
ку и адаптацию рецептур, в том числе 
авторских, брендовых, региональных с 
учетом потребностей разных категорий 
потребителей, видов и форм обслужи-
вания. А еще умеют организовать под-
готовку рабочих мест и оборудования, 
сырья и материалов. Студентки изуча-
ют русскую, английскую, французскую, 
немецкую, итальянскую, американ-
скую, канадскую, мексиканскую, япон-
скую, китайскую, египетскую кухни, 
кухни стран Ближнего Востока. И, ко-
нечно, традиционную монастырскую 
кухню! А также учатся выпекать прос-
форы. Конструирование, моделирова-
ние и технология швейных изделий. 
Универсальный специалист создает 
новые виды и стили одежды, обуви, 
головных уборов, выполняет чертежи, 
осуществляет моделирование и ди-
зайн, выбирает рациональные способы 
и технологии производства швейных 
изделий. В «Доброй школе на Сольбе» 
студентки также обучаются пошиву 
церковной одежды, облачений и всего 
необходимого для храма. 

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон +7-980-749-17-82
Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Помимо учебных дисциплин сту-
дентки колледжа могут получить 
профессиональные навыки и рас-
крыть свои творческие способности 
в монастырских мастерских: керами-
ческой, вышивальной, швейной, пря-
ничной, мастерской по изготовлению 
мыла, при желании могут учиться 
готовить. В выходные дни студентки 
гуляют на природе, для них устраива-
ют просмотр и обсуждение фильмов, 
творческие мастер-классы, встречи 
с интересными людьми. В воскрес-
ные дни и большие праздники все 
студентки посещают богослужения. 
Девушки много общаются с сестра-
ми монастыря, участвуют в совмест-
ных делах и праздниках, постепенно 
становясь как бы единой семьей. В 
колледже «Добрая школа на Сольбе» 
учатся студентки из разных угол-
ков России и ближнего зарубежья. 
Одни из них знают полярные ночи 
и северное сияние, другие почти не 
видели снега. Каждая воспитанни-
ца приносит в колледж свои знания, 
мироощущение и традиции. Так про-
исходят культурный обмен и взаимо-
обогащение. На Сольбе ждут новых 
студенток!

+ Диплом государственного 
образца о среднем професси-
ональном образовании и вну-
трицерковный диплом. 
+  Бесплатное очное обучение, 
проживание и питание. 
+ Прием по итогам собеседо-
вания
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и добивался 
великолепных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, которое оставил нам 
святитель и познакомиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в своей деятельности. 
Несмотря на то, что святой Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других условиях, думается, что его опыт 
не покажется нам бесполезным, ибо душа человеческая по природе одна и та же и законы её воспитания в основе 
своей неизменны.

ВОСПИТАНИЕ 
ДУШЕВНЫХ 

ЧУВСТВ РЕБЕНКА
Первые впечатления

Вместе с обнаружением телесных потребностей и в 
душе не замедляются высказываться низшие способ-
ности, в естественной их последовательности. Вот дитя 
начинает останавливать взор свой на том или другом 
предмете, и на одном больше, на другом меньше, как 
будто один ему нравится более, а другой менее. Это пер-
вые начатки употребления чувств, за коим тотчас следу-
ет пробуждение деятельности воображения и памяти. 

Способности эти стоят на переходе от телесной дея-
тельности к душевной и действуют совместно, так что 
сделанное одною тотчас передается другой. Судя по 
важности, какую они имеют в настоящее время в нашей 
жизни, как хорошо и спасительно первые начатки их 
освятить предметами из области веры. Первые впечат-
ления глубоко остаются памятными. Помнить надоб-
но, что душа является в мир голою силою; возрастает, 
богатеет во внутреннем содержании и разнообразится 
в деятельности она уже после. Первый материал, пер-
вую пищу для образования своего она получает извне, 
от чувств, чрез воображение. Очевидно само собою, ка-
кого характера должны быть первые предметы чувств 
и воображения, чтобы не только не препятствовать, а 
еще более способствовать образующейся христианской 
жизни. Ибо известно, что как первая пища имеет зна-
чительное влияние на темперамент тела, так и первые 
предметы, коими занимается душа, имеют сильное вли-
яние на характер души или тон ее жизни.

Влияние священных предметов 
на первые впечатления

Развивающиеся чувства доставляют материал вооб-
ражению; воображенный предмет хранится в памяти 
и составляет, так сказать, содержание души. Пусть чув-
ства получают первые впечатления от предметов свя-
щенных: икона и свет лампады — для глаз, священные 
песни — для слуха и проч. Дитя не понимает еще ничего 
из того, что у него пред глазами, но его глаз и слух при-
выкают к сим предметам, и они, предзанимая сердце, 
тем самым ставят вдали другие предметы. За чувствами 
и первые упражнения воображения будут священны; 
ему легче будет воображать эти предметы, чем другие: 

таковы его первые сгибы. Затем, на будущее время, из-
ящное, которое одною стороною существенно связано с 
формами чувств и воображения, будет привлекать его 
не иначе, как под священными формами.

Итак, пусть ограждают дитя священными предмета-
ми всех видов; все же, могущее развратить в примерах, 
изображениях, вещах — удаляют. Но потом и во все 
последующее время надо хранить тот же порядок, Из-
вестно, как сильно действуют на душу растленные обра-
зы, в каком бы виде они ни касались ее! Как несчастно 
дитя, которое, закрыв глаза или оставшись одно и углу-
бившись в себя, бывает подавляемо множеством непо-
требных образов, суетных, соблазнительных, дышащих 
страстями. Это то же для души, что чад для головы.

Пытливость
Не должно также упускать из вида и образа деятель-

ности этих сил. Дело чувств — видеть, слышать, ося-
зать, вообще испытывать, пытать. Потому они суть 
первые возбудители пытливости, которая потом ради 
них переходит в воображение и память и, приобретши 
в них оседлость, становится несокрушимым тираном 
для души. Не употреблять чувств нельзя: ибо не ина-
че, как чрез них, и познаются вещи, кои знать должно, 
ради славы Божией и блага нашего. Но при этом неиз-
бежна и пытливость, которая есть неудержимая склон-
ность — без цели видеть и слышать, что где делается и 
как что бывает. Как же при этом поступить? Испыты-
вание необходимо есть уже пытливость. Пытливость 
состоит в том, где стараются все разузнать беспорядоч-
но, бесцельно, не различая, нужно ли то или не нужно. 
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ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ ДУРНЫХ 
НАМЕРЕНИЙ

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

В V веке от Рождества Христова, в монастыре близ города 
Сполето, что в Италии, жил праведный муж по имени 

Исаак. Бог открывал ему будущие события и мысли людей. 
Добродетельная жизнь преподобного Исаака и творимые им 
чудеса сделали его известным всем жителям древнего Рима.

Однажды вечером он велел монастырской братии бросить 
в огород все лопаты, какие только имелись в обители. Когда 
на другой день иноки встали для утренней молитвы, препо-
добный сказал:

 - Ступайте и к восходу солнца приготовьте для наших ра-
ботников пищу.

Братья недоумевали, о каких работниках идет речь, но 
послушались преподобного и к рассвету приготовили еду. 
Святой Исаак велел захватить ее и отправился с братией в 
огород. Здесь они нашли ровно столько работников, сколь-
ко было оставлено вечером лопат. Эти работники на самом 
деле были воры, которые ночью тайком проникли в огород, 
чтобы украсть урожай. Но по воле Божией, войдя сюда, они 
оставили свои дурные намерения и, взяв лопаты, тут же 
начали усердно работать. Воришки трудились с той мину-
ты, как проникли в огород, до прихода к ним преподобного 
отца, и успели хорошо вскопать всю невозделанную землю.

Подойдя к ним, святой Исаак сказал:
 - Радуйтесь, братья! Оставьте работу, потому что за ночь 

вы много потрудились.
Преподобный отдал смущенным ворам принесенную с со-

бой пищу и сердечно попросил их подкрепиться и отдохнуть 
от трудов. Когда они насытились, преподобный обратился к 
ним с такими словами:

 - Оставьте с этого времени всякое желание творить злые 
дела. Если вам понадобиться что-нибудь из овощей, то вхо-
дите открыто, просите нужного и берите с благословением, а 
воровство бросьте.

Потом преподобный приказал собрать им столько хлеба, 
сколько они желали. Итак, благодаря прозорливости свято-
го Исаака, люди, вошедшие в огород с дурным намерением, 
удалились из него без греха, с благословением, получив на-
граду за свой труд. 

Итак, следует только при упражнении чувств соблю-
дать меру и порядок и обращать их на одно нужное и 
по сознанию нужды — тогда для пытливости не будет 
пищи; т.е. должно приучить дитя то испытывать, что 
считается для него необходимым; от всего же другого 
удерживаться и отстраняться. Потом в самом действии 
испытывания соблюдать постепенность — не перебе-
гать с предмета на предмет или от одной черты к дру-
гой, а, пересматривая одно за другим, о том заботить-
ся, чтобы вообразить после предмет как должно. Такой 
род занятия избавит дитя от настроения развлекаться 
даже среди позволенного, приучит владеть чувствами, 
а чрез них и воображением. И оно не будет перебегать 
от одного к другому без нужды, следовательно, меч-
тать и развлекаться образами и тем не давать покоя 
душе, мутя ее приливом и отливом своих беспутных 
видений. Неумеющий владеть чувствами и воображе-
нием необходимо бывает рассеян и непостоянен, бу-
дучи томим пытливостью, которая будет гонять его от 
одного предмета к другому до расслабления сил, и все 
это без плода.

Страсти и врачевание их
Современно этим способностям возникают у дитяти 

страсти и начинают тревожить его с раннего времени. 
Дитя еще не говорит, не ходит, только что приучилось 
сидеть и брать игрушки, но уже серчает, завидует, при-
свояет себе, особится и проч., вообще являет действие 
страстей. Это зло, утверждающееся на животной жиз-
ни, тлетворно; потому должно противодействовать 
ему с первых его проявлений. Как это сделать — опре-
делить трудно. Все дело зависит от благоразумия ро-
дителей. Можно, впрочем, постановить следующее: 1) 
предупреждать всячески их возникновение; 2) потом, 
если проявилась какая страсть, надобно спешить по-
гасить ее придуманными и испытанными средствами. 
Этим предотвратится укоренение их или предрасполо-
жение к ним. Страсть, чаще других обнаруживающу-
юся, врачевать должно с особым вниманием, потому 
что она может быть господствующею распорядитель-
ницею жизни. 

Благонадежнейший способ врачевания страстей 
— употребление благодатных средств. К ним с верою 
должно обращаться. Страсть — явление душевное, 
между тем действовать на душу у родителей сначала 
нет способов... Потому, прежде всего, должно молить 
Господа, да совершит Свое дело. Дальнейшим в этом 
руководителем для ревностного отца, или матери, или 
няньки будет опыт. Когда дитя будет со смыслом, тог-
да могут быть употребляемы уже и общие против стра-
стей средства. Всячески на них должно вооружаться 
вначале и преследовать потом во все время воспита-
ния, чтобы дитя умело и привыкло владеть ими; ибо 
их возмутительные набеги не прекратятся до конца 
жизни.

Если будет строго соблюдаем предписанный порядок 
действования на тело и низшие способности, то душа по-
лучит от этого прекрасное подготовление к истинно до-
брому настроению; однако же, только подготовление — 
самое же настроение надобно созидать положительным 
действием на все его силы: ум, волю и сердце. 

Святитель Феофан Затворник
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

        ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Великий пост – святое время!
Дни покаяния и слёз.
Грехов невидимое бремя
Сложить с души зовёт Христос

Великий пост, и как-то чище,
И словно тише всё кругом.
Стремится мысль подняться выше,
Забыв о тленном и земном!

Прощенье вымолить в надежде
И весь в слезах, как блудный сын,
В души разодранной одежде
Идёт во храм христианин.

Великий пост – хоть сердцу больно,
Но тихо, мирно как-то в нём.
Всё говорит душе невольно
О покаянии святом.

Унылый благовест церковный,
Знакомый с детства тихий звон.
Он редкий, грустный, ровный –
Во храм святой зовет всех он.

И грустный тон богослужений,
И вид молящихся людей,
И черный траур облачений –
Всё говорит: «я всех грешней!»

И тихий шум коленопреклонений,
И для души мотив родной
Знакомых с детства песнопений –
Всё вопиет к душе больной.

А величавый и прекрасный
Андрея Критского Канон –
Ведь это вопль души скорбящей,
Как умиляет сердце он.

Великий пост – душа, сознайся
Во всём греховном и дурном!
Восстань от сна, и плачь, и кайся,
Пади во прах перед крестом!

Ведь ты грехами огорчила
Творца, Владыку своего,
Одежду кровью обагрила,
Всего изранила Его.

Великий пост – души рыданье
Услышь, прими, Спаситель мой!
Ведь видишь Ты мои страдания,
Хоть я и блудный сын, но Твой.

Не дай мне впасть в порабощенье
К врагу спасенья – сатане.
Но дай мне дух любви, смиренья,
Будь, Боже, милостив ко мне!

                         Схиигумен Савва

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

КАЖДУЮ СУББОТУ мы проводим добрые образовательные програм-
мы для взрослых и детей. Приглашаем приехать в составе паломнической 
группы, или частным образом — семьей, компанией друзей, приходом 
храма. Рады сообщить, что дорогу до Сольбы отремонтировали, и сей-
час очень удобно приезжать на личном автомобиле. Если вы не можете 
приехать на личном автомобиле, приглашаем присоединиться к одной из 
паломнических групп и приехать автобусом из Москвы, Сергиева Поса-
да или Ярославля. Для этого свяжитесь с нами, и мы присоединим вас к 
группе. Автобусы курсируют каждые выходные. Телефон:  +7-915-970-23-
17 Мария.

По этому же телефону можно звонить, чтобы узнать все подробности о 
наших программах и экскурсиях, семейных мероприятиях и мастер-клас-
сах. Выбирайте дату, когда вы можете приехать, звоните, и мы вместе со-
ставим программу вашего посещения монастыря.

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
МАРТ
5 марта, суббота:
•Семейная программа «Семья — малая Церковь»
•Экскурсия в вышивальную мастерскую и мастер-класс по созданию текстильной 
открытки
6 марта, воскресенье – Прощеное воскресенье. Рассказ о традициях его про-
ведения. Чаепитие с блинами.
12 марта, суббота – Лекция “Христианство в иероглифах»
19 марта, суббота – Урок церковнославянского языка и занятие по классиче-
ской каллиграфии
26 марта, суббота – Экскурсионная программа «Дивная архитектура Сольбы»
АПРЕЛЬ
2 апреля, суббота – Программа «С высоты птичьего полета»
9 апреля, суббота – «Похвала Пресвятой Богородицы»
16 апреля, суббота – «С днем Ангела! Именины у Марии»
24 апреля, воскресенье:
•Пасха. Светлое воскресенье Христово
•Спектакль воспитанниц “Доброй школы на Сольбе”.
30 апреля, суббота – Праздник колокольного звона.
МАЙ
7 мая, суббота – «Святые воины Христовы»
8 мая, воскресенье – День памяти Святых жен-мироносиц. Семейная программы
14 мая, суббота  «С днем Ангела! Именины у Тамары»
22 мая, воскресенье – «Никола Вешний», престольный праздник обители
28 мая, суббота – Фестиваль «Хлеб-да-Сольба»
ИЮНЬ
4 июня, суббота – «С днем Ангела! Ксении и Оксаны празднуют именины»
11 июня, суббота:
•Троицкая родительская суббота.
•Семейная программа «День милосердия. Воспоминания о Святителе Луке»
12 июня, воскресенье – Святая Троица
18 июня, суббота – Фестиваль колокольного звона «Благая весть»
25 июня, суббота – «С днем Ангела! Именины у Анны»

Подробнее о каждой программе можно узнать в дальнейших публикациях, 
или по телефону +7-915-970-23-17 Мария.

дорогие палоМники и гости Монастыря!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КРАТКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

СОЛЬБИНСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДО ИЮНЯ 2022 ГОДА.


