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Возьми крест свой

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ТВОЙ КРЕСТ
В одной притче усталая, изнуренная женщина, изнемогающая под тяжестью своего креста, молилась о 

том, чтобы дали ей какой-либо другой крест, в уверенности, что всякий другой окажется легче. Она за-
снула и очутилась среди множества крестов различной величины и вида, лежащих на земле. Один из них 
приглянулся ей – он был небольшой, украшенный драгоценными каменьями, в золотой оправе. «Вот, – по-
думала она, – этот крест я могла бы нести без труда». Однако, как только она его подняла, он стал давить ее 
своею тяжестью: золото и каменья были прекрасны, но тяжесть их была ей не по силам. Рядом лежал другой 
крест, обвитый цветами. «Вот этот, без сомнения, создан для меня!» – воскликнула она и поспешно взяла 
его в руки. Но под чудными цветами оказались шипы, которые, вонзаясь в ее тело, причиняли боль. Нако-
нец, нашелся крест простой, ничем не украшенный, не отличающийся ни изяществом формы, ни богатой 
оправой, на котором лишь было начертано слово любви. Подняв, она понесла его и убедилась, что он самый 
легкий из всех, испробованных ею.

И что же – в нем она узнала свой прежний крест, которым так тяготилась. Господу известно, какой именно 
крест нам нужен и какой мы способны понести. Он измеряет его по нашим силам. Мы же не можем судить о 
тяжести испытаний, посылаемых нашим ближним. Томясь недостатком, нищетою, мы смотрим с завистью 
на богатого, но, быть может, золото и каменья прибавляют тяжести к его кресту. Другая жизнь представля-
ется нам цветущей в безоблачном счастии, но мы не видим шипов, кроющихся за чудными розами. Итак, 
если бы мы могли попробовать все многочисленные кресты, посланные Господом страждущему человече-
ству, то убедились бы несомненно, что наших сил не хватило бы ни на один из них, кроме нашего собствен-
ного, который Господь в Своей любви избрал для нас.

Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, 
и, может быть, океан служит нача-
лом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 
Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием 

и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, 
и несколько раз прочесть стих, чтобы ура-
зуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись пре-
жде Богу, говоря: Господи Иисусе Хри-
сте! Отверзи уши и очи сердца моего, 
чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы 
просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 8, стихи 34-38; глава 9, стих 1)

8:34 И, подозвав народ с учениками 
Своими, сказал им: кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, и возьми крест 
свой, и следуй за Мною.
8:35 Ибо кто хочет душу свою сберечь, 
тот потеряет ее, а кто потеряет душу 
свою ради Меня и Евангелия, тот сбе-
режет ее.
8:36 Ибо какая польза человеку, если 
он приобретет весь мир, а душе своей 
повредит?
8:37 Или какой выкуп даст человек за 
душу свою?
8:38 Ибо кто постыдится Меня и Моих 
слов в роде сем прелюбодейном и 
грешном, того постыдится и Сын Чело-
веческий, когда приидет в славе Отца 
Своего со святыми Ангелами.
9:1 И сказал им: истинно говорю вам: 
есть некоторые из стоящих здесь, кото-
рые не вкусят смерти, как уже увидят 
Царствие Божие, пришедшее в силе.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога 

живаго, сподобивый мя недостойна-
го Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; 
сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея 
жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и 
невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

 «ОТВЕРГНИСЬ СЕБЯ, 
И ВОЗЬМИ КРЕСТ СВОЙ, 

И СЛЕДУЙ ЗА МНОЮ»
Дорогие братья и сестры, сегодня мы 

милостью Божией дожили до Кресто-
поклонной Недели Великого поста. Как 
будто только вчера мы вступили в этот 
пост – и уже половина поста прошла. 
Для того, чтобы сподвигнуть нас к под-
вигу, чтобы мы не ослабевали, не опу-
скали руки в подвиге поста, не падали 
под соблазнами искушений врага рода 
человеческого, Святая Церковь ставит в 
середине поста Древо Животворящего 
Креста Господня, на котором был распят 
Сам Христос для искупления наших гре-
хов. Мы, подобно путнику, идущему дол-
гим путем по пустыни, находим дерево, 
Древо Креста Господня, останавливаем-
ся и отдыхаем. В одной из стихир Кресто-
поклонной недели говорится очень кра-
сиво об этом, примерно так, что Господь 
трость Креста омочил в краске Своей 
Пречистой Крови и подписал, как Царь, 
разрешение всех наших грехов. 

Если каждый из нас задумается, для 
чего Христос пришел на землю, что Он 
совершил для нас и какие возможности 
у нас после этого появились, то, может 
быть, наша жизнь станет более внима-
тельной и наполнится благодарностью 
Богу. Но сегодня мы очень мало знаем и 
очень мало интересуемся этим. Свободу, 
дарованную нам Творцом для большего 
благочестия, мы почему-то применили 
к расслаблению. 

Мы видим сегодня, что Таинство Кре-
щения проводится, люди принимают 
его. Только принимают совершенно не 
понимая, что, крещаясь во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа, человек становит-
ся христианином, становится членом 
Церкви вечной, Небесной и земной, и 
ему надлежит отрекаться от сатаны не 
только в день крещения, но и в каждый 
день своей жизни. Человек принимает 
крещение без понимания, без знаний, и 
поэтому жизнь после крещения ничем 
не отличается от жизни до крещения. 
Потом такой человек спрашивает: «А 
что поменялось, как я жил до крещения, 
так живу и после крещения? Не вижу 
разницы». А когда поинтересуешься: 
«Ты делаешь что-нибудь?» Отвечает: 
«А что мне надо делать?» Почему же ты 
спрашиваешь сейчас, что тебе делать? 
Ты должен спрашивать, что тебе делать 
до того, как принимать Таинство Кре-
щения. И первое условие для того, что-
бы стать христианином, приняв креще-

ние, – это оставление греховной жизни: 
поворот на 180 градусов, борьба с собой, 
со своими страстями для того, чтобы 
Царство Небесное, Царство Божие при-
шло в душу твою. И результат этого бес-
сознательного принятия Таинства мы 
видим сегодня: большой процент пра-
вославных христиан, считающих себя 
христианами, таковыми не являются. 

Христианин - это тот человек, кото-
рый следует Христу. Первые последова-
тели Христа были названы христиана-
ми в Антиохии в I веке. Это были люди, 
которые оставили все и шли за Христом. 
Это не те люди, которые делают, что хо-
тят, которые идут против Христа, про-
тив Церкви, против иерархии, против 
заповедей Божиих в угоду себе. Сегод-
ня в Евангелии Господь говорит, что 
первое условие служения Богу, первое 
условие шествия по крестному пути за 
Христом – это отвержение себя. 

А что такое отвержение себя? Когда 
человек говорит «Я», он сразу невольно 
выявляет все свои страсти, все свои по-
зиции, все свои амбиции, свой эгоизм. 
Это неправильная любовь к себе и как 
бы защита своих греховных начал. Че-
ловеку, который хочет служить Христу, 
нужно оставить эти греховные начала. 
Свои страсти, свои мысли, свои понима-
ния, свои рассуждения греховные – они 
не достойны Бога. Только при условии, 
что человек оставит все это, он может 
получить взамен Христову благодать, 
которая дается для подвига. 

Если сосуд наполнен водой или ка-
кой-то другой жидкостью, в него больше 
не нальешь ничего. Чтобы налить что-
то новое, нужно опустошить сосуд. Так 
и душа человека, если она наполнена 
эгоизмом, страстями, пониманием мира 
из этого состояния, то человек, пока не 
очистит свою душу от этого, не сможет 
понять Христа. Он не сможет понять, для 
чего ему нужно подвизаться, для чего 
нужно поститься, для чего нужно мо-
литься, для чего ходить в храм.

Таким образом, первое условие – это 
отвержение себя. Далее Господь гово-
рит: кто не отвергнется себя и не возь-
мет крест свой и не пойдет за Мной, тот 
отщетит свою душу, то есть свою жизнь 
сделает бесполезной. А кто отвергнет-
ся себя, возьмет крест свой и пойдет за 
Мной, начнет соблюдать заповеди, нач-
нет бороться с грехом, тот на первый 
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ИСПОВЕДОВАТЬСЯ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

взгляд губит свою душу (см. Мк. 8:34-
36). То есть он идет против своего жела-
ния, делает то, что ему не нравится, но 
на самом деле он освобождается от этого 
греховного, порочного, душевредного и 
входит в область свободы во Христе, ста-
новится участником Царства Небесно-
го, носителем Христа в себе. И вот сами 
подумайте, кто сильнее: тот, который 
не может отречься от своих амбиций, от 
своих желаний, или тот, который готов 
все ради Бога принять и идти дальше? 

Свобода во Христе может быть по-
нятна только человеку, обновленному 
благодатью Божией. Человек, который 
погряз в страстях, для которого главное 
в жизни – это только он сам, который 
страдает эгоцентризмом, который сам 
себя ставит в центр внимания, такой че-
ловек не может понять, зачем ему под-
визаться, зачем молиться, зачем ущем-
лять свои желания, ущемлять свою 
душу. А человек, который начинает 

это делать, вкушает благодать Божию, 
устремляется к тому, чтобы соблюдать 
не свою волю, но волю Божию. Он ищет, 
чтобы Господь царствовал в нем, а не 
сам он царствовал без Бога.

Война идет между этими двумя состо-
яниями людей. Одни хотят царствовать 
без Бога, как хотели Адам и Ева, когда 
вкусили плод познания добра и зла, 
чтобы все знать и быть как боги. Это 
было заманчиво – знать. Эта страсть до 
сих пор заставляет человека обращать-
ся к диаволу, к экстрасенсам, колдунам, 
чтобы знать, чтобы владеть. Это состоя-
ние богопротивное.

И противоположность – состояние, 
когда человек говорит: «Я хочу быть ра-
бом Божиим, чтобы Бог царствовал во 
мне, чтобы Он управлял мною во спасе-
ние мое». Вот эти два состояния людей 
находятся во вражде, потому что Го-
сподь положил вражду еще в раю между 
семенем жены и змеем. 

Господь говорит далее: «Кто посты-
дится Меня и Моих слов в роде сем пре-
любодейном и грешном, того постыдит-
ся и Сын Человеческий, когда приидет 
в славе Отца Своего со святыми Анге-
лами» (Мк. 8:38), то есть перед Отцом 
Небесным постыжусь исповедовать вас, 
потому что вы недостойны. Вот вся суть 
крестоношения земного человека…

Сегодня читаются такие места из 
Евангелия, которые должны быть нам в 
помощь и укреплять наш подвиг. Чтобы 
мы не думали, что если мы совершаем 
подвиг, то совершаем что-то особенное, 
и Господь нам должен. Мы совершаем 
подвиг, чтобы очистить себя от грехов, 
чтобы не впасть в новые грехи, чтобы из-
бежать новых искушений и новых паде-
ний, и для того, чтобы приготовить себя 
к более чистому восприятию праздника 
Светлого Христова Воскресения. 

Епископ Исилькульский 
и Русско-Полянский Феодосий

- Отец Михаил, очень трудно общаться с батюшками 
на исповеди. Хочется быть откровенным и чистым при 
исповедании грехов, которые часто происходят не по моей 
вине. А священники говорят, что это их не интересует, 
вот и оказываюсь словно «в дураках».

- У многих людей сложилось своё понимание об исповеди, 
не совпадающее с тем, чем она является на самом деле. Не-
которые жалуются, что священники молчат, слушая испове-
дующегося. Нужно понимать, что исповедь - не беседа. Мы 
каемся перед Богом. Молчит священник, говорит какие-то 
наставления не влияет на действенность Таинства. Погово-
рить с батюшкой можно в другое время, во многих храмах 
есть дежурные священники, можно договориться с ними, 
когда они могут ответить на духовные вопросы. А на испове-
ди нужно каяться, очищать свою душу.

Что касается желания на исповеди показать свою «не-
виновность» в совершенных грехах. Если грех произошел 
и Вы приняли в этом участие, Вы все равно согрешили. У 
многих людей на исповеди бывает желание начать оправды-
ваться. Это крайне неверно. Мы пришли не оправдываться, 
а каяться. Господь знает все обстоятельства, нам не нужно 
рассказывать детали. Нам нужно раскаяться в грехе, кото-
рый мы совершили, неважно какие обстоятельства его со-
провождали. Начиная оправдываться, мы защищаем свои 
самость, гордыню, тщеславие. Любой грех можно логиче-
ски обосновать и объяснить, но Богу это не нужно. Поэтому, 
если возникает желание оправдаться на исповеди, ломайте 
его. Читайте мысленно про себя молитву: «Господи Иисусе 

Христе, Сыне Божий, помилуй меня грешного!» И не гово-
рите никаких слов самооправдания - только кайтесь в грехах 
и говорите Богу, что постараетесь их не повторять. 

Первая попытка оправдаться в грехе была у Адама и Евы 
после первого греха, совершенного людьми. При этом по-
пытка, сопряженная с обвинением, упреком других: Адам 
обвинял Еву, давшую ему плод, а косвенно и Бога, давше-
го ему жену. Это не является покаянием в совершенном. 
Поэтому не нужно самооправданий. Наоборот, нужно себя 
осуждать, видеть в себе причину своих грехов. Нужно быть 
к себе жестче. Чем меньше мы будем себя жалеть в земной 
жизни, чем больше будем прилагать свою душу к заповедям 
Божиим, тем больше у нас надежды на то, что Господь бу-
дет к нам милостив. Все зависит от нас. Откроем Богу наше 
сердце. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ МЯГКОЙ 
ИГРУШКИ ДЛЯ НАГОРЬЕВСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

23 марта в «Доброй школе на Сольбе» прошел оче-
редной мастер-класс по вышивке и шитью. В этот раз 
его участниками стали ученики средних и младших 
классов школы села Нагорье. Они попробовали изго-
товить мягкую игрушку необычным способом.

Ребята познакомились с техникой работы на вы-
шивальной машине. На их глазах и при их участии 
машина вышила сразу несколько десятков игрушеч-
ных котиков. Это было удивительно и похоже на 
волшебство. Детям рассказали, как работают про-
граммы, как специалисты создают рисунок будущей 
вышивки на компьютере. А затем они сами запусти-
ли машину. 

Когда игрушки были вышиты, ребята вырезали их, 
наполнили синтепоном и зашили. Наконец им пред-
стояло убрать с игрушки с помощью воды специаль-
ную водорастворимую пленку, на которой делается 
вышивка, чтобы нити не проседали в мягкие ткани.

Это был очень необычный и интересный опыт. Все 
юные участники получили незабываемые впечатле-
ния и особенно были рады тому, что свои изделия 
они смогли забрать домой.

Мастер-класс послужил введением в профессию. 
Возможно, в будущем дети каким-то образом свяжут 
свою жизнь со специальностью дизайнера или моде-
льера-конструктора, которую можно получить в кол-
ледже «Добрая школа на Сольбе» при Николо-Соль-
бинском женском монастыре.

Мастер-класс прошел в рамках гранта Президента 
Российской Федерации, предоставленного Фондом 
Президентских грантов. 
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НОВОСТИ

ЦЕРКОВНОСЛАВЯНСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ 
ПАЛОМНИКОВ. ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО

В субботу 19 марта на Сольбе 
прошел первый урок церковносла-
вянского языка для паломников, 
которые посетили в этот день соль-
бинскую обитель. 

Мы ставили задачу напомнить о 
том, что монастыри издревле явля-
лись центрами книжности и про-
свещения. А Великий пост - время 

для покаяния, молитвы и обраще-
ния к родной культуре.

Преподаватель Переславской 
православной гимназии Вера Ген-
надьевна познакомила гостей мо-
настыря с церковнославянским 
алфавитом, рассказала об особен-
ностях написания забытых нами 
букв и их былом звучании. Слуша-

тели узнали, как читать сокраще-
ния, и почему монотонное чтение 
«Отче наш» более предпочтитель-
но, чем выразительное. 

Удивительный мир церковносла-
вянского языка приоткрыл двери 
для знакомства, а вот продолжать 
его изучение все желающие могут 
самостоятельно. Для этого Вера 
Геннадьевна снабдила интересу-
ющихся внушительным списком 
литературы и видеоматериалов. 
Всё не так сложно, как кажется, но 
потрудиться стоит, чтобы вникать 
в красоту и смысл богослужебных 
текстов, понимать слова молитвы, 
чувствовать связь с нашими пред-
ками, которые жили со Христом в 
сердце. 

Помоги, Господи, всем учащим и 
учащимся!

Приглашаем вас на наши добрые 
образовательные программы по 
субботам: 
8-915-970-23-17, Мария
(WhatsApp) - пишите, я расскажу 
расписание.
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НОВОСТИ

ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ 
НА СОЛЬБЕ»

13 марта в «Добрый школе на Сольбе» прошел детский 
спортивный праздник «Веселые старты».

Всем хорошо знакомы слова «В здоровом теле – здоровый 
дух», а как это важно для подрастающего поколения! Ведь 
всё, что заложено в детстве, остается основой на всю жизнь и 
становится фундаментом личности человека.

Когда мы вспоминаем свои школьные годы, то в памяти 
обязательно появляются картинки со школьных спортивных 
праздников и игр. А словосочетание «веселые старты» мно-
гих заставляет подтянуться и улыбнуться.

Сольбинские воспитанницы тоже подтянулись, улыбну-
лись и 13 марта отправились в спортивный зал, где их уже 
ждала их Зоя Григорьевна Коларж (Егорова) - удивительный 
человек, мастер спорта Международного класса по лыжным 
гонкам, тренер школы Олимпийского резерва, и теперь уже 
просто друг и спортивный наставник юных физкультурниц 
«Доброй школы на Сольбе».

Девочки разделились на две команды, которым дали на-
звания «Буря в стакане» и «Пантеры», выбрали капитанов, 
прошли инструктаж по технике безопасности и правилам 
соревнований, по-спортивному поприветствовали своих со-
перников. И соревнования начались!

Каких только занимательных спортивных игр не было в 
этот день! Тут были и обручи, и мячи, и скакалки. Спортив-
ный инвентарь, по словам Зои Григорьевны, на Сольбе очень 
хорош. А еще в соревнованиях были задействованы необыч-
ные предметы: поленья, сковородки, кубики, мини-коври-

ки, которые стали отличным дополнениям к традиционным 
испытаниям Веселых стартов. Надо было «сложить печку», 
перебраться «по льдинкам» через реку, «доставить и сохра-
нить» блины, которые Зоя Григорьевна лично испекла к 
спортивному празднику. Ох, и интересный же был это день!

Труднее всех приходилось членам жюри: надо было успе-
вать всё отследить и правильно оценить. Жюри под руковод-
ством монахини Магдалины, учительницы младших клас-
сов, отлично справилось с поставленной задачей. Интрига, 
кто победит, оставалась до самого конца спортивного празд-
ника. Баллы каждой команды подсчитывались в конфетах, 
которые вручались капитанам команд после каждого испы-
тания. И вот во время подсчета баллов выяснилось, что обе 
команды выступили на спортивном празднике равноценно. 
Ничья со счётом 9 : 9!

Наградой за участие в «Веселых стартах» стали мыльные 
пузыри. Сколько радости они подарили всем участникам, а 
спортивный зал, благодаря им, превратился в добрый ра-
дужный Замок Счастья, где прыгали, обнимались и ловили 
пузырики все: и юные спортсмены, и болельщики, и члены 
жюри, и главный организатор праздника –Зоя Григорьевна 
Коларж (Егорова), превратившаяся в этот момент из имени-
той спортсменки и тренера в сказочную фею.	

Верим, что этот день - начало нового подхода к спортивно-
му и физическому развитию воспитанниц «Доброй школы 
на Сольбе». Пусть таких дней будет больше! 

Симакова Анна Константиновна
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

«БЛАЖЕННЫ ВЫ, КОГДА БУДУТ 
ПОНОСИТЬ ВАС ИМЕНИ МОЕГО РАДИ»

Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и вся-
чески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и весе-
литесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и 
пророков, бывших прежде вас. (Мф. 5: 11–12)

Мы видим здесь нечто удивительное: в Евангелии Хри-
стос изменяет образ наших мыслей, в то время как логика 
подсказывает нам, что, когда тебя обвиняют, клевещут и 
гонят, ты несчастен. Когда тебе наговорили столько ужас-
ного, ты несчастен. А Христос приходит и говорит, что 
ты не несчастен, а, напротив, блажен и счастлив! Он всё 
переворачивает и показывает, что ты можешь смотреть 
на всё по-новому. Как Он это делает? Он берет за основу 
не что-нибудь земное, а, если вы обратили внимание, по-
стоянно говорит о Царстве Небесном, о Боге, о видении 
Бога, награде на небесах, то есть говорит тебе: «Смотри, 
эта жизнь означает труд».

Эта жизнь означает труд
Как ты целый месяц работаешь, чтобы в конце тебе вы-

дали зарплату, так и тут. Ты трудишься, ты должен тру-
диться, быть умным человеком, хорошо «сыграть свою 
роль», чтобы тебя не заносило влево или вправо. Ты как 

спортсмен, бегущий на стадионе: если он начнет здоро-
ваться с публикой и смотреть, там ли его мать… – иногда 
я хожу на школьные праздники, и милые дети, выйдя на 
сцену, смотрят в зал: а там ли мама? и учитель ждет, ког-
да же они начнут играть на инструменте, а они стоят и 
ищут глазами маму и папу, пока убедятся, что те на них 
смотрят, – вот и бегуны на стадионе: если они станут смо-
треть на публику, то, естественно, совершат ошибку.

Если ты соревнуешься в спорте, а ум твой устремлен 
куда-нибудь в другое место, ты потерпишь неудачу. Так 
и в духовной борьбе – на этом свете надо подвизаться и 
не ждать земных наград от людей. Если ты достигнешь 
цели, которой является Христос, тогда у тебя будет мир, 
и Царство Божие для тебя наступит не после того, как ум-
решь, а еще в этой жизни. Уже здесь начинается Царство 
Божие, но, чтобы достигнуть его, надо иметь правильные 
мерки и знать, что ты подвизаешься не ради материаль-
ных удовольствий и мирских успехов.

Мирской успех не строится на подобных вещах. 
По-мирски успешному человеку трудно быть милости-
вым, гонимым и терпеть, чтобы каждый говорил ему то, 
что захочет. Христос говорит: вас будут всячески непра-
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ведно злословить имени Моего ради, потому что если нам 
скажут что-нибудь плохое и это окажется правдой, тогда 
нам не будет награды от Бога.

Мы – предмет пререканий
Знайте, что в жизни с вами произойдет нечто странное: 

с того момента, как вы скажете: «Я хочу быть с Богом!» 
– вы станете предметом пререканий (Лк. 2: 34). Куда ни 
пойдете, вы будете предметом пререканий, каким был 
Христос. Некоторые вас возлюбят и будут уважать, но 
другие, и наверняка их будет большинство, начнут вас 
осуждать, осмеивать, издеваться, возненавидят вас, по-
тому что вы захотели идти таким путем, которым они не 
идут.

Это происходит повсюду. И мы это видим: люди смо-
трят на нас, священников, и иногда идешь по своим де-
лам, проходишь мимо кого-нибудь, а он тебя материт. И 
спрашиваешь себя: «Ну что я сделал этому человеку?»

Однажды мы с несколькими отцами со Святой Горы 
Афон, оказавшись в Афинах, ждали на автобусной оста-
новке. Одна женщина, стоявшая неподалеку, всё время 
смотрела на нас. С нами был один монах из Австралии, 
немного наивный, и он сказал:

– Наверное, она церковная! – потому что она смотрела 
на нас в упор.

Мы сказали ему:
– Оставь ее, не обращай внимания!
Ну хорошо. И вот, как только она прошла мимо нас, 

она повернулась и плюнула в нашу сторону. Ну что тут 
поделаешь…

Мы действительно много раз оказывались в подобной 
ситуации, не то чтобы на нас обязательно плевали, но 
мы часто слышим в свой адрес брань. И спрашиваешь 
себя: за что? Они же нас совсем не знают, ничего личного 
с нами не имеют, поскольку мы незнакомы. Почему же 
они нас ругают, плюют и делают подобные вещи? Потому 
что мы для них представляем нечто, то есть наше присут-
ствие напоминает им о Боге, и это заставляет их реагиро-
вать подобным образом.

Однако и с вами это может завтра случиться: на работе, 
везде все будут иметь право ошибаться, кроме вас. Если 
же вы совершите ошибку или грех, люди скажут:

– А-а-а, ты церковный человек и совершаешь грехи! 
Так вот вы какие в Церкви? Тебя этому там учили?

Но, дитя мое, ты же сам делаешь по сто таких ошибок в 
день, а я ошибся раз в неделю! То есть что это? Да, ты ста-
новишься предметом пререканий. И дома, в семье, всю-
ду. Это так. Меня ради, говорит Христос. Как Христос был 
предметом пререканий, так и всякий человек, связавший 
себя с Ним, независимо от того, хочет он того или не хо-
чет, пройдет тем же путем.

Сила уступать и сила быть непреклонным
Мы можем уступать, если это не затрагивает нашей свя-

зи с Богом. А если речь о связи с Богом – мы уступать не 
можем!

Мы можем уступать, молчать и делать то, что хочет дру-
гой, если это не затрагивает нашей связи с Богом, потому 
что в этом случае мы уступать не можем. Если кто-нибудь 
придет и скажет тебе: «Протри пол в моем офисе!» – ты 
подумаешь: «Я не уборщица, чтобы мыть у тебя полы! 
Но ладно, сделаю это». Или: «Сходи купи мне того-то и 
того-то!» Хорошо. Но если кто-нибудь скажет тебе: «Зна-
ешь, напиши подложное письмо на своего коллегу, будто 

он сделал то-то и то-то», – а он этого не делал, то ты здесь 
уже не уступишь. Ты скажешь: «Нет! Не выйдет, я этого 
сделать не могу!»

Ну, конечно же, если у тебя хватит сил… это зависит от 
сил, которые у тебя есть. Приведу вам пример. Когда в 
Греции узаконили аборты, многие медсестры отказались 
участвовать в них и были уволены. Они сказали:

– Я не могу входить в операционную и участвовать в 
аборте, помогать врачу делать аборт! Пусть делает его 
сам!

Они получили увольнение.
Конечно, это зависит от того, какая сила есть у челове-

ка. У него должна быть соответствующая вера в то, что, 
если мы ради любви к Богу и соблюдения слова Божия 
претерпим какую-нибудь несправедливость от людей, 
Бог оправдает и не оставит нас. Многие претерпели не-
справедливость по этой причине. Есть много людей, ко-
торым предлагали возможность разбогатеть, но грехов-
ным способом, и они отказались:

– Я не хочу разбогатеть такой ценой!
Или случаи попроще. Приходит кто-нибудь и говорит 

тебе:
– Знаешь, банк предложил мне повышение по службе, 

но мне надо будет работать по десять часов в день.
И ты говоришь ему:
– Смотри, как бы ты не разрушил свою семью с такой 

работой. Не соглашайся. Скажи: «Не хочу. Я хочу иметь 
свободное время, чтобы заботиться о семье как отец и 
муж».

Конечно, надо иметь соответствующую силу, потому 
что, если у человека нет силы, он сделает то, что может.

 
Рассудительность

Необходима нам и рассудительность. Помню, один 
человек разгружал ящики с фруктами и матерился. Тут 
какая-то бабушка подошла, неожиданно стукнула его и 
сказала:

– Не матерись!
Многие получили помощь, когда им сказали: «Ты дела-

ешь нехорошо». Но тут нужна и рассудительность
И как только она ему это сказала, он разъярился еще 

больше… Так что нам нужна рассудительность, чтобы 
предугадать, как отреагирует человек. Конечно, когда ря-
дом с нами хулят Бога или какого-нибудь человека, будет 
хорошо, если мы поговорим с богохульником, потому что 
он порочит прежде всего самого себя. Думаю, необходи-
мо, чтобы ты сказал ему пару хороших слов. Потому что 
многие получили помощь, когда им сказали: «То, что ты 
делаешь, нехорошо». Однако нужна и рассудительность, 
чтобы наши слова могли ему помочь, а не навредить.

Если это люди, с которыми мы общаемся каждый день, 
то хорошо будет сначала помолиться о них, а говорить 
поменьше. Или если мы пробовали с ними говорить, но 
видим, что ничего не получается, будем тогда молчать и 
молиться Богу, чтобы Он просветил их.

В доме супруг может ругаться, говорить ужасные сло-
ва. Если жена начинает роптать из-за этого, бывает еще 
хуже. Пусть лучше она замолчит и каждый раз, когда он 
вспылит, с болью и любовью молится Богу, чтобы Он по-
мог ему, и Он поможет, как знает, лучше нас. Будем же 
остерегаться, чтобы не создавать проблем, если уж мы 
захотели защищать Бога, Церковь и веру. Для этого нам 
необходимо иметь огромную рассудительность… 

Митрополит Лимасольский Афанасий
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и добивался 
великолепных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, которое оставил нам 
святитель и познакомиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в своей деятельности. 
Несмотря на то, что святой Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других условиях, думается, что его опыт 
не покажется нам бесполезным, ибо душа человеческая по природе одна и та же и законы её воспитания в основе 
своей неизменны.

ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ 
ХРИСТИАНИНОМ 

И РЕШИМОСТЬ 
ЖИТЬ 

ПО-ХРИСТИАНСКИ
В естественном ходе развития сил каждый есте-

ственно доходит до сознания, что он человек. Но, если 
к естеству его привито новое начало благодатно хри-
стианское в самый первый момент пробуждения его 
сил и их движения (в крещении), и если потом во всех 
точках развития сих сил это новое начало не только не 
уступало первенства, а напротив, всегда преобладало, 
давало как бы форму всему, то, приходя к сознанию, 
человек вместе с тем найдет себя действующим по 
началам христианским, найдет себя христианином. 
А это и есть главная цель христианского воспитания, 
чтобы человек вследствие этого сказал в себе, что он 
христианин. 

Я - христианин
Если же, пришедши в полное сознание себя самого, 

он скажет: я христианин, обязанный от Спасителя и 
Бога жить так и так с тем, чтобы удостоиться блажен-
ного общения с Ним и избранными Его в жизни буду-
щей, то, возникши к самостоятельности или к своелич-
ному разумному учреждению жизни, он поставит для 
себя первым существенным делом — самостоятельно 
хранить и возгревать дух благочестия, в котором ходил 
прежде, по чужому руководству.

Иго христианства
Прежде было припоминаемо, что должен быть осо-

бый момент, когда надобно намеренно возобновить в 
сознании все обязательства христианства и наложить 
на себя иго их, как непреложный закон. В крещении 
они были приняты не сознательно, потом были храни-
мы более чужим умом по чужому настроению, и в про-
стоте. Теперь сознательно должно положить на себя 
благое иго Христово, избрать христианское житие, 
исключительно посвятить себя Богу, чтобы потом все 
дни жизни служить Ему с одушевлением. 

Здесь только человек сам собою собственно начина-
ет жизнь христианскую. Она была в нем и прежде, но, 
можно сказать, исходила не от самодеятельности, как 
бы не от лица его. Теперь он сам, от своего лица, начнет 
действовать в духе христианина. Тогда свет Христов 
был в нем так, как свет первого дня, несцентрирован-
ный, разлитый. Но как свету нужно было дать центры, 
привлекши его к солнцам, средоточиям планет, так и 
этому свету надобно как бы собраться около исходной 
точки нашей жизни, нашего сознания. Человек стано-
вится вполне человеком, когда приходит к самопозна-
нию и разумной самостоятельности, когда становится 
полным владыкою и распорядителем своих мыслей и 
дел, держится каких-либо мыслей не потому, что дру-
гие ему передали их, а потому, что он сам находит их 
верными. Человек и в христианстве остается челове-
ком. Потому ему и здесь должно быть разумным, толь-
ко сию разумность он должен обратить в пользу святой 
веры. Пусть разумно убедится, что исповедуемая им 
святая вера есть единственно верный путь спасения, и 
что все другие пути, несогласные с ним, ведут в пагубу. 
Не слепым исповедником быть есть честь человеку, а 
сознающим, что, поступая так, он действует как долж-
но. Все это он и сделает, когда сознательно наложит на 
себя благое иго Христово.

Утверждение христианской жизни
Только здесь его личная вера, или добрая по вере 

жизнь, получает твердость и непоколебимость. Он не 
соблазнится примером, не увлечется пустыми мысля-
ми, потому что ясно сознает обязательство мыслить и 
действовать уже определительным образом. Но если 
он этого не сознал, то, как прежде, добрый пример 
настроил его делать так, как он делает, так теперь не-
добрый пример может расположить его к недоброму, 
увлечь к греху; и как добрые мысли других прежде 
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

СТАЛО СТЫДНО. 
ИЗ ЖИТИЯ СВЯТОГО ИСААКА СИРИНА

Однажды к преподобному Исааку Си-
риянину пришли странники, оде-

тые в совершенно негодные, ветхие лох-
мотья, и, жалуясь на нищету, попросили 
у него одежды. Велев им немного обо-
ждать, преподобный призвал одного из 
своих учеников и тихонько сказал ему:

- Пойди в рощу за монастырем, там 
в одном месте есть дерево с дуплом; те 
одежды, которые найдешь в дупле, возь-
ми и принеси сюда.

Брат отправился, куда ему было ука-
зано, и, поискав, действительно нашел в 
дупле спрятанные вещи. Он принес их в 
монастырь и тайно отдал учителю. Полу-
чив одежды, угодник Божий передал их 
странникам со словами:

- Так как вам совсем нечего надеть, вот, 
возьмите хотя бы это.

Тут странники узнали в одежде свои 
собственные, нарочно спрятанные ими 
в дупле, чтобы выпросить новые. Обман-
щиков объял великий стыд, потому что, 
думая хитростью получить в дар чужую 
одежду, они вынуждены были принять 
свою.

Произошел с преподобный Исааком и 
другой случай, похожий на этот. Один 
благочестивый человек послал ему со 
слугою две корзины с вкусной едой, про-
ся святого помолиться о нем. Слуга одну 
корзину спрятал по дороге, а другую 
принес угоднику Божию, передав прось-
бу своего хозяина. Приняв корзину, свя-
той Исаак пристально посмотрел слуге в 
глаза и сказал ему:

- Я с благодарностью принимаю дары 
твоего господина. Ты же смотри, осто-

владели его умом легко и без прекословия, так теперь 
завладеют им злые мысли. И на опыте видно, как 
шатки исповедание веры и доброта жизни у того, кто 
раньше не сознал себя христианином. Кто мало встре-
тит соблазнов, тот и дольше будет продолжать зреть в 
простоте сердца. Но кому нельзя миновать их, тот сто-
ит пред лицом большой опасности. Мы видим в жи-
тии всех, сохранивших благодать крещения, что у них 
была минута, когда они решительно посвящали себя 
Богу. Это обозначается словами: возгорелся духом, Бо-
жественным желанием воспламенился.

Сознавший себя христианином, или сознательно 
решившийся жить по-христиански, пусть теперь сам 
хранит, со всем тщанием, принятое от прежнего воз-
раста совершенство и чистоту жизни, как прежде хра-
нили ее другие. Особенных правил в руководство ему 
предлагать нет нужды. На сей точке он сходится с по-
каявшимся, который, отстав от греха, приемлет вооду-
шевленную решимость жить по-христиански. Потому 
отселе он должен руководиться одними с ним прави-
лами. Какое отличие есть у него с покаявшимся в вос-
ходе к совершенству, это выяснится само собою. 

Святитель Феофан Затворник

рожнее прикасайся к спрятанной тобою на дороге корзине – туда 
спряталась змея, и если ты не остережешься, то она тебя ужалит, 
и ты умрешь!

Эти слова сильно устыдили слугу. Он одновременно и испугал-
ся, и обрадовался оттого что узнал о змее, от укуса которой мог 
бы умереть. 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

         ГЕФСИМАНСКИЙ САД

Мерцаньем звезд далеких безразлично
Был поворот дороги озарен.
Дорога шла вокруг горы Масличной,
Внизу под нею протекал Кедрон.
Лужайка обрывалась с половины.
За нею начинался Млечный путь.
Седые серебристые маслины
Пытались вдаль по воздуху шагнуть.
В конце был чей-то сад, надел земельный.
Учеников оставив за стеной,
Он им сказал: «Душа скорбит смертельно,
Побудьте здесь и бодрствуйте со мной».
Он отказался без противоборства,
Как от вещей, полученных взаймы,
От всемогущества и чудотворства,
И был теперь, как смертные, как мы.
Ночная даль теперь казалась краем
Уничтоженья и небытия.
Простор вселенной был необитаем,
И только сад был местом для житья.
И, глядя в эти черные провалы,
Пустые, без начала и конца,
Чтоб эта чаша смерти миновала,
В поту кровавом Он молил Отца.
Смягчив молитвой смертную истому,
Он вышел за ограду. На земле
Ученики, осиленные дремой,
Валялись в придорожном ковыле.
Он разбудил их: «Вас Господь сподобил
Жить в дни мои, вы ж разлеглись, как пласт.
Час Сына Человеческого пробил.
Он в руки грешников себя предаст».
И лишь сказал, неведомо откуда
Толпа рабов и скопище бродяг,
Огни, мечи и впереди — Иуда
С предательским лобзаньем на устах.
Петр дал мечом отпор головорезам
И ухо одному из них отсек.
Но слышит: «Спор нельзя решать железом,
Вложи свой меч на место, человек.
Неужто тьмы крылатых легионов
Отец не снарядил бы мне сюда?
И, волоска тогда на мне не тронув,
Враги рассеялись бы без следа.
Но книга жизни подошла к странице,
Которая дороже всех святынь.
Сейчас должно написанное сбыться,
Пускай же сбудется оно. Аминь.
Ты видишь, ход веков подобен притче
И может загореться на ходу.
Во имя страшного ее величья
Я в добровольных муках в гроб сойду.
Я в гроб сойду и в третий день восстану,
И, как сплавляют по реке плоты,
Ко мне на суд, как баржи каравана,
Столетья поплывут из темноты».

                                       Борис Пастернак

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

КАЖДУЮ СУББОТУ мы проводим добрые образовательные программы для 
взрослых и детей. Приглашаем приехать в составе паломнической группы, или 
частным образом — семьей, компанией друзей, приходом храма. Рады сообщить, 
что дорогу до Сольбы отремонтировали, и сейчас очень удобно приезжать на 
личном автомобиле. Если вы не можете приехать на личном автомобиле, при-
глашаем присоединиться к одной из паломнических групп и приехать автобусом 
из Москвы, Сергиева Посада или Ярославля. Для этого свяжитесь с нами, и мы 
присоединим вас к группе. Автобусы курсируют каждые выходные. 

Телефон:  +7-915-970-23-17 Мария.
По этому же телефону можно звонить, чтобы узнать все подробности о наших 

программах и экскурсиях, семейных мероприятиях и мастер-классах. Выбирайте 
дату, когда вы можете приехать, звоните, и мы вместе составим программу вашего 
посещения монастыря.

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
АПРЕЛЬ
2 апреля, суббота – Семейная программа «С высоты птичьего полета» с посе-
щением колокольни (без звона, так как в дни Великого поста не звонят), встречей 
с птицами (ворон, филин) и обедом в настоящих железнодорожных вагонах. 
9 апреля, суббота – Семейная программа «Соколики святого Трифона». По 
многочисленным заявкам мы повторим мероприятие, которое уже проводили. 
Встреча с охотничьими птицами (сокол, ястреб), фотосессия в костюмах принцесс 
и воинов (для детей 5-10 лет), мастер-класс по росписи пряников-птичек. 
16 апреля, суббота – Праздничная программа «С днем Ангела! Именины у Ма-
рии». Знакомство с традициями празднования именин и настоящий праздник 
для именинников и их гостей – обзорная экскурсия с рассказом о небесных по-
кровительницах Мариях, мастер-класс по росписи именинных пряников, катание 
на лошади, чай с именинным пирогом и подарки. 
23 апреля, суббота – Обзорная экскурсия с рассказом о традиции встречи 
Пасхи.
24 апреля, воскресенье – Пасха. Спектакль воспитанниц “Доброй школы на 
Сольбе”.
30 апреля, суббота Праздник колокольного звона. 
МАЙ
7 мая, суббота – Познавательная программа «Святые воины Христовы»
8 мая, воскресенье – День памяти святых жен-мироносиц. Уникальная экскур-
сия в вышивальную мастерскую монастыря и участие в мастер-классе по созда-
нию открытки в технике вышивки-аппликации. Мастер-класс по росписи пряни-
ков в подарок маме. Совместная посадка цветов на монастырских клумбах.
14 мая, суббота – Праздничная программа «С днем Ангела! Именины у Тама-
ры». Знакомство с традициями празднования именин и настоящий праздник для 
именинников и их гостей – обзорная экскурсия с рассказом о святой Тамаре, ма-
стер-класс по росписи именинных пряников, катание на лошади, чай с именин-
ным пирогом и подарки. 
22 мая, воскресенье – «Никола вешний» – престольный праздник обители.
28 мая, суббота – Фестиваль «Хлеб-да-Сольба».  Приглашаем вас обязательно 
приехать!

Подробнее о каждой программе можно узнать в дальнейших публикациях, 
или по телефону +7-915-970-23-17 Мария.

Дорогие паломники и гости монастыря!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ 

КРАТКИЙ КАЛЕНДАРЬ 
СОЛЬБИНСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДО ИЮНЯ 2022 ГОДА.


