
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 331 
от 3 апреля 2022 г. 

Верую, Господи!

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВЕРУЮ, ГОСПОДИ! ПОМОГИ МОЕМУ НЕВЕРИЮ
«Маловерный, зачем ты усомнился?» (Мф. 14:31)

Зачем ты усомнился? Разве ты не знаешь, что вера – это жизнь; ею одной ты можешь победить мир и са-
мого себя; все, что в тебе есть хорошего, искреннего, сильного, истекает из нее. Без веры человек бессилен, 
он падает. Разве ты забыл, что вера сильнее разума, сильнее увлечений сердца, сильнее всего? 

И в самом деле, почему иные не веруют? Оттого ли, что современная наука не во всем согласна с верою? 
Или потому, что ослепленные самообольщением считают свой слабый рассудок способным понять и изме-
рить всю глубину Божественных предначертаний, обманулись в своих безумных надеждах? Маловерный, 
говорит Христос Петру, зачем ты усомнился? Зачем ты сам положил основание твоему падению, столь при-
скорбному и постыдному? Зачем ты забыл о всемогуществе Моего слова и отвел взор от Меня?

Тем не менее благодари Бога, ибо и малая вера – все же вера, и она сильнее волн морских, сильнее диавола 
и ангелов его. В час опасности ты все-таки обратился ко Христу. Твое разбитое сердце на Него возложило 
последнюю надежду, и на Него ты устремил твой умоляющий взор. Воздай же хвалу Богу, ибо вера твоя 
спасла тебя!

Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан 
служит началом для всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб научить 
нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим 
вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы только 
переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись и дваж-
ды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь 
силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи 
уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец 
я на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но от-
крой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 9, стихи 17-31)

9:17 Один из народа сказал в ответ: Учитель! я привел к Тебе 
сына моего, одержимого духом немым:
9:18 где ни схватывает его, повергает его на землю, и он ис-
пускает пену, и скрежещет зубами своими, и цепенеет. Гово-
рил я ученикам Твоим, чтобы изгнали его, и они не могли.
9:19 Отвечая ему, Иисус сказал: о, род неверный! доколе 
буду с вами? доколе буду терпеть вас? Приведите его ко Мне.
9:20 И привели его к Нему. Как скоро бесноватый увидел 
Его, дух сотряс его; он упал на землю и валялся, испуская 
пену.
9:21 И спросил Иисус отца его: как давно это сделалось с 
ним? Он сказал: с детства;
9:22 и многократно дух бросал его и в огонь, и в воду, чтобы 
погубить его; но, если что можешь, сжалься над нами и по-
моги нам.
9:23 Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веро-
вать, всё возможно верующему.
9:24 И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, Го-
споди! помоги моему неверию.
9:25 Иисус, видя, что сбегается народ, запретил духу нечи-
стому, сказав ему: дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, вы-
йди из него и впредь не входи в него.
9:26 И, вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел; и он сде-
лался, как мертвый, так что многие говорили, что он умер.
9:27 Но Иисус, взяв его за руку, поднял его; и он встал.
9:28 И как вошел Иисус в дом, ученики Его спрашивали Его 
наедине: почему мы не могли изгнать его?
9:29 И сказал им: сей род не может выйти иначе, как от мо-
литвы и поста.
9:30 Выйдя оттуда, проходили через Галилею; и Он не хотел, 
чтобы кто узнал.
9:31 Ибо учил Своих учеников и говорил им, что Сын Чело-
веческий предан будет в руки человеческие и убьют Его, и, 
по убиении, в третий день воскреснет.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-

вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

СЛОВО БОЖИЕ

САМОЕ БОЛЬШОЕ БОГАТСТВО - 
ИМЕТЬ В СЕБЕ БОГА

ПРОПОВЕДЬ

ПРОПОВЕДЬ НА БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Братья и сестры! Благовещение Пресвятой Богоро-
дицы – это один из самых больших праздников в честь 
Божией Матери. Он наполнен надеждой и упованием 
на милость Божию падшему человеческому роду. 

Сегодня мы вспоминаем слова, сказанные в раю Ада-
му и Еве, что когда-то «семя жены сотрет главу змия» 
(см. Быт. 3:15). Вспоминаем патриарха Иакова, видев-
шего лестницу, которая простиралась от земли до неба 
(Быт. 28:12). Вспоминаем, когда пророк Моисей увидел 
горящую купину и услышал голос: «Не подходи сюда; 
сними обувь твою с ног твоих, ибо место, на котором 
ты стоишь, есть земля святая» (Исх. 3:5) Сегодня мы 
мысленно возвращаемся к старцу Симеону Богопри-
имцу, который, переводя Священное Писание, хотел 
изменить слово «Дева» на слово «Жена». Там было 
написано: «Дева во чреве приимет и родит Сына» (Ис. 
7:14). Спустя 300 лет он своими глазами увидел испол-
нение этих слов, принял на руки Сына Девы и вознес 
благодарение Богу (см. Лк. 2:25-39). Сегодня мы вспо-
минаем еще один праздник - Рождество Богородицы, 
когда родители Девы Марии, Иоаким и Анна, дали 
обет, что если у них родится ребенок, то они посвятят 
его Богу. Мы перебираем в памяти и события другого 
праздника – Введения во храм Пресвятой Богороди-
цы, когда пророк Захария в восторге, сам не понимая, 
что делает, вдохновленный Духом Святым, ввел Свя-
тую Деву Марию, трехлетнюю Отроковицу, во Святая 
Святых Иерусалимского храма, куда имел право захо-
дить один раз в год только первосвященник. 

Наконец, сегодня мы совершаем празднование Бла-
говещения Пресвятой Богородицы. Это великое собы-
тие, открывающее надежду нашего спасения, когда 
посланный от Бога архангел Гавриил пришел к Деве 
Марии в городе Назарет, где Она подвизалась в доме 
обручника Иосифа, и сказал Ей слова от Бога: «Радуй-
ся, Благодатная, Господь с Тобою» (Лк. 1:28). Эти сло-
ва смутили Деву Марию. Может быть, кого-то из нас 
и не смутили бы, потому что в нас не хватает такого 
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смиренного о себе представления, мы очень часто счи-
таем себя достойными подобных слов. Но мы видим 
избранный сосуд Божий, Деву Марию, которая в кро-
тости и смирении пребывала в храме Иерусалимском, 
была обручена Иосифу, старому плотнику, служила в 
его доме, носила воду, делала все, что нужно, по хо-
зяйству, занималась чтением Священного Писания, 
молитвой, рукоделием. Но при всем этом не считала 
себя какой-то особенной. Она мечтала когда-нибудь 
увидеть Ту, о Которой написано в Священном Писа-
нии, что Она станет Матерью Всевышнего, и через Нее 
воплотится Сын Божий – Христос. Поэтому слова Ар-
хангела Гавриила Ее смутили, и Она спросила: «Ка́к 
будет это, когда Я мужа не знаю?» (Лк.1:34). Архан-
гел отвечал Ей: «Дух Святый найдет на Тебя, и сила 
Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое 
наречется Сыном Божиим» (Лк. 1:35). Тогда Дева Ма-
рия со смирением приняла волю Божию и сказала: 
«Се раба Господня, да будет мне по Слову Твоему» 
(Лк.1:38).  

Этот праздник смирения и величия, утешения и на-
дежды должен нам дать не только радость, покой, но и 
наставление. Нам нужно обратить внимание на жизнь 
Пресвятой Богородицы, к чему Она стремилась и чего 
достигла. 

Очень часто в жизни нашей, братья и сестры, мы не 
стремимся вообще ни к чему: плывем по течению, а 
если к чему-то прилагаем усилия, то стараемся, чтобы 
то хорошее, что мы делаем, было видно, было резуль-
тативно, – мы любим больше делать то, где виден ре-
зультат. Это легче всего. Но когда мы делаем какое-то 
дело, где не видно внешнего результата, нам очень 
трудно это выполнять. Видим мы и Деву Марию, Ко-
торая скрывается от глаз людей, Которая совершает 
Свой подвиг чистоты, молитвы, чтения Священного 
Писания, кротости, смирения и старается работать не 
перед людьми, а перед Богом. 

Господь замечает тех людей, которые не хотят быть 
замеченными, и не обращает внимания на тех, кото-
рые все делают напоказ, чтобы получить похвалу, что-
бы другие видели результат, чтобы их превозносили, 
хвалили, воздавали почести за труды. 

Так вот, братья и сестры, праздник Благовещения 
Пресвятой Богородицы – это как тень Пасхи Христо-
вой, потому что Таинство спасения рода человеческо-
го, когда Господь определил избранный сосуд, Матерь 
Божию, чтобы через Нее воплотился Сын Божий, уже 
началось. А Пасха Христова - это завершение этого 
Таинства, это есть уже результат человеческого смире-
ния в лице Божией Матери, результат благоволения, 
снисхождения Божиего к человеческому роду, резуль-
тат страдания Спасителя, Богочеловека, за грехи всех 
людей, результат победы над смертью, диаволом, над 
всей силой вражьей, результат возношения на Крест, 
погребения, сошествия во ад и славного Воскресения, 
для того чтобы любой человек, с верой принимая этот 
подвиг, также воскрес со Христом.

Поэтому, дорогие братья и сестры, сегодня особый 
день прославления Божией Матери. Но как можем мы 
прославить Ее подвиг? Больше всего желанием упо-
добляться Ей в жизни, насколько нам это возможно, 

искать Христа, искать Божиего – святости, смирения, 
кротости, - потому что весь смысл человеческой жизни 
в этом и состоит. 

Человек поступает в монастырь для того, чтобы най-
ти Христа. Он приходит, чтобы служить Богу, чтобы 
научиться жизни в Нем. Если человек об этом забы-
вает, он становится несчастным, а если помнит, то ста-
новится счастливым. Такому человеку говорят: «Как 
ты мог (или могла) в молодости оставить все прелести 
этого мира и посвятить себя Богу, жить всю жизнь в 
молитвах, в посте, в подвигах?» Это не может быть по-
нятно для людей, не ищущих Бога. Но если человек 
действительно ищет в своей жизни Господа, общает-
ся всегда со Христом, понимает, что во Христе – Цар-
ствие Небесное, что Он есть Жизнь Вечная, Спасение, 
и приобрести Христа – это значит приобрести покой и 
неземную радость в Боге, то такой человек не печалит-
ся и не жалеет о том, что всю свою жизнь он посвятил 
служению Богу. Человек радуется, восходит от силы в 
силу, наполняется этой радостью, покоем и наслажда-
ется пребыванием в Боге. Если он в жизни постоянно 
забывает об этом, то не понимает смысла жизни на 
земле, не видит цели, не понимает задачи. Он мечется 
туда и сюда: ему хочется сразу разбогатеть, он хочет 
добывать, иметь и наслаждаться. Чем больше он этого 
ищет, тем тяжелее ему это дается. 

Когда человек прежде всего ищет Царствия Небес-
ного, Христа и Его правды, то вместе с этим он преу-
спевает и в другой жизненной работе. Он становится 
спокойным, уверенным, довольным и благодарным 
Богу.

Так вот, братья и сестры, весь смысл жизни человека 
заключается в том, чтобы приобрести Бога. Если чело-
век Его приобретает, находит с Ним общение, налажи-
вает связь со Христом, со святыми, с Божией Матерью, 
то он уже здесь имеет направление в Царствие Божие. 
Он уже здесь имеет вид человека, идущего в горний 
Иерусалим. Он не нуждается ни в чем, потому что име-
ет самое большое богатство, – он имеет в себе Бога.  

Пусть каждый из нас запомнит это, и дай Бог, что-
бы хотя бы с сегодняшнего дня каждый поставил себе 
задачу – всегда искать Христа. Потому что Правосла-
вие не в том заключается, чтобы когда-либо принять 
Таинство Крещения, и не в том, чтобы посещать ре-
гулярно храм, – все это только способствует нашему 
спасению, но само спасение есть приобретение в душе 
Христа. Если человек Его приобрящет, то он будет спо-
собен понять Серафима Саровского, который говорит, 
что цель жизни нашей христианской состоит в стяжа-
нии Духа Святого. Преподобный Серафим имел Его в 
себе и показал всем нам, что, имея в себе Бога, человек 
уже на земле бывает как бы «богом»: он ни в чем не 
нуждается, ибо имеет самое главное богатство. 

Дай Бог, чтобы и мы стяжали это богатство, радова-
лись приближению благодати и хранили ее всю жизнь, 
а все остальное, что нам нужно для этой жизни в той 
мере, в которой нам нужно, Господь обязательно даст.

С праздником всех вас! Пресвятая Богородица, по-
могай нам! 

Епископ Исилькульский и Русско-Полянский 
Феодосий, 7 апреля 2019 г.
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО МАКЕТИРОВАНИЮ

В марте 2022 года в Николо-Сольбин-
ский монастырь обратилась Цветаева 

Марина Владимировна, директор Ярос-
лавского колледжа управления и профес-
сиональных технологий, с просьбой про-
консультировать и провести мастер-класс 
на базе школы и колледжа «Добрая шко-
ла на Сольбе» для их преподавателей и 
обучающихся, чтобы они могли успешно 
выступить на отборочном соревновании 
«Молодые профессионалы» (WorldSkills 
Russia) по компетенции «Технологии 
Моды», модуль задания – макетирова-
ние плечевого изделия в соответствии с 
фотографией.

WorldSkills — это известное во всем 
мире и крупнейшее соревнование в про-
фессиональном мастерстве, в котором 
принимают участие как молодые квали-
фицированные специалисты, студенты 
университетов и колледжей в возрасте от 
18 до 22 лет, так и известные профессио-
налы, мастера производственного обуче-
ния и наставники — в качестве экспертов, 
оценивающих выполнение заданий. Це-
лью этого конкурса является повышение 
престижа рабочих профессий и развитие 
профессионального образования.

В назначенный день в обители с радо-
стью приняли гостей, показали им досто-

примечательности и святыни монастыря. 
Гости посмотрели помещения для обуче-
ния конструированию, моделированию, 
технологии швейных изделий и дизай-
ну. Они были удивлены высокопрофес-
сиональной оснащенностью швейных 
мастерских. 

Во время осмотра учебных помещений 
состоялся интересный конструктивный 
разговор о важных темах учебных заве-
дений: учебные планы, программы, ме-
тодики преподавания и квалификации 
специалистов, занимающихся учебным 
процессом. Преподаватели ярославского 
колледжа были поражены, увидев высо-
кий уровень работ сольбинских воспи-
танниц за столь короткий срок обучения 
– всего 6 месяцев. Наши преподаватели 
были приглашены директором ярос-
лавского колледжа для проведения ма-
стер-классов и обмену опытом. 

В рамках этой встречи состоялся ма-
стер-класс по макетированию, что осо-
бенно интересовало наших коллег, так 
как им предстоит в апреле принять уча-
стие в отборочных соревнованиях по 
WorldSkills. Мастер-класс провела пре-
подаватель школы и колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» Кочедыкова Марина 
Николаевна – ведущий специалист в об-

ласти макетирования и моделирования 
на манекене. 

В процессе макетирования основы 
лифа были показаны методы и приемы, 
ускоряющие процесс наколки и сохра-
няющие качество полученной модели. 
Также преподаватели и студенты узнали 
приемы и секреты влажно-тепловой об-
работки для улучшения внешнего вида 
изделия. 

Обучающаяся ярославского коллед-
жа и конкурсантка WorldSkills Светлана 
Самойлова, постаралась повторить все 
новые приемы и особенности работы на 
манекене и с утюгом. По отзывам наших 
коллег, мастер-класс по макетированию 
на манекене оказался для них очень 
полезным. 

Надеемся на дальнейшее плодотворное 
сотрудничество с Ярославским коллед-
жем управления и профессиональных 
технологий. 

Мастер-класс прошел в рамках гранта 
Президента Российской Федерации, пре-
доставленного Фондом Президентских 
грантов. 
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НОВОСТИ

ПОДГОТОВКА К ВЫСТАВКЕ НАРОДНОГО КОСТЮМА
В "Доброй школе на Сольбе" вовсю идет подготовка к Пасхальной выставке. Девочки делают реконструк-

цию этнографического русского костюма.
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НОВОСТИ

ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ КНИГИ В 
«ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ» 

ДЕНЬ ВОССОЕДИНЕНИЯ КРЫМА С РОССИЕЙ

«Главное не то, какие мы есть, когда читаем духовную книгу, 
а то, какие мы есть, когда ее закрываем». 

Монах Симеон Афонский
В рамках празднования Дня православной книги в библи-

отеке «Доброй школы на Сольбе» прошла Неделя право-
славной литературы. Мероприятие было приурочено к дате 
выпуска первой на Руси печатной книги «Апостол», вышед-
шей в свет в марте 1564 года благодаря трудам первопечат-
ника Ивана Фёдорова.

Ребята с интересом посмотрели презентацию и фрагмен-
ты из фильмов по истории рукописной книги Древней Руси. 
Православные книги на Руси появились с возникновением 
христианства. Их составляли и переписывали монахи, поэ-
тому первые библиотеки были монастырскими. 

Затем дети познакомились с историей возникновения 
книжного дела, узнали о первопечатнике Иване Фёдоро-
ве и его книге, а также о появлении первой азбуки на Руси. 
Школьникам рассказали, что наши предки учились по та-
ким книгам, как Псалтирь, Евангелие, жития святых. И учи-
лись не только грамоте, но и тому, что есть добро, а что - зло, 
чему следует подражать, а чего следует избегать. 

Вторая часть мероприятия была не менее интересной. В 
игровой форме прошла викторина на знание православных 
святынь и праздников. Во время урока воспитанники на-
чальной школы и детского сада раскрашивали буквицы.

В библиотеке была организована выставка детской право-
славной литературы и три стенда с информацией по истории 
книжного дела на Руси.

В заключение был сделан вывод о том, что православная 
книга – великий дар человеку. От того, какие книги будут чи-
тать дети, зависит их будущее и будущее всей страны. 

18 марта в «Доброй школе на Сольбе» прошли уроки, по-
священные 8-летию воссоединения Крыма с Россией. Вот 
что рассказали самые младшие воспитанницы.

Лебедева Ксения, 4 класс:
У нас был урок, посвященный Крыму и России. Мы смо-

трели видео о достопримечательностях Крыма. А еще чи-
тали стихотворения и слушали песни о соединении Крыма 
с Россией. Многие из них были написаны еще до того, как 
Крым соединился с Россией, как будто тот, кто их писал, 
знал, что это все произойдет. Было очень интересно и класс-
но. Крым и Россия - мир между нами!

Верхотурова Ксения, 4 класс:
В день праздника воссоединения Крыма с Россией мы смо-

трели фильм о Крыме. Я узнала, что там растут растения, кото-
рых нигде нет, а в Черном море есть редкие водоросли и рыбы. 
И мне сразу же захотелось поехать в этот удивительный Крым. 

Балашова Карина, 3 класс:
На уроке про Крым и Россию мы смотрели видео про Крым. 

Там есть море и много гор. А еще нам рассказали, что когда у 
нас зима, то в Крыму лето. Там жили многие писатели. Мы чи-
тали стихи про Крым и нарисовали рисунки, на которых были 
флаг России –  бело-сине-красный и флаг Крыма – красно-си-
не-белый. Еще мы нарисовали медведей и две руки, которые 
держат Крым и Россию. 
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ОТКРЫТЫЙ УРОК ПО ГЕОГРАФИИ 
В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ» 

Открытые уроки в «Доброй школе на Сольбе» проходят 
очень увлекательно. В нашем классе провели открытый 

урок по географии, посвященный заповедникам России.
Каждая девочка подготовила доклад про один из заповед-

ников нашей страны. У меня был доклад про Красноярские 
столбы. Мы рассказывали самые интересные факты про 
наши заповедники и показывали их на карте. А потом нам 
раздали листочки с вопросами, и мы должны были отгадать 
заповедник. За правильные ответы начислялись баллы.

Мы посмотрели интересную презентацию про заповедни-
ки. Оказывается, в нашей стране их 112. Заповедник – это 

такой участок земли, который охраняют всеми силами, что-
бы природа там сохранилась в нетронутом состоянии. Таким 
образом препятствуют вымиранию растений и истреблению 
исчезающих видов животных. Заповедники – это такие кра-
сивые места, что в них хочется побывать.

Кроме этого на уроке мы отгадывали кроссворды и ребусы, 
отвечали на вопросы викторины. А в конце урока подсчита-
ли баллы. Все девочки набрали большое количество баллов!

Было очень интересно и весело. Спасибо нашим учителям 
за такие замечательные уроки! 

Шевчук Александра, 6 класс
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НОВОСТИ

УЧАСТИЕ В ВЫСТАВКЕ «ГЕНИЙ В ЮБКЕ 
И ЕЕ ЭПОХА» В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ

В октябре-ноябре 2021 года воспитанницы «Доброй 
школы на Сольбе», которые обучаются по про-

грамме «Дизайн, конструирование, моделирование и 
технология швейных изделий», принимали участие 
в выставке «Гений в юбке и ее эпоха», посвященной 
творчеству знаменитого модельера конца XIX – нача-
ла XX веков Надежды Петровны Ламановой. Выставка 
проходила в Москве, в павильоне «Рабочий и колхоз-
ница» на ВДНХ.

С 4 марта выставка продолжила свою работу в Го-
сударственном Художественном музее Нижнего Нов-
города. Символично, что этот город - родина Н.П. 
Ламановой. 

На выставке представлены два макета исторических 
платьев знаменитого модельера, выполненные уча-

щимися «Доброй школы на Сольбе» под руководством 
Кочедыковой Марины Николаевны, преподавателя по 
макетированию. Макеты выполнены по фотографиям 
из Эрмитажа. Первое изделие - бальное платье импе-
ратрицы Александры Федоровны, второе - визитное 
платье императрицы Александры Федоровны. 

Выставка в Нижнем Новгороде будет работать в те-
чение 3 месяцев. 

Руководство Нижегородского Художественного му-
зея обратилось к нам с просьбой подарить эти два пла-
тья музею. Признание наших макетов достойными та-
кого почетного места особенно приятно.

Участие в выставке прошло в рамках гранта Прези-
дента Российской Федерации, предоставленного Фон-
дом Президентских грантов. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

О БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ

Когда душа в любви Божией, о, как тогда 
все хорошо, как все мило и весело. Но и 

при любви Божией бывают печали, и чем 
больше любовь, тем больше печаль. Божия 
Матерь никогда не согрешила ни единым 
помыслом и никогда не теряла благодати, 
но и у Нее были великие скорби; а когда 
Она стояла при Кресте, тогда безмерна, 
как океан, была Ее скорбь, и муки души Ее 
были несравненно большими, чем Адамово 
мучение по изгнании из рая, потому что и 
любовь Ее была несравнимо большая, чем 
любовь Адама в раю. И если Она осталась 
жива, то только потому, что сила Господня 
укрепила Ее, ибо Господь хотел, чтобы Она 
увидела Его Воскресение и чтобы по Воз-
несении Его оставалась на земле в утеше-
ние и радость Апостолам и новому народу 
христианскому.

Мы не достигаем полноты любви Божи-
ей Матери, и потому не можем в полноте 
понять и Ее скорбь.

Любовь Ее была совершенною. Она без-
мерно любила Бога и Сына Своего, но Она 
любила и народ великою любовью. И что 
переживала Она, когда эти люди, которых 
Она так много любила и которым до конца 
хотела спасения, распинали Ее возлюблен-
ного Сына?

Мы постигнуть этого не можем, потому 
что в нас мало любви к Богу и к людям.

Как любовь Божией Матери безмерна и 
непостижима, так и скорбь Ее безмерна и 
непостижима для нас.

		  * * *
О, Пречистая Дево Богородице, скажи 

нам, чадам Твоим, как живя на земле, Ты 
любила Сына Своего и Бога, как веселился 
дух Твой о Боге Спасителе Твоем? Как смо-
трела Ты на Его прекрасное лицо и помыш-
ляла, что этот Тот, Которому со страхом и 
любовью служат все небесные силы?

Скажи нам, что чувствовала душа Твоя, 
когда держала Ты на руках Своих дивного 
Малютку? Как воспитала Ты Его? Как бо-
лела душа Твоя, когда Ты с Иосифом три 
дня искала Его в Иерусалиме? Какие муки 
переживала Ты, когда Господь был предан 
на распятие и умирал на кресте?

Скажи нам, какая радость была у Тебя о 
Воскресении, или как скучала душа Твоя по 
Вознесении Господа? Души наши влекутся 
знать о жизни Твоей с Господом на земле. 
Ты же не пожелала предать всего этого пи-
санию, но молчанием покрыла тайну Свою.

		  * * *
Много чудес и милостей видел я от Го-

спода и Божией Матери, но воздать за эту 
любовь ничем не могу.

Что воздам я Пресвятой Владычице за 
то, что Она не возгнушалась мною во гре-
хе, но милостиво посетила меня и вразуми-
ла? Я не видал Ее, но Дух Святой дал мне 
познать Ее из слов Ее, исполненных благо-
дати, и радуется дух мой, и влечется душа 
моя к Ней любовью, так что и одно призы-
вание имени Ее сладко сердцу.

Когда я был молодым послушником, 
однажды молился я пред иконой Божией 
Матери, и молитва Иисусова вошла в серд-
це мое и сама стала там произноситься. А 
однажды в церкви я слушал чтение проро-
честв Исаии, и при словах: «Измыйтеся, 
и чисти будете» (Ис.1:16), подумал: «Быть 
может Божия Матерь согрешила когда-ни-
будь хотя бы мыслью». И дивно, в моем 
сердце вместе с молитвою голос ясно про-
говорил: «Божия Матерь никогда не со-
грешила даже мыслью». Так Дух Святой в 
сердце моем свидетельствовал чистоту Ее. 
Но во время земной жизни и у Нее была не-
которая неполнота и безгрешные ошибки 
несовершенства. Это видно из Евангелия, 
когда Она, возвращаясь из Иерусалима, не 
знала, где Ее Сын, и потом вместе с Иоси-
фом три дня искала Его. (Лк.2:44–46).

		  * * *
Душа моя в страхе и трепете, когда раз-

мышляю о славе Божией Матери.
Мал ум мой и бедно и немощно сердце 

мое, но душа радуется и влечется написать 
о Ней хоть несколько слов.

Боится душа моя прикоснуться, но лю-
бовь понуждает не скрывать благодарно-
сти за Ее милосердие.

Божия Матерь не предала писанию ни 
мыслей Своих, ни любви Своей к Богу и 
Сыну Своему, ни страданий души Своей 
при распятии, потому что все равно мы не 
могли бы постигнуть, ибо любовь Ее к Богу 

сильнее и горячее, чем любовь Серафимов 
и Херувимов, и Ей удивляются все небес-
ные силы ангелов и архангелов.

И хотя жизнь Божией Матери как бы по-
крыта святым молчанием, но Господь на-
шей Церкви Православной дал знать, что 
любовью Своею Она объемлет весь мир, 
и в Духе Святом видит все народы на зем-
ле, и подобно Сыну Своему, всех жалеет и 
милует.

О, когда бы мы знали, как любит Пресвя-
тая всех, кто хранит заповеди Христовы, и 
как жалеет и скорбит о тех, которые не ис-
правляются. Я испытал это на себе. Не лгу, 
говорю пред лицом Бога, Которого знает 
душа моя: духом я знаю Пречистую Деву. Я 
Ее не видал, но Дух Святой дал мне познать 
Ее и Ее любовь к нам. Если бы не Ее мило-
сердие, то я давно бы погиб; но Она восхо-
тела посетить меня и вразумить, чтобы я не 
грешил. Она мне сказала: «Нехорошо Мне 
смотреть на тебя, что ты делаешь». И слова 
Ее приятные, тихие, кроткие, и действуют 
на душу.

Прошло более сорока лет, но душа моя 
не может забыть этих сладких слов, и не 
знаю, что воздам я грешный за эту любовь 
ко мне нечистому, и как буду благодарить 
благую, милующую Матерь Господню.

Воистину Она Заступница наша пред Бо-
гом, и одно имя Ее радует душу. Но и все 
небо и вся земля радуются о любви Ее.

Чудное и непостижимое дело. Она живет 
на небесах и непрестанно видит славу Бо-
жию, но не забывает и нас убогих и Своим 
милосердием покрывает всю землю и все 
народы.

И сию Пречистую Матерь Свою Господь 
даровал нам. Она наша радость и упование. 
Она наша Матерь по духу, и близка нам по 
природе, как человек, и всякая душа хри-
стианская влечется к Ней любовью. 

Преподобный Силуан Афонский
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ПЛОДЫ, ДОСТОЙНЫЕ 
ПОКАЯНИЯ

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспита-
тельной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного 
Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где от-
вечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти 
здесь ответы на интересующие темы.

- Отец Михаил, объясните выражение «плоды, достойные 
покаяния».

- Это очень распространенная фраза, которую иногда го-
ворят автоматически, не понимая ее смысла. Покаяние - это 
«перемена ума» (μετάνοια), вот этого у нас обычно не полу-
чается сделать во время исповеди. 

Мы приходим, исповедуемся, получаем Божию благодать 
прощения, а работать над переменой своего мышления не 
хотим. В результате через неделю приходим и исповедуемся 
в том же грехе. 

И бывает, что уже пожилые люди, чувствующие прибли-
жение вечности, со страхом начинают задумываться: «Что 
же такое? Мы всю жизнь в Церкви, всю жизнь в молитве, а 
грешим безостановочно». А все потому, что не происходит 
перемена мыслей. И вот плод покаяния - это их перемена 
для жизни без греха. Это перемена самой жизни. 

Нужно все усилия прилагать для того, чтобы те грехи, в 
которых вы покаялись, никогда больше у вас не появились.

Иеромонах Михаил (Чепель)

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и до-
бивался великолепных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, кото-
рое оставил нам святитель и познакомиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в 
своей деятельности. Несмотря на то, что святой Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других услови-
ях, думается, что его опыт не покажется нам бесполезным, ибо душа человеческая по природе одна и та же 
и законы её воспитания в основе своей неизменны.

БУРНАЯ РЕКА ЮНОСТИ.
ОБ ОПАСНОСТЯХ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА

Река жизни нашей пресекается волнистою полосою 
юности. Это время воскипения телесно-духовной жиз-
ни. Тихо живет дитя и отрок, мало быстрых порывов 
у мужа, почтенные седины склоняются к покою; одна 
юность кипит жизнию. Надобно иметь очень твердую 
опору, чтобы устоять в это время от напора волн. 

Значение заложенного фундамента
 христианской жизни 

для юношеского возраста
Самая беспорядочность и порывистость движений 

опасна. Начинаются первые его собственные движения 
— начатки пробуждения его сил, и имеют для него всю 
прелесть: силою своего влияния они вытесняют все, что 
прежде было положено на мысль и сердце. Прежнее 

для него станет мечтой, предрассудком. Только насто-
ящие чувства истинны, только они имеют действитель-
ность и значение. Но если он, прежде пробуждения сих 
сил, связал себя обязательством исповедания и жизни 
христианской, тогда все возбуждения, как уже вторич-
ные, будут слабее и легче уступят требованию первых 
уже потому, что те старее, прежде испытаны и избраны 
сердцем, а главное — скреплены обетом. Юноша реши-
тельно хочет держать всегда свое слово. Что сказать о 
том, кто не только не любил христианской жизни и ис-
тины, но даже никогда не слышал о них?

В этом случае он — дом без ограды, преданный раз-
граблению, или сухой хворост, преданный горению в 
огне. Когда своеволие юношеской мысли на все кидает 
тень сомнения, когда сильно тревожат его возбуждения 
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страстей, когда вся душа наполняется искусительными 
помыслами и движениями — юноша в огне. Кто даст 
ему каплю росы для прохлады или подаст руку помо-
щи, если из сердца не выйдет голос за истину, за добро 
и чистоту? А он не выйдет, если любовь к ним не посе-
лена прежде. Даже советы в этом случае не помогут. Их 
тогда не к чему привить. Силен совет и убеждение, если, 
сходя чрез слух в сердце, они пробудят там чувства, кои 
есть и имеют для нас цену, но только в настоящий мо-
мент отстранены другими, а сами мы не найдемся, как 
их высвободить и сообщить им свойственную силу. В 
этом случае совет — драгоценный дар юноше от совет-
ника. Но если в сердце нет начатков чистой жизни, он 
бесполезен.

Юноша живет сам по себе, и кто исследует все дви-
жения и уклонения его сердца? Это то же, что исследо-
вать путь птицы в воздухе или бег корабля в воде! Что 
брожение вскисающей жидкости, что движение стихии 
при разнородной их смеси, то сердце юноши. Все по-
требности так называемой природы в живом возбуж-
дении, каждая подает голос, ищет удовлетворения. Как 
в природе нашей качествует расстройство, так и сово-
купность этих голосов то же, что беспорядочные крики 
шумной толпы. Что же будет с юношею, если он напе-
ред не приучен влагать в некоторый строй свои движе-
ния и не наложил на себя обязательства хранить их в 
строгом подчинении некоторым высшим требованиям. 
Если сии начала глубоко напечатлены в сердце в перво-
начальном воспитании и потом сознательно приняты в 
правило, то все волнения будут происходить как бы на 
поверхности, переходно, не сдвигая основания, не ко-
лебля души.

Скрепление себя обетом - быть истинным 
христианином

Какими мы выходим из лет юношеских, очень много 
зависит от того, какими вступаем в них. Вода, падаю-
щая с утеса, кипит внизу и клубится, а потом идет уже 
тихо разными протоками. Это — образ юности, в кото-
рую каждый ввергается, как вода в водопад. Из нее вы-
ходят два порядка людей: одни сияют добротою и бла-
городством, другие омрачены нечестием и развратом; 
а третий — средний класс, смесь добра со злом, коим 
подобие — головня из огня, кои склоняются то на до-
бро, то на зло, как испорченные часы — то идут верно, 
то бегут или отстают.

Кто заранее скрепил себя обязательством, тот как бы 

укрылся в крепком, не пропускающем в себя воды кора-
блике, или провел по водовороту покойный желоб. Без 
этого же и доброе воспитание не всегда спасет. Пусть 
иной и не впадет в грубые пороки, но все же, если он 
не сомкнут в себе, то сердце его, не отрешенное от всего 
обетом, будет изорвано увлечениями, и он неминуемо 
выйдет из лет юности охлажденным, не приставшим ни 
туда, ни сюда.

Так спасительно прежде лет юности не только по-
лучить доброе настроение, но и скрепить себя обетом 
— быть истинным христианином. Решившийся пусть 
боится самой юности, как огня, и потому бегает всех 
случаев, в коих юность легко развязывается и делается 
неукротимою.

И сама по себе юность опасна; но к этому присоединя-
ются еще два, свойственные этому возрасту, влечения, 
от которых юношеские возбуждения сильнее разгора-
ются и приобретают большую силу и опасность. Это: 1) 
жажда впечатлений и 2) склонность к общению. Поэ-
тому как средство к избежанию опасности юношеского 
возраста можно советовать — подчинить правилам эти 
влечения, чтобы вместо добра они не принесли зла. До-
брые расположения, возбужденные прежде, останутся 
во всей силе, если их не погашать и не утеснять.

Жажда впечатлений
Жажда впечатлений сообщает некоторую стреми-

тельность, непрерывность и разнообразие действиям 
юноши. Ему хочется все испытать самому, все видеть, 
все слышать, везде побывать. Ищите его там, где есть 
блеск для очей, гармония для слуха, простор для дви-
жения. Он хочет быть под беспрерывным потоком впе-
чатлений, всегда новых и потому разнообразных. Ему 
не сидится дома, не стоится на одном месте, не вни-
мается одному предмету. Его стихия — развлечения. 
Но этого для него мало; он не довольствуется действи-
тельным, личным испытанием, а хочет усвоить и как 
бы перенести на себя впечатления других, изведать, 
что чувствовали, как действовали другие сами по себе, 
или в подобных ему обстоятельствах. Затем он кидается 
на книги и начинает читать; перебирает одну книгу за 
другой, часто не разбирая содержания их; у него глав-
ное — найти так называемый эффект, из какого бы рода 
вещей он ни был и чего бы ни касался. Ново, изобрази-
тельно, остро — самая лучшая для него рекомендация 
книге. Здесь обнаруживается и образуется склонность 
к легкому чтению — та же жажда впечатлений, только 
в другом виде. 

Но и здесь еще не все. Юноша часто наскучивает дей-
ствительным тем, что как бы навязывают ему со сторо-
ны: это связывает его и заключает слишком в опреде-
ленных границах, а он ищет некоторой свободы. Затем 
он часто отрывается от действительного, уходит в свой 
созданный мир и там начинает действовать на славу. 
Фантазия строит ему целые истории, где большей ча-
стью герой — его собственное лицо. Юноша только 
вступает в жизнь. Пред ним обольстительное, заман-
чивое будущее. Со временем и ему там надобно быть: 
что же он будет? Нельзя ли как приподнять эту завесу 
и посмотреть? Фантазия, очень подвижная в эти лета, 
не медлит удовлетворением. Здесь обнаруживается и в 
таком роде действий воспитывается мечтательность.
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Мечты, легкое чтение, развлечения, все это одно поч-
ти по духу — дети жажды впечатлений, жажды нового, 
разнообразного. И вред от них одинаков. Ничем нель-
зя лучше заморить добрых семян, положенных прежде 
на сердце юноши, как ими. Молодой цвет, посаженный 
на таком месте, где со всех сторон дуют на него ветры, 
немного потерпит и засохнет; трава, по которой часто 
ходят, не растет; часть тела, которую подвергают дол-
гому трению, немеет. То же бывает и с сердцем, и с до-
брыми в нем расположениями, если предаться мечтам 
или пустому чтению, или развлечениям. Кто долго сто-
ял на ветру, особенно сыром, тот, зашедши в затишье, 
чувствует, что все в нем будто как не на своем месте, то 
же бывает и в душе, развлекшейся каким бы ни было 
образом. Возвратившись из рассеяния в себя, юноша 
находит в душе своей все в извращенном порядке; а 
главное — некоторым покрывалом забвения задергива-
ется все доброе, и на первом плане стоят одни прелести, 
оставленные впечатлением; следовательно, уже не то, 
что было и чему всегда следует быть: расположения по-
менялись главенством. 

Отчего, возвратившись в себя после какого-нибудь 
рассеяния, душа начинает тосковать? Оттого, что на-
ходит себя окраденною. Рассеянный сделал душу свою 
большою дорогою, по которой, чрез воображение, как 
тени, проходят соблазнительные предметы и манят за 
собою душу. Но тогда, как она таким образом оторвется 
как бы от себя, тайно подходит дьявол, уносит доброе 
семя и полагает злое. Так учит Спаситель, когда объяс-
няет, кто похищает посеянное при пути, и кто есть всея-
вый плевелы. То и другое враг человеч творит.

Важность руководительства
Итак, юноша! Желательно тебе сохранить чистоту 

и невинность детства, или обет христианского жития 
без укоров? Сколько есть сил и благоразумия, удержи-
вайся от развлечений, беспорядочного чтения соблаз-
нительных книг и мечтаний! Как хорошо подчинить 
себя в этом случае строгой и престрогой дисциплине и 
быть во все время юношества под руководительством. 
Тех юношей, коим не позволяют распоряжаться самим 
своим поведением до возмужалости, можно назвать 
счастливыми. И всякому юноше надобно радоваться, 
если он поставлен в таких обстоятельствах. Сам юноша, 
очевидно, дойти до этого едва ли может; но он покажет 
много ума, если поверит совету быть больше дома за де-
лом, не мечтать и не читать пустого. Развлечение пусть 
отклонит трудолюбием, мечтательность — серьезными 
занятиями под руководством, которому особенно долж-
но быть подчинено чтение, и в выборе книг, и в образе 
чтения. Как бы, впрочем, это кто ни сделал, пусть толь-
ко сделает. Страсти, сомнения, увлечения разгорают-
ся именно в этом, так сказать, шатком брожении ума 
юноши.

Дружба
Вторая, столь же опасная склонность у юноши есть 

склонность к общению. Она обнаруживается в потреб-
ности товарищества, дружбы и любви. Все они в ис-
тинном порядке хороши, но вставить их в этот порядок 
должно не юноше.

Юношеский возраст есть время живых чувств. Они у 

его сердца — как прилив и отлив у берегов моря. Его все 
занимает, все удивляет. Природа и общество открыли 
пред ним свои сокровища. Но чувства не любят быть 
скрытыми в себе, и юноша хочет делиться ими. Затем 
имеет нужду в лице, которое бы могло разделять его 
чувства, т.е. в товарище и друге. Потребность благород-
ная, но она может быть и опасною! Кому вверяешь свои 
чувства, тому даешь некоторым образом власть над со-
бою. Как же надобно быть осторожным в выборе близ-
кого лица! Встретишь такого, который далеко-далеко 
может завести от прямого пути. 

Само собою разумеется, что добрый естественно стре-
мится к доброму, а отклоняется от недоброго. Есть на 
это некоторый вкус у сердца. Но опять, как часто случа-
ется простосердечию быть завлеченным хитростью? За-
тем, справедливо всякому юноше советуют быть осто-
рожным в выборе друга. 

Хорошо не заключать дружбы, пока не испытаешь 
друга. Еще лучше иметь первым другом отца или того, 
кто во многом заменяет отца, или кого из родных — 
опытного и доброго. Для положившего жить по-хри-
стиански первый Богом данный друг — это духовный 
отец; с ним беседуй, ему поверяй тайны, взвешивай и 
поучайся. Под его руководством, при молитве, Бог по-
шлет, если нужно, и другого друга. 

Приятели 
Не столько, впрочем, опасности в дружбе, сколько в 

товариществе. Редко видим друзей, но больше знако-
мых и приятелей. А здесь сколько возможно и сколько 
бывает зла! Есть кружки приятельские с очень недо-
брыми правилами. Склонившись к ним, не заметишь, 
как объединишься с ними в духе, подобно тому, как не-
заметно наполнишься смрадом в смрадном месте. Они 
сами часто теряют сознание непотребства своего пове-
дения и спокойно грубеют в нем. Если и пробуждается 
в ком это сознание, он не имеет сил отстать. Каждый 
опасается объявить о том, ожидая, что его после всю-
ду будут преследовать колкостями и говорить: “Так и 
быть, может быть, пройдет”. Тлят обычаи благи беседы 
злы. Избави, Господи, всякого от этих глубин сатани-
ных. Для решившегося работать Господу одно товари-
щество с благочестивыми, ищущими Господа; от других 
же надо удаляться и искренно с ними не обращаться, 
последуя примеру святых Божиих.

Общение с противоположным полом
Самый верх опасностей для юноши — от обращения 

с другим полом. Тогда как в первых соблазнах юноша 
только сбивается с прямого пути, здесь он, кроме того, 
теряет себя. В первом своем пробуждении дело это 
смешивается с потребностью прекрасного, которая со 
времени пробуждения своего заставляет юношу искать 
себе удовлетворения. Между тем прекрасное мало-по-
малу начинает в душе его принимать образ, и обыкно-
венно человеческий, потому что мы не находим ничего 
краше его... Созданный образ носится в голове юноши. 
С этого времени он ищет будто прекрасного, т.е. иде-
ального, не земного, а между тем встречается с дще-
рью человеческою и ею уязвляется. Этого-то уязвления 
больше всего надлежит избегать юноше, потому что это 
есть болезнь, и болезнь тем опаснейшая, что больному 
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хочется болеть до безумия.
Как отвратить эту язву? Не ходи тем путем, которым 

доходят до уязвления.

Путь влечения
Этот путь вот как изображен в одной психологии. Он 

имеет три поворота.
1) Сначала пробуждается у юноши какое-то горестное 

чувство неизвестно о чем и от чего, отзывающееся, од-
нако ж, тем особенно, что он будто один. Это — чувство 
одиночества. Из этого чувства тотчас отраждается дру-
гое — некоторая жалость, нежность и внимание к себе. 
Прежде он жил, как бы не замечая сам себя. Теперь он 
обращается к себе, осматривает себя и всегда находит, 
что он не худ, не из последних, есть лицо стоящее: начи-
нает чувствовать свою красоту, приятность форм своего 
тела, или — нравиться себе. Этим оканчивается первое 
движение соблазна к себе. С сих пор юноша обращается 
к внешнему миру.

2) Это вступление во внешний мир воодушевляется 
уверенностью, что он должен нравиться другим. В сей 
уверенности он смело и как бы победительно выходит 
на поприще действия и, может быть, впервые постав-
ляет себе законом опрятность, чистоту, нарядность до 
щегольства; начинает бродить или искать знакомств, 
как будто без определенной цели, по тайному, однако 
ж, влечению чего-то ищущего сердца, и при этом стара-
ется блистать умом, приятностью в обращении, преду-
предительным вниманием, вообще всем, чем надеется 
нравиться. Вместе с тем он дает всю волю преимуще-
ственному органу душеобщения — глазу.

3) В этом настроении он похож на порох, подставлен-
ный под искры, и скоро встречается со своею болез-
нью. Взором очей, или голосом особенно приятным, 
как стрелою пораженный или подстреленный, стоит 
он сначала несколько в исступлении и остолбенении, 
от которого пришедши в себя и опомнившись, находит, 
что его внимание и сердце обращены к одному пред-
мету и влекутся к нему с непреодолимою силою. С сей 
поры сердце начинает снедаться тоскою; юноша уныл, 
погружен в себя, занят чем-то важным, ищет, как будто 
что потерял, и что ни делает, делает для одного лица и 
как бы в присутствии его. Он точно потерянный, сон и 
еда нейдут ему на ум, обычные дела забыты и приходят 
в расстройство; ему ничто не дорого. Он болен лютою 
болезнью, которая щемит сердце, стесняет дыхание, 
сушит самые источники жизни. Вот постепенный ход 
уязвлений! 

Лекарство от юношеских влечений
И само собою видно, чего должно опасаться юноше, 

чтобы не впасть в эту беду. Не ходи этою дорогою! Про-
гоняй предвестников — неопределенную грусть и чув-
ство одиночества. Делай им наперекор: стало грустно 
— не мечтай, а начни делать что-нибудь серьезное со 
вниманием — и пройдет. Стала зарождаться жалость к 
себе или чувство своего хорошества — поспеши отрез-
вить себя и отогнать эту блажь какою-нибудь сурово-
стью и жестокостью к себе, особенно выяснением здра-
вого понятия о ничтожности того, что лезет в голову. 
Случайное или намеренное унижение в этом случае 
было бы как вода на огонь... 

Подавить и прогнать это чувство надобно озаботить-
ся особенно потому, что тут начало движения. Остано-
вись тут — дальше не пойдешь: не родится ни желание 
нравиться, ни искание нарядов и щегольства, ни охоты 
на посещения. Прорвутся эти — и с ними борись. Какая 
надежная в сем случае ограда — строгая дисциплина во 
всем, труд телесный и еще более головной! Усиль заня-
тия, сиди дома, не развлекайся. Нужно выйти — храни 
чувства, бегай другого пола, главное же — молись.

Подводные камни
Кроме этих опасностей, вытекающих из свойств 

юношеского возраста, есть еще две: во-первых — на-
строение, по которому до небес возносится знание рас-
судочное, или свое личное постижение. Юноша счита-
ет преимуществом — на все налагать тень сомнения, 
и все то ставит в стороне, что не совпадает с меркою 
его понимания. Этим одним он отсекает от сердца все 
настроение веры и Церкви, следовательно, отпадает 
из нее и остается один. Ища замены оставленному, 
кидается на теории, построенные без соображения с 
Откровенною истиною, опутывает себя ими и изгоня-
ет из своего ума все истины веры. Еще большее беды, 
если повод к тому подаст преподавание наук в учили-
щах, и если подобный дух становится там преоблада-
ющим. Думают обладать истиною, а набираются ту-
манных идей, пустых, мечтательных, большею частью 
противных даже здравому смыслу, которые, однако 
же, увлекают неопытных и становятся идолом юноши 
любознательного. 

Во-вторых — светскость. Пусть она может представ-
лять нечто полезное, но преобладание ее в юноше 
пагубно. Она знаменуется жизнью по впечатлениям 
чувств, таким состоянием, в коем человек мало быва-
ет в себе, а все почти во вне или делом, или мечтою. 
С таким настроением ненавидят внутреннюю жизнь и 
тех, кои говорят о ней и живут ею. Истинные христиа-
не для них мистики, запутавшиеся в понятиях, или ли-
цемеры и проч. Разуметь истину мешает им дух мира, 
качествующий в кругу светской жизни, соприкасаться 
которой невозбранно позволяют и даже советуют юно-
шам. Этим соприкосновением мир, со всеми своими 
растленными понятиями и обычаями, набивается в 
восприимчивую душу юноши, не предваренного, не 
настроенного противно тому, а еще только принима-
ющего настроение, и отпечатлевается на ней, как на 
воске, — и он невольно становится чадом его. А это 
чадство противно чадству Божию во Христе Иисусе.

Вот опасности для юношей от юности! И как трудно 
устоять! Но хорошо воспитанному и решившемуся по-
святить себя Богу прежде лет юности она не так опасна: 
немного потерпеть, а там настанет покой чистейший 
и блаженнейший. Сохрани только обет христианской 
чистой жизни и в это время; а после будешь жить с не-
которою святою непоколебимостью. Кто прошел без-
опасно юношеские лета, тот как будто переплыл бур-
ную реку и, оглянувшись назад, благословляет Бога. 
А иной со слезами на глазах, в раскаянии, обращается 
назад и окаявает себя. Того никогда не воротишь, что 
потеряешь в юности. Кто падал, тот достигнет ли еще 
того, чем обладает непадавший? 

Святитель Феофан Затворник
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ЧУДЕСА 
СВЯТОГО 

ВЕНЕДИКТА
Господь за многие страдания, ис-

тинную веру в Него и молитвенный 
подвиг одарил святого Венедикта ве-
ликой силой чудотворения. Вот еще 
несколько чудес, совершенных пре-
подобным отцом во время его жизни 
в пустыне, когда он уже основал там 
несколько обителей.

Один монастырь стоял высоко на 
горе, и рядом с ним не было никакого 
источника. За водой нужно было спу-
скаться в дальний глубокий овраг и 
потом поднимать тяжелые водоносы 
в гору с большим трудом. Иноки того 
монастыря, придя однажды к отцу 
Венедикту, молили его, чтобы он пе-
ренес монастырь на другое место, где 
они могли бы добывать воду без таких 
усилий. Святой Венедикт, повелев им 
немного подождать, отправился но-
чью на эту гору с мальчиком-послуш-
ником по имени Плакида.

Преклонив колена, преподобный 
усердно помолился Господу Богу. Ка-
ково же было удивление иноков, ког-
да наутро прямо из горы потек обиль-
ный источник чистой, приятной на 
вкус воды! Это чудо было подобно 
деянию великого пророка Божия Мо-
исея, который высек в пустыне воду 
из горы, чтобы напоить измученных 
жаждой израильтян. Воды в чудес-
ном источнике был столько, что ее не 
только хватило на нужды монастыря, 
но она широким потоком стала сте-
кать с горы, давая влагу окрестным 
землям.

		  ***
В другом монастыре святого Вене-

дикта случилось вот что. Как-то раз 
один брат копал мотыгой твердую 
землю в саду на берегу реки. Случай-
но он с размаху ударил по камню, от 
чего железная часть мотыги соско-
чила с рукояти и упала в воду. Монах 
сильно опечалился: эту часть инстру-
мента никак было нельзя достать из 
воды, потому что река в том месте 
была глубокой, а течение – быстрым.

В это время в сад случайно прошел 
Венедикт. Узнав о причине печали 
того брата, он взял деревянную ру-
коять мотыги и положил ее на воду, 

в том место, где упало железо. Тотчас 
же оно само поднялось со дна и креп-
ко-накрепко присоединилось к руко-
яти. Преподобный отец отдал иноку 
целую мотыгу со словами: 

 - Трудись и больше не печалься.
		  ***
И вот еще чудесная история. Однаж-

ды преподобный Венедикт молился в 
своей келье, а отрок Плакида, взяв кув-
шин, пошел к реке за водою. Но, чер-
пая ее с берега, он неожиданно вместе 
с кувшином упал в воду и тут же был 
отнесен сильным течением далеко от 
того места. Святой Венедикт ту же был 
извещен Богом об этом происшествии. 
Он крикнул своему ученику Мавру, ко-
торый в то время убирал его келью:

 - Мавр, скорее беги к реке: Плаки-
да упал в воду и его быстро уносит от 
берега!

Мавр со всех ног бросился к реке. 
Увидев утопавшего вдали от берега 
мальчика, Мавр побежал по реке, как 
по сухому месту. Он даже не заметил, 
что бежит по воде, но думал, что все 
еще находится на суше. Вытащив 
Плакиду, он пришел вместе с ним в 
келью и в ужасе рассказал обо всем 
случившемся преподобному Вене-
дикту. Святой из скромности припи-
сал это чудо не своим молитвам, но 
силе безусловного повиновения уче-
ника. Мавр же, однако, был уверен, 
что это чудо свершилось по молитвам 
отца Венедикта. Сам спасенный Пла-
кида сказал преподобному:

 - Когда я уже начал тонуть, то вдруг 
увидел над своей головой монашескую 
мантию, и показалось мне, что ты сам, 
отче, взял меня за волосы и вытащил на 
сушу. А Мавра я увидел только на берегу.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЕВАНГЕЛИЕ НАЧАЛОСЬ С НЕЁ

Евангелие началось с Неё,
Когда как хор, пространство зазвучало.
Благая Весть – спасения начало:
Спаситель принял нас в родство Своё.

Евангелие – праздник навсегда.
Благая Весть – немыслимое чудо!
А чудо – пусть оно и не отсюда,
Но главное – пришедшее сюда.

- Да будет по глаголу твоему, -
Архангелу сказала Гавриилу,
Поведавшему про такую Силу,
Что не под силу нашему уму.

Чистейший человечества цветок,
Мария Дева – Райский Цвет отныне.
Не блещем святостью, но льнём к святыне,
Ведь с Благовещения – с нами Бог!

- Да будет по глаголу твоему, -
Сказала кротко. Се раба Господня…
Святое Благовещенье сегодня!
Трепещет сладко сердце потому.

Протоиерей Андрей Логвинов

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

КАЖДУЮ СУББОТУ мы проводим добрые образовательные программы для 
взрослых и детей. Приглашаем приехать в составе паломнической группы, или 
частным образом — семьей, компанией друзей, приходом храма. Рады сообщить, 
что дорогу до Сольбы отремонтировали, и сейчас очень удобно приезжать на 
личном автомобиле. Если вы не можете приехать на личном автомобиле, при-
глашаем присоединиться к одной из паломнических групп и приехать автобусом 
из Москвы, Сергиева Посада или Ярославля. Для этого свяжитесь с нами, и мы 
присоединим вас к группе. Автобусы курсируют каждые выходные. 

Телефон:  +7-915-970-23-17 Мария.
По этому же телефону можно звонить, чтобы узнать все подробности о наших 

программах и экскурсиях, семейных мероприятиях и мастер-классах. Выбирайте 
дату, когда вы можете приехать, звоните, и мы вместе составим программу вашего 
посещения монастыря.

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
АПРЕЛЬ
2 апреля, суббота – Семейная программа «С высоты птичьего полета» с посе-
щением колокольни (без звона, так как в дни Великого поста не звонят), встречей 
с птицами (ворон, филин) и обедом в настоящих железнодорожных вагонах. 
9 апреля, суббота – Семейная программа «Соколики святого Трифона». По 
многочисленным заявкам мы повторим мероприятие, которое уже проводили. 
Встреча с охотничьими птицами (сокол, ястреб), фотосессия в костюмах принцесс 
и воинов (для детей 5-10 лет), мастер-класс по росписи пряников-птичек. 
16 апреля, суббота – Праздничная программа «С днем Ангела! Именины у Ма-
рии». Знакомство с традициями празднования именин и настоящий праздник 
для именинников и их гостей – обзорная экскурсия с рассказом о небесных по-
кровительницах Мариях, мастер-класс по росписи именинных пряников, катание 
на лошади, чай с именинным пирогом и подарки. 
23 апреля, суббота – Обзорная экскурсия с рассказом о традиции встречи 
Пасхи.
24 апреля, воскресенье – Пасха. Спектакль воспитанниц “Доброй школы на 
Сольбе”.
30 апреля, суббота Праздник колокольного звона. 
МАЙ
7 мая, суббота – Познавательная программа «Святые воины Христовы»
8 мая, воскресенье – День памяти святых жен-мироносиц. Уникальная экскур-
сия в вышивальную мастерскую монастыря и участие в мастер-классе по созда-
нию открытки в технике вышивки-аппликации. Мастер-класс по росписи пряни-
ков в подарок маме. Совместная посадка цветов на монастырских клумбах.
14 мая, суббота – Праздничная программа «С днем Ангела! Именины у Тама-
ры». Знакомство с традициями празднования именин и настоящий праздник для 
именинников и их гостей – обзорная экскурсия с рассказом о святой Тамаре, ма-
стер-класс по росписи именинных пряников, катание на лошади, чай с именин-
ным пирогом и подарки. 
22 мая, воскресенье – «Никола вешний» – престольный праздник обители.
28 мая, суббота – Фестиваль «Хлеб-да-Сольба».  Приглашаем вас обязательно 
приехать!

Подробнее о каждой программе можно узнать в дальнейших публикациях, 
или по телефону +7-915-970-23-17 Мария.

Дорогие паломники и гости монастыря!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ 

КРАТКИЙ КАЛЕНДАРЬ 
СОЛЬБИНСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДО ИЮНЯ 2022 ГОДА.


