
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 334 
от 1 мая 2022 г. 

Фомина неделя

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ГОСПОДЬ МОЙ И БОГ МОЙ!»
«Господь мой и Бог мой!» – воззвал св. апостол Фома (Ин.20:28). Ощущаете ли, с какою силою 

ухватился он за Господа и как крепко держит Его? Не крепче держит утопающий доску, на которой 
чает спасенным быть от потопления. Прибавим, что, кто не имеет таким Господа для себя и себя в 
отношении к Господу, тот еще не верует в Господа, как следует. 

Мы говорим: «Господь Спаситель», – разумея, что Он Спаситель всех, а этот говорит: «Господь 
Спаситель мой». Кто говорит: «мой Спаситель», тот ощущает свое спасение, исходящее от Него. 
Ощущению же спасения сопредельно ощущение пагубы, из которой извлек спасенного Спасающий. 
Чувство пагубы жизнелюбивого по природе человека, знающего, что не может он сам себя спасти, 
заставляет искать Спасителя. Когда обретет Его и ощутит силу спасения, от Него исходящую, хвата-
ется за Него крепко и оторваться от Него не захочет, хоть бы лишали его за то самой жизни. 

Такого рода события в духовной жизни христианина не воображаются только умом, а пережива-
ются самым делом. Затем, как вера его, так и сочетание со Христом становятся крепки, как жизнь 
или смерть. Такой только искренно взывает: «кто меня разлучит!» (Рим.8:35). 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – святое 
Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с ве-
ликим вниманием останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не 
поленись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, говоря: Госпо-
ди Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить 
волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой 
от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 20, стихи 19-31)

20:19 В тот же первый день недели вечером, когда двери 
дома, где собирались ученики Его, были заперты из опасе-
ния от Иудеев, пришел Иисус, и стал посреди, и говорит им: 
мир вам!
20:20 Сказав это, Он показал им руки и ноги и ребра Свои. 
Ученики обрадовались, увидев Господа.
20:21 Иисус же сказал им вторично: мир вам! как послал 
Меня Отец, так и Я посылаю вас.
20:22 Сказав это, дунул, и говорит им: примите Духа Святого.
20:23 Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, 
на том останутся.
20:24 Фома же, один из двенадцати, называемый Близнец, 
не был тут с ними, когда приходил Иисус.
20:25 Другие ученики сказали ему: мы видели Господа. Но 
он сказал им: если не увижу на руках Его ран от гвоздей, и не 
вложу перста моего в раны от гвоздей, и не вложу руки моей 
в ребра Его, не поверю.
20:26 После восьми дней опять были в доме ученики Его, 
и Фома с ними. Пришел Иисус, когда двери были заперты, 
стал посреди них и сказал: мир вам!
20:27 Потом говорит Фоме: подай перст твой сюда и посмо-
три руки Мои; подай руку твою и вложи в ребра Мои; и не 
будь неверующим, но верующим.
20:28 Фома сказал Ему в ответ: Господь мой и Бог мой!
20:29 Иисус говорит ему: ты поверил, потому что увидел 
Меня; блаженны невидевшие и уверовавшие.
20:30 Много сотворил Иисус пред учениками Своими и дру-
гих чудес, о которых не писано в книге сей.
20:31 Сие же написано, дабы вы уверовали, что Иисус есть 
Христос, Сын Божий, и, веруя, имели жизнь во имя Его.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ФОМИНО 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мы сегодня совершаем память святого Апостола Фомы; 
о нем все вспоминают как о том, который усомнился 

в воскресении Христовом, когда другие ученики рассказа-
ли, поведали ему о нем; и мы редко задаем себе вопрос о 
том, кто же он был, какой он был человек, почему он мог 
усомниться?

Кроме того места, где вспоминается о его избрании Спаси-
телем на апостольство, мы читаем в Евангелии об Апостоле 
Фоме только два раза. И первое место такое значительное: 
когда Христос говорит Своим ученикам, что Ему надлежит 
вернуться в Иудею для того, чтобы воскресить Своего друга 
Лазаря, ученики стараются Его уговорить остаться вдали от 
убийственного, опасного Иерусалима; и только Фома гово-
рит: Пойдем с Ним и умрем с Ним... Еще до Воскресения 
Христова, тогда, когда ученики видели во Христе только 
наставника, он был готов по любви и верности к Нему про-
сто с Ним умереть – только умереть: не защитить Его, ни 
на что не надеяться, а только разделить с Ним Его судьбу...

И вот этот человек, который с такой верностью был го-
тов разделить со Спасителем смерть, ставит вопрос другим 
ученикам: Возможно ли это?!.. Они ему рассказывают, что 
видели воскресшего Христа, и он этому не может поверить. 
Почему?

Не потому ли, что до святой Пятидесятницы, до того, как 
Дух Святой сошел на Апостолов, они оставались теми же 
робкими, часто непонимающими, часто колеблющимися 
людьми? Как он мог поверить, что воскрес Христос, когда 
единственное свидетельство о Его воскресении было в том, 
что эти ученики ликуют, радуются – и, однако, остаются 
теми же самыми людьми, не изменившимися, ничем не 
отличными от того, чем они были раньше? Чтобы принять 
весть о воскресении, ему нужна была другая достоверность, 
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чем просто ликующие слова Апостолов, поскольку он пони-
мал, что если воскрес Христос, то все на свете изменилось, 
что последняя победа не за человеком, а за Богом, что лю-
бовь покорила, а не ненависть, что мы живем теперь в но-
вом мире, потому что действительно Бог в этот мир вошел и 
его преобразил в мир вечной жизни, а не только тлеющей, 
порой долгой, но лишь временной жизни...

И когда Спаситель встал перед ним, он уверовал, потому 
что во Спасителе было сияние вечной жизни, и Он предстал 
перед Своими учениками уже не как тот Иисус из Назаре-
та, который был их учителем, а как воскресший Господь, в 
силе и славе Своего воскресения – однако с руками и нога-
ми и боком, прободенными гвоздьми и копьем...

Воскресение Христово не снимает трагичного в жизни; 
Христос вошел в жизнь, чтобы понести всю ее трагедию и 
ее преобразовать в победу, но пока есть один грешник на 
земле, Христово тело остается телом распятого Христа. В 
вечности Он нам предстанет, верно, именно таким, потому 
что Его распятие говорит о бесконечной любви Божией... И 
увидав Его, распятого Христа, во славе Воскресения, Фома 
поклонился Ему и произнес последнее, торжествующее 
свидетельство, которое мы должны пронести через мир, че-
рез нашу жизнь и через жизнь мира: ГОСПОДЬ мой и БОГ 
мой!..

Но те, кому мы скажем о Воскресении Христовом, те, 
кому мы объявим, что Он воскрес, что Он – Бог, что Он по-
бедил, – как могут они поверить, если мы будем подобны 
тем Апостолам, которые могут только ликовать о том, что 
пережили, но не могут явить ни силу, ни славу Воскресе-
ния?.. И потому мы, верующие в Воскресение Христово, 
должны стать народом новым, обновленным, другими 
людьми: людьми, которые веруют в жизнь и в жизнь веч-
ную, в которых торжествует победа над смертью уже те-
перь, потому что мы, приобщившись к смерти Христовой, 
живем – должны бы жить! – вечной жизнью воскресшего 
Христа, жизнью Божественной...

Тогда мы не боялись бы смерти, не боялись бы страда-
ния, не боялись бы ничего на свете, потому что этой жизни 
не может отнять у нас никто. Мы шли бы тогда живыми, 
торжествующими и убедительными свидетелями того, что 
воскрес Христос, потому что другие видели бы в нас людей 
вечно живых, научившихся любить, даже если это стоит 
жизни временной, научившихся верить в человека, как 
только Бог в человека умеет верить, на все надеяться и все 
побеждать, отдавая себя безгранично в радости, любви и 
победе Господних. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 7 мая 1978 г.

КАК ВЫЖИВАТЬ В НАШЕМ БЕЗУМНОМ МИРЕ?
Мне недавно прислали видео, в 

котором священник - психи-
атр и ученый, рассказывал о том, 
как выживать в нашем безумном 
мире. Протоиерей Григорий Гри-
горьев - доктор медицинских наук 
и доктор богословия, который жи-
вет в Санкт-Петербурге, говорит о 
том, как жить, преодолевая неко-
торые внешние последствия это-
го измененного грехом состояния 
сознания:

«В головном мозге человека есть 
нервные клетки, которые выраба-
тывают гормоны радости. И есть 
нервные клетки, которые выраба-
тывают гормоны стресса. Соотно-
шение гормонов стресса и гормо-
нов радости - один к семи. На одну 
нервную клетку, вырабатывающую 
гормон стресса, приходится семь 
нервных клеток, вырабатывающих 
гормон радости. 

То есть при нормальной физиоло-
гической реакции стресс является 
стартером, который должен запу-

стить двигатель радости. Например, 
погналась за человеком собака. У 
него включились резервные воз-
можности. Он перепрыгивает через 
высокий забор и радуется тому, что 
остался жив. И радость всегда в семь 
раз должна превышать стресс. 

Для того чтобы не накаливались 
агрессия и напряжение, на одну от-
рицательную эмоцию нужно иметь 
семь положительных. Вот, собствен-
но говоря, в этом все и скрыто. Если 
человек не может набрать положи-
тельные эмоции, он их пытается 
добрать алкоголем, курением, нар-
котиками и прочими другими за-
висимостями, которые на каком-то 
этапе дают этот подъем, но затем 
приведут к спаду. Что делать? Как 
жить в агрессивном обществе? 

Научиться жить, как в сумасшед-
шем доме. Когда человек попадает 
в психбольницу, он спокойно там 
себя чувствует. Он понимает, что 
там все больные люди. Если кто-
то выйдет из палаты и скажет ему 

что-то неприятное, он на него не 
обидится, а, наоборот, скажет: «Все 
спокойно, все хорошо. И тебя выле-
чат, и меня вылечат». 

Надо приучаться жить в нашем 
мире как в сумасшедшем доме. Тог-
да вы поймете, что мир - это сумас-
шедший дом, будете ко всему отно-
ситься немного с чувством юмора, в 
том числе и к самому себе, как наши 
святые юродивые относились. Вот 
надо быть немного юродивым - тог-
да вы сможете жить в этом мире. 

А если все будете близко к сердцу 
принимать - ну что же: с кем пове-
дешься, от того и наберешься. Есть 
такое понятие в психиатрии: инду-
цированный психоз. В конце концов, 
это безумие, которое вас раздражает, 
на вас и перейдет же. Поэтому ста-
райтесь на него не реагировать. От-
носитесь к этому с чувством юмора. 
Не принимайте близко к сердцу и 
помните, что надо жить как в сумас-
шедшем доме». 

Иеромонах Михаил (Чепель)

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являл-
ся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно 
предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрите-
лей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.
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ПАСХА 2022
НОВОСТИ
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А ПАСХА В ЭТОМ ГОДУ БУДЕТ У МЕНЯ ОСОБЕННАЯ!
ЧУДЕСА РЯДОМ

Иногда духовные открытия случа-
ются у людей неожиданно. И это 

не зависит от возраста или ещё от ка-
ких-то особенных факторов. Это оза-
рением вдруг входит в тебя, и словно 
бы освещает изнутри. Речь об одном 
таком случае.

Школа, мой 4 класс, урок окружаю-
щего мира. Весна. Март. Ребята зна-
комятся с новым для себя предметом, 
который появится у них в расписании 
в пятом классе. Это урок истории. Зна-
комство пока общее, но захватываю-
щее. Каждый урок, как путешествие 
во времени. Параллельно ребята ве-
дут проектную творческую работу по 
созданию Ленты Времени, двигаясь 
от времён Древнего мира к периоду 
Средних веков. В этот момент нам 
нужно разделить ленту древних вре-
мён на периоды до нашей эры и на-
шей эры. 

В классе начинается оживление. 
Все вспоминают, что бывали в музеях 
и видели обозначения у экспонатов, 
которые рассказывали нам об исто-
рическом времени их существования. 
Предлагаю ребятам поразмыслить, 
почему произошло такое разделение, 
что могло стать основой для него? Все 
успокаиваются. Наступает тишина. 
Ребята думают. Прошло пять минут. 
Звучат первые предположения. Вер-
сии потихоньку начинают появлять-
ся, и происходит это осторожно. Кто-
то предполагает извержение вулкана, 
кто-то землетрясение, кто-то говорит 
про падение метеорита, кто-то про 
наводнение. Предлагаемые версии 
вызывают спонтанный диспут. Дети 
начинают спорить. И вдруг звучит 
новая версия, после которой в классе 
снова наступает тишина и все снова 
погружаются в раздумье. Одна де-
вочка говорит, что может быть такое 
разделение на два периода  связано с 
человеком, только особенным челове-
ком. Может он что-то сделал и как-то 
изменил мир. 

- А что мы спорим? Давайте загля-
нем в энциклопедию и узнаем. – пред-
лагает один мальчик. - Анна Констан-
тиновна, все наши версии хорошие. 
Интересно, кто из нас прав?

Энциклопедия, конечно, была уже 
готова и просто ждала обращения к 
ней. Я беру книгу, ищу нужную стра-
ницу. Все ждут. Замерли. Шейки свои 
вытягивают, чтобы быстрее узнать, 
кто же был прав  или кто же ближе 

всех оказался к истине.
Читаю: 
- Римский император Дионисий Ма-

лый первым рассчитал год рождения 
Иисуса Христа (754 год от основания 
Рима) и ввёл новую хронологическую 
шкалу, началом отсчета которой ныне 
принято называть 1 г. н.э. «Я, Диони-
сий, призвал отказаться от эры пре-
дыдущего римского императора Ди-
оклетиана и начинать считать года 
от рождения Иисуса Христа». По тем 
временам это было революционное 
предложение. Дионисий в своём обра-
щение написал следующее: «Начиная 
с 248 года этого более тирана, нежели 
императора, мы не желаем связывать 
с нашими циклами память о нечести-
вом гонителе и предпочитаем обо-
значать времена лет от воплощения 
Господа нашего Иисуса Христа, дабы 
тем самым очевиднее стало начало 
надежды нашей, и яснее воссияла 
причина человеческого спасения – 
страдание Искупителя нашего».

Конечно, данная информация 
сложна для восприятия даже взрос-
лым, и ребята, выслушав её, не сра-
зу сменили свою позу с вытянутыми 
шейками. Шло осмысление услышан-
ного. Но потом все опустились на свои 
стульчики и снова были в каком-то в 
раздумье. Медленно ситуация снова 
стала превращаться в живое общение.

- Это какой Христос? 
- Это тот, в честь которого Пасха? 
- Это когда «Христос воскрес – воис-

тину воскрес»?
И вдруг громкий возглас нашего 

Сашки, весельчака и балагура: 
- Так значит Бог есть! Так значит 

Христос был! А ещё говорят, что дока-
зательств нет. Вот же они! Надо маме 
позвонить! 

- А маме-то зачем? – спрашивет 
Сашку кто-то из детей.

- Как зачем? Она всё время гово-
рит, что Бога люди придумали, чтобы 
жить правильнее. Но всё-таки во что-
то она верит. А я ей сейчас докажу! 
Стали бы календарь делить если бы 
просто человек родился?! Нет. Точ-
но нет! Такое возможно только если 
родился Бог! А потом, смотрите, сна-
чала и в Древнем Риме, и в Древней 
Греции, и у нас в Древней Руси много 
богов. Как там, Анна Константиновна, 
это называлось? 

- Многобожие, – уточняю я.
- Ну, да, многобожие, - повторяет 

Сашок. - А потом-то его уже нет, и все 
верят в одного Бога. В одного…

Он садится. Замолкает. На переме-
не звонит маме и всё говорит, говорит. 
Радуется! 

Потом подходит ко мне и сообщает: 
- Пасха у меня в этом году, Анна 

Константиновна, будет особенная. Я 
в неё теперь верю! Значит, действи-
тельно жил на Земле Человек, кото-
рый воскрес. Потому что даже то, что 
Он родился разделило историю на две 
части.

И у меня в этом году будет Пасха 
особенная, потому что я, конечно, в 
этот день буду думать о Сашке и чув-
ствовать его счастье. 

Симакова Анна 
Константиновна
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НОВОСТИ

САМЫЙ ДОРОГОЙ ПОДАРОК 

Добрый день!
24 апреля я с группой туристов из городов Восточного 

Подмосковья приехала на праздник Пасхи в Николо-Соль-
бинский монастырь.

В программе нашего посещения была экскурсия по мо-
настырю, праздничный обед, выступление детского хора и 
спектакль «Царевна Глаша», поставленный учащимися «До-
брой школы на Сольбе».

Слов не хватает, чтобы описать тот восторг, который нас 
охватил, после просмотра. Какая чудесная постановка! Как 
играли дети! Высокопрофессионально, ярко, задорно. Мы 
кричали «браво» и отхлопали все ладоши, благодаря их.

В составе нашей группы было 6 туристов из разбомблен-
ного Мариуполя: трое детей и трое взрослых. Эти люди 
чудом остались живы. Две недели сидели в подвале своего 
дома почти без еды и воды. Пили воду, собирая ее с подваль-
ных ржавых труб. Видели, как умирают дети, их соседи по 
дому. Как им удалось спастись, они до сих пор не понимают. 
Дом разрушен, и ничего кроме жизни у них нет. Это люди с 
обожженной душой, они разучились улыбаться.

Директор нашего агентства пригласила их в эту празднич-

ную поездку. Мы верили, что атмосфера Сольбинского мо-
настыря, поможет им согреться душой и успокоить раненое 
сердце.

И вот, после окончания спектакля, ко мне подошел Иван, 
отец двоих детей, и протягивает мне 500- сот рублевую ку-
пюру, чтобы я отдала ее, в качестве пожертвования, детям 
Сольбы. Я не смогла сдержать слез. Импульс доброты, тепла, 
радости, идущий со сцены в зал, отогрел его сердце. Человек, 
не имеющий НИЧЕГО, в прямом смысле этого слова, поде-
лился последней крохой.

Воистину Сольба творит чудеса! 
Я из-за сильного эмоционального потрясения, не смогла 

ничего сказать постановщику спектакля и звукорежиссеру, 
и просто положила деньги на клавиатуру. Это был самый до-
рогой подарок, который я видела в своей жизни!

Низкий поклон матушке Еротииде, монахиням и всем лю-
дям, которые создали это чудо — райский уголок света и до-
бра, человеколюбия теплоты и сердечности. 

Серова Ирина, 
Туристское агентство «Вентус», 

г. Павловский Посад Московской области
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НОВОСТИ

В КОЛЛЕДЖЕ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА СОЛЬБЕ» 
ПРОШЛИ ПРАКТИКУ СТУДЕНТКИ-ДИПЛОМНИЦЫ 
ИЗ ЯРОСЛАВСКОГО КОЛЛЕДЖА УПРАВЛЕНИЯ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

В продолжении сотрудничества с Ярославским колледжем 
управления и профессиональных технологий руководителем прак-
тики ярославского колледжа, Ершовой Оксаной Александровной, 
в колледж «Добрая школа на Сольбе» при Николо-Сольбинском 
монастыре были направлены на практику две студентки 4 курса, 
дипломницы швейного направления, Анна Калинина и Виктория 
Пятерикова. 

Девочки приехали в монастырь на неделю. Для прохождения 
практики они были прикреплены к преподавателю по макетирова-
нию костюма Кочедыковой Марине Николаевне. 

Перед студентками стояла задача познакомиться со швейной и 
вышивальной мастерскими, поприсутствовать на учебных занятиях 
студенток специальности «Конструирование, моделирование и тех-
нология швейных изделий» колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
и принять участие в одном из проектов по швейному направлению.

Как раз в это время в швейных монастырских стартовал новый 
проект «Сольбинская кукла». Для первой экспериментальной фар-
форовой куклы надо было придумать и изготовить бальное платье 
в трехдневный срок.

После знакомства с достопримечательностями и храмами мона-
стыря Анна и Виктория, под руководством Марины Николаевны 
приступили к подготовке материала для изготовления платья для 
куклы. Они изучили творческие источники по историческим ко-
стюмам и подобрали ассортимент тканей, фурнитуры и отделки. 

Первая экспериментальная кукла оказалась необычной по свое-

му строению. Ее голова, торс и нижние конечности рук и ног были 
фарфоровые, а остальные части тела мягкие. Такие куклы в исто-
рии назывались «будуарные куклы». 

Студентки-дипломницы с интересом приступили к работе над 
платьем куклы. Это оказалось не так просто. Маленький размер 
платья требовал тщательности, аккуратности и, главное, качествен-
ного шитья. Это было похоже на ювелирную работу, уж очень ми-
ниатюрными были детали кроя платья. 

Практикантки получили хороший опыт работы не просто с опыт-
ным образцом, а с изделием на заказ, где были определены сроки 
изготовления и эстетические требования к внешнему виду изделия. 
Надо отдать должное девочкам, они каждый день с неподдельным 
интересом занимались этой работой. Если были ошибки в изго-
товлении, они сразу исправляли их и трудились до самого вечера. 
Наряд куклы был сделан в указанные сроки и получил высокие 
оценки. 

Оставшиеся дни практики студентки провели в вышивальной 
мастерской, где знакомились с работой вышивальных машин и 
помогали вышивальщицам отутюживать и упаковывать готовые 
изделия. 

Студенткам Ярославского колледжа очень понравилась практика 
в монастыре. Они были удивлены качеством и высочайшим уров-
нем оборудования сольбинских мастерских. Такие возможности 
вдохновляли на творческую и результативную работу.      

М.Н. Кочедыкова
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ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ И ЖИТЕЙСКИЙ ТРУД

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Жизнь в Боге как будто бы очень однообразная. 
Человек, стремящийся жить по-христиански, 

становится «однодумом». И эту думу духовную, кото-
рая связана с нашей верой в вечного Бога и в вечное 
спасение всех нас, надо сохранить в суете наших жи-
тейских дел.

Мы сами – строители нашей вечной жизни
Есть так много, о чем говорить, и так мало, что мож-

но сказать! В моих книгах многое написано из того, о 
чем я хотел бы говорить сегодня: о свободе человече-
ского духа, творимого Богом непостижимым образом. 
Итак, начало нашего бытия – это рождение наше в 
теле. У нас впечатление такое, которое мы получаем от 
родителей наших. Но по природе своей этот дух совсем 
другой. По мере того, как мы оставляем этот дух расти 
в нас, мы понимаем его происхождение от Бога: «Отче 
наш, Иже еси на небесех, да свтится имя Твое, да при-

идет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси 
и на земли сердца нашего» - мы взываем к безначаль-
ному Отцу, и, в сущности говоря, только ради этого 
и стоит жить! Но мы подавлены работой на каждый 
день, и кругом нас материя, которая все время давит 
на нас. Получается впечатление, что мы еще не полу-
чили жизнь по-настоящему. Но и Господь говорит, что 
Царство Небесное восторгается большим подвигом и 
трудом и те, кто трудятся, восхищают его (Мф. 11, 12). 
Это – замечательный момент, когда мы слышим эти 
слова глубоким сердцем нашим. И выходит, что мы 
сами – строители нашей вечной жизни. Бог творит нас 
«потенциально», и потом все происходит: и дары Бо-
жии, и наши тварные искания Его любви вечной. 

Стройте монастырь, и параллельно этом     
будет строиться ваш духовный храм

Сама жизнь при постройке монастыря заставляет нас 
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работать с камнями и кирпичами, с гравием и всякой 
землею. И как связать жизнь нашего духа с необходи-
мостью таких работ? – Не без борьбы. Потому что «с 
Богом нам не всегда легко». Скорее редко бывает нам 
легко, а больше – труд, непонимание и наша узость, 
неспособная воспринять Дух Бога.

Как побороть это влияние материи на нас? – Когда 
я был в вашем возрасте, тогда мне было странным об-
разом радостно трудиться и употреблять усилие для 
борьбы за освоение Царством любви Отца безначаль-
ного. Мы живем в этом мире, как в тесной тюрьме. 
Каким-то контрастом кажется слово о свободе. Но бы-
вают моменты, когда посещает нас Бог Своею силою 
(богословски -  энергией), и тогда становится ясным 
видение, что мы рождены от Бога и призваны иметь ту 
же жизнь, которую имеет Сам наш Творец. Говорить о 
свободе и о путях к ней мне не просто… странным об-
разом устроен наш дух вечный: для него мысль прием-
лема только тогда, когда это есть мысль об Абсолюте 
безначальном, а мы нуждаемся в этих земных работах. 
Я прожил все, что вы сейчас живете, и у меня теперь 
совсем другая жизнь чем у вас. И я хотел бы передать 
вам восторг нашего духа, когда призывает нас Бог бо-
роться за созидание нашего дома духовного. 

В судьбе нашего монастыря наблюдается удивитель-
ный план Бога: мы начинали с «ничего», подобно тво-
рению Бога из «ничего», и каждый шаг давался нам 
большим усилием. И теперь, когда стало недостаточно 
места, нам дал Бог новое пространство для постройки 
нашего монастыря. Примите постройку нового дома 
как задачу от Бога. Нам Господь дал преимущество 
совместить жизнь в нашей литургической молитве и 
наш медленный прогресс в строительстве кирпичного 
дома и храма из камней. И вот потерпите теперь не-
сколько лет, но стройте дом и стройте храм.

Итак, снова начинается томительный процесс, и те, 
которые нудятся и работают сознательно, в результа-
те овладеют Царством вечным. Никогда не надо упу-
скать, что все мы здесь собраны для того, чтобы жить 
вечно с Богом. И в этом смысл всех моих бесед с вами 
– как мы можем сделать это место, наш монастырь, 
«домом молитвы» (Ис. 56,7) и постройки нашей жиз-
ни во Христе Иисусе и через Него стать детьми Отца 
Небесного: «Отче наш, Иже еси на небесех».

Как я хочу вам передать все, мои драгоценные бра-
тья и сестры! Стройте монастырь, и параллельно это-
му будет строиться ваш духовный храм, вечный уже и 
нерукотворный. Тогда наше бедненькое и маленькое 
место станет для нас драгоценным. 

Что бы вы ни делали – все делается                   
для созидания храма и для литургии

Много раз мне приходилось задумываться над тем: 
возможно ли образование человека провести толь-
ко по линии положительной, избегая отрицательных 
опытов? Когда я приехал на Афон и оказался в усло-
виях афонского монастыря, там был игумен и другие 
старцы, которые заботились о жизни монастыря и о 
жизни каждого брата. И тогда я почувствовал себя в 
свободе отдаться всецело мыслью Богу. Это свобода 

была для меня таким великим даром! Маленького 
уголка моей келии мне было достаточно, чтобы охва-
тить весь мир в молитве моей. 

Теперь многие люди, приходя к духовникам, жалу-
ются на одиночество. Но, по существу говоря, когда 
мы действительно живем Божеством Христа, тогда мы 
не знаем одиночества. Говорю вам по опыту моему, по-
тому что я был в пустыне семь лет, и никогда не при-
коснулось ко мне ощущение, что мне чего-то не хвата-
ет, то есть какой-то компании, но в духе была полнота 
общения с Богом и с человеком.

Когда мы во всем ограничиваемся, от всего отказы-
ваемся и хотим слышать только имя Бога, Его слова, 
Его заповеди, призывать Его, быть с Ним связанными 
всем существом, тогда всякое дело становится литур-
гическим актом великого значения. И так каждый – и 
каждая сестра, и каждый из отцов – пусть не думает, 
что он занят ничтожным делом, скажем, когда надо 
посадить картошку, посеять бобы, поливать их и так 
далее, торопиться, уставать… что бы вы ни делали – 
все делается для созидания храма и для литургии. Тог-
да наш дух войдет в тот момент, который исторически 
происходил две тысячи лет тому назад, когда Христос 
еще был с нами на земле, и сольется с Ним. Тогда со-
кратиться время, и две тысячи лет станут прозрачны, 
как слово. Таким же образом и все возрасты истории, 
хотя бы их было и миллионы лет, в нашем сознании 
свяжутся в единый клубок молитвы. Неразгаданная 
тайна бытия, бытия ипостасного, персонального – 
странным образом живет этот принцип в каждом из 
нас и даже в Самом Боге. И это начало постоянно ищет 
того, что является Абсолютом. 

Монашеское общежитие – это общение в Боге
И почему не довольно одного себя, чтобы жить? 

– Нам дано откровение, что в безначальном бытии 
Бога – не Один, а Три. И человек, даже который мыс-
лил бы постоянно только о бесконечном и безначаль-
ном, странным образом имеет нужду сказать об этом 
другому лицу и жить вместе. Это есть со-общение – 
общение в бытии. Особенно монашеское общежитие 
дает нам возможность осуществлять это общение. И 
так Бог не мыслится уже нами как Единоипостасный: 
полнота откровения о Боге Триипостасном показы-
вает, что даже Бог живет общением с другим Лицом, 
с другой Ипостасью. Так дорожите тем, что в нашей 
семье вы можете жить действительно постоянной мо-
литвой за всех, кто собран воедино в этом месте.

Мы начинаем с азов, постепенно выполняя малень-
кие вещи: с того, как мыслить добро о всех и каждом, 
о всех братьях и о всех сестрах; с того, как не прини-
мать плохих мыслей, не допускать, чтобы злой дух 
овладевал сердцами нашими, вводя в осуждение; с 
того, как сохранить восторг общения с каждым дру-
гим лицом.

А сейчас моя молитва о том, чтобы Господь сохра-
нил всех нас во истинном пути. Он Сам есть наш Путь 
(Ин. 14, 6). 

Архимандрит Софроний (Сахаров), 
«Духовные беседы»
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ЗАЩИТА БОЖИЕЙ ТВАРИ
ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

По свидетельству жизнеописателей, святитель Феофан Затворник был замечательным педагогом и добивался вели-
колепных результатов. Всё это побуждает нас обратится к тому богатому наследию, которое оставил нам святи-
тель и познакомиться со взглядами и принципами, которыми он руководствовался в своей деятельности. Несмотря на 
то, что святой Феофан жил в XIX столетии, а значит и в других условиях, думается, что его опыт не покажется нам 
бесполезным, ибо душа человеческая по природе одна и та же и законы её воспитания в основе своей неизменны.

ВОСПИТАНИЕ 
ДЕТСКОГО УМА

У детей скоро обнаруживается смыш-
ленность. Она современна говорению и 
растет вместе с усовершением последне-
го. Поэтому начать образование ума нуж-
но вместе со словом. Главное, что долж-
но иметь в виду, это здравые понятия и 
суждения по началам христианским о 
всем встречающемся или подлежащем 
вниманию дитяти: что добро и зло, что 
хорошо и худо. 

Это сделать очень легко посредством 
обыкновенных разговоров и вопросов. 
Родители сами говорят между собою: 
дети прислушиваются и почти всегда 
усвояют себе не только мысли, но даже 
обороты их речи и манеры. Пусть же ро-
дители, когда говорят, называют вещи 
всегда собственными их именами. На-
пример: что значит настоящая жизнь, 
чем она кончится, от кого все получается, 
что такое удовольствия, какое достоин-
ство имеют те или другие обычаи и проч. 
Пусть говорят с детьми и толкуют им или 
прямо, или, всего лучше, посредством 
рассказов: хорошо ли, например, наря-
жаться, счастье ли это, когда получишь 
похвалу, и проч. Или пусть спрашивают 
детей, как они думают о том и другом, и 
поправляют их ошибки. В непродолжи-
тельном времени этим простым сред-
ством можно передать здравые начала 
для суждений о вещах, кои потом не из-
гладятся надолго, если не на всю жизнь. 

Таким способом в самом корне будут 
подавлены мирское мудрование и пыт-

ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО ПАФНУТИЯ БОРОВСКОГО 

Обитель преподобного Пафнутия окружал густой лес. 
В нем обитало много птиц. Здесь в изобилии водились 

большие черные вороны, вившие гнезда на высоких дере-
вьях возле монастыря. Эти лесные птицы отличаются от 
серых городских ворон, они осторожны, умны и по-своему 
красивы. Святой любил наблюдать за повадками воронов, 

восхищался ими и никому не разрешал их обижать. 
Но вот однажды сын городского воеводы проезжал мимо 

обители святого Пафнутия и, увидев стаю воронов, натянул 
лук и подстрелил одного из них. Недолго радовался юноша 
удачной охоте! Скоро он почувствовал, что голова его, по-
вернутая в сторону, осталась неподвижной в таком неесте-
ственном положении. Скорбь и ужас сменили в его сердце 
веселье и самодовольство. Он понял причину приключив-
шейся с ним беды, и вслед за страхом испытал раскаяние. 
Сын воеводы тут же отправился к старцу и, припав к его но-
гам, просил прощения и его святых молитв пред Господом о 
своем исцелении.

Подвижник приказал ударить в било и пошел в церковь. 
Удивленные несвоевременным звуком била иноки быстро со-
брались и стали спрашивать у святого о причинах необычного 
звона. Преподобный отец с улыбкой сказал: «Это Бог отомстил 
за кровь во́рона». Совершив затем молебное пение и осенив 
святым крестом страждущего юношу, отец Пафнутий обратил-
ся к нему со словами: «Силою честного и животворящего Кре-
ста обратись вперед!» и тотчас голова раскаявшегося молодого 
человека приняла нормальное положение.

Другой юноша напустил на одного из воронов ястреба. В 
то время знатные люди часто охотились с помощью ручных, 
специально обученных ястребов – быстрых и ловких хищных 
птиц. Ястребы догоняли в воздухе добычу и, вцепившись когтя-
ми, падали с ней на землю. Но на этот раз напавший на ворона 
ястреб, будто сраженный неведомой силой, сам упал мертвым. 
Таким образом, дерзкий охотник лишился своей забавы.  

ливость злая, ненасытимая. Истина свя-
зывает ум тем, что насыщает его. Мир-
ское же мудрование не насыщает и тем 
разжигает пытливость. Избавив от него, 
большое благо доставят детям. И это 
еще прежде, чем они возьмутся за кни-
ги. Далее, стоит только не давать детям 
книг с растленными понятиями, и ум их 
сохранится целым, во здравости святой и 
Божественной. 

Напрасно не заботятся таким образом 
упражнять дитя в том предположении, 
что оно еще мало. Истина доступна вся-
кому. Что малое христианское дитя пре-
мудрее философов — показал опыт. Он 
и теперь повторяется, но прежде он был 
повсюду. Например, во время мучениче-
ства, малые дети рассуждали о Господе 
Спасителе, о безумии идолопоклонства, 
о будущей жизни и проч.; это оттого, что 
мать или отец натолковали им о том в 
простой беседе. Истины эти сроднились 
с сердцем, которое стало дорожить ими 
до готовности на смерть за них. 

Святитель Феофан Затворник





ВОЗРОЖДЕННАЯ ОБИТЕЛЬ 
Николо-Сольбинская обитель распо-
ложена в 70 километрах от Переслав-
ля-Залесского, в живописном лесном 
месте, на берегу тихой речки Сольбы. 
На языке угро-финских племен, жив-
ших здесь в древности, слово «сольба» 
означало «живая вода». Первоначально 
монастырь был мужским. Расцвета он 
достиг в период 1903-1917 годов, ког-
да был преобразован из мужского в 
женский. В 1918-м обитель закрыли. В 
советское время здесь находилась ком-
муна, а затем психиатрическая боль-
ница. В 1999 году на Сольбу назначили 
настоятельницей матушку Еротииду. 
Она приехала зимой с тремя сестрами 

16, 17 и 18 лет. Их встретила полная 
разруха. Территория была завалена го-
рами мусора, заросла лесом, храм был 
осквернен и обезображен, в развалинах 
монастырского корпуса ютились бом-
жи и опасные личности. Матушке и се-
страм пришлось жить с ними под одной 
крышей. Усилиями игумении Еротииды 
в монастырь провели электричество, 
телефонную и сотовую связь, оптико-
волоконный интернет, все коммуника-
ции, сделали дороги. Газ тянули 70 км из 
г. Переславля, попутно газифицировав 
все деревни. Сегодня Николо-Сольбин-
ская обитель радует своей красотой. В 
монастыре построены 10 храмов, вели-
чественные стены-здания, купальня на 
источнике, жилые и хозяйственные по-

мещения, детский приют, школа, про-
фессиональный колледж, рукодельные 
мастерские.

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ 
- Нет дела важнее для общества сегодня, 
чем забота о будущем поколении. Стра-
тегическим направлением деятельности 
монастыря является воспитание и об-
разование детей и молодежи - будуще-
го поколения, духовно, нравственно и 
физически здорового, - говорит Нико-
ло-Сольбинского монастыря игумения 
Еротиида. - И все красивое и полезное, 
что их окружает, формирует их лично-
сти. При монастыре организованы дет-
ский приют, общеобразовательная шко-
ла, профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе» и детский сад. На 
полном обеспечении монастыря живут, 
воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Уникальность в том, что 
дети на Сольбе воспитываются вдали от 
городского шума и суеты, на лоне при-
роды, в благоприятной психологической 
и эмоциональной обстановке, окружен-
ные заботой и вниманием сестер обите-
ли. 

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» 
В 2016-м году в монастыре открылся 
профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Колледж получил 
лицензию на ведение образователь-
ной деятельности и прошел государ-
ственную аккредитацию по основным 
профессиональным образовательным 
программам. В 2020 году колледж по-
лучил грант Президента Российской 
Федерации по направлению «Поддерж-
ка проектов в области науки, образо-
вания, просвещения». Это позволило 
расширить перечень специальностей, 

Студентка 2-го курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
Александра Петрова 
«Сам Христос за руку меня привел сюда» 

- Я приехала из города Москвы. В нашей семье 12 детей. 8 из них - приемные и 4 - 
родные. В этой семье я живу с 10 лет, с 2010 года. У меня есть две сестрички род- ные 
и один брат. Живем мы с бабушкой, дедушкой, мамой и папой. У нас есть до- мработ-
ница, которая нам помогает. В свободное время я тоже маме помогаю с ма- лышами 
сидеть, тем более она загружена работой. Моя мама - юрист и нутрициолог, но сей-
час она в декрете. Они с папой открыли свой фитнес-клуб. 

Я без дела не могу сидеть, всегда занята чем-нибудь. Если по дому ничего делать 
не надо, то убираю у себя в комнате. Могу несколько раз шкаф весь перевернуть, по-
том сложить все. С малыми занималась. У нас двое малышей пошли в первый класс 
в прошлом году. Я с ними делала уроки. Мы по 6 часов занимались - им интересно, а 
для меня полезно. 

Приехала я сюда учиться, потому что маме в группу многодетных прислали сайт. 
Мама мне его переслала и спросила: «Саш, ты будешь там учиться?» Я перешла по 
ссылке, посмотрела все о монастыре и сказала, что да, потому что, как говорится, 
надо прислушиваться к сердцу. 

Мне понравилось здесь с первого дня. Я созваниваюсь с родными, и меня все 
спра- шивают, нравится ли мне? Я сказала, что очень нравится, в самом деле. Как 
сказа- ла моя тетя, сам Христос за руку меня привел сюда. Душа спокойна, отдыхает, 
об- учение дается легко, потому что не так много детей и все спокойно, дисциплини-
ро- ванно, никто учиться не мешает. В принципе я всегда хотела погрузиться именно 
в такую духовную атмосферу. Я родилась в Дагестане, село Малагреш, и на самом 
деле никто не знает, крещеная я или нет, потому что мы из другой семьи, нам об этом 
ничего не говорили. На Сольбе я покрестилась.

Живая вода знаний:
Сольба ждет студенток

Колледж «Добрая школа на Сольбе» при старинной 
Николо-Сольбинской обители в Ярославской области 
предлагает уникальные возможности для обучения

Устами студентов



УЧЕБА В МОНАСТЫРЕ: 
КАК ЭТО? 
Поскольку монастырь женский, на 
обучение принимают только право-
славных девушек. Студентки коллед-
жа проживают в монастырских кор-
пусах в уютных комнатах, где есть все 
необходимое для отдыха и личной 
гигиены. Территория обители охра-
няется, ведется круглосуточное ви-
деонаблюдение. В целях безопасно-
сти выход за территорию возможен 
только в сопровождении сестры-на-
ставницы, которая помогает студент-
кам во всем: в быту, в адаптации, 
следит за соблюдением распорядка 
дня, организует досуг. Питаются сту-
дентки в монастырской трапезной 
отдельно от сестер. Пища вкусная и 
здоровая, соблюдаются все право-
славные посты. На территории оби-
тели есть магазин. В монастыре есть 
медицинский центр, аптека и посто-
янная медсестра. При необходимости 
студентки получают лечение в 84-ой 
московской больнице ФМБА России 
или в московском Национальном 
центре здоровья детей. 

КТО, КАК И ЧЕМУ УЧИТ 
Преподавание в «Доброй школе на 
Сольбе» ведут высококвалифици-
рованные специалисты, а учебные 
классы колледжа оборудованы всем 
необходимым для организации ка-
чественного образовательного про-
цесса: светлые помещения, специ-
ализированные кабинеты со всем 
необходимым инвентарем, совре-
менная техника. Сейчас в колледже 
ведется обучение по трем специаль-
ностям: Хоровое дирижирование, 
регент церковного хора - одна из 

самых сложных и интересных среди 
музыкальных профессий, посколь-
ку от мастерства дирижера зависит, 
как будет звучать хор, как его будут 
воспринимать слушатели. Регентом 
называется дирижер православного 
церковного хора. От обычного хоро-
вого дирижера (хормейстера) его от-
личают знание порядка, духа и смыс-
ла богослужения, умение через свое 
православное творческое мироощу-
щение помочь находящимся в храме 
людям молиться. 
Поварское и кондитерское дело. Эта 
специальность занимает 17-е место 
в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий. Выпускницы - это уже и 
технологи, и шефповара. Они могут 
самостоятельно осуществлять разра-
ботку и адаптацию рецептур, в том 
числе авторских, брендовых, регио-
нальных с учетом потребностей раз-
ных категорий потребителей, видов 
и форм обслуживания. А еще умеют 
организовать подготовку рабочих 
мест и оборудования, сырья и мате-
риалов. Студентки изучают русскую, 
английскую, французскую, немец-
кую, итальянскую, американскую, 
канадскую, мексиканскую, японскую, 
китайскую, египетскую кухни, кухни 
стран Ближнего Востока. И, конечно, 
традиционную монастырскую кух-
ню! А также учатся выпекать прос-
форы. 
Конструирование, моделирование 
и технология швейных изделий. 
Универсальный специалист создает 
новые виды и стили одежды, обуви, 
головных уборов, выполняет чер-
тежи, осуществляет моделирование 
и дизайн, выбирает рациональные 
способы и технологии производства 
швейных изделий. В «Доброй шко-
ле на Сольбе» студентки также обу-
чаются пошиву церковной одежды, 
облачений и всего необходимого для 
храма. 

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон +7-980-749-17-82
Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Помимо учебных дисциплин сту-
дентки колледжа могут получить 
профессиональные навыки и рас-
крыть свои творческие способности 
в монастырских мастерских: керами-
ческой, вышивальной, швейной, пря-
ничной, мастерской по изготовлению 
мыла, при желании могут учиться 
готовить. В выходные дни студентки 
гуляют на природе, для них устраива-
ют просмотр и обсуждение фильмов, 
творческие мастер-классы, встречи 
с интересными людьми. В воскрес-
ные дни и большие праздники все 
студентки посещают богослужения. 
Девушки много общаются с сестра-
ми монастыря, участвуют в совмест-
ных делах и праздниках, постепенно 
становясь как бы единой семьей. В 
колледже «Добрая школа на Сольбе» 
учатся студентки из разных угол-
ков России и ближнего зарубежья. 
Одни из них знают полярные ночи 
и северное сияние, другие почти не 
видели снега. Каждая воспитанни-
ца приносит в колледж свои знания, 
мироощущение и традиции. Так про-
исходят культурный обмен и взаимо-
обогащение. На Сольбе ждут новых 
студенток!

+ Диплом государственного 
образца о среднем професси-
ональном образовании и вну-
трицерковный диплом. 
+  Бесплатное очное обучение, 
проживание и питание. 
+ Прием по итогам собеседо-
вания
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Условно всё: и свечи, и лампады,
высок ли, низок ли иконостас..
Но безусловно то, что в недра ада
сошёл Христос,
чтоб вызволить всех нас.

Условны языки, слова, обряды
хотя и жалко, что изъяли «ять»…
Но безусловно научиться надо
душою
перед Богом
предстоять.

Протоиерей Андрей Логвинов

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

РАСПИСАНИЕ 
МЕРОПРИЯТИЙ

МАЙ
7 мая, суббота – Познаватель-

ная программа «Святые воины 
Христовы»

8 мая, воскресенье – День па-
мяти святых жен-мироносиц. Уни-
кальная экскурсия в вышивальную 
мастерскую монастыря и участие в 
мастер-классе по созданию открыт-
ки в технике вышивки-апплика-
ции. Мастер-класс по росписи пря-
ников в подарок маме. Совместная 
посадка цветов на монастырских 
клумбах.

14 мая, суббота – Празднич-
ная программа «С днем Ангела! 
Именины у Тамары». Знакомство 
с традициями празднования име-
нин и настоящий праздник для 
именинников и их гостей – обзор-
ная экскурсия с рассказом о святой 
Тамаре, мастер-класс по росписи 
именинных пряников, катание на 
лошади, чай с именинным пирогом 
и подарки. 

 22 мая, воскресенье – «Нико-
ла вешний» – престольный празд-
ник обители.

28 мая, суббота – Фестиваль 
«Хлеб-да-Сольба».  Приглашаем 
вас обязательно приехать!

Подробнее о каждой программе 
можно узнать в дальнейших публи-
кациях, или по телефону: 

+7-915-970-23-17 Мария.


