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Чтобы они имели 
в себе радость Мою 

совершенную

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

РАДУЙТЕСЬ
 «Радуйтесь всегда в Господе, и еще говорю: радуйтесь» (Флп. 4:4)

Слово Божие настаивает на том, чтобы радость преобладала в жизни христианина. Христос желал, чтобы «ра-
дость наша была совершенна» (Ин. 15:11).

Апостол Павел убеждает верующих всегда радоваться и причисляет радость к плодам Духа Святаго. Ду-
ховная радость христианина не шумное веселие; можно и среди горя быть радостным. Это внутренняя, 
возвышенная радость, истекающая из духовного источника, недоступного внешнему миру.

Но не всякий обладает этим источником. Большею частью расположение людей меняется, смотря по 
обстоятельствам, подымаясь и опускаясь, как ртуть под влиянием атмосферы. Мы должны стремиться к 
достижению внутренней радости, независимой от внешних обстоятельств. Один из способов этого – без-
условная покорность воле Божией, другой – служение ближнему. Только научившись полному самозаб-
вению, научившись служению, можем мы иметь в себе истинную радость. Каждый подвиг любви и само-
отвержения усиливает эту радость и дает нам понять настоящую цель жизни.

«День за днем», дневник-размышление православного священника 
на каждый день года при чтении Священного Писания
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан 
служит началом для всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб научить 
нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-

ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать 
читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не скрой от меня, Господи, 
заповедей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, яв-
ленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 17, стихи 1-13)

17:1 После сих слов Иисус возвел очи Свои на небо и сказал: 
Отче! пришел час, прославь Сына Твоего, да и Сын Твой про-
славит Тебя,
17:2 так как Ты дал Ему власть над всякою плотью, да всему, 
что Ты дал Ему, даст Он жизнь вечную.
17:3 Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого ис-
тинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа.
17:4 Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты 
поручил Мне исполнить.
17:5 И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, 
которую Я имел у Тебя прежде бытия мира.
17:6 Я открыл имя Твое человекам, которых Ты дал Мне от 
мира; они были Твои, и Ты дал их Мне, и они сохранили сло-
во Твое.
17:7 Ныне уразумели они, что все, что Ты дал Мне, от Тебя 
есть,
17:8 ибо слова, которые Ты дал Мне, Я передал им, и они 
приняли, и уразумели истинно, что Я исшел от Тебя, и уве-
ровали, что Ты послал Меня.
17:9 Я о них молю: не о всем мире молю, но о тех, которых Ты 
дал Мне, потому что они Твои.
17:10 И все Мое Твое, и Твое Мое; и Я прославился в них.
17:11 Я уже не в мире, но они в мире, а Я к Тебе иду. Отче 
Святой! соблюди их во имя Твое, тех, которых Ты Мне дал, 
чтобы они были едино, как и Мы.
17:12 Когда Я был с ними в мире, Я соблюдал их во имя Твое; 
тех, которых Ты дал Мне, Я сохранил, и никто из них не по-
гиб, кроме сына погибели, да сбудется Писание.
17:13 Ныне же к Тебе иду, и сие говорю в мире, чтобы они 
имели в себе радость Мою совершенную.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-

вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

О ВОЗНЕСЕНИИ 
ГОСПОДНЕМ 

И ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ
Мы находимся сейчас между праздником Возне-

сения Господня и праздником Святой Троицы; и 
мне хочется сказать нечто, относящееся и к тому, и к 
другому.

Пророк Исаия в 53-й главе своего пророчества гово-
рит: Он – Христос, тогда грядущий, – был изъязвлен за 
грехи наши, взял на Себя, на Свои плечи немощи наши 
и язвами Его, ранами Его мы исцелились... И когда мы 
думаем о Христе воскресшем, являющемся Своим уче-
никам, дающем им осязать Свои руки, призывающем 
Фому Апостола испытать реальность и глубину ран, ко-
торыми изъязвлены Его руки, ноги и бок, мы упускаем 
нечто из вида.

Мы забываем, что вознесшийся Христос вознесся с 
изъязвленной, раненной нашим грехом плотью Сво-
ей и что каким-то непостижимым образом не только 
воскресший, но и вознесшийся Христос, вступивший в 
славу Божию, сидящий одесную Бога и Отца, несет на 
Своей человеческой плоти раны, которые Ему нане-
сены человеческим грехом. Он все еще несет на Своих 
плечах человеческую немощь, и Воскресение Христово 
и страшная Страстная седмица сейчас как бы включе-
ны в тайну Триединого Бога, Троицы Святой, Непости-
жимой, Великой. Вся скорбь земли, вся боль, весь ужас 
легли на Христа, но Он не сбросил их ни Воскресением, 
ни Вознесением Своим во славе. Христос остается Аг-
нцем Божиим, закланным до сотворения мира за спа-
сение мира...

И когда в день Святой Пятидесятницы – тот день, ко-
торый мы празднуем как день Троицы Святой – Он по-
сылает Своего Духа на учеников, на Апостолов, на Цер-
ковь, в мир весь, Он посылает Его нам как бы двояко. С 
одной стороны, мы – Тело Христово, живое, трепетное: 
измученное и изъязвленное за тысячелетия Тело Хри-
стово, по слову Павла, носящее на себе раны Спасите-
ля, восполняющее в себе то, чего недоставало земной 
скорби и телесному страданию Христа; из столетия в 
столетие Церковь призвана быть Телом Христовым, ло-
мимым во спасение человечества. И мы, как Тело это, 
как бы ни были недостойны этого, потому только, что 
мы – Христовы, потому что мы – Церковь, мы приоб-
щены этому дару Святого Духа.

Но Дух Святой сходит на нас не только потому, что мы 
уже, непостижимым образом, соединены со Христом, а 
и потому, что мы немощны, мы бессильны, мы грехов-
ны, и только сила Божия, совершающаяся в немощи че-
ловеческой, может нас спасти. Получаем мы Духа Свя-
того не только как Тело Христово, но порознь и вместе 
как грешное общество и как грешники, отчаянно нуж-
дающиеся в силе Божией для спасения нашего...
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НА КАКОМ ЯЗЫКЕ ОБЩАТЬСЯ С БОГОМ?

И поэтому к празднику, который грядет на нас в бу-
дущее Воскресение, мы должны готовиться особенным 
образом: мы должны прийти в немощи нашей, но со 
всей открытостью, со всей тоской по Боге, со всем го-
лодом и со всей жаждой нашей о том, чтобы пришел 
Господь, чтобы ожила душа наша, чтобы изменилась 
жизнь наша...

Проведем же эту неделю вдумчиво: проведем эту не-
делю в ожидании и в молитве, чтобы, когда мы вместе 
будем петь Духу Святому призывную молитву: “Прииди 
и вселися в ны!” – это была бы не очередная молитва, а 
завершение всей нашей тоски по Богу, всей любви на-
шей к Богу, и чтобы немощь наша открылась Ему, как 
душа может открыться любви, радости.

И тогда, как бы ни были мы греховны и немощны, мы 
сможем воспринять вновь и по-новому большую меру 
благодати, которая нас делает более близкими и более 
своими Богу, Тому Богу, Который вошел во славу в пло-
ти, изъязвленной грехом нашим, неисцелевшей, пото-
му что грех наш еще пребывает...

Как дивен наш Бог! С какой благодарностью мы мо-

- Наш священник сказал, что Псалтирь на русском 
языке читать не положено, потому что церковносла-
вянский язык - это язык общения с Богом. Что можно 
ему ответить?

- А как тогда относиться к арамейскому языку, ивриту, 
греческому, латыни? Церковнославянский язык и был 
создан для того, чтобы славяне понимали слова молитв, 
с которыми они обращаются к Богу. Если человек не по-
нимает церковнославянский язык, то он должен обра-
щаться к Господу на том языке, который ему понятен. 
Молитва это не магическое заклинание, это наше обще-
ние с Богом. А не может быть общения, если тот, кто го-

ворит, сам не понимает того, что он говорит. Мы же не 
говорим на церковнославянском языке.

Но это не значит, что не нужно изучать церковносла-
вянский язык, потому что образы, раскрываемые в со-
ставленных на нем молитвах, глубже и поэтичнее, чем 
на русском языке. 

Посоветовал бы полный церковнославянский словарь 
протоиерея Григория Дьяченко - обращаться каждый 
раз, когда встречаем непонятное слово, и через какое-то 
время смысл читаемого будет нам ясен. 

И богослужение, конечно, на церковнославянском 
языке звучит более торжественно, чем звучало бы на рус-
ском. Здесь есть тонкий диалектический момент: с одной 
стороны, вся наша жизнь должна быть посвящена Богу. 
С другой - мы знаем, что не все так просто, не можем мы 
24 часа в сутки семь дней в неделю сохранять себя в этом 
состоянии. И поэтому особый язык для богослужебной 
молитвы - он полезен. В Европе были примеры, когда 
после перехода католического богослужения с латыни 
на национальные языки уменьшалось число прихожан. 
Потому что духовная сфера - это то, что требует полной 
отдачи от нас, то, где нельзя упрощать. 

Но своими словами обращаться к Богу мы должны 
на том языке, который понимаем. Библию мы должны 
читать так, чтобы не просто прочитать, а понимать ее. В 
этом различие. 

Иеромонах Михаил (Чепель)

жем о Нем думать! Мы, полуверки, мы, живущие так 
плохо, Им любимы. Он в нас верит, на все надеется и все 
силой Своей нам может дать, если только мы дадим Ему 
право, власть над нами, простор действовать свободно. 
Будем же готовиться благоговейно к приходу Духа Свя-
того на нас. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 1980 г.
ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор фило-
софских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факуль-
тет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался 
воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотвори-
тельного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепере-
дач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас 
может найти здесь ответы на интересующие темы.
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«ХЛЕБ-ДА СОЛЬБА»
ФЕСТИВАЛЬ РУССКОГО ГОСТЕПРИИМСТВА 

НОВОСТИ

28 мая 2022 года, в год культурно-
го наследия народов России, Нико-
ло-Сольбинский женский монастырь 
в шестой раз гостеприимно распахнул 
свои двери, приглашая всех желающих 
на ежегодный Фестиваль русского го-
степриимства «Хлеб-да-Сольба». 

В этот день у ворот монастыря каж-
дого гостя встречали хлебом-солью, 
предлагали экскурсии по храмам оби-
тели и разнообразную увлекательную 
программу.

По традиции на фестивале показали 
свое мастерство как самодеятельные, 
так и профессиональные танцевальные 
и песенные коллективы, духовные, дет-
ские и военные хоры, ремесленники и 
народные повара из многих регионов 
России, чьим вдохновением стала рус-
ская культура. 

Фестиваль «Хлеб-да-Сольба» – одно 

из самых значительных мероприятий 
по сохранению и популяризации на-
родной культуры. С каждым годом он 
становится все масштабнее и ярче. И 
это неслучайно, ведь фестиваль востре-
бован, его ждут и зрители, и артисты, 
потому что народная и духовная куль-
тура – непреходящая ценность для на-
шей национальной идентичности.  

Фестивальная программа в этом году 
была невероятно обширна. На 3-х сце-
нах, получивших названия «Вера», 
«Надежда», «Любовь», выступило бо-
лее 40 коллективов, отобранных По-
печительским советом фестиваля во 
главе с Народным артистом Львом Ва-
лерьяновичем Лещенко. 

Фестиваль открыли Настоятель-
ница Николо-Сольбинского женско-
го монастыря игумения Еротиида, 
исполняющий обязанности главы 

Переславского городского округа 
Александр Тарасенков, Заместитель 
начальника управления программы 
проектов в сфере национальной по-
литики Екатерина Коноплясова и бес-
сменный ведущий и организатор фе-
стиваля «Хлеб-да-Сольба» Александр 
Ковалев.

По традиции прозвучал гимн фести-
валя, в исполнении хора «Сольба» вос-
питанниц школы и колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» с певицей Иванной. 
А затем девочки дали концерт.

Гости фестиваля, взрослые и дети, 
могли поучаствовать в самобытных 
творческих мастер-классах, кото-
рых было более 30-ти. Один из них 
- это совместное создание гостями 
фестиваля коллекции народных ор-
наментов России под руководством 
педагогов Московской Центральной 
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художественной школы при Россий-
ской Академии художеств. 

На выставке «Ремесленный двор» 
свои уникальные творения предста-
вили многочисленные художники и 
ремесленники традиционных и совре-
менных народных промыслов России, 
среди которых достойное место заняли 
изделия мастерских Николо-Сольбин-
ского монастыря: сольбинская кера-
мика, расписные пряники, вышивка и 
натуральная косметика.

Воспитанницы «Доброй школы на 
Сольбе» представили на фестивале 
выставку швейных работ: коллекцию 
летних платьев, выполненных методом 
наколки, и стилизованную реконструк-
цию русского этнографического ко-
стюма различных губерний и областей 
России. Также учащиеся и преподава-
тели провели для посетителей несколь-

ко творческих мастер-классов по соз-
данию кокошников и макетированию 
русского народного костюма.

Выставка и мастер-классы «Доброй 
школы на Сольбе» прошли в рамках 
проекта «Золотые руки: Сольбинская 
школа мастерства», получившего грант 
Президента Российской Федерации, 
предоставленный Фондом Президент-
ских грантов.

На берегу речки Сольбы гостей 
ждал чемпионат народных кулинаров 
«Большая ложка». Здесь можно было 
понаблюдать за процессом приготовле-
ния и, конечно, продегустировать луч-
шие блюда русской кухни. В чемпиона-
те приняла участие команда студенток 
колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
специальности «Поварское и конди-
терское дело». Девочки приготовили 
калью рыбную с дикими травами и за-

воевали 1 место среди всех участников.
Все желающие могли покататься на 

старинных аттракционах «Расписная 
карусель» и в повозках, запряженных 
монастырскими осликами, а также по-
участвовать в забавах времен Петра I, 
чье 350-летие со дня рождения отмеча-
ется в этом году.

Неотъемлемой частью народной 
культуры является хоровод – древний 
славянский танец, символ единства и 
дружбы людей мира. Движение «Хо-
роводы России» с размахом и весельем 
заводило большие хороводы, в которые 
включались все участники праздника.  

Безусловно, что монастыри всегда 
были и остаются хранителями русской 
духовной православной культуры, ко-
торая является основой русской души и 
фундаментом для дальнейшего разви-
тия нашей страны. 
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ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК 
В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»

НОВОСТИ

31 мая для воспитанниц «Доброй школы на Соль-
бе» прозвенел последний звонок. На этом празднике 
традиционно подводятся итоги прошедшего учебного 
года. 

В этом году девочки достигли немалых успехов в 
учебе. Многие получили грамоты за отличную и хоро-
шую учебу и за особые успехи в изучении отдельных 
предметов, таких как биология, химия, математика, 
английский язык, история и литература. 

Ученицы «Доброй школы на Сольбе» в течении года 

не раз занимали места в предметных олимпиадах му-
ниципального, регионального и даже международно-
го уровня, побеждали в конкурсах сочинений и стихов, 
выигрывали в спортивных соревнованиях, о чем мы не 
раз писали ранее.

Больше всего грамот девочки получают за музы-
кальные предметы – вокально-хоровое искусство и 
фортепиано, а также за успехи и победы на конкурсах 
по изобразительному искусству и рукоделию. И, ко-
нечно, за лучшие театральные роли!
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На особом месте стоят грамоты за добросовестное и 
ответственное выполнение поручений, помощь учите-
лям, воспитателям и сестрам монастыря. Возможно, 
такие грамоты оказываются ценнее прочих, потому 
что они говорят о личных качествах, о том, что рас-
тет человек надежный, которому можно доверять, на 
которого можно положиться. Это особенно важно в 
наше время. И мы рады, что в нашей школе есть такие 
воспитанницы.

Получили грамоты и благодарственные письма учи-

теля и воспитатели детей. Они сказали много добрых 
слов о школе, выразив особую благодарность ее дирек-
тору, игумении Еротииде.

Матушка игумения Еротиида поблагодарила учите-
лей и сестер за жертвенное служение в деле воспита-
ния подрастающего поколения, особенно отметив зна-
чимость примера сестер. Если бы не было монастыря, 
то не было бы такой школы и таких успехов, потому 
что духовная жизнь и молитва – это самое главное, на 
этом фундаменте все созидается. 
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ДЕТИ ДЕТЯМ
НОВОСТИ

1-го июня, в День защиты детей, в Ярославском театре име-
ни Федора Волкова, первом русском театре, основанном в 1750 
году, состоялось мероприятие под названием «Дети детям», 
которое подготовили воспитанницы школы и колледжа «До-
брая школа на Сольбе» при Николо-Сольбинском женском мо-
настыре для детей Ярославской области. 

В первом отделении прозвучал концерт хора «Сольба». Де-
вочки исполнили духовные песнопения, произведения на 
стихи русских классиков, русские народные песни. Художе-
ственный руководитель хора Кандзюба Елена Евгеньевна, кон-
цертмейстер Дюкова Лидия Александровна. 

Во втором отделении «Театр на Сольбе» представил мюзикл 
«Дюймовочка» по мотивам сказки Ганса Христиана Андерсе-
на. Режиссер-постановщик Гильванова Ольга Агзамовна. Роли 
исполнили воспитанницы детского приюта, которые обучают-
ся в «Доброй школе на Сольбе».

На это благотворительное мероприятие приглашения по-
лучили прежде всего социально незащищенные категории 
детей, дети-сироты или оставшиеся без попечения родите-
лей, семьи с детьми-инвалидами, многодетные и малообе-
спеченные семьи, беженцы из Донбасса, а также воскресные 
школы и православные гимназии города Ярославля и Ярос-
лавской области. Зал был полон!

Перед началом представления с приветственным словом 
к зрителям обратились Настоятельница Николо-Сольбин-
ского женского монастыря игуменья Еротиида, инициатор 
и организатор этого мероприятия, и заместитель Председа-

теля Правительства Ярославской области Молчанов Артём 
Владимирович.

А ведущим программы стал добрый друг Сольбы, извест-
ный телеведущий, организатор масштабного монастырского 
фестиваля «Хлеб-да-Сольба», Александр Ковалев, который 
кроме того является директором фондов «Культурный код» 
и «Возрождение русских православных традиций». Благода-
ря ему все праздники проходят в 10 раз веселее и интереснее!

Выступление театра и хора с восторгом были приняты зри-
телями и сопровождались бурными овациями. 
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О ВЕЛИЧИИ ПРИЗВАНИЯ 
К ПОЛНОТЕ БОГОПОДОБИЯ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Когда я прихожу беседовать с 
вами – кто стали для меня бли-

жайшими и самыми дорогими, у 
меня странное чувство, что жизнь 
ваша проходит в суете, что у нас все 
плохо организовано. У нас нет вре-
мени по-настоящему держать ум в 
Боге и делать все наши работы: кух-
ню, уборку, прием гостей и так да-
лее. Мне кажется, что, когда вы за-
мучены всякими мелкими работами 
повседневности, говорить при этом 
о самых великих предметах нашей 
веры и нашего стремления как-то не 
получается: такой контраст, как буд-
то бы нельзя «соединить».

Но с чем бы хотел я бороться, так 
это с идеей, что если организовать 
жизнь иначе, то станет более воз-
можным богословский подход к 
каждому моменту, к каждому акту. 
Здесь было бы большой ошибкой 
думать, что для проникновения в 
тайны Божии возможно организо-
вать какую-то школу.

Моя формация духовная всецело 
зависела от моей встречи с блажен-
ным Силуаном. Этот человек, при-
шедший в монастырь совсем скоро 
после военной службы, работал на 
мельнице, где надо было приготов-
лять муку на тысячи людей. Брат-
ство монастыря достигало всецело 
двух тысяч, и сотни паломников 
постоянно приезжали и жили меся-
цами и годами. В этой суматохе он 
жил, и в этой суматохе явился ему 
Господь. Он не освободился от этой 
повседневной сутолоки, но все-таки 
он пережил явление Христа, и как-то 
сочеталось одно с другим. Его жизнь 
была не менее трудной, чем каждого 
из нас здесь. Мы видим себя в по-
вседневности больными, усталыми, 
разбитыми телом. Можем ли мы 
сочетать это с действительным бого-
словием? – Да, можем, если только 
понимать богословие как должно, а 

не в порядке школьной науки.
Из примера старца мы видим, что 

даже если организовать жизнь без-
молвную, о которой так прекрасно 
говорит прп. Исаак Сирин, то еще не 
обязательно, что будет явление Бога 
нам. В этой страшной напряженной 
борьбе – принять сотни, многие сот-
ни людей в монастыре и накормить 
их – старец мог жить одновременно 
идею, которую получил от видения 
Господня, – молиться за всего Ада-
ма, как за самого себя. Вы все отлич-
но понимаете, что молиться за всего 
Адама, как за самого себя, – это есть 
предел совершенства на земле. Как 
сочеталось это величие призвания 
с повседневной работой – я сам не 
знаю.

Я жил и молился, рыдал года-
ми, но у меня было четырнадцать 
мелких функций на моих плечах 
в монастыре. И эти четырнадцать 
поручений не мешали мне жить не-
престанно в Боге умом, потому что 
все я делал за послушание: добро-
совестно, но бесстрастно. Я не был 
привязан ни к чему, и мой ум мог 
быть свободным в Боге при всей 
этой массе мелких обязанностей и 
работ. Все это возможно, и я молюсь 
об этом, конечно, но и вы молитесь о 
том, чтобы Бог дал нам эту возмож-
ность сочетать видение Его величия 
и жизнь в атмосфере Его смиренной 
любви.

Так что если я сегодня коснусь во-
проса о предельном в аскетическом 
мире православного монаха, то это 
не будет какой-то искусственной 
материей, но совершенно допусти-
мой жизненной программой. Я хо-
тел бы видеть, что ваши сердца это 
приняли…

Условия монашества с его принци-
пом послушания создают человека 
способным обнять всех в своей люб-
ви. И это мы должны сохранить в 

нашем монастыре. Моя молитва все 
время о том, чтобы каждый из нас 
осознал, что эта маленькая семья 
есть моя жизнь. И страдание или бо-
лезнь кого бы то ни было из нас есть 
действительно наша общая болезнь.

Господь сказал апостолам: «Имей-
те любовь между собою, через это 
узнают, что вы Мои ученики». Ни-
кто кроме Христа не говорил о такой 
любви, о которой Он принес нам 
богатые откровения. И будем пом-
нить эти слова Христа и жить ими. 
В таком случае и мы, скромные, 
маленькие, нищие люди, станем 
подобными апостолам первых вре-
мен. Это жизнь единая, со времени 
пришествия Христа на землю: она 
сохраняется до сих пор каждым че-
ловеком, который хочет постичь за-
поведь Божию.

Читая Евангелие, мы стоим перед 
загадками, которых никак не можем 
понять, в которые никак не можем 
проникнуть. Но наша цель – понять, 
о чем идет речь... Можно быть про-
стым человеком, без рефлексии на 
происходящее с нами, и, живя глу-
боко в Боге, не давать себе насто-
ящего отчета. Я часто встречал на 
Афоне: монах весь в Боге, Бог с ним, 
но он живет просто и естественно, 
потому что эта жизнь для него един-
ственная, естественная жизнь. 

Когда мы получаем такого по-
рядка откровения от Бога, то мы 
понимаем слова Евангелия: кто от-
вергает Христа, будет прощен, но 
тот, кто отвергает слово Его, будет 
осужден этим словом. Потому что 
самый великий грех, самое страш-
ное падение – отвергнуть любовь 
Отца и Творца нашего, «Который 
так возлюбил мир, что отдал Сына 
Своего Единородного, дабы всякий 
верующий в Него не погиб, но имел 
жизнь вечную», дабы в Нем и чрез 
Него, Христа, соделать каждого из 
нас возлюбленным сыном Отца Не-
бесного. Все те, кто устремляются к 
Божественному образу бытия поми-
мо Христа, в сущности не понимают, 
что влекутся они к тому небытию, из 
которого вызваны волею Бога. А те, 
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кто всем лицом обратились к пло-
ти мира сего, разлагаются заживо в 
крушении своих судеб или в гигант-
ских катастрофах мировых войн и в 
подобном сему.

Когда мы носим в себе, в нашем 
сознании, эти евангельские слова, 
то всякую мысль и всякий помысл, 
которые соответствуют этому со-
стоянию, мы принимаем, и все, что 
противоречит, мы отвергаем. И так, 
проникая в духовное познание не 
только как интуицию, но и как ура-
зумение, мы создаем более прочную 
почву для того, чтобы строить наше 
спасение. Перед нами открывает-
ся содержание всей космической 
жизни, и то, что не угодно Богу, мы 
должны немедленно отвергать. 

Господь в пустыне был искушен 
дьяволом. И мы видим, что Господь 
не остановился ни на одном пред-
ложении дьявола, но немедленно 
отверг их. И Он наш Господь, и Учи-
тель, и Бог. Он нам пример. Вот так 
мы будем строить нашу жизнь, наше 
спасение. Все, что не соответствует 
сему Примеру, мы отвергаем, и все, 
что соответствует, мы принимаем, и 
это становится нашей жизнью. 

Если Силуану после того, как явил-
ся ему Господь, было дано иметь ви-
дение всего человеческого бытия, 
свойственное Христу, то и нам как 
ученикам его должно быть нормаль-
ным иметь это сознание. Мы сами 
не можем пережить явление Бога. 
Это слишком сильно для нас и даже 
для такого гиганта, как Силуан, – он 
говорит, что если бы продлилось ви-
дение еще один миг, то он бы умер. 
Эта мысль, которую сегодня хотел 
высказать перед вами, не усваива-
ется за короткий момент. Если у вас 
будет желание слушать дальше, то я 
готов говорить еще и еще о том же: 
потому что жизнь эта настолько ве-
лика, глубока и прекрасна, что ум 
наш, когда увлечется этим видени-
ем святости Бога, сам становится 
святым.

Прославление старца связано 
именно с тем, что его ум был вечно в 
Боге, в Боге святом, и сам он стал свя-
тым. И наша задача здесь – «стать 
святыми». И когда перед нами сто-
ит эта задача, тогда многие мелочи 
проходят незаметно. Как только те-
ряем мы это видение Бога, так все 
эти мелочи принимают характер 
раздражительный, человек начина-
ет отягощаться, отвергать и так да-

лее и в конце концов теряет мысль 
о Боге. А если удерживать мысль о 
Боге, то те условия, в которых мы 
живем, возможны для спасения.

Я тороплюсь теперь, будучи уже 
немолодым, передать это вам пре-
жде моего ухода... И я молюсь, что-
бы Бог дал всем вам (и, конечно, 
прежде всего тому, кто несет общую 
жизнь на своих плечах: игумену) – 
мудрость и силу на усвоение этой 
жизни. Я хочу сказать вам такое 
слово: «Никому, никому на зем-
ле не дайте снижать христианскую 
идею! Удержите полноту видения 
православного!»

Пример старца Силуана для меня 
обязательный. Вчера я говорил об 
этом с англичанином, посетившим 
нашу обитель. И он спросил:

– Не гордость ли это?
Я ему ответил:
– Пример Христа, Который Сам 

есть Бог, нам говорит о возможно-
сти быть носителем полноты Бо-
жественной жизни и оставаться 
смиренным, как смирен сам Бог, 
давший нам заповедь учиться у Него 
смирению.

Итак, величие жизни сохраняет-
ся в смиренном духе, а не в гордом. 
Любовь гордая, снисходительная 
оскорбляет человека. И Господь лю-
бит нас не гордой любовью, а лю-
бовью, пример которой мы можем 
видеть в матерях. Мать – рабыня 
своего ребенка, и всякое служение 
своему ребенку она совершает без 
чувства унижения. Этот пример 

помогает понять, что содержание 
нашей жизни, как бы оно ни было 
богато, не должно изменить в нас 
смиренного духа.

Да даст мне Господь силу беседо-
вать с вами и оставить вам как на-
следство, чтобы это было написано 
на ваших сердцах: не дайте снижать 
объем откровения через Христа ни-
кому. Но сознание, что ничего нет 
выше Христа, не должно нас сделать 
гордыми и снобами, ибо это никак 
не соответствует характеру Божией 
любви. Так мы должны вместить в 
себя то, что дал нам Господь, – это 
есть единственно подлинный свет 
вечной жизни. И мы никого «дру-
гого» не знаем и не имеем нужды 
знать на земле для нашей жизни, 
хотя можем об этом знать интеллек-
туально и помогать другим.

При этом не надо никогда пере-
ходить на установку, как бы ска-
зать, «комплекс преимущества», 
самопреувеличения и так далее. Мы 
должны быть свободны от этого. И 
надо удержать разумное сознание 
того, что дал нам Бог и от чего были 
в восторге наши отцы. И Василий 
Великий в своей Литургии говорит: 
Ὁ ὄντως Ὤν Θεός. В этом выражении 
высказывается его дух-сознание: 
«Вот, мы обрели, действительно, 
вечного Бога» – «обретохом веру 
истинную, нераздельней Троице по-
кланяемся»… 

Архимандрит 
Софроний (Сахаров) 
«Духовные беседы»
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СЕМЬ ФАКТОРОВ 
ДУХОВНОГО 

ВОЗРАСТАНИЯ ДЕТЕЙ

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 1 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

2. МОЛИТВА
«Должно всегда молиться». (Лк.18:1)

Завет Спасителя — всегда молиться. Молитва — это 
дыхание духовной жизни. И как физическая жизнь 
прекращается с остановкой дыхания, так и духовная 
жизнь замирает с оставлением молитвы.

По ритму дыхания судят о здоровье, и как боятся ро-
дители, когда дыхание ребенка затрудняется и ему гро-
зит удушье (болезнь «круп»). Но несравнимо более мы 
должны бояться отсутствия или прекращения у детей 
дыхания духовной жизни — молитвы. Чтобы помешать 
этому, следует начинать и развивать молитву ребенка с 
самого раннего младенческого возраста и непрерывно 
поддерживать и углублять ее.

С первым пробуждением сознания, т.е. в возрасте 
около двух лет, надо прививать ребенку понятие о Боге 
как Источнике жизни, всех благ и добра и начать учить 
его молиться. Пусть ребенок усвоит на всю жизнь, что 
первым движением его по пробуждении его есть сло-
жение перстов и крестное знамение; первые слова — 
хвала Творцу («Слава Тебе, Господи, слава Тебе»); пер-
вая беседа — молитва, приношение Богу в положенной 
мере своих славословий и приношений; первое вку-
шение в течение дня — это причастие или принятие 
святой воды и освященного хлеба (просфора, антидор, 
артос).

При возрастании ребенка первым чтением в течение 
дня должно быть Евангелие и первым посещением в 
праздник — Божий храм.

Еще в Ветхом Завете Бог требовал от человека всего 
первородного — посвящения Ему первенцев и прино-
шения Ему всех начатков (Лев.2:12; Исх.13:2).

Св. Иероним так пишет к вдове Лидии: «Радость ма-
тери-христианки должна состоять в том, чтобы научить 
свое дитя произносить сладчайшее имя Иисуса в то 
время, когда и голос его слаб, и язык его еще нем. Пом-
ни, что начатки всего исключительно должны принад-
лежать Господу, поэтому первые мысли, первые слова 
дитя должны быть освящены благочестием».

Молитва проявляется у нас в трех формах: в выпол-
нении молитвенных домашних правил; в вознесении 
Богу кратких молитв в течение всего дня, в посещении 
церковного богослужения. Ко всем этим трем формам 
молитвы необходимо с детства приучать и детей.

Обычно дитя начинают учить молиться с «Богороди-
це Дево, радуйся…». И это правильно: Матерь Христа 
— Матерь всего христианского рода. И как первые сло-
ва в лексиконе ребенка «мама» и «папа», так и первые 
его беседы с Богом должны составляться из «Богоро-
дицы» и затем из «Отче наш». Одновременно следует 
начать приучать его молиться за близких. Вместе с на-
чалом молитвы должно начаться приучение ребенка к 
крестному знамению. Это надо делать еще ранее того, 
когда ребенок сможет сам делать его самостоятельно.

Св. Иоанн Златоуст дает такое наставление матерям: 
«Учите вы, матери, ваших малюток изображать рукою 
крестное знамение прежде, чем они сами в состоянии 
будут делать это; запечатлевайте это знамение на челе 
их вашими собственными руками». Когда дети подра-
стут, необходимо следить за тем, чтобы крестное зна-
мение было у них широким, неторопливым и делалось 
тщательно.

С ростом ребенка должно непрерывно расти и его мо-
литвенное правило. Прп. Серафим учит мирян совер-
шать правило три раза в день — утром, в середине дня и 
вечером. Для людей, может быть, слишком обременен-
ных трудом и имеющих мало времени, это правило как 
известный минимум включает в себя: три раза «Отче 
наш», три раза «Богородице» и один раз «Верую».

Для отроков, вполне овладевших грамотой, для 
утра и вечера могут быть взяты установленные церко-
вью утреннее и вечернее правила, а для середины дня 
оставлено правило прп. Серафима. Последнее, по ука-
занию преподобного, должно читаться хотя бы среди 
дела, на ходу, если невозможно выбрать днем время 
для уединения.

Совершение утреннего и вечернего правил потребует 
от детей при неторопливом чтении около 10–15 минут 
для каждого правила. Не будет ли это слишком трудно 
и долго? Выше уже указывалось, что количество мо-
литв надо увеличивать постепенно по мере роста ре-
бенка. Искусство воспитания детей (как и перевоспита-
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ние взрослых) требует, чтобы усилия в определенном 
направлении совершались постепенно и вместе с тем 
непрерывно. Вспомним, с какой постепенностью авва 
Дорофей приучал своего ученика Досифея к воздержа-
нию в пище. Авва убавлял его порцию очень понемногу 
и лишь после того, как Досифей привыкал к предыду-
щему сокращению количества пищи. Так и в данном 
случае — постепенный рост молитвенного правила не-
заметно приучит к нему детей, и оно не будет казаться 
им длинным.

Вместе с тем следует предостеречь тех родителей, 
которые, основываясь на неправильном толковании 
слов Спасителя «Не говорите лишнего, как язычники, 
ибо они думают, что в многословии своем будут услы-
шаны» (Мф.6:7), считают, что продолжительности мо-
литвословия не требуется и нужно лишь качество. Св. 
отцы (Макарий Великий, Исихий, Каллист, Игнатий и 
др.) указывают нам, что качество нашей молитвы низ-
ко, и что низкое качество нам надо восполнить коли-
чеством, и что именно через количество можно восхо-
дить к качеству.

Один из святых отцов говорит: «Делайте, делайте 
внешнее, ибо внешнее принадлежит нам, а внутреннее 
Богу. А за внешнее Господь даст нам и внутреннее» (т.е. 
видя наше терпение в совершении длительного прави-
ла Господь даст нам и внимательность в молитве и те-
плоту чувства).

При добавлении в правило новых молитв они долж-
ны быть объяснены детям. Когда дети подрастут, им 
следует рассказать историю происхождения молитв и 
познакомить с жизнеописанием авторов. Это оживит 
молитву детей. Читая «Святый Боже», они будут в этих 
словах слышать песнь ангельских хоров, виденных 
мальчиком в Константинополе при патриархе Прокле; 
начиная «Достойно», они будут переноситься в убогую 
афонскую келью, где впервые раздалось начало этой 
молитвы в устах архангела Гавриила, а читая внима-
тельно 24 прошения в вечернем правиле, они вспомнят 
о великом Златоусте.

В первые века христианства молитва в семье была 
общей и на нее собирались все члены семьи вместе с 
домашними слугами. Обычно при этом молитву читал 
хозяин дома, а все присутствующие тихо за ним повто-
ряли. Нам следует подражать этому обычаю, и вечер-
нее, а если возможно, то и утреннее правила сделать 
общими для всех членов семьи.

В этом случае чтение правила может быть поручае-
мо подросшим детям, чтобы они принимали в молит-
ве живое участие. Если взрослых детей несколько, то 
каждый из них читает в очередной для него день. Ро-
дители при этом должны научить детей правильному 
и внятному чтению и следить за тем, чтобы оно было 
неторопливым.

С отроческого возраста необходимо приучать детей 
к поклонам — поясным и земным. Поклоны воспол-
няют нашу рассеянность в молитве. Усилиями тела 
дополняется слабость внимания и нечувствие сердца. 
Обычай коленопреклонения в молитве установлен Са-
мим Господом, Который в Гефсиманском саду «пал на 
землю и молился» (Мф.14:35). Поэтому коленопрекло-
нение во время молитвы существует со времен первых 

христиан.
Следует обращать внимание также на внешнюю ма-

неру держаться при молитве, приучая детей стоять 
прямо и со взором, устремленным на иконы. Платье 
молящихся должно быть также в порядке. Внешняя 
собранность помогает и внутренней. Древние христи-
ане тщательно подготовляли себя к молитве и счита-
ли необходимым мыть перед нею свои руки; они живо 
переживали чувство, что являются перед лицом Небес-
ного Царя, и нельзя предстать перед Ним со следами 
небрежности и нечистоты как с внутренней, так и с 
внешней стороны.

Очень хорошо общее правило заканчивать общим 
пением таких, например, молитв, как «Заступнице 
усердная», «Под Твою милость», тропарей семей-
ных святых, «Все упование мое» и т.п. Это оживляет 
молитву и заставляет принимать в ней участие всех 
присутствующих.

Чтобы оживить усердие детей к молитве, их сле-
дует знакомить со случаями, когда усердная детская 
молитва исполнялась Богом, сопровождаясь иногда 
чудесами.

Такой случай был, например, в детстве с преподоб-
ным Александром Свирским. Ему, как и прп. Сергию, 
не давалась грамота. Это сильно огорчало отрока. Од-
нажды со слезами он молился в храме о раскрытии сво-
его разумения и услышал голос: «Встань, ты получил, 
чего просил». С этого времени он легко стал понимать 
книжную мудрость.

Когда у детей появится самостоятельная молитва, им 
следует рассказать, о чем можно и нужно и о чем нель-
зя молиться. В «Детстве и отрочестве» Л.Н. Толстого 
есть описание детской молитвы. Ребенок молится меж-
ду прочим о том, чтобы завтра была хорошая погода и 
чтобы можно было идти гулять.

В «Войне и мире» имеются также воспоминания Ро-
стовых, как они молились в детстве, чтобы снег сде-
лался сахаром, и затем выбегали на улицу, чтобы по-
смотреть, совершилось ли чудо по их молитве. Можно 
думать, что эти рассказы являются воспоминаниями 
Л.Н. Толстого из своего детства и пожалеть, что он не 
получал тогда наставлений, что такое молитва и о чем 
надо молиться.

Помимо утреннего и вечернего правил детям следует 
заучить ряд молитв для чтения при различных случаях 
в течение дня. Сюда относятся молитвы перед едой и 
после нее, пред ученьем и после него, пред всяким де-
лом и после него, перед дорогой, благодарение за бла-
годеяния Божии, тропарь своего святого. Старец Амв-
росий Оптинский в одном письме советует подросшим 
детям заучить псалмы «Живый в помощи Вышняго» 
(Пс.90) и «Господь — свет мой» (Пс.26).

Чтобы приучить ребенка к церковной молитве, не-
обходимо с раннего детства брать его в церковь для 
посещения богослужений. Он не будет тяготиться бо-
гослужениями, если привыкнет с детства бывать на 
них и от начала до конца, вначале сидя, а с возрастом и 
стоя. Для отроков необходимо посещение воскресных 
и праздничных всенощных и литургий. Следует пом-
нить, что христианские семьи первых веков молитве 
посвящали ночи.
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Если детям будет трудно при длительных богослуже-
ниях, то им следует указать, что Господь требует от нас 
терпения, и сказать им, что «тесны врата и узок путь, 
ведущие в жизнь» (Мф.7:14).

Не следует устранять подросших детей и от ночных 
богослужений, когда они положены Церковью (напри-
мер, на Страстной седмице, на Пасху, перед Рожде-
ством). Следует вспомнить при этом случай со св. Гри-
горием Нисским, когда тот был еще мальчиком. Все 
семейство Григория участвовало в торжественном ноч-
ном богослужении, устроенном в часовне при их доме, 
в честь перенесения туда мощей сорока мучеников.

Отягченный сном, Григорий ушел с богослужения 
и уснул в ближайшей беседке. Но он был разбужен 
страшным для него сновидением. Во сне он видит, что 
хочет пойти в сад и принять участие в богослужении, 
но его встретили воины-мученики, которые не пускали 
его и даже хотели наказать его жезлами, если бы один 
не вступился за него. Устрашенный мальчик прибежал 
к урне с мощами и с плачем просил у Бога и у мучени-
ков простить его прегрешение и леность.

При приходе из церкви детям надо объяснить то, что 
они не поняли из слышанного. Мать Задонского за-
творника Георгия имела обыкновение по возвращении 
домой из церкви спрашивать мальчика Георгия, какое 
было за литургией чтение из Евангелия и Апостола. 
Она ласкала мальчика, когда видела из его ответов, что 
он был в церкви внимателен и слегка наказывала за 
невнимание.

Кроме праздничных дней детям надо посещать служ-
бы Страстной и Святой недель и богослужения в дни 
своего ангела, своего рождения и семейных событий 
(похорон, крестин и т. п.). Сюда следует добавить посе-
щение церкви перед началом учебного года, молебнов, 
водосвятия. Ребенок должен сродниться с богослужеб-
ным кругом и усвоить, что вся его жизнь благословля-
ется, держится и освящается через молитвы Церкви.

Трогательные песнопения и обряды нашей Право-
славной Церкви необычайно живо и на всю жизнь 
запечатлеваются в детском сердце. Кто не помнит по-
сещения в детстве Пасхальной заутрени с ее непере-
даваемым торжеством богослужения — торжеством 
жизни над смертью; весенних вечеров Вербной суббо-
ты, когда улицы были полны богомольцами, идущими 
из церкви с вербами и зажженными свечами, торже-
ственных крестных ходов с праздничным перезвоном 
колоколов; моментов богослужения, когда первый раз 
в году запевают: «Христос раждается — славите…» или 
«Чертог Твой вижу, Спасе мой, украшенный…»?

Участие в церковных богослужениях приучает, вме-
сте с тем, детей объединяться с народом в его простой 
глубокой вере.

К. П. Победоносцев так пишет об этом: «Счастлив, 
кого с детства добрые и благочестивые родители приу-
чали к храму Божию и ставили в нем посреди народа 
молиться всенародной молитвой, праздновать всена-
родному празднику. Они собрали ему сокровище на 
целую жизнь, они ввели его подлинно в разум духа на-
родного и в любовь сердца народного, сделав для него 
церковь родным домом и местом полного, чистого и 
истинного соединения с народом».

И нужно позаботиться, чтобы дети понимали песно-
пения и церковное чтение, и переводить им труднопо-
нимаемые славянские слова и обороты. Со взрослыми 
детьми следует проводить беседы о значении и поряд-
ке церковных богослужений и знакомить с историей их 
возникновения.

Нам следует помнить, что Господь учит нас по-
стоянной молитве (Лк.18:1). «Непрестанно моли-
тесь…», — пишет и апостол Павел (Фес.5:17). «Кроме 
непрестанной молитвы мы приблизиться к Богу не 
можем», — говорит прп. Исаак Сириянин. Поэтому 
недостаточно только исполнения домашних пра-
вил и посещения богослужений. И себя и детей мы 
должны, по заповеди Спасителя, приучать к непре-
станной молитве. Как это сделать? На этот вопрос 
так отвечает еп. Феофан Затворник («Четыре слова 
о молитве».):

«Надо в продолжение дня чаще к Богу из сердца 
взывать краткими словами, судя по нужде души и 
текущим делам. Начинаешь что, например, говори: 
«Благослови, Господи», кончишь дело — говори: 
«Слава Тебе, Господи», — и не языком только, но и 
чувством сердца…

Так и во всяком случае. Или просто почаще повто-
ряй: «Господи, помилуй», «Владычице Богородице, 
помилуй мя», «Ангеле Божий, хранителю мой святый, 
защити меня» — или другими какими словами взывай. 
Только сколько можно чаще делай эти воззвания, всег-
да стараясь, чтобы они из сердца исходили…»

Еп. Феофан научает нас такому состоянию, при кото-
ром все дела в течение дня должны быть совершены с 
мыслью о Боге, с сердечным чувством зависимости от 
Него и в непрестанной мысленной беседе — молитве с 
Ним, чувствуя себя всегда в Его присутствии.

К привычке постоянно молитвенно обращаться к 
Богу следует приучать и детей. Так, например, приуче-
на была к этому с детства преподобная Макрина — се-
стра Василия Великого (память 19 июля). В ее жизнео-
писании говорится, что на устах девочки молитвенное 
пение было во всякое время дня. «Вставала она с посте-
ли или принималась за какое-либо дело, садилась обе-
дать или вставала из-за стола, полдень и вечер — она не 
пропускала без пения псалмов».

В привычку детей с раннего возраста должна войти 
молитва перед всякой едой и после нее, перед началом 
занятий и после них, перед выходом из дома, перед на-
чалом всякого дела. Следует приучать их и к тому, что-
бы перед уходом в школу или вообще из дома и перед 
отходом ко сну они подходили к родителям с просьбой 
перекрестить их. Крестное знамение родителей, совер-
шаемое с верою и благоговением, имеет для ребенка 
великую охранительную силу (так же как, впрочем, и 
крестное знамение детей для родителей).

Не будем бояться того, что подобные установления 
будут обременительны для детского возраста. Исто-
рия Церкви дает примеры высокой духовной зрелости 
уже в раннем возрасте. Такими были, например, прп. 
Савва Освященный, основатель лавры близ Иерусали-
ма, восьми лет покинувший близких, чтобы поступить 
в монастырь (память 5 декабря), прп. Феодор Сикеот, 
десяти лет начавший подвиги строгого поста и ночной 
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молитвы и четырнадцати лет затворившийся в пеще-
ре (память 22 апреля); Московский митрополит Петр, 
двенадцати лет поступивший в монастырь.

Отроковица Муза, отказавшаяся в детстве от игр и за-
бав ради богоугождения (память 16 мая), отроковица 
Мария Мелюкова, любимица прп. Серафима, тринадца-
ти лет поступившая в Дивеевскую обитель и девятнадца-
ти лет почившая в схиме, и многие другие, включая сюда 
многочисленный сонм юных мучеников и мучениц в 
возрасте от семи лет (Василиса, Вера, Надежда, Любовь, 
Кирик, Урван, Припидиан, Епполоний и др.)…

Кто знает, какой путь назначен Богом нашему ребен-
ку? Не будем же мешать ему прийти ко Господу как 
можно ранее: в этом залог его быстрейшего духовно-
го роста. Создадим такие условия, чтобы его сердце с 
самого раннего возраста было открыто для Господа, 
Который говорит нам: «Се, стою у двери и стучу: если 
кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и 
буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр.3:20).

Иисусова молитва
Есть еще совершенная форма непрестанной молит-

вы, которой занимаются преимущественно иноки. 
Это творение так называемой Иисусовой молитвы: 
«Господи, Иисусе Христе, помилуй меня грешного».

В первой части «Откровенных рассказов странни-
ка» имеется рассказ о том действии, которое оказа-
ла Иисусова молитва на одного мальчика. Мальчика 
вначале принуждали к молитве, но затем он сам стал 
охотнее ею заниматься. Он так привык к ней, что сам 
искал уединения, чтобы ему не мешали молиться. 
Молитва в корне изменила характер мальчика: из 
шаловливого и резвого она сделала его молчаливым 
и кротким.

По свидетельству еп. Игнатия (Брянчанинова), он 
уже в отрочестве усердно занимался Иисусовой ум-
ной молитвой. Когда ему было 16 лет, она творилась 
у него самодейственно: «Бывало, с вечера, — расска-
зывал он впоследствии о себе, — ляжешь в постель и, 
приподняв голову от подушки, начнешь читать мо-
литву, да так, не изменяя положения, не прекращая 
молитвы, встанешь утром идти на службу в классы».

Естественно, что дети не могут приучаться к этой мо-
литве без опытного руководителя. Но если это имеет 
место и если есть соответствующая склонность у отро-
ка, то нет препятствий для насаждения в нем Духа Свя-
того этим путем, обеспечивающим верное и быстрое 
достижение цели. 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

НАКАЗАНИЕ СВИРЕПОГО ЛЬВА
ИЗ ЖИТИЯ ЕПИСКОПА ЕПИФАНИЯ КИПРСКОГО

Неподалеку от Епифаниева монастыря через жар-
кую пустыню пролегала дорога, ведущая к городу. 

У этой дороги поселился огромный свирепый лев, кото-
рый постоянно нападал на прохожих и успел погубить 
много людей. Путники так боялись этого льва, что про-
ходили через то место большими толпами. Собравшись 
однажды все вместе, они пришли в монастырь к препо-
добному Епафанию и рассказали о кровожадном звере. 
Выслушав их, отец Епифаний сказал им:

- Пойдемте, чада, посмотрим на этого злодея.
И все отправились туда, где жил лев. При прибли-

жении к его логовищу на путников напал страх, и они 
уже хотели бежать назад. Но святой Епифаний, оста-
новил их, потребовал:

- Покажите же мне, где он живет.
Ему показали, стоя вдали. Тогда преподобный по-

шел в ту сторону один, громко взывая:
- Эй, лев, где ты тут прячешься? Выходи! 
Тотчас лев, услышав человеческий голос, выскочил 

из своего логова. Но, увидав лицо святого, он вдруг 
упал замертво. Стоявшие вдалеке люди, заметив пры-
гнувшего льва, в ужасе побежали, не сомневаясь, что 
он растерзает Епифания. Угодник Божий громким за-
кричал им:

- Не бойтесь, чада! Придите и посмотрите – верь 
умер.

Они после долгих колебаний отважились подойти к 
святому и увидев лежащего у его ног мертвого зверя, 
очень удивились и прославили Бога. 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

«НЕ ОТЛУЧАЙТЕСЬ 
ИЗ ИЕРУСАЛИМА…»
Звонкие пасхальные седмицы
Отгудели нынче до конца.
Наш Спаситель должен возноситься
Одесную Бога и Отца.

Он восшёл – в сиянии, во свете, 
А с горы никак не уходя,
Плакали апостолы, как дети,
Чувствуя сиротами себя.

Сорок дней пасхальной благодати,
Годы, проведённые с Христом…
Не забыть уже, и не продать их,
И не перекрыть другим листом…

Не мечитесь, просто потерпите,
Вспомните, предсказанное Им:
Снизойдёт Утешитель – смотрите
Не покиньте Иерусалим!

Есть ли постоянство в человеках?
А Господь не может нас предать.
Тяжело на Вавилонских реках
Вдалеке в пленении рыдать…

В радости, в печали – неуместно
Память беспокоить будет нас:
Не забыть тебя, святое место,
Благодатной радости аванс…

Не воспеть, как прежде, песнь Господню
На потеху вражеских зевак…
Бог даёт нам выбор на сегодня,
Потому что Милостив и Благ.

Ниспошлётся благодати пламя –
Не была бы горница пуста…
Но всегда решение за нами –
Быть ли у подножия Христа.

С обновлённым зрением и слухом,
Кротостью, смирением дыша,
Пресвятым Утешителем Духом
Оживится скорбная душа…
         Инокиня Мария (Шадрина)

Частное  профессиональное  образовательное 
учреждение

КОЛЛЕДЖ «Добрая школа на Сольбе»    
        при Николо-Сольбинском женском монастыре
принимает абитуриентов на специальности:
- хоровое дирижирование,
- поварское и кондитерское дело,
- конструирование, моделирование 
   и технология швейных изделий.

По окончании колледжа выпускницы получают 
два диплома: 
диплом государственного образца 
о среднем профессиональном образовании 
и внутрицерковный диплом.
Сроки обучения:
На базе 9 классов – 3 года 10 месяцев
На базе 11 классов – 2 года 10 месяцев
Контакты:
Тел.: +7 (915) 970 2335 (УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ)
Email: college@solba.ru

Проект осуществляется с использованием гранта 
Президента Российской Федерации 

Форма обучения очная.
Обучение, проживание 
и питание бесплатное.

Ярославская обл., 
Переславский р-н, местечко Сольба


