
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 341 
от 19 июня 2022 г. 

Все святые, 
молите Бога о нас!

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВСЕ СВЯТЫЕ, МОЛИТЕ БОГА О НАС!
Сегодня праздник всех святых. Сегодня каждый из нас поминает и своего святого и свя-

тых всех близких и родных, явленных святых и тех, кто не был явлен миру, кто покоится 
в тайне бытия. Каждый из нас при Крещении получает имя святого; этот святой делается 
молитвенником нашим, хранителем нашей жизни, защитником нашим против зла… Мы 
получаем имя одного из людей, кто сумел быть тем, чем мы призваны быть: подлинными и 
истинными христианами, сумел сохранить цельность во Христе и богатство вселения Духа.

Вот почему так важно нам вспоминать того святого, во имя которого мы названы. Должны 
бы мы знать его жизнь, должны бы прибегать к нему в скорби и в радости, должны бы вду-
мываться в эту человеческую личность, с которой мы заботой родителей, заботой Церкви 
каким-то образом связаны. Сегодня мы все именинники, сегодня праздник всего Неба и 
всей земли: все Христовы дети вместе ликуют о том, что вместе со Христом они – одно тело, 
один дух, одна жизнь. Одни свой путь совершили, победили, увенчаны; другие – мы, на зем-
ле – продолжаем свой путь под их сенью, под заступничеством их молитв. 

Проживем же так, чтобы, когда мы станем перед лицом святых, во имя которых мы назва-
ны… нам не было стыдно, чтобы была радость у Господа и у тех, кому мы поручены, и у нас, 
что мы не посрамили ни святых наших заступников, ни Господа, Который нам доверил Свое 
имя и нам позволил быть здесь, на земле, образом Его присутствия.

Митрополит Антоний Сурожский, 16 июня 1968 г. 
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются 
все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению запове-
даний Господа нашего Иисуса Христа; всех 
их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и 

прилежно; с великим вниманием останав-
ливайся на каждом стихе и не листы только 
переворачивать старайся, но, если нужно, не 
поленись и дважды, и трижды, и несколько 
раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать чита-
ющего, помолись прежде Богу, говоря: Го-
споди Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне слове-
са Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, яв-
ленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 
на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 10, стихи 32-33, 37-38)

10:32 Итак, всякого, кто исповедает Меня 
пред людьми, того исповедаю и Я пред 
Отцом Моим Небесным;
10:33 а кто отречется от Меня пред 
людьми, отрекусь от того и Я пред Отцом 
Моим Небесным.
10:37 Кто любит отца или мать более, 
нежели Меня, не достоин Меня; и кто 
любит сына или дочь более, нежели 
Меня, не достоин Меня;
10:38 и кто не берет креста своего и 
следует за Мною, тот не достоин Меня.
19:27 Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: 
вот, мы оставили всё и последовали за 
Тобою; что же будет нам?
19:28 Иисус же сказал им: истинно 
говорю вам, что вы, последовавшие за 
Мною, – в пакибытии, когда сядет Сын 
Человеческий на престоле славы Своей, 
сядете и вы на двенадцати престолах 
судить двенадцать колен Израилевых.
19:29 И всякий, кто оставит до́мы, или 
братьев, или сестер, или отца, или мать, 
или жену, или детей, или зе́мли, ради 
имени Моего, получит во сто крат и 
наследует жизнь вечную.
19:30 Многие же будут первые 
последними, и последние первыми.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жива-

го, сподобивый мя недостойнаго Божествен-
ная Твоя словеса и глас Святаго Евангелия 
Твоего слышати; сим убо Владычним Твоим 
гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея 
жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя 
навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ВСЕХ СВЯТЫХ

Матерь Божия и все святые, память 
которых мы сегодня празднуем, 

те, которые известны нам, потому что 
Бог открыл их нам и потому что они 
были поняты и узнаны или своими 
современниками, или, иногда, годы 
или столетия спустя, – все святые яв-
ляются ответом земли на любовь Бо-
жию. И это не только их личный ответ 
за самих себя, но и от лица всей твари, 
и от нашего лица также: потому что 
каждый из нас имеет поистине честь 
называться одним из их имен, нашим 
христианским именем, именем одного 
из этих святых. И эти святые, чьи име-
на перешли на нас, стоят перед Богом 
и молятся, чтобы не обесчестилось их 
имя в очах Божиих.

Святые Божии содержат и охватыва-
ют все творения в своей любви, в сво-
ем предстательстве, в своей молитве, в 
своем реальном, неотступном присут-
ствии. Как дивно, что мы принадле-
жим к этой неисчислимой семье муж-
чин и женщин, детей, которые поняли, 
что замыслил Господь, когда Он при-
шел, жил, и учил, и умер за нас! Они 
откликнулись всем своим сердцем, они 
открылись всем своим умом, они поня-
ли Его замысел и приняли Его весть со 
всей решимостью преодолеть в самих 
себе все, что было причиной Распятия; 
потому что если бы и один человек на 
земле отбился, отпал от Бога, Христос 
пришел бы спасти его ценой собствен-
ной жизни. Это Его собственное сви-
детельство; один подвижник ранних 
веков молился, чтобы Бог покарал 
грешников; и Христос явился ему и 
сказал: Никогда так не молись! Если 
бы и один человек на земле согрешил, 
Я пришел бы умереть за него...

Святые это люди, которые ответили 
любовью на любовь, люди, которые 
поняли, что если кто-то умирает за 
них, то единственный ответ благодар-
ности – это стать такими, чтобы смерть 
его не была напрасной. Взять на себя 
свой крест означает именно это: от-
вернуться от всего, что убивает и рас-
пинает Христа, от всего, что окружало 
– и окружает! – Христа и ненавистью и 
непониманием. И нам это сделать лег-
че, чем тем, которые жили в Его время. 
В те дни они могли в Нем ошибиться; 
но в наши дни, две тысячи лет спустя, 
когда мы читаем Евангелие и встает в 
этом рассказе вся мера роста Христова 
и Его личность, когда у нас есть милли-

оны свидетелей, которые говорят нам, 
что Он подлинно отдал Свою жизнь за 
нас и что единственное, чем мы можем 
отозваться, это отдать жизнь друг за 
друга ради Него, – как можно нам не 
отозваться!

Поэтому в сегодняшний день при-
мем новое решение: слушать, как они 
слушали всем сердцем, всем умом, 
всей волей, всем существом, чтобы 
видеть, что случается, чтобы слышать, 
что Он говорит, – и ответить благо-
дарностью и решимостью. И тогда, 
если мы принесем Богу это малое – 
нашу благодарность и нашу добрую 
волю, – сила, чтобы и нам тоже вы-
расти в меру роста, которую задумал, 
возмечтал для нас Бог, – сила будет от 
Бога. Как Он сказал: Сила Моя в не-
мощи совершается, Моей благодати 
тебе достаточно... И Павел, который 
знал это, прибавляет в другом месте: 
Все возможно нам силой Божией, 
укрепляющей нас... Сомневаться не в 
чем: мы всё можем, если только дадим 
Богу спасти нас, понести нас от земли 
на Небо.

Давайте же начнем заново, так, что-
бы святые, чьи имена мы носим, ра-
довались о нас, чтобы Матерь Божия, 
Которая отдала Своего Сына на смерть, 
дабы мы могли отозваться, могли по-
нять, могли спастись, радовалась о нас, 
и чтобы Христос видел, что не напрас-
но Он жил, учил и умирал. Будем Его 
славой, будем светом; это может быть 
малый огонек, как малая свеча, это мо-
жет быть свет блистающий, подобно 
великим святым, – но будем светом, 
просвещающим мир и делающим его 
менее темным! Будем радостью так, 
чтобы и другие могли научиться радо-
ваться о Господе! Аминь! 

Митрополит Антоний Сурожский 
25 июня 1989 г.
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ВОЛШЕБНЫЙ САД

НОВОСТИ

15 июня мы, студентки 2 курса специальности «По-
варское и кондитерское дело» колледжа «Добрая шко-
ла на Сольбе», ездили в Москву на профессиональную 
экскурсию в ресторан «Волшебный сад». 

Это сеть ресторанов высшего класса, которая при-
надлежит Аркадию Новикову – знаменитому рестора-
тору и телеведущему кулинарных шоу. Когда мы при-
ехали, нас встретила управляющая рестораном Инна 
Елисеева и провела в раздевалку, где мы переоделись 
в нашу поварскую форму, чтобы посещать пищеблоки 
в соответствующем виде. 

Сначала нам показали кондитерский цех. Там рабо-
тала команда из трех человек. Нас угостили продукци-
ей, которая там выпускается: молочное суфле «Пти-
чье молоко», трюфель, пирожное-картошка, чизкейк, 
булочки с нежным заварным кремом. Кондитеры 
поделились с нами секретами приготовления сладо-
стей. Девочки увлеченно слушали и задавали много 
вопросов. 

Затем мы посетили горячий цех, где готовят основ-
ные блюда ресторана: завтраки, супы, вторые горячие 
блюда, напитки. Здесь мы познакомились с шеф-по-

варами Николаем и Дианой. Они показали нам обо-
рудование, рассказали, где и как расположены опре-
деленные операции. Например, приготовление супов 
расположено на одной стороне цеха, а приготовления 
вторых горячих блюд - на другой. Оказывается, про-
ходимость этого предприятия в день примерно 5000 
тысяч человек!!! И всех успевают накормить! 

После горячего цеха нас провели к раздаточной ли-
нии. Здесь производят отпуск продукции и блюд. Но 
мы увидели, что это не просто раздаточная линия, а 
еще и место, где готовят, например, блины и пиццу. 

Пиццамейкер Диана провела для нас специальный 
мастер-класс. Мы попробовали ловко разровнять 
тесто и покрутить его на руках, чтобы оно стало еще 
тоньше. Затем добавили томатный соус и сыр. Именно 
так готовится знаменитая пицца «Маргарита». С по-
мощью специальной лопаты Диана отправила пиццу 
в печь, где она печется на огромном вращающемся ка-
менном круге.

Закончив с пиццей, мы приступили к приготовлению 
блинов. Здесь их выпекают на каменной блиннице. 
Переворачивают блины специальной лопаткой. К это-
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му процессу надо приспособиться, чтобы получалось.
Завершив мастер-класс и поблагодарив Диану, мы 

дружно отправились пить чай с нашей пиццей и бли-
нами. За чашечкой горячего чая мы делились яркими 
впечатлениями этого дня! 

Когда настало время прощаться, нам подарили сла-
дости, изготовленные в кондитерском цеху ресторана. 
А мы в знак благодарности вручили нашим новым 
друзьям сольбинские пряники и керамические суве-
ниры, сделанные руками сестер в нашей керамиче-
ской мастерской.

Благодаря этой поездке мы увидели настоящее боль-
шое производство. С удовольствием отметили, что 
оборудование на кухне нашего монастыря, в пекарне 
и в колледже такое же как в одном из лучших ресто-

ранов столицы. Эта поездка дала нам возможность по-
полнить свои знания и закрепить их на опыте. Было 
очень интересно и познавательно! 

Благодарим нашу Матушку и Александра Алексан-
дровича Ковалева за организацию для нас этой уни-
кальной возможности. А также Новикова Аркадия 
Анатольевича и весь персонал ресторана за такое те-
плое гостеприимство! Спаси Вас Господи!

Мы благодарим всех благодетелей, которые оказывают 
нам всяческую помощь в учебе, благодаря которым мы мо-
жем получать такое прекрасное образование и такой уни-
кальный опыт. Мы за наших дорогих благодетелей всегда 
молимся и всегда рады их приезду в монастырь! 

Дарья Леонтьева, 2 курс 
«Поварское и кондитерское дело»
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О ПОСЛУШАНИИ И ДРУГИХ ПУТЯХ 
ДУХОВНОГО ПРЕУСПЕЯНИЯ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

О послушании
Готовясь теперь ко встрече с вами, я спросил одного 

из самых младших братьев: «А ты что хочешь, чтобы я 
говорил? О чем говорить?». И он без всяких колебаний 
сказал: «О послушании!». Что лежит за этим жестом – 
«о послушании»? – У него мысль такая: рожденный в 
условиях падения, он имеет кровь, в которой течет грех. 
И ему хочется изменить и кровь, и дух, который владеет 
им по рождении – «Во гресех роди мя мати моя», чтобы 
быть έτεροκίνητος (по-русски – «инодвижный») и что-
бы в жилах потекла кровь Христа, а не кровь падшего 
Адама.

Когда мы умом идем к Абсолютному Существу – Богу, 
то этот путь кажется нам бесконечно длинным. В про-
шлый раз я сравнил это с Полярной звездою: на каком 
расстоянии она находится от нас! Сколько веков ско-
рости света! Как мы можем достигнуть сие далекое от 
нас светило?! И вдруг мы обнаруживаем, что этот неве-
роятно великий путь может быть сокращен. И Господь 
может встать рядом с нами и сказать: «О, бестолковые и 
медленные сердцем понять и веровать!».

Мы все время живем в этом контрасте: или попада-
ем в сферу недвижной вечности, или выпадаем из нее в 
тревоги этой жизни. Но все время мы, конечно, связа-
ны с Ним: и молитвой, и верой, и умом, и телом. И вот, 
когда этот брат спросил «о послушании», то ясно, что в 
его уме стоял вопрос: «Как я могу совлечься своей воли, 
которая течет в крови моей?». Эта возможность дает-
ся в монастыре, но не в миру. Потому что в монастыре 
собраны люди, которые живут Богом: одни – больший 
срок, другие – меньший, а иные только приходят. И 
поручается монастырь человеку, который имеет общее 
видение нашего духовного бытия, так что мы можем 
довериться ему: как он скажет. Мы выполняем волю 
не нашу, а волю другого человека. Это унизительное 
положение для культуры века сего – быть «инодвиж-
ным», то есть не владеть самим собою и не строить свою 
жизнь, «как я хочу», но как-то пассивно отдаться в руки 
другого. И путь получается страшно долгий: посты, 
молитвы – десять, двадцать, сорок лет, кому как дано. 
Иногда после сорока лет человек еще даже не понима-
ет, что есть бесстрастие, что значит быть очищенным от 
греха. Мне Бог дал особое благословение – по кончине 
моего отца Силуана я, по его совету, ушел в пустыню. 
Позднее я был приглашен быть духовником в Монасты-
ре святого Павла, где я встречал людей, которые были в 
состоянии бесстрастия и совершенно не понимали сво-

его состояния. Оно казалось им совершенно естествен-
ным. А бесстрастие достигается исключительно по дару 
Божию и совсем не так часто: это простое состояние 
человека, который ничего особенного не видит, но сво-
боден от греховных движений и способен воспринять 
поток любви Божией.

О любви божественной
Когда мы говорим о любви Божией, то под словом 

«любовь» надо разуметь нечто совершенно особое: не 
то, что подразумевают, говоря о любви в этом мире. Ду-
ховная любовь выражается в том, что всем существом 
мы бываем соединены с возлюбленным Богом. И это 
единение совсем иного порядка, чем то, что знает земля. 
Трудность наша в том, что сейчас, в наши дни, культура 
падения стала основой всей жизни. А нам приходится 
избирать обратный путь. Однако мы живем в этом мире 
и у «них» власть мира сего. Из опыта выходит, что со-
всем не просто перейти от методов этого мира к мето-
дам христианства. Оно, христианство, кажется противо-
речивым, но по существу там нет противоречия. Но есть 
и другие, внешние признаки того, достигли мы Бога 
или еще далеки от Него. Если следовать евангельско-
му слову, то совершенство переживается как любовь ко 
всему миру без различия, кто враг и кто не враг. Возь-
мем сознание, скажем, молодых людей – жениха и не-
весты: каждый из них мыслит себя уже в единстве двух. 
От этого единства в любви рождаются дети. И получа-
ется, что, говоря о себе, они живут себя как два или три 
человека, с ребенком. Больше того – семья растет, рас-
ширяется круг их восприятия, и они могут уже жить не 
только себя двоих, но включая детей, друзей и других 
родных. Так постепенно расширяется кругозор челове-
ка. И когда он говорит «Я», то в это «Я» включены все 
возлюбленные его. Так, если нами владеет дух Христа, 
то, говоря «Я», мы не можем отличить нашего «Я» от 
сознания Все-человека.

Расширение бытия
Во Христе жизнь становится расширенным быти-

ем, безграничным. И когда мы имеем заповедь «люби 
ближнего своего, как самого себя», то слова «как са-
мого себя» надо воспринимать так, что весь человек, 
весь Адам есть мое бытие. И это характерно для жизни 
христианской.

«Весь человек» упоминается в Писании: «И рече Бог: 
создадим человека по образу нашему и по подобию». 
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Не сказано «сотворим людей», а «сотворим человека». 
И в этом проявляется именно то сознание, о котором 
Господь говорит: возлюби ближнего своего, как само-
го себя. Подготовка к этому пониманию была долгою. 
В Ветхом Завете заповедь любви имела границы: люби 
еврея, как самого себя, и ненавидь врагов своих. Это 
нужно было в борьбе за их физическое существование. 
Но Христос всем заповедям придал измерения безгра-
ничные. И так нам нужно постепенно входить в эту 
жизнь по мере того, как дается нам молитва: когда вы 
молитесь у себя, молитесь за всех и каждого! И добав-
ляйте: «И за молитвы его, или за молитвы их, помилуй 
меня». Так постепенно будет расширяться наше созна-
ние. И это тоже связано с вопросом о послушании...

Некто сказал: «Хорошо, послушание к игумену!» Нет, 
не только к игумену! В нашей организации, конечно, 
единство воли выражает прежде всего игумен. Но наш 
подход таков, чтобы по отношению к каждому человеку 
мы были готовы исполнить его волю, а не нашу. И тогда 
постепенно расширяется наше сознание, и вдруг может 
прийти действительно неожиданно для самих нас плач 
за всего Адама. Так послушание монастырское начина-
ется с мелочей, с самой скромной работы, но кончается 
сознанием «АЗ ЕСМЬ».

Так из простых маленьких актов послушания строит-
ся наше отношение: «Я не хочу иметь волю моей пад-
шей крови, а хочу, чтобы в жилах моих потекла жизнь 
Самого Бога». Если Бог создал нас по образу Своему для 
жизни, подобной Ему, то, согласно с этим откровением, 
это и является нашей целью. И день и ночь нас обдер-
жит сила Божиего влечения. Это может происходить 
таким порядком, что человек не понимает сам, где он 
и что он.

О хранении заповедей
Нам сказано: «Храните заповеди!». Но как? – Мы 

не способны сохранить заповедь Божию: это приходит 
постепенно к нам (хотя может прийти и внезапно). На-
чиная отрезать движения своей воли ради исполнения 
иной воли, человек придет к тому, что он будет готов по-
том перед Богом – сохранить Его заповеди. Мы должны 
удержать эту установку с горячностью и вдохновением: 
тогда получатся плоды нашей жизни во Христе, и образ 
нашего мышления совершенно переменится. Мышле-
ние падшего мира не воспринимает безначальное. Это 
выходит из его логики совершенно. Мы сами рождаем-
ся как тварные существа, в известный момент, и мы не 
способны к безначальному. Но приходит это сознание, 
когда, следуя Слову-Христу, и человек говорит: «Ныне, 
Христе, в Тебе и Тобою аз есмь».

Так из самых малых вещей мы можем вдруг превра-
тить и сделать нашу жизнь исполненною присутствия 
Бога безначального.

Энергия воскресения – в нашей вере: 
о «чаянии» и «от-чаянии»

Читая Символ веры, помните последние слова его: 
«Чаю воскресения мертвых и жизни будущего века!». – 
Так надо жить: «Я ожидаю». Ибо энергия воскресения 
– в нашей вере. Это момент страшно важный. Мне при-
шлось встречаться с людьми, которые говорят: «Я вовсе 
не хочу вечной жизни, я вовсе не хочу никакого вашего 

обожения». Не понимая значения своих слов, они сами 
осуждают себя на вечное разлучение с Богом. Потому 
что в словах «чаю воскресения мертвых» заключена 
энергия воскресения. Но, конечно, «воскресения» не 
такого, как некоторые ожидали, что воскресший Хри-
стос вернется в той же плоти и будет продолжать свое 
дело. Нет! – «Воскресения»: уже в иной форме бытия. 
Ибо жить во плоти не является нашей конечной целью, 
которая есть процесс создания богов, то есть вечных 
друзей Бога Отца нашего. И так, от-чаяние есть потеря 
того сознания, что Бог хочет даровать нам свою извеч-
ную жизнь. Мир живет в отчаянии. Люди сами себя осу-
дили на смерть.

Напряжение есть наш путь
Есть два рода аскетических настроений. Один из них 

выражается в медитации и как бы relaxation для того, 
чтобы интеллект наш пошел в мир чистой мысли. Но 
путь Христа – другой. Из этих двух путей – relaxation и 
напряжение – напряжение есть наш путь. В нашем мо-
нашеском бытии мы обучаемся не тому, чтобы быть в 
состоянии relaxation и созерцать умом, нет, мы напря-
жены все время, как струна, до последнего напряжения. 
И старайтесь удержать эту струну всегда натянутой. 

В молитве нашей, когда мы стоим в храме, наши мыш-
цы напряжены и внимание наше там. И наша молитва 
не есть покой бесстрастной мысли, идущей за пределы 
всех страданий земли. Нет, мы живем страдания всего 
Адама. И это есть наша жизнь. 

Извне монашеская жизнь – спокойная. Но я могу 
сравнить это с линией высокого напряжения: идет по 
этой линии энергия, которая движет поезда, заводы, 
согревает дома, но птичка может сесть на этот провод. 
Так и христианин – это есть такой «провод, на кото-
рый может сесть птичка» без всякого вреда. И вместе с 
тем это такая энергия, которая может, действительно, 
взорвать весь мир. Так, внешне в нашей жизни ничего 
особенного нет, но внутри, через готовность к послуша-
нию, мы постоянно находимся в напряжении: как пре-
быть неподвижным в вечной мысли Бога о человеке. И 
это важно. Это и есть школа монашеская: через малый 
подвиг послушания человек переходит в безначальное 
бытие Бога нашего, о чем нельзя говорить логически.

Так, сохраните это положение: снаружи ничего не 
видно, а внутри – напряжение. И тогда мы улучим вход 
в вечное царство Христа. 

Архимандрит Софроний (Сахаров) 
«Духовные беседы»
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КАЖДЫЙ ДЕНЬ С БОГОМ

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философ-
ских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет 
Московского государственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспи-
тательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворитель-
ного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где 
отвечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может 
найти здесь ответы на интересующие темы.

- В Церкви литургия служится каждый день. Какой в 
этом смысл - ведь тогда воскресная служба превращается 
в рядовую?

- У Бога нет времени, каждый день - это день Господень. А 
Божественная литургия не входит в годовой, недельный и су-
точный круги богослужений Православной Церкви - это та-
инство, которое вне времени; причащаясь, мы соединяемся 
со Христом Спасителем и входим в вечность. Другое дело, что 
мы не можем сохранить в себе эту благодать, вновь грешим, 
но по милости Божией имеем возможность искренне покаять-
ся в наших грехах и вновь приступить к таинству Евхаристии. 
И в том смысле, что каждый день совершается Божественная 
литургия, каждый день, в который она совершается, равен 
Пасхе Христовой.

Есть люди, которые по специфике своей работы или служ-
бы не имеют возможности посещать воскресные богослуже-
ния. Они могут в другой свой выходной день приходить на Бо-
жественную литургию, потому что каждый день нашей жизни 
может и должен быть посвящен Богу, и нельзя лишать себя 
радости молиться вместе со всей Церковью во время соверше-
ния таинства, установленного Самим Христом Спасителем.

В то же время дни друг другу не равны, такая вот православ-
ная диалектика. Есть годовой круг богослужений, в котором 
есть и праздники, и посты; есть недельный круг богослуже-
ний, в котором есть воскресенье, постные дни, каждый день 
имеет особое посвящение; есть суточный круг богослужений 
со своей спецификой. 

Воскресный день - малая Пасха, воспоминание о Воскресе-

нии Христовом; понедельник посвящен воспоминанию свя-
тых Небесных Сил бесплотных - ангелов; вторник - святого 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна; среда и пятница 
- воспоминанию Страстей Христовых; четверг - святых апо-
столов Христовых и святителя Николая Чудотворца; суббота 
посвящена воспоминанию всех святых, в этот день совершает-
ся также молитва обо всех отшедших от мира сего. В каждый 
из дней недельного круга совершаются молитвы Пресвятой 
Богородице Заступнице и Покровительнице всех христиан. 
Каждый день Церковь чтит память какого-то святого.

Каждый день - день духовной борьбы для христианина. 
Часто по пятницам, которые все посвящены воспоминанию 
Страстей Христовых, по телевидению начинают транслиро-
вать разного рода душевредные передачи; многие люди под 
предлогом окончания рабочей недели начинают в этот день 
злоупотреблять спиртным, позволять себе недостойные раз-
влечения. Для христианина это недопустимо.

Сейчас путь в Церковь для многих затрудняется еще и тем, 
что повышается пенсионный возраст - время, когда на закате 
жизни у человека должно быть время задуматься о вечности, 
подготовиться к переходу в нее. Но наша занятость не служит 
для нас оправданием того, что мы не думаем о своей душе, 
не ходим в храм, не соблюдаем посты. Любому христианину 
сложно проходить дни земной жизни, но каждый христианин 
может пройти сквозь всю эту сложность, потому что с нами 
Христос.

И каждый день нашей жизни должен быть в Боге и с Богом.
Иеромонах Михаил (Чепель)
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СЕМЬ ФАКТОРОВ 
ДУХОВНОГО 

ВОЗРАСТАНИЯ ДЕТЕЙ

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 1 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

4. ПРИМЕР БЛАГОЧЕСТИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

Духом пламенейте. (Рим.12:11)
Преподобный Серафим Саровский в беседе с Ни-

колаем Александровичем Мотовиловым опреде-
лил цель христианской жизни как «стяжание Духа 
Святого Божия». Итак, и для нас, родителей, и для 
наших детей есть одна цель в жизни. Разница у нас 
с детьми лишь та, что мы, взрослые, можем созна-
тельно стремиться к этой цели и сообразно с нею 
устраивать нашу жизнь, а душа ребенка будет непро-
извольно формироваться в созданной для него нами 
духовной атмосфере.

Наше искусство воспитания состоит в том, чтобы 

это духовное формирование совершалось постепен-
но, но не прерываясь, и чтобы душа ребенка как цве-
ток расцветала красотой христианских добродете-
лей под осиянием Божьего Духа.

Преподобный Серафим говорил: «Стяжите дух 
мирен и около вас спасутся тысячи». И при нали-
чии любви «дух мирен», дух праведности и веры 
супругов прежде всего захватит их детей, в которых 
они смогут заметить созревание плодов Духа Божия 
(«плод же Духа, — говорит ап. Павел, — любовь, ра-
дость, мир, долготерпение, благость, милосердие, 
вера, кротость, воздержание» (Гал.5:22–23).

Природа ребенка чиста в своей основе, мягка и вос-
приимчива к добру. Если нам, взрослым, требуется 
много усилий в борьбе с нашими греховными склон-
ностями, то в ребенке добродетели при определен-
ных условиях могут развиваться легко и быстро. Од-
ним из главных факторов их духовного роста будет 
подражание старшим и усвоение плодов Духа Божия 
из окружающей среды.

Горячо любящий ребенок вырастает таким лишь 
в атмосфере взаимной любви. Радость и душевный 
мир ему обеспечены, если эти чувства господствуют 
в его семье. В нем не зародится никаких сомнений, 
если сильна вера родителей. Отзывчивым и чутким 
к чужому страданию сформируется сердце ребенка, 
если он будет постоянным свидетелем, а с годами и 
участником дел милосердия, широкой благотвори-
тельности, щедрой милостыни, деятельного служе-
ния и сострадания ко всем несчастным со стороны 
его родителей.

Дети, воспитанные в таком духе, обычно с боль-
шой радостью и охотой помогают родителям в 
подобном служении ближним, внося туда и свою 
лепту труда. Вспомним, с каким усердием при-
глашал семилетний отрок Варфоломей (будущий 
прп. Сергий) старца-инока в дом своих родителей, 
зная их любовь к странноприимству. Точно так 
же усердными помощниками показали себя си-
бирские дети в 5–6 лет, о которых так повествует 
странник — автор «Откровенных рассказов» о мо-
литве Иисусовой.

«Я услышал за собой крик: «Нищенкой, нищен-
кой, постой». Это кричали и бежали ко мне виден-
ные мною малютки — мальчик и девочка. Я оста-
новился, а они, подбежав, схватили меня за руку. 
«Пойдем к маменьке, она нищих любит». — «Я не 
нищий, — говорю им, — а прохожий человек». — «А 
как же у тебя мешок? Нет… пойдем непременно, ма-
менька даст тебе денег на дорогу».

Во всем поведении и словах этих детей слышится 
горячее усердие к странноприимству и благотво-
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ВСЕ ПОДВЛАСТНО 
ДОБРОДЕТЕЛИ И ВЕРЕ

ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО ЗОСИМЫ ФИНИКИЙСКОГО

Преподобный Зосима, родом из Финикии, жил в 
давние времена и совершил много чудес. Это был 

кроткий, всем сердцем преданный Христу человек, ко-
торый много лет провел в подвигах монашества – воз-
держании и молитве. Бог даровал ему благодать помо-
гать немощным и укрощать злобу неразумных зверей.

Однажды преподобный Зосима направлялся без-
людным путем в город Кесарию; рядом с ним шел 
осел, который вез его вещи. Вдруг на дорогу из-за гру-
ды камней с рыком выпрыгнул большой голодный 
лев. Зверь схватил осла и утащил в пустыню. Святой 
Зосима, опечалившись потерей своего длинноухого 
помощника, пошел по следам льва. 

Преподобный нашел хищника, когда тот уже съел 
осла и лежал, довольно облизывая лапы. Старец без 
всякого страха подошел к зверю и, доброжелательно 
улыбаясь, сказал: 

 - Ну что, друг, ты наелся? Теперь послушай меня. 
Мне трудно идти, потому что я уже стар и очень устал. 
Я не могу на своих слабых плечах нести ту тяжесть, 
которую тащил мой осел, поэтому ты должен мне по-
мочь, даже если это тебе не по нраву. Потом же ты 
можешь снова стать злым и свирепым, как положено 
льву.

И тут внезапно лев стал кротким и послушным, как 
ягненок, будто бы никогда и не был диким, кровожад-
ным хищником. Он замурлыкал, как большая кошка, 
подошел к старцу и начал ласково тереться о его ноги. 
Святой Зосима навьючил на него поклажу, которая 
раньше была на осле, и отправился своей дорогой, лев 
же смиренно шел за ним, как обычный ослик. Пре-
подобный благополучно добрался со львом до ворот 
Кесарии, куда направлялся, затем снял со зверя груз и 
отпустил его в пустыню.

Из этой из этой маленький истории мы можем убе-

рительности, которое малые дети переняли у своих 
родителей.

На примере постоянной и усердной молитвы ро-
дителей вырастает молитва и их детей. Также лишь 
на живых примерах научаются дети добродетели 
страха Божия, смирения, кротости, терпения и воз-
держания (в словах, пище и т. д.). Вот те условия, 
при которых на основе закона подражания может 
созреть в нашем ребенке «сокровенный сердца че-
ловек в нетленной красоте кроткого и молчаливого 
духа» (1Пет.3:4).

Господь сказал: «Дух Святой, Которого пошлет 

Отец во имя Мое, научит вас всему» (Ин.14:26). И 
если только родители позаботятся об очищении 
своего сердца и о стяжании Духа Святого Божия, то 
Дух Божий Сам умудрит их и будет руководить ими 
в деле воспитания и приведет ко спасению и самих 
родителей, и их детей.

Как пишет о. Александр Ельчанинов: «Для воспи-
тания детей — самое важное, чтобы они видели сво-
их родителей живущими большой внутренней жиз-
нью». 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»

диться, что Господь всемогущей силой может подчи-
нить Своим верным рабам даже свирепых зверей. Еще 
нам становится ясно, что добродетельному человеку, 
который от всего сердца любит Бога, а именно таким 
человеком и был святой Зосима, - повинуются и слу-
жат все остальные, даже неразумные создания. 
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ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

           НАШИ СВЯТЫЕ

Приобщаясь к празднику святого, 
Мы родными делается с ним:
Сразу больше тёплого, живого 
В том, что на молитве говорим. 
 
Празднуем не просто именины -
Чествуем от сердца, не зазря -
Одного из тысячной дружины
Воинства Небесного Царя. 
 
Мы обыкновенные, простые,
Но наперекор седым векам
Древние и новые святые
Делаются сродниками нам. 
 
Иногда на десять фолиантов,
Иногда - на строчку жития.
Представляешь этаких атлантов,
Неотмирных, из небытия. 
 
По шаблону и вслепую судим,
Между тем как истина проста:
Все святые - это тоже люди,
Только не предавшие Христа. 
 
Кто-то с детства этого держался,
Кто-то с кровью страсти победил:
Каялся, усердно подвизался,
И от силы в силу восходил. 
 
Но одно понятно: не чужие,
Не с иных, неведомых орбит
Наши покровители, святые,
Те, кто верность Господу хранит...

Инокиня Мария (Шадрина)
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