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Ничего не будет 
невозможного для вас

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«НИЧЕГО НЕ БУДЕТ НЕВОЗМОЖНОГО ДЛЯ ВАС»
В одной старинной народной легенде говорится, что в давние времена ласточки не умели в холодную 

пору переселяться в теплые края. И, когда выпадал снег и ударял мороз, они жестоко страдали и гиб-
ли. Видя это, один милосердный человек сжалился над ними и стал делать все, что умел и знал, чтобы 
научить ласточек улетать на юг. Он подавал им знаки — ласточки не понимали их, он манил их пищей в 
сторону юга — не помогало, пугал и гнал их — напрасно. Ничего не получалось у него. 

Тогда стал он молиться Богу, чтобы Он превратил его в ласточку. Бог исполнил его желание и превратил 
человека в ласточку, которая могла мыслить и чувствовать как человек. Тогда человек-ласточка легко 
объяснился с ласточками и увел их осенью в теплые края. С тех пор ласточки научились улетать на юг. 

Конечно, это только поэтический вымысел. Но пусть он поможет и нам, хотя бы в какой-то мере, понять, 
как вечная Мудрость, рожденная от вечной Любви, воплотилась и стала Человеком среди людей, чтобы 
их, продрогших от земной горечи, повести новым путем, в теплые края, в Царство Божие, «идеже несть 
болезнь, ни печаль, ни воздыхание». Но и в малом, человеческом теле великий Господь оставался Сущим, 
Неизменным, Вечным. Всегда таким, каким Он был от века в беспредельности Царства Своего и неизре-
ченной Своей славе.

Святитель Николай Сербский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, 
чтоб научить нас точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с ве-

ликим вниманием останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не 
поленись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись прежде Богу, говоря: 
Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, 
чтобы услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 17, стихи 14-23)

17:14 Когда они пришли к народу, то подошел к Нему 
человек и, преклоняя пред Ним колени,
17:15 сказал: Господи! помилуй сына моего; он в ново-
луния беснуется и тяжко страдает, ибо часто бросается 
в огонь и часто в воду,
17:16 я приводил его к ученикам Твоим, и они не могли 
исцелить его.
17:17 Иисус же, отвечая, сказал: о, род неверный и раз-
вращенный! доколе буду с вами? доколе буду терпеть 
вас? приведите его ко Мне сюда.
17:18 И запретил ему Иисус, и бес вышел из него; и от-
рок исцелился в тот час.
17:19 Тогда ученики, приступив к Иисусу наедине, ска-
зали: почему мы не могли изгнать его?
17:20 Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо ис-
тинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчич-
ное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда туда», 
и она перейдет; и ничего не будет невозможного для 
вас;
17:21 сей же род изгоняется только молитвою и постом.
17:22 Во время пребывания их в Галилее, Иисус ска-
зал им: Сын Человеческий предан будет в руки 
человеческие,
17:23 и убьют Его, и в третий день воскреснет. И они 
весьма опечалились.

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-

вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жиз-
ни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы 
видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ЕВАНГЕЛИЕ 
О БЕССИЛИИ НЕВЕРИЯ 

И СИЛЕ ВЕРЫ
О духах

С тех пор, как существуют мир и время, все народы на зем-
ле веровали, что есть мир духовный, что есть духи невиди-
мые. Но многие народы обманывались в том, что приписы-
вали злым духам большую силу, чем добрым и со временем 
злых духов провозгласили богами, воздвигали им храмы, 
приносили жертвы и молитвы и во всем полагались на них. 
Со временем многие народы полностью отошли от веры в 
добрых духов, оставшись только с верою в злых духов, или 
жестоких богов, как они их называли. Злые духи все более и 
более мучили людей и ослепляли их, чтобы люди полностью 
стерли из своей памяти представление о Едином благом 
Боге и о данной Богом великой силе добрых духов.

И в наши дни все народы на земле веруют в духов. И сия 
вера народов по сути правильная. Отрицающие духовный 
мир отрицают его потому, что смотрят только своими теле-
сными очами - и не видят его. Но духовный мир не был бы 
духовным, если бы его можно было увидеть телесными оча-
ми. Всякий человек, ум у которого не ослеплен, а сердце не 
окаменено грехом, может всем своим существом почувство-
вать, каждый день и каждый час, что люди не одни в этом 
мире, исключительно в обществе бессловесной природы, 
камней, трав, животных и других составляющих природы, ее 
стихий и явлений, но что душа наша непрестанно соприкаса-
ется с миром невидимым, с некими невидимыми существа-
ми. Не правы, однако, те народы и люди, кои уничижают 
добрых духов, а злых называют богами и покланяются им.

Когда на землю пришел Господь наш Иисус Христос, поч-
ти все народы верили в силу зла и слабость добра. И дей-
ствительно, злые силы возобладали в мире, так что даже Сам 
Христос называл их предводителя князем мира сего. А ста-
рейшины иудейские приписывали демонам и их силе даже и 
все Божественные дела Христовы…

Сии злые духи обманывали в те времена людей и целые 
народы, как и сегодня обманывают многих грешников, на-
шептывая о своем всемогуществе, о том, что они - единствен-
ные боги и нет другого бога, кроме них, а добрых духов яко-
бы и вообще не существует. Но стоило появиться где-нибудь 
Господу нашему Иисусу Христу, как они в ужасе бежали от 
него. Они узнавали в Нем Вседержителя и Судию, Который 
может их изобличить, изгнать из этого мира и ввергнуть в 
адскую бездну. Они распоясались в мире по Божию попуще-
нию; они налетели на человеческий род, словно мухи на па-
даль, и вели себя так, будто этот мир на веки вечные обеспе-
чен им в качестве гнезда и трапезы. И вдруг появился пред 
ними Носитель добра, Господь наш Иисус Христос, и они 
от страха затрепетали и завопили: пришел Ты сюда прежде 
времени мучить нас! 

Но Христос не помышлял о том, чтобы совсем изгнать их 
из мира. Мир сей есть мир смешанных сил. Мир сей есть 
поле битвы, на котором люди должны сознательно и добро-
вольно выбрать: или пойти за Христом Победителем, или 
за нечистыми и побежденными демонами. Христос пришел 
как Человеколюбец, дабы явить превосходство силы добра 
над силой зла и утвердить в людях веру в добро - и только в 
добро.
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«В новолуния беснуется и тяжко страдает»
И сегодняшнее Евангельское чтение описывает один из 

бесчисленных примеров того, как человеколюбивый Господь 
еще раз показал, что добро сильнее зла, и как Он постарал-
ся утвердить веру людей в добро, во всемогущество добра, в 
победу добра.

Когда они пришли к народу, то подошел к Нему человек и, 
преклоняя пред Ним колени, сказал: Господи! помилуй сына 
моего; он в новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо часто 
бросается в огонь и часто в воду. Это событие описывают еще 
два евангелиста: Марк (гл.9) и Лука (гл.9). 

Чем новолуние виновато в болезни человеческой? Если 
оно вызывает беснование и немоту у одного человека, поче-
му тогда не вызывает их у всех людей? Зло не в луне, но в 
злом лукавом духе, прячущемся и обманывающем человека: 
он обвиняет луну, дабы человек не обвинил его. Он также 
хочет этим достичь и того, чтобы человек решил, будто все 
творение Божие - зло, будто зло человеку приносит приро-
да, а не злые духи, отпавшие от Бога. Потому он и нападает 
на свои жертвы в новолуния, чтобы люди подумали: «Вот, 
источник этого зла - луна!»; а поскольку луна сотворена Бо-
гом, следовательно: «Источник этого зла - Бог!» Так обманы-
вают людей сии звери, кои хитрее и свирепее всех зверей…

Таким образом, в страданиях и муках сего отрока была по-
винна не луна, а сам злой дух. Если бы Бог по человеколю-
бию Своему не сдерживал злых духов и не защищал от них 
людей, непосредственно Сам или чрез Своих ангелов, злые 
духи за кратчайшее время уничтожили бы весь род челове-
ческий и душевно, и телесно, как саранча уничтожает посев 
на ниве.

«Я приводил его к ученикам Твоим, 
и они не могли исцелить его»

Я приводил его к ученикам Твоим, и они не могли исце-
лить его, - так говорит Иисусу отец болящего. Среди этих 
учеников отсутствовали трое: Петр, Иаков и Иоанн. Сии трое 
были со Господом на горе Фаворской во время Его преобра-
жения, и вместе с Ним они сошли с горы, придя на место, 
где их встретило много народа, собравшегося около прочих 
апостолов и больного. Не найдя Христа, скорбящий отец 
привел своего сына к ученикам Христовым, но те не смогли 
ему помочь. Они не смогли помочь ему, во-первых, по своему 
собственному маловерию, во-вторых, по маловерию самого 
отца, а в-третьих, по совершенному неверию присутствовав-
ших книжников. Ибо сказано, что тут были и книжники, спо-
рящие с учениками. А что вера отца была слабою, видно из 
слов, с которыми он обращается ко Христу. Он не говорит, 
как прокаженный - человек крепкой веры: Господи! если хо-
чешь, можешь меня очистить (Мф.8:2). И не говорит он, как 
начальник синагоги Иаир, призывавший Христа даровать 
жизнь его дочери: приди, возложи на нее руку Твою, и она 
будет жива (Мф.9:18). И тем более не говорит он, как сотник 
из Капернаума, слуга которого был болен: скажи только сло-
во, и выздоровеет слуга мой (Мф.8:8). Это все - свидетель-
ства весьма крепкой веры. Но человек с самою великою ве-
рой даже и не говорит ничего, а просто подходит ко Христу 
и прикасается к краю одежды Его, как это сделала кровото-
чивая женщина и многие другие. Не так поступает и не так 
говорит сей отец, но он обращается ко Христу со словами: 
если что можешь, сжалься над нами и помоги нам. Если что 
можешь! Несчастный! Значит, он должен был совсем немно-
го слышать о силе Христовой, раз так говорит Всемогущему. 
Его слабую веру еще больше ослабило бессилие апостолов, 
не сумевших ему помочь, а также, скорее всего, и злобная 
клевета книжников на Христа и его учеников. Если что мо-
жешь. Тут проглядывает только бледный луч веры, готовый 
вот-вот совсем угаснуть.

«О, род неверный и 
развращенный!»

Иисус же, отвечая, ска-
зал: о, род неверный и 
развращенный! доколе 
буду с вами? доколе буду 
терпеть вас? Этот укор Го-
сподь обращает ко всем 
вообще, ко всем невер-
ным и развращенным во 
Израиле и ко всем, пред 
Ним стоящим: к отцу бо-
лящего, к ученикам, а 
особенно - к книжникам. 
О, род неверный! Иными 
словами: род, покоряю-
щийся злу (то есть диаволу), крепко верящий в силу зла и 
рабски служащий злу; противящийся добру (то есть Богу), 
слабо верующий или вовсе не верующий в добро, бунтующий 
против добра и уклоняющийся от него! 

А для чего Господь добавляет и слово развращенный? 
Дабы показать, откуда произошло неверие: от развращен-
ности, или, еще яснее: от греха. Неверие есть следствие, 
развращенность - причина. Неверие - дружба с диаволом, а 
грех, или развращенность - путь, которым доходят до такой 
дружбы. Развращенность - отпадение от Бога, а неверие - 
тьма, слабость и ужас, в которые впадает отпавший от Бога 
человек. Но взгляните, как Господь внимателен и осторожен 
в выражениях. Он не обличает никого лично и поименно, но 
говорит в целом. Он хочет не судить людей, но пробудить их. 
Он хочет не оскорблять и унижать отдельных людей, но при-
вести их в сознание и помочь им восстать. 

Как велико значение урока сего для нашего времени, для 
нашего поколения, многоглаголивого и любящего оскор-
блять! Если бы теперешние люди только обуздали и укроти-
ли свой язык и перестали словом наносить друг другу лич-
ные оскорбления, половина всякого зла в мире исчезла бы 
и половина злых духов была бы изгнана из среды людей. 
Послушайте, как великий апостол Иаков, хорошо усвоивший 
уроки своего Учителя, мудро говорит: все мы много согре-
шаем. Кто не согрешает в слове, тот человек совершенный, 
могущий обуздать и все тело. Вот, мы влагаем удила в рот ко-
ням, чтобы они повиновались нам, и управляем всем телом 
их (Иак.3:2-4).

«Доколе буду с вами? доколе буду терпеть вас?»
Что означают слова Христовы: доколе буду с вами? доколе 

буду терпеть вас? Представьте себе благородного и просве-
щенного человека, который вынужден жить среди дикарей. 
Или представьте великого царя, сошедшего с престола и по-
селившегося в цыганском таборе, чтобы не просто кочевать 
с цыганами, наблюдая их жизнь, но учить их мыслить, чув-
ствовать и поступать по-царски, благодушно и великодушно. 
Разве всякий смертный царь не воскликнул бы через три дня: 
«Доколе буду с вами?» Разве с него не было бы довольно и 
трех дней дикости, глупости, нечистоты и смрада? А Господь 
наш Иисус Христос, Царь царей, изрек сии слова после три-
дцати трех лет жизни среди людей, которые были удалены от 
Его благородства более, чем самый дикий человек - от самого 
культурного и благородного и чем самые грязные бродяги - 
от величайших царей земных. Хотя и время Он исчислял не 
днями и годами, а делами и чудесами, совершенными в при-
сутствии многих тысяч свидетелей, и учением излитым во 
многие тысячи человеческих душ и в них посеянным. И по-
сле всех этих дел и чудес, поучений и событий, которые мог-
ли бы наполнить собою тысячу лет и солью осолить тысячи 
поколений человеческих, Он вдруг видит, что Его ученики не 
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могут исцелить лунатика и изгнать из человека одного злого 
духа, хотя Он и словом, и примером учил их, как изгонять ле-
гионы. И Он слышит, как маловерный грешник говорит Ему: 
если что можешь, сжалься над нами и помоги нам…

И запретил Иисус бесу, и бес вышел из отрока, и отрок ис-
целился в тот час. Так повествует евангелист Матфей…

«Почему мы не могли изгнать его?»
А когда ученики остались наедине со Христом, то спросили 

Его: почему мы не могли изгнать его? Иисус же сказал им: 
по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: если вы будете 
иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди 
отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозмож-
ного для вас. Таким образом, причиною бессилия является 
неверие. 

Чем больше веры, тем больше сил; чем меньше веры, тем 
меньше и сил. Ранее Господь дал Своим ученикам власть над 
нечистыми духами, чтобы изгонять их и врачевать всякую 
болезнь и всякую немощь (Мф.10:1). И они некоторое время 
употребляли сию власть с пользою. Но по мере ослабления 
их веры - страха ли ради мирского или от гордости, умаля-
лась и данная им сила. Адаму дана была власть над всякой 
тварью, но Адам утратил и потерял ее из-за своего непослу-
шания, алчности и гордости. И апостолы из-за каких-то сво-
их прегрешений утратили данную им силу и власть. Но эту 
утраченную силу может возвратить только вера, вера и еще 
раз вера. Потому Господь в сем случае особенно подчерки-
вает силу веры. 

Вера, передвигающая горы
Вера может горы передвигать, для веры нет ничего не-

возможного. Мало горчичное зерно, но оно может придать 
свой вкус целому сосуду пищи. Если вы будете иметь веру 
хотя бы с горчичное зерно, горы будут отступать пред вами 
и переходить с места на место. Почему же тогда Сам Господь 
не передвигал горы? Потому что в этом не было нужды. Он 
совершал только те чудеса, которые были нужны и полезны 
людям для их спасения. Но разве передвигать горы - боль-
шее чудо, чем делать воду вином, умножать хлебы, изгонять 
бесов из людей, исцелять всякую болезнь, ходить по воде, 
укрощать одним словом или мыслью морские бури и ветры? 
Безусловно, не исключено, что последователи Христовы для 
указанной цели и по великой вере совершали и чудо пере-
движения гор. 

Но разве есть гора более высокая, скала более тяжкая, 
бремя и груз более страшные для души человеческой, чем 
мирские попечения, мирские страхи, мирские связи и око-
вы? Кто смог эту гору сдвинуть и ввергнуть в море, воистину 
сдвинул с места самую большую и самую тяжелую гору на 
земле.

«Сей же род изгоняется только молитвою и постом»
Сей же род изгоняется только молитвою и постом. Пост и 

молитва суть два столпа веры, два огня живые, попаляющие 
злых духов. Постом утишаются и уничтожаются все плот-
ские страсти, особенно блуд; молитвою утишаются и уничто-
жаются страсти души, сердца и ума: злые намерения и злые 
дела, мстительность, зависть, ненависть, злоба, гордость, 
славолюбие и прочие. Постом очищается телесный и душев-
ный сосуд от нечистого содержимого - мирских страстей и 
похотей; молитвою низводится благодать Духа Святого в 
освобожденный и очищенный сосуд, а полнота веры состоит 
в обитании Духа Божия в человеке. Православная Церковь 
испокон веков подчеркивала значение поста как испытанно-
го лекарства от всех страстей плотских и как грозного ору-
жия на злых духов. Все, уничижающие или не признающие 
пост, в действительности уничижают и не признают ясное и 

важное правило, вписанное Господом нашим Иисусом Хри-
стом в систему человеческого спасения. Пост усиливает и 
продлевает молитву, молитва и пост укрепляют веру, вера же 
передвигает горы, изгоняет бесов и все невозможное делает 
возможным.

«И убьют Его, и в третий день воскреснет»
Последние слова Христовы в сегодняшнем Евангельском 

чтении словно и не связаны с описанным событием. После 
великого чуда исцеления одержимого бесом отрока, когда 
народ удивлялся величию Божию, внезапно Господь начи-
нает говорить Своим ученикам о Своих страданиях. Сын Че-
ловеческий предан будет в руки человеческие, и убьют Его, 
и в третий день воскреснет. Зачем Господь после сего чуда, 
как и после некоторых других чудес, говорит ученикам о Сво-
их страданиях? Чтобы потом, когда придет то, чему должно 
прийти, не смутилось сердце их. 

Он говорит им это после великих Своих дел, дабы сие пред-
сказание, будучи прямой противоположностью Его великим 
делам, заслугам, славе и восхищению, с которым Его встре-
чали и провожали, как можно лучше врезалось в память уче-
ников. Но Он говорит это в поучение как апостолам, так и 
нам, чтобы мы после каких бы то ни было великих своих дел 
не ожидали награды от людей, но были готовы к самым тя-
желым и сильным ударам и унижениям, даже и со стороны 
тех, которым мы больше всего принесли пользы. 

Впрочем, Господь предсказывает не только страдания, 
убийство и смерть Свою, но и воскресение. То есть в конце 
концов все-таки будет воскресение, победа и вечная слава. 
Господь в присутствии Своих учеников предсказывает нечто 
самое невероятное внешне: чтобы пробудить их веру в то, 
что свершится, чтобы научить их веровать Его словам. Имея 
веру с горчичное зерно и менее, каждый человек в этом мире 
может с готовностью встречать всякого рода страдания, уве-
ренный, что в конце концов наступит воскресение. Всю славу 
мирскую и все похвалы человеческие мы должны почитать 
тщетою. После всех триумфов в мире мы должны быть гото-
вы пойти на страдания. С кротостью и послушанием должны 
мы принимать все, посылаемое нам Отцом нашим Небесным. 
Никогда не следует подчеркивать свои заслуги перед людь-
ми, перед своим городом или селом, перед народом, перед 
отечеством или же роптать, когда нас одолевают скорби. Ибо 
если мы и принесли окружающим нас людям какую-нибудь 
пользу, то это стало возможным благодаря Божией помощи. 
Точнее сказать, всякое благое дело чрез нас сотворил Бог. 

Потому и праведен Бог, посылающий нам и страдания по-
сле мирской славы; унижение после похвал; бедность после 
богатства; презрение после уважения; болезнь после здра-
вия; одиночество и заброшенность после множества друзей. 
Бог знает, зачем нам это посылает. Он знает, что все это - нам 
во благо. Во-первых, дабы мы научились искать сокровищ 
вечных и непреходящих, вместо того чтобы до самой смер-
ти обольщаться ложным и преходящим блеском века сего; 
а во-вторых, дабы мы не получили всю награду за все свои 
благие дела и труды еще в этой жизни, от людей и мира; ибо 
тогда в мире ином нам больше нечего будет ни ожидать, ни 
принимать. Словом, дабы у врат Царства Небесного мы не 
услышали: «Пойдите прочь, вы уже получили плату свою!» 
И дабы не случилось этого с нами, и дабы мы не погибли на-
всегда при неизбежной гибели мира сего, от коего мы при-
нимали славу, хвалу и почести, Господь наш Иисус Христос, 
учит нас, чтобы мы после величайшей славы, хвалы и поче-
стей мирских готовы были принять крест.

Господу же нашему подобает вечная слава и хвала, со Отцем 
и Святым Духом - Троице Единосущной и Нераздельной, ныне 
и присно, во все времена и во веки веков. Аминь. 

Святитель Николай Сербский
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О БОРЬБЕ С ПОМЫСЛОМ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монахами и мона-
хинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой 
мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного монаше-
ства, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Люди не знают того, что когда они помышляют что-либо 
недоброе, будучи у себя в углу, в своей «берлоге», то они раз-
рушают великое тело всего человечества. От этих дурных 
мыслей и негативных расположений к брату сам человек раз-
бивается и чувствует свое несчастье.

О борьбе с помыслом молитвою
Тем, кто начинает свою монашескую жизнь, возможно, полез-

ным будет знать, как бороться с атакующими нас нехорошими 
помыслами. Если мысль несет в себе энергию или идею негатив-
ную, я молюсь: «Господи, огради мой ум: Ты видишь, в своем 
помрачении он влечется к вещам гибельным, разрушающим 
спасение». И повторяя эту молитву: «Господи, удержи мой ум», 
я перебиваю путь для дурной мысли и живу спокойнее, потому 
что призывание имени Божиего спасает меня от рабства находя-
щих мыслей. 

Если в сердце моем я усматриваю движение недоброе, то го-
ворю: «Господи, исцели мое сердце, исцели меня от страстных 
помыслов. Дай мне мысль о Тебе, о Твоих путях, о свете Твоих 
повелений». И так я перебиваю всякую атаку всякой дурной 
мысли. Такого рода борьба не прекратится даже до последнего 
издыхания, по свидетельству наших Святых великих Отцов. 

Когда приходят ко мне дурные мысли, нарушающие мой мир 
душевный, я говорю Господу: «Ты пред восходом Твоим на Гол-
гофу предал ученикам Твоим мир Твой. Во благоволении Твоем 
излей на мя силу Твоего мира и дай мне в Духе Святом любить 
Тебя и следовать хранению заповедей Твоих, как Ты сказал: 
«Кто любит Меня, тот заповеди Мои сохранит».

Чтобы молиться за всех людей, с которыми мы имеем обще-
ние и которые как будто бы рассеивают наш ум, надо делать так, 
как говорит наш блаженный старец Силуан. Рассказывая про 
святого Иоанна Кронштадтского, он пишет: «Когда был он в 
толпе, то как мог сохранить он память о Боге? – Молитвою за 
эту толпу: «Господи, излей мир Твой на людей Твоих. Господи, 
обрадуй достояние Твое пришествием света Твоего. Господи, 
посети всех страждущих и мучимых дурными мыслями или 
страстями. Господи, помяни всякое страдание всякого челове-
ка и прииди к нам на помощь». И тогда, говоря такую молитву, 
пребывая в толпе, вы сохраните мысль вашу всецело и в Боге, и 
в любви к ближнему.

Такого делания нашего духа не надо избегать никогда, как бы 
будничны ни были наши дни, исполненные видимыми трудами 
над материей, которая вечно сопротивляется духу. И тогда вы 
сохраните мир и дух ваш привыкнет жить в Боге. И после того, 
как перейдет душа после долголетнего опыта земли в иной мир, 
оставив свое физическое тело, тогда «нового» будет немного, 
потому что по существу мы уже приучили дух наш жить по духу 
заповедей Господних.

Борьба с помыслом – это борьба за единство
Когда посещают нас плохие мысли о ком бы то ни было, бори-

тесь с этой худой мыслью о брате вашем или сестре вашей! Тогда 
вы сохраните единство жизни, единство любви в Духе Бога на-
шего. Люди не знают того, что когда они помышляют что-либо 
недоброе, будучи у себя в углу, в своей «берлоге», то они разру-
шают великое тело всего человечества. От этих дурных мыслей 
и негативных расположений к брату сам человек разбивается и 
чувствует свое несчастье.

Это очень тонкая вещь: мы никогда не можем быть уверен-
ными, что дурная мысль наша есть не первичная мысль, а от-
ражение нерасположения, несимпатии, гнева или раздражения 
против меня сестры моей или брата моего. Но всякая недобрая 
мысль, которая появится во мне, все-таки отразится негатив-
но на моих отношениях. Сердце другого человека ощущает эту 
недобрую энергию. И тогда получается, что как будто бы наша 
идея дурная о брате нашем есть действительно правдивая, то 
есть соответствующая действительному настроению брата мое-
го. Тогда утверждается неприязненное отношение и может до-
ходить до страсти. И так как мы никогда не знаем, я повторяю, 
действительно ли наши мысли были чисты или эти дурные мыс-
ли пришли сначала к нам, а потом к нашему брату или сестре, 
отсюда лучше всегда каяться во всякой своей дурной мысли пред 
Богом и пред братом внутренне, признавая виновником себя, а 
не другое лицо. Тогда во всех случаях будет выигрыш духовный 
для самого человека. Если он начал плохо мыслить и кается, то 
тем самым он угашает огонь разложения. Если начал другой, то 
пред Богом любовь к врагам нашим проявляется в этой форме – 
в моем покаянии, а не в обвинении брата моего. И так, по слову 
апостола Павла, «мы соблюдем закон Христов».

Если с обеих сторон есть действие именно этого порядка, то 
таким образом, – ведя очень скромную борьбу, но со всяким пло-
хим помыслом, со всякой негативной, недоброй мыслью о брате 
нашем, не отдавая сердце наше тому, что разрушает нас, – мо-
жем мы устроить настоящую монашескую жизнь. Так постепен-
но весь наш состав научится пребывать в заповедях Господних. А 
эти заповеди нас и просвещают, и освящают, и дают нам силу и 
разум, потому что исходят от великого Бога любви.

Две молитвы за единство в монастыре
При помощи моих братьев я обрел две хорошие молитвы за 

наш монастырь и думаю перевести их на другие языки и отдать 
вам всем, и просить выучить их, если возможно, наизусть и мо-
литься на каждый день, повторяя эти молитвы. И тогда вы уви-
дите результат. 

Одна из них взята из жизнеописания преподобного Сергия: он 
молил Бога сохранить его обитель, и, какую бы бурю ненависти, 
каких бы нападений и злодеяний ни перенес этот монастырь, – 
он сохранен был Богом от разрушения, постигшего другие мо-
настыри. И до сих пор тысячи и тысячи людей притекают к его 
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мощам, испрашивая его благословения, называя его «игуменом 
страны нашей Российской». Другая молитва – одного игумена 
греческого, и я предложу вам ее на втором месте после молитвы 
преподобного Сергия.

То, что есть «местного» в этих молитвах, я, конечно, предлагаю 
вам устранить и воспользоваться содержанием этих молитв. И 
тогда вы удержите монастырь в самых тяжелых обстоятельствах.

Что страшит меня в будущем? Если вы не будете учиться по-
беждать всякую дурную мысль, то поставите в опасность самое 
существование монастыря. Но если вы молитесь о монастыре 
как о месте, которое дал всем нам Господь, то, конечно, цель спа-
сения души нашей будет достигнута по милости Божией.

Я в шутку говорю так: «Господи, сохрани мой-наш дом». – 
«Мой-наш дом!». Если это дом, данный мне Богом для спасе-
ния, то можно сказать, что это «мой дом», а можно говорить, что 
это и «наш дом». Итак, «мой-наш дом».

Когда мы говорим Богу: «Скажи мне, Господи, путь, в оньже 
пойду, Дух Твой благий наставит мя на землю праву (на пра-
вильный путь)», те же выражения надо применить и к нашему 
дому и на таких молитвах, как «столпах», построить монастырь. 
И вам дает Господь теперь эту задачу.

Конечно, никто не сможет изменить слов Христа: «В мире 
скорбны будете; но дерзайте: Я победил мир». Через добрые 
мысли и добрую молитву о всех мы должны по мере возмож-
ностей избежать скорбей, трудностей, болезней и сохранить 
этот мир. И начинайте богослужение с мыслью: «Благословен 
Бог наш», и потом: «Миром Господу помолимся». Эта ектения 
называется Великою, и она действительно великая по своему 
содержанию: «Миром Господу помолимся. О мире всего мира, 
благостоянии святых Божиих церквей и соединении всех, Госпо-
ду помолимся», – «кричит» дьякон от лица всей земли.

Когда я был в пустыне на Афоне, мне приходилось служить 
в пустых храмах, и я думал: «Вот, сколько страдающих людей 
в мире сейчас заняты непосильным, утомительным или болез-
ненным трудом; а мне дана радость кричать от лица земли Богу: 
Миром Господу помолимся!». Так и вы молитесь «о мире все-
го мира, благостоянии святых Божиих церквей и соединении 
всех». Каком соединении? – Мы так разъединены, что ценно, ко-
нечно, всякое видимое единение. Но нам нужно мыслить о «сое-
динении всех по образу единства Бога нашего, Святой Троицы».

Так, читая Священное Писание и выбирая некоторые слова, 
вы построите свою жизнь, которая внешне останется скромной, 
но по содержанию своему – с утра до вечера и всю ночь, даже 
когда мы спим, – мир Христов будет с вами. И моя молитва о 

том, чтобы этот мир был со всеми вами.
Это так легко забыть – как бороться с помыслом. А как бороть-

ся? – Молиться за всех. Да даст Господь вам расположение хра-
нить мои слова! 

Архимандрит Софроний (Сахаров) 
«Духовные беседы»

МОЛИТВА О ЕДИНСТВЕ
  Господи Иисусе Христе, Агнче Божий, вземляй грех мира, 

восходом Твоим на Голгофскую Гору искупил еси ны от клят-
вы законныя и возставил еси Твой падший образ, на Кресте 
пречистеи руце Твои прострый, да чада Божия расточенная со-
береши во едино, и низпосланием пресвятаго Духа в соедине-
ние вся призвавый, Ты убо, Сый Отчее сияние; перед исходом 
Своим на сие великое мироискупительное священнодействие, 
молился еси Отцу Твоему, да будем вси едино, якоже Ты един 
еси со Отцем и Духом Святым, даждь убо нам благодать и му-
дрость исполнити сию заповедь на всяк день, и укрепи нас на 
подвиг тоя любве, юже заповедал еси нам, рекий: да любите 
друг друга, якоже возлюбих вы. Духом Твоим Святым даждь 
нам силу смирятися друг перед другом, поминая, яко аще кто 
больше любит, той и больше смиряется; научи нас молитися 
друг за друга, нести тяготы друг друга в терпении, и объедини 
нас союзом любве неразрушимыя во едино стадо послушных 
овец окрест возлюбленной матери нашей игумении, даруя нам 
и зрети в коемждо брате и сестре нашей образ Твоея неизре-
ченныя славы и не забыти, яко брат наш есть наша жизнь.

Ей, Господи, собравый нас от конец земли благоволением 
Твоим, сотвори нас быти воистину во едину семью, живу-
щую единым сердцем, единей волей, единей любовию, яко 
един человек, по предвечному совету Твоему об Адаме пер-
вороднем. Утверди, защити и покрый место святое сие, еже 
насади Десница Твоя, и покрый е покровом Пречистыя Твоея 
Матере, честнаго Крестителя Твоего Иоанна, преподобнаго 
отца нашего Силуана, благословляяй и заступаяй коегождо 
зде живущих (имена), сохраняя же нас всех от тлетворных 
помыслов, от неподобающих слов или движений сердечных, 
могущих разрушите священное дело нашего служения, яко да 
созиждется обитель сия на камени евангельских Твоих запо-
ведей местом исцеления, освящения и спасения, ради нас са-
мих и ради всех притекающих семо, труждающихся и обреме-
ненных братьев и сестер наших, да обрящем вси покой в Тебе, 
кротком и смиренном Царе нашем, ныне и присно и во веки 
веков. Аминь.       

МОЖЕТ ЛИ МОЛИТВА 
ИЗМЕНИТЬ СОЗНАНИЕ?

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), доктор философских наук, 
писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший философский факультет Московского госу-
дарственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, 
преподавательской и научной работой, являлся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чу-
дотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют 
телезрителей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

- Вы много говорите об измененном 
грехом состоянии сознания. Может 
ли Иисусова молитва его изменять?

- Любая молитва изменяет наше со-
знание. Если это молитва смиренная, 
а не горделивая или, как это, к сожале-
нию, иногда бывает, читаемая с недо-
брыми мыслями, то она изменяет наше 
сознание в лучшую сторону. 

Молящийся освящается через слова 
молитв, которые произносит с благого-

вением и верой. Это происходит не сра-
зу, а очень постепенно. Если мы будем 
постоянно обращаться к Богу - не ав-
томатически, а с душой, то наша душа 
будет очищаться. Сердце наше, напол-
ненное грехом, мирскими пристрасти-
ями, тоже будет очищаться. 

При этом, молясь, не нужно ожи-
дать каких-то изменений, которые в 
нас произойдут, потому что такие ожи-
дания - это путь к духовной прелести. 
Иисусова молитва удобна для чтения 
во всякое время и во всяком месте; но 
можно читать и другие молитвы; глав-

ное - в искренней обращенности наше-
го сердца к Богу. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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ГОДЫ УЧЕНИЯ 
БУДУЩЕГО СВЯЩЕННИКА 

ВЛАДИМИРА ХЛЫНОВА

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

В этой и последующих статьях Константина Геннадьевича Капкова, руководителя научно-исторического отдела 
Николо-Сольбинского женского монастыря, будут раскрываться различные аспекты религиозной жизни Царской се-
мьи в заточении в Тобольске (1917–1918) и жизненный путь последнего духовника Царской семьи протоиерея Владимира 
Хлынова. Исследование построено на ранее неопубликованных источниках, в том числе архивах ФСБ, семейных архивах 
новомучеников, уникальной личной переписке и пр.

Жизнь полна загадок. В повседнев-
ности мы смотрим «как бы сквозь 

тусклое стекло», нити причинно-след-
ственных связей между людьми и явле-
ниями нам не заметны или не поддаются 
точному истолкованию. Так, по неизъяс-
нимым судьбам Провидения, последним 
Царским духовником оказался священ-
ник, родившийся в городе, где Царской 
семье предстояло принять мученическую 
смерть, — в Екатеринбурге.

Это был отец Владимир Александро-
вич Хлынов. Он жил в Екатеринбурге до 
10-летнего возраста, после чего надолго 
покинул город. Около 30 лет прослужил 
в Тобольской епархии, однако в 1932 году 
вновь оказался в Екатеринбурге, где был 
лишен земной свободы навсегда, как и 
святая Царская семья. И Екатеринбург 
стал началом его пути на Голгофу…

Владимир родился 11 июля 1875 года. 
Крещен 15 июля священнослужителями 
екатеринбургского Екатерининского собо-
ра, клирики которого в 1918 году проводи-
ли все богослужения для Царской семьи в 
Ипатьевском доме...

При крещении мальчика восприемни-
ками стали «екатеринбургский воинский 
начальник Александр Герасимович Лысов 
и священника Александра Хлынова дочь 
девица Александра». 

По свидетельству очевидцев, отец бу-
дущего царского духовника священник 
Александр Васильевич Хлынов «имел ве-
ликодушный нрав» и любовь к педагогике. 
Можно предположить, что он дал своим 
детям хороший пример целеустремленно-
сти, любви к образованию, самоотдачи и 
смиренного служения. По крайней мере, 
мы видим, что все дети Хлыновы стреми-
лись получить образование и любили учи-
тельское дело. Забегая вперед скажем, что 
и жена священника Владимира Хлынова 
была учительницей, и супруги, в свою 
очередь, старались дать своим детям хо-
рошее образование. Позднее их потомки 
ответственно и даже трепетно относились 
к учебе, что видно из записок 1994 года, 
где внук отца Владимира Сергей с гордо-
стью вспоминал: «В нашей семье не было 
лоботрясов и бездельников, и никто не 
опозорил семью провалом на экзаменах, 
а некоторые выдержали их дважды» (то 

есть окончили по два учебных заведения).
Но, возвращаясь назад, к концу XIX 

века, скажем, что учеба далась будущему 
царскому духовнику очень нелегко. В на-
чале обучения он пересдавал экзамены по 
нескольку раз…

В 1885 году, вскоре после переезда свя-
щенника Александра Хлынова из Екате-
ринбурга в село Замараево, десятилетний 
Володя поступает в Далматовское духов-
ное училище Пермской губернии, нахо-
дившееся в 30 км от родного дома. Вскоре 
училище переводят в город Камышлов 
более чем за 100 км от дома. Возможно, 
мальчик сильно переживал разлуку с ро-
дителями, и поэтому он окончил училище 
по «тупиковому» III разряду — без права 
поступать в семинарию и, соответственно, 
практически без шансов на священство.

Однако юноша не сдался и прошел 
повторный курс обучения в последнем 
классе училища, после чего в 1890 году 
15-летним поступил в Пермскую духовную 
семинарию за 500 км от родного села. И 
здесь у него не все пошло гладко. После 
1-го курса Володе Хлынову была назначе-
на переэкзаменовка по греческому и ла-
тинскому языкам.

«Хвосты» он подтянул, а на 2-й курс 
перевелся в Тобольскую духовную семи-
нарию, находившуюся в 1 000 км от Пер-
ми, еще дальше от родительского дома. 
Проживал в семинарском общежитии в 
Тобольске на улице Абрамовской.

В конце концов, в 1897 году, уже 21-лет-
ним зрелым юношей Владимир смог с пол-
ным успехом закончить семинарию по I 
разряду (со степенью студента)25. Курс был 
окончен 14 апреля 1897 года, а 15 июня того 
же года Владимир Хлынов был посвящен в 
стихарь (заметим, что ныне стихарь благо-
словляют носить любого алтарника, неза-
висимо от его образования и выслуги лет).

Аттестат со степенью студента давал 
право на обучение в Духовной Академии, 
и в том же году Володя продолжил обра-
зование. Он поступил в Казанскую Духов-
ную Академию, находившуюся за 1 500 км 
от Тобольска.

На этот раз учебу Владимир проходил 
довольно ровно. Сохранились его годовые 
оценки: средний балл по всем предметам 
за четыре года обучения составил около 

4,2526. В 1901 году полный (XLII) курс 
Академии был закончен.

В дипломе значится, что Владимир 
Хлынов «при отличном поведении ока-
зал в испытаниях следующие познания: 
по введению в курс богословских наук 
— 4,12; Священному писанию — 4,25; Би-
блейской истории — 3; догматическому 
богословию — 3,5; нравственному бого-
словию — 5; пастырскому богословию — 5; 
педагогике —5; церковному праву — 3,5; 
общей церковной истории — 4; истории 
Русской Церкви — 4,5; патристике — 4,25; 
церковной археологии и литургике — 3,62; 
логике — 4,5; психологии — 4,5; метафизи-
ке — 5; истории философии — 4; истории 
и разбору западных исповеданий — 4,25; 
истории и обличению русского раскола — 
3,25; общей гражданской истории —4,37; 
русской гражданской истории — 4,5; по 
языкам: греческому — 5, немецкому — 3,5 
и представил сочинение под заглавием: 
«Черное и белое духовенство в их взаимо-
отношениях на Руси (до XIX в.)”. 

Заметим, что кандидатская работа Вла-
димира представляет определенный науч-
ный интерес и в наши дни. 

После окончания учебы Владимир вер-
нулся в Тобольск и стал готовиться к ру-
коположению. Мечты и заветы отца по-
служить на церковно- учебном поприще 
наконец сбывались. 

К.Г. Капков, руководитель 
научно-исторического отдела 

Николо-Сольбинского монастыря
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей и молодежи. 
С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой сестер, а также общеоб-
разовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим названием «Добрая школа на Сольбе». 
Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей от 1 до 18 лет. Вот почему тема воспитания 
детей для нас так актуальна.

НАДО ЛИ ОГРАНИЧИВАТЬ 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ?

Общение Бога и человеческой души 
совершается лишь в условиях ти-

шины, мира, глубокого спокойствия 
и сосредоточенности. Для этого люди, 
особенно сильно стремившиеся к Богу, 
бежали в пустыни, уединялись в затво-
ры, уходили от мира за монастырские 
стены. Почему же трудно иметь обще-
ние с Богом среди мира?

Господь сказал апостолам: «Се, сата-
на просил, чтобы сеять вас, как пшени-
цу» (Лк.22:31). И это трясение мира в 
решете сатаны совершается чем далее, 
тем с большей яростью. Нарастают бед-
ствия, пышно расцветают соблазны: 
мир богатеет благами и комфортом, 
а на фоне материального прогресса и 
развития светской науки ширится от-
ступление и противоборство Христу.

И как имеются на земле два магнит-
ных полюса — две противоположности, 
так существуют они и духовно в среде 
душ человеческих. Один полюс — это 
уход от мира душой, вместе с ап. Пав-
лом распинание в себе мира (Гал.6:14), 
искание Царствия Божия внутри себя 
(Лк.17:21).

Другой — это погружение себя в ре-

шето сатаны — в вихрь мирской суеты 
с жаждой развлечений и удовольствий, 
с боязнью остаться наедине с самим со-
бою и заглянуть в свою душу.

Последнего не хочет позволить нам 
сатана. Как говорит св. Макарий Вели-
кий, цель сатаны в том, чтобы «отвлечь 
ум наш от памятования о Боге и от люб-
ви Божией, употребляя к тому земные 
приманки и от действительно прекрас-
ного отвращать нас к мнимо прекрас-
ному» («О хранении сердца»).

Сатана вместе с тем не хочет обна-
ружить свою власть над плененной 
им человеческой душой. Не замечает 
этой власти мир, находящийся в тря-
сении. А воздействие сатаны можно 
увидеть лишь в тишине — в молитве. 
Тогда обнаруживается туча помыслов, 
препятствующих молитве, открывается 
«мысленный шум», как называют наш 
умственный плен св. отцы. И лишь тог-
да может начаться «невидимая брань» 
с сатаною — стремление через двери 
сердца приблизиться к Царствию Бо-
жию, которое, по словам Спасителя, 
«внутрь вас есть» (Лк.17:21).

Поэтому сатана ненавидит тишину и 

не хочет позволить человеку оставаться 
с самим собою, развлечениями отвле-
кая его от мыслей о цели жизни, смер-
ти и суетности земных удовольствий.

Как должны мы, родители, огра-
ждать наших детей от этого решета 
сатаны, как помочь им открыть наш 
внутренний плен и создать условия 
для успеха во внутренней «невидимой 
брани»?

Если у родителей есть возможность 
выбора жительства между городом и 
деревней, то предпочтительнее вы-
брать деревню. Там менее соблазнов, 
развлечений и суеты. Там легче создать 
для детей тихую трудовую жизнь, легче 
привить вкус к хорошей серьезной кни-
ге, сроднить с природой, приучить к не-
рассеянной молитве. Там больше будет 
у них времени, чтобы задуматься о Боге 
и о вечности. Там ближе к ним будет 
Небесная Торжествующая Церковь и 
образы великих святых и праведни-
ков. Старец Амвросий Оптинский часто 
говорил мирянам: «Жить можно и в 
миру, только не на юру, а жить тихо».

В истории Церкви можно встретить 
много примеров воспитания детей в уе-
динении и тишине. Это обусловливало 
всегда высокие духовные достоинства 
детей. Следует вспомнить прежде все-
го, что Спасительница рода человече-
ского — Божия Матерь с трех лет жила 
при храме в полном уединении. Также 
при храме с трех лет рос и пророк Саму-
ил, посвященный Господу своей мате-
рью Анной еще до зачатия (1 Цар.1–2). 
В полном уединении воспитывалась 
дочь св. Филарета Милостивого — гре-
ческая царица, о которой говорилось 
уже ранее (в 12 главе).

Много труднее духовное воспитание 
детей в городе с его развлечениями — 
театрами, кино и т. п. Рано или поздно 
туда будут проситься и дети. Как отно-
ситься родителям к этим просьбам?

Подойдем к этому вопросу с осто-
рожностью и сначала ответим себе: 
насколько развлечения для взрослых 
согласуются с духом учения Христа?

Первым призывом Христа при на-
чале Его проповеди был призыв к 
покаянию: «Исполнилось время и 
приблизилось Царствие Божие: по-
кайтесь» (Мк.1:15). Его первыми запо-
ведями были заповеди блаженства, в 
которых говорится: «Блаженны пла-
чущие» (Мф.5:4). И не только звал 
Господь, но и предупреждал отверга-
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ПО МОЛИТВАМ СВЯТОГО
ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО СИМЕОНА СТОЛПНИКА

ющих покаяние и ведущих легкомыс-
ленную жизнь: «Горе вам, смеющиеся 
ныне! ибо восплачете и возрыдаете» 
(Лк.6:25). В Царствие Божие Господь 
указывает путь лишь через тесные вра-
та (Мф.7:13). Он говорит также: «Кто 
не возненавидит… и самой жизни сво-
ей, тот не может быть Моим учеником» 
(Лк.14:26). Что говорят эти слова, если 
глубоко вдуматься в них?

К отвержению от мира с его удоволь-
ствиями единодушно призывали и апо-
столы Христовы: «Юноши… не любите 
мира, ни того, что в мире: кто любит 
мир, в том нет любви Отчей. Ибо все, 
что в мире: похоть плоти, похоть очей и 
гордость житейская», — призывает ап. 
Иоанн (1Ин.2:14–16).

«Смех ваш да обратится в плач… 
дружба с миром есть вражда против 
Бога», — говорит ап. Иаков (4, 9, 4). «Я 
вам сказываю, братия… время уже ко-
ротко, так что… радующиеся должны 
быть как не радующиеся; и покупаю-
щие, как не приобретающие; и поль-
зующиеся миром сим, как не пользую-
щиеся: ибо проходит образ мира сего», 
— пишет ап. Павел (1Кор.7:29–31). Но 
относится ли все это к детям?

Здесь надо помнить, что лишь то разо-
вьется у детей впоследствии, склонность 
к чему была заложена у них в раннем 
возрасте. Наша обязанность — приучить 
детей с раннего возраста к тихой жизни. 
Тогда в них может развиться сосредо-
точенность, внимательность к своему 
внутреннему миру и появиться вкус к 
духовным переживаниям, к тихим ра-
достям, к жизни в Боге. Всему этому нет 
места в жизни, полной шума, удоволь-

ствий и развлечений.
Однако из этого еще не следует, что 

все удовольствия и развлечения долж-
ны быть запрещены детям, как не могут 
быть запрещены им разумные игрушки, 
игры. Принуждение не в духе Христа: 
«Милости хочу, а не жертвы» (Мф.9:13), 
— говорит Господь и зовет к полной от-
данности Богу и чистоте жизни лишь 
«могущих вместить». И не запрещения-
ми надо бороться с желаниями развле-
чения у детей.

Детям можно позволить ходить в те-
атр или кино, однако не побуждая их 
к этому со своей стороны. «Ты гадишь 
своих детей», — упрекает старец Амвро-
сий Оптинский одну женщину, толкав-
шую своих дочерей на развлечения и 
посещение театра. И, конечно, родите-
ли должны тщательно разбираться в по-
становках, выбирая те из них, которые 
наиболее подходящи, как, например, 
исторические пьесы и научные филь-
мы. Вместе с тем посещения детьми те-
атра или кино должны быть не частыми 
и не совпадать с постами или канунами 
праздников.

Аналогично разрешается вопрос — 
надо ли учить детей танцам? Не надо 
запрещать им этого, если они этого хо-
тят, но отнюдь не побуждать их к этому. 
Святые отцы не благоволят к занятию 
танцами, вспоминая дочь Иродиады.

Внимательно должны следить ро-
дители за работой радио и телевизора, 
если они имеются в семье по просьбе де-
тей. Нельзя допускать призыва к безбо-
жию, безнравственных пьес или песен. 
Не должно звучать радио, когда дети 
занимаются уроками или читают: до-

казано, что раздвоение внимания очень 
вредно отражается на нервной системе.

При включении радио или телевизора 
следует учитывать то, что его принужде-
ны будут слушать все в комнате (а часто 
и во всей квартире), в том числе те, кто 
этого не хочет. Эти члены семьи таким 
образом будут лишены тишины, воз-
можности сосредоточиться, читать или 
молиться. Чтобы избежать этого, радио 
и телевизор должны выключаться по 
согласию всех членов семьи. Наличие 
в квартире телевизора может стать бед-
ствием для христианской семьи и пре-
жде всего для детей. Надо уберечь их 
от вредных для души фильмов и также 
соблазна постоянно развлекаться. Тем 
более, что длительное пребывание у те-
левизионного экрана вредит здоровью, 
в особенности зрению.

Во всем, и в отношении развлечений, 
родители прежде всего сами должны 
давать детям пример тихой, сосредо-
точенной жизни, посвященной само-
отверженному служению ближним, 
жизни в страхе Божием, жизни в Боге 
и с Богом.

И если нельзя в полной мере устра-
нить детей от соблазнов мира, если 
нельзя наглухо запереть для них двери, 
уходящие вдаль от чистой, тихой ра-
дости духовной жизни, то пусть боятся 
родители сами толкать детей на развле-
чения мира, вспоминая слова Господа: 
«Горе миру от соблазнов, ибо надобно 
прийти соблазнам, но горе тому чело-
веку, через которого соблазн приходит» 
(Мф.18:7). 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»

***
Симеон Столпник за свою удивитель-

ную жизнь совершил Божией милостью 
много необычных чудес. Вот только неко-
торые из них.

Поблизости от места, где жил препо-
добный, не было воды. Ее приходилось 
носить из далека, поэтому приходящие к 
Симеону люди и их скот часто страдали от 
жажды. Святой, видя эти мучения, сжа-
лился над ними и прилежно помолился 
Богу, чтобы Он послал воду. И вот око-
ло десятого часа дня внезапно началось 
землетрясение. По восточную сторону 
ограды земля раскрылась, образовав пе-
щеру, в которой оказалось много чистой, 
пригодной для питья воды. Святой пове-
лел раскопать землю вокруг этого места, 
и вода потела оттуда в изобилии. 

***
Другое чудо преподобного Симеона 

было не менее удивительным. В одном 
селе жила женщина, которая встала но-
чью, чтобы утолить жажду, и случайно 
проглотила вместе с водой маленькую 
змейку. Змейка внутри женщины стала 
расти и через некоторое время сделалась 
большой. Женщина очень страдала, ее 
кожа стала зеленой, как трава. Многие 
врачи пытались ее лечить, но ничем не 
смогли ей помочь. Наконец несчастную 
привели к святому Симеону. Блаженный 
велел напоить ее местной водой. Когда 
женщина сделала несколько глотков, из 
ее рта вышла большая змея, приползла 
к столпу и распалась на части. Исцелен-
ная женщина со слезами возблагодарила 
Бога и Его чудного угодника. 

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

                 ВОЗРАСТ

Возраст силы, как серпом, убавил.
Ум, что волос, редок стал и бел.
Отчего ж в годах апостол Павел
Мощью небывалой пламенел?

Здесь ответ. Сотрется тонкость слуха,
Цепкость глаз. Но верой в Благодать
Вместо мышц дается сила духа.
«Возраст» - значит: духом возрастать.

    Протоиерей Андрей Логвинов



ВОЗРОЖДЕННАЯ ОБИТЕЛЬ 
Николо-Сольбинская обитель распо-
ложена в 70 километрах от Переслав-
ля-Залесского, в живописном лесном 
месте, на берегу тихой речки Сольбы. 
На языке угро-финских племен, жив-
ших здесь в древности, слово «сольба» 
означало «живая вода». Первоначально 
монастырь был мужским. Расцвета он 
достиг в период 1903-1917 годов, ког-
да был преобразован из мужского в 
женский. В 1918-м обитель закрыли. В 
советское время здесь находилась ком-
муна, а затем психиатрическая боль-
ница. В 1999 году на Сольбу назначили 
настоятельницей матушку Еротииду. 
Она приехала зимой с тремя сестрами 

16, 17 и 18 лет. Их встретила полная 
разруха. Территория была завалена го-
рами мусора, заросла лесом, храм был 
осквернен и обезображен, в развалинах 
монастырского корпуса ютились бом-
жи и опасные личности. Матушке и се-
страм пришлось жить с ними под одной 
крышей. Усилиями игумении Еротииды 
в монастырь провели электричество, 
телефонную и сотовую связь, оптико-
волоконный интернет, все коммуника-
ции, сделали дороги. Газ тянули 70 км из 
г. Переславля, попутно газифицировав 
все деревни. Сегодня Николо-Сольбин-
ская обитель радует своей красотой. В 
монастыре построены 10 храмов, вели-
чественные стены-здания, купальня на 
источнике, жилые и хозяйственные по-

мещения, детский приют, школа, про-
фессиональный колледж, рукодельные 
мастерские.

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ 
- Нет дела важнее для общества сегодня, 
чем забота о будущем поколении. Стра-
тегическим направлением деятельности 
монастыря является воспитание и об-
разование детей и молодежи - будуще-
го поколения, духовно, нравственно и 
физически здорового, - говорит Нико-
ло-Сольбинского монастыря игумения 
Еротиида. - И все красивое и полезное, 
что их окружает, формирует их лично-
сти. При монастыре организованы дет-
ский приют, общеобразовательная шко-
ла, профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе» и детский сад. На 
полном обеспечении монастыря живут, 
воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Уникальность в том, что 
дети на Сольбе воспитываются вдали от 
городского шума и суеты, на лоне при-
роды, в благоприятной психологической 
и эмоциональной обстановке, окружен-
ные заботой и вниманием сестер обите-
ли. 

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» 
В 2016-м году в монастыре открылся 
профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Колледж получил 
лицензию на ведение образователь-
ной деятельности и прошел государ-
ственную аккредитацию по основным 
профессиональным образовательным 
программам. В 2020 году колледж по-
лучил грант Президента Российской 
Федерации по направлению «Поддерж-
ка проектов в области науки, образо-
вания, просвещения». Это позволило 
расширить перечень специальностей, 

Студентка 2-го курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
Александра Петрова 
«Сам Христос за руку меня привел сюда» 

- Я приехала из города Москвы. В нашей семье 12 детей. 8 из них - приемные и 4 - 
родные. В этой семье я живу с 10 лет, с 2010 года. У меня есть две сестрички род- ные 
и один брат. Живем мы с бабушкой, дедушкой, мамой и папой. У нас есть до- мработ-
ница, которая нам помогает. В свободное время я тоже маме помогаю с ма- лышами 
сидеть, тем более она загружена работой. Моя мама - юрист и нутрициолог, но сей-
час она в декрете. Они с папой открыли свой фитнес-клуб. 

Я без дела не могу сидеть, всегда занята чем-нибудь. Если по дому ничего делать 
не надо, то убираю у себя в комнате. Могу несколько раз шкаф весь перевернуть, по-
том сложить все. С малыми занималась. У нас двое малышей пошли в первый класс 
в прошлом году. Я с ними делала уроки. Мы по 6 часов занимались - им интересно, а 
для меня полезно. 

Приехала я сюда учиться, потому что маме в группу многодетных прислали сайт. 
Мама мне его переслала и спросила: «Саш, ты будешь там учиться?» Я перешла по 
ссылке, посмотрела все о монастыре и сказала, что да, потому что, как говорится, 
надо прислушиваться к сердцу. 

Мне понравилось здесь с первого дня. Я созваниваюсь с родными, и меня все 
спра- шивают, нравится ли мне? Я сказала, что очень нравится, в самом деле. Как 
сказа- ла моя тетя, сам Христос за руку меня привел сюда. Душа спокойна, отдыхает, 
об- учение дается легко, потому что не так много детей и все спокойно, дисциплини-
ро- ванно, никто учиться не мешает. В принципе я всегда хотела погрузиться именно 
в такую духовную атмосферу. Я родилась в Дагестане, село Малагреш, и на самом 
деле никто не знает, крещеная я или нет, потому что мы из другой семьи, нам об этом 
ничего не говорили. На Сольбе я покрестилась.

Живая вода знаний:
Сольба ждет студенток

Колледж «Добрая школа на Сольбе» при старинной 
Николо-Сольбинской обители в Ярославской области 
предлагает уникальные возможности для обучения

Устами студентов



УЧЕБА В МОНАСТЫРЕ: 
КАК ЭТО? 
Поскольку монастырь женский, на 
обучение принимают только право-
славных девушек. Студентки коллед-
жа проживают в монастырских кор-
пусах в уютных комнатах, где есть все 
необходимое для отдыха и личной 
гигиены. Территория обители охра-
няется, ведется круглосуточное ви-
деонаблюдение. В целях безопасно-
сти выход за территорию возможен 
только в сопровождении сестры-на-
ставницы, которая помогает студент-
кам во всем: в быту, в адаптации, 
следит за соблюдением распорядка 
дня, организует досуг. Питаются сту-
дентки в монастырской трапезной 
отдельно от сестер. Пища вкусная и 
здоровая, соблюдаются все право-
славные посты. На территории оби-
тели есть магазин. В монастыре есть 
медицинский центр, аптека и посто-
янная медсестра. При необходимости 
студентки получают лечение в 84-ой 
московской больнице ФМБА России 
или в московском Национальном 
центре здоровья детей. 

КТО, КАК И ЧЕМУ УЧИТ 
Преподавание в «Доброй школе на 
Сольбе» ведут высококвалифици-
рованные специалисты, а учебные 
классы колледжа оборудованы всем 
необходимым для организации ка-
чественного образовательного про-
цесса: светлые помещения, специ-
ализированные кабинеты со всем 
необходимым инвентарем, совре-
менная техника. Сейчас в колледже 
ведется обучение по трем специаль-
ностям: Хоровое дирижирование, 
регент церковного хора - одна из 

самых сложных и интересных среди 
музыкальных профессий, посколь-
ку от мастерства дирижера зависит, 
как будет звучать хор, как его будут 
воспринимать слушатели. Регентом 
называется дирижер православного 
церковного хора. От обычного хоро-
вого дирижера (хормейстера) его от-
личают знание порядка, духа и смыс-
ла богослужения, умение через свое 
православное творческое мироощу-
щение помочь находящимся в храме 
людям молиться. 
Поварское и кондитерское дело. Эта 
специальность занимает 17-е место 
в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий. Выпускницы - это уже и 
технологи, и шефповара. Они могут 
самостоятельно осуществлять разра-
ботку и адаптацию рецептур, в том 
числе авторских, брендовых, регио-
нальных с учетом потребностей раз-
ных категорий потребителей, видов 
и форм обслуживания. А еще умеют 
организовать подготовку рабочих 
мест и оборудования, сырья и мате-
риалов. Студентки изучают русскую, 
английскую, французскую, немец-
кую, итальянскую, американскую, 
канадскую, мексиканскую, японскую, 
китайскую, египетскую кухни, кухни 
стран Ближнего Востока. И, конечно, 
традиционную монастырскую кух-
ню! А также учатся выпекать прос-
форы. 
Конструирование, моделирование 
и технология швейных изделий. 
Универсальный специалист создает 
новые виды и стили одежды, обуви, 
головных уборов, выполняет чер-
тежи, осуществляет моделирование 
и дизайн, выбирает рациональные 
способы и технологии производства 
швейных изделий. В «Доброй шко-
ле на Сольбе» студентки также обу-
чаются пошиву церковной одежды, 
облачений и всего необходимого для 
храма. 

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон +7-980-749-17-82
Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Помимо учебных дисциплин сту-
дентки колледжа могут получить 
профессиональные навыки и рас-
крыть свои творческие способности 
в монастырских мастерских: керами-
ческой, вышивальной, швейной, пря-
ничной, мастерской по изготовлению 
мыла, при желании могут учиться 
готовить. В выходные дни студентки 
гуляют на природе, для них устраива-
ют просмотр и обсуждение фильмов, 
творческие мастер-классы, встречи 
с интересными людьми. В воскрес-
ные дни и большие праздники все 
студентки посещают богослужения. 
Девушки много общаются с сестра-
ми монастыря, участвуют в совмест-
ных делах и праздниках, постепенно 
становясь как бы единой семьей. В 
колледже «Добрая школа на Сольбе» 
учатся студентки из разных угол-
ков России и ближнего зарубежья. 
Одни из них знают полярные ночи 
и северное сияние, другие почти не 
видели снега. Каждая воспитанни-
ца приносит в колледж свои знания, 
мироощущение и традиции. Так про-
исходят культурный обмен и взаимо-
обогащение. На Сольбе ждут новых 
студенток!

+ Диплом государственного 
образца о среднем професси-
ональном образовании и вну-
трицерковный диплом. 
+  Бесплатное очное обучение, 
проживание и питание. 
+ Прием по итогам собеседо-
вания
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