
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 353 
от 11 сентября 2022 г. 

Усекновение главы 
Иоанна Предтечи

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРЕДТЕЧА
По свидетельству Господню, никто, рожденный на земле, не был так велик, как святой Иоанн Предтеча. 

И когда вдумываешься в свидетельство Евангелия о нем, действительно захватывает дух. Но не только 
дух захватывает: видишь в нем образ человека, который сумел так беспредельно, так неограниченно быть 
преданным своему Богу и своему земному призванию и который может послужить каждому из нас приме-
ром и образом, потому что каждый из нас в каком-то смысле по отношению к окружающим является так 
часто предтечей Господним, тем, кого Господь послал впереди Себя, чтобы принести людям слово и образ 
жизни, который приготовил бы их понять Христа, принять Христа. И когда нашей жизнью мы посрамля-
ем наше свидетельство, когда, глядя на нас, люди перестают верить и в слова наши и в слова Христовы, то 
мы берем на себя страшную ответственность. Мы не только сами живем в суд себе и во осуждение, но мы 
других не влечем за собой туда, куда мы призваны их привести: к радости, к той радости, залог которой 
Господь нам оставил и которой никто не может отнять, но которой никто, кроме Господа, не может и дать.

Будем часто-часто вглядываться в этот величественный, но человеческий образ Крестителя, и будем 
учиться, как живет настоящий, цельный человек, и попробуем хоть в малом так прожить, изо всех сил, 
даже если их немного, но без остатка, до последней капли нашей живой силы.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания от-
цов соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, 
чтоб научить нас точному исполнению заповеданий Го-
спода нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с ве-

ликим вниманием останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не 
поленись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись прежде Богу, говоря: 
Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, 
чтобы услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на земле; не 
скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 21, стихи 33-42)

21:33 Выслушайте другую притчу: был некоторый хо-
зяин дома, который насадил виноградник, обнес его 
оградою, выкопал в нем точило, построил башню и, 
отдав его виноградарям, отлучился.
21:34 Когда же приблизилось время плодов, он послал 
своих слуг к виноградарям взять свои плоды;
21:35 виноградари, схватив слуг его, иного прибили, 
иного убили, а иного побили камнями.
21:36 Опять послал он других слуг, больше прежнего; 
и с ними поступили так же.
21:37 Наконец, послал он к ним своего сына, говоря: 
постыдятся сына моего.
21:38 Но виноградари, увидев сына, сказали друг дру-
гу: это наследник; пойдем, убьем его и завладеем на-
следством его.
21:39 И, схватив его, вывели вон из виноградника и 
убили.
21:40 Итак, когда придет хозяин виноградника, что 
сделает он с этими виноградарями?
21:41 Говорят Ему: злодеев сих предаст злой смерти, 
а виноградник отдаст другим виноградарям, которые 
будут отдавать ему плоды во времена свои.
21:42 Иисус говорит им: неужели вы никогда не чита-
ли в Писании: камень, который отвергли строители, 
тот самый сделался главою угла? Это от Господа, и есть 
дивно в очах наших?

Молитва после чтения Евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-

вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владыч-
ним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея 
жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг.

СЛОВО БОЖИЕ ПРОПОВЕДЬ

ОТЦЫ КИЕВО-
ПЕЧЕРСКОЙ ЛАВРЫ

15 сентября в Николо-Сольбинском монастыре 
престольный праздник преподобных Антония и Фе-
одосия Киево-Печерских. В их честь освящен пещер-
ный храм.

Немного ранее, 10 сентября, отмечается празд-
ник, тоже связанный с этим храмом, - Собор препо-
добных отцов Киево-Печерских, в Дальних пещерах 
(прп. Феодо́сия) почивающих. 

Пещерный храм уникален не только своими мо-
заиками и оформлением в стиле катакомбных пер-
вохристианских церквей, но еще и тем, что прямо 
из-под этого храма течет источник, выведенный за 
стену монастыря.

11 сентября – Усекновение главы Пророка, Пред-
течи и Крестителя Господня Иоанна. В честь этого 
праздника в монастыре устроен один из старейших 
престолов в правом приделе Успенского храма. По-
святить правый придел Усекновению главы Иоанна 
Предтечи задумал еще в XVIII веке архимандрит 
Варлаам (Высоцкий) – второй основатель Сольбы. 
Однако в его время придел устроен не был. А в даль-
нейшем он был освящен в честь святителя Николая, 
в него перенесли иконостас из обветшавшего дере-
вянного Никольского храма. И только в наши дни 
Матушка игумения Еротиида исполнила изначаль-
ное намерение архимандрита Варлаама: придел ос-
вящен в честь Усекновения главы Иоанна Предтечи.

Об этих личностях: преподобных Антонии и Фе-
одосии и других Киево-Печерских отцах, о Проро-
ке и Крестителе Господнем Иоанне мы публикуем 
проповеди.

Когда в десятом веке Русь стала христианской, мо-
нашеская жизнь Византийской империи уже до-

стигла своего апогея; борьба между иноками и им-
ператорами увенчалась победой Церкви: словом и 
кровью монахи отстояли ее независимость. Иноков, 
ливших свою кровь в этой борьбе, окружало всеоб-
щее почитание. Большие цареградские обители, как, 
например, Студийский монастырь, своими школами, 
библиотеками, приютами для сирот и престарелых 
глубоко влияли на умственную и общественную жизнь 
Цареградской империи: люди, отрешившиеся от мира, 
но проникнутые к нему сильной, сострадательной лю-
бовью, безбоязненно произносили над человеческой 
неправдой свой суд. Эти черты определили тип и ки-
евского монашества.

Правда, первые монастыри, созданные князьями по 
образцу византийских, бывали часто бледными копи-
ями живой, полнокровной иноческой действительно-
сти Византии. Но вскоре Русь начала создавать свою 
самобытную монашескую традицию. Без помощи со 
стороны, трудами и подвигом святых преподобных 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 353 от 11 сентября 2022 г.
3

Антония и Феодосия выросла подлинно русская Кие-
во-Печерская обитель, пережившая все трагедии исто-
рии, давшая древней Русской Церкви сонмы святых, 
вождей церковных (как, например, Стефана, епископа 
Владимирского, Ефрема Переяславского, Исаию Ро-
стовского); благовестников, миссионеров-мучеников 
Кукшу и Пимена; людей глубокого и терпеливого ми-
лосердия, таких как святые Феодосий и Дамиан-целеб-
ник; наконец, первого летописца русского – Нестора, 
первого иконописца – Алипия.

Историк Сипягин назвал Киево-Печерскую лавру 
“первым из русских монастырей и по времени его воз-
никновения, и по богатству сокровищ, вложенных им 
в сокровищницу русского Православия”. Уничтожае-
мый несколько раз татарами (в 1240, 1299, 1316 гг.), он 
был каждый раз восстанавливаем и стал ядром, вокруг 
которого сплачивался русский народ в своем усилии 
отстоять свою политическую и религиозную независи-
мость против Польши.

Из всех подвижников Киево-Печерской лавры вы-
деляются два ее основателя – преподобные Антоний 
и Феодосий.

Из скудных сведений, дошедших до нас о святом Ан-
тонии, встает перед нами образ мощного и сурового 
подвижника. Рожденный в Любече, в Черниговской 
области, он два раза ходил на Афон, на далекий тогда 
полуостров Южной Македонии, отделенный от Руси 
лесами, стремнинами, высокими горами, холодом, 
голодом, бесчисленными опасностями и трудностями 
одинокого пути, о которых мы в наш век и понятия не 
имеем. Вернулся он на родную Русь монахом и носите-
лем благословения святой Горы Афонской и стал жить 
в совершенном одиночестве, в пещере на Киевских 
горах. Трудился, молился, высвобождал свою душу от 
зависимости от тела, от страха, от страстей; становился 
подлинно человеком: твердым, бесстрашным, свобод-
ным, бесстрастным.

Многим в наше время кажется непонятным, изу-
верским этот духовный труд ранних подвижников – в 
пустыне, в молчании, в затворе. Сущность его в том, 

чтобы оторваться – если нужно, насильственно – от 
всего внешнего и войти в себя, чтобы позже жить пол-
ной, свободной внутренней жизнью, независимой от 
каких бы то ни было случайностей и превратностей. 
Для этого подвижник должен отрешиться от всех впе-
чатлений, рассеивающих мысль и раздвояющих душу, 
уйти в себя, преодолеть даже внутренний диалог – тот 
непрестанный разговор, который мы, того не замечая, 
все время ведем с собой или с невидимым собеседни-
ком, стать подлинно “безмолвным”, глубинно тихим. 
Должен он преодолеть и страстное, хищнически соб-
ственническое отношение к окружающему миру и к 
себе. И только тогда, при полном внутреннем равнове-
сии сил душевных, став, как духовные писатели древ-
ности говорят, “самовластным”, может он жить и дей-
ствовать в Истине и в Правде.

Подвиг Антония Печерского был не только суров, 
но, видимо, и мрачен; но он оправдывается тем про-
свещением души, которое сделало святого Антония 
учителем Феодосия.

Трудно себе представить большее несходство, чем то, 
которое мы видим в святых Антонии и Феодосии: свя-
той Феодосий – образ евангельской “легкости”, окры-
ленности, живого, отзывчивого милосердия, святой, 
братской, ласковой общительности. И вот в этом-то 
и сказывается гениальность духовной одаренности и 
внутренней отрешенности святого Антония – что он 
сумел увидеть своего ученика, каким тот был, в его са-
мобытности, со всеми его способностями и возможно-
стями, в его бесподобности, – и употребил весь свой 
духовный опыт для того, чтобы ему помочь стать са-
мим собой, а не подобием своего учителя. В этом от-
ношении святой Антоний проявил свойства, позже 
так ярко выразившиеся в старчестве: дар воспитать 
человека не по трафарету, а согласно его собственным 
свойствам и дарованиям.

Святой Антоний стал образцом одиночного подвига 
зрелого духовного борца. Святой Феодосий – осново-
положником общежительного русского монашества 
и светлым образом, столетиями вдохновлявшим рус-
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УСЕКНОВЕНИЕ ГЛАВЫ ИОАННА ПРЕДТЕЧИ

Мы привыкли в нашей жизни, что о всякой нужде, 
по поводу всякого случая мы обращаемся к Богу 

за Его помощью. И на каждый наш зов, на каждый 
крик тоски, страдания, страха мы ожидаем, что Го-
сподь вступится за нас, защитит, утешит; и мы знаем, 
что Он делает это постоянно и что предельную Свою 
заботу о нас Он явил, став Человеком и умерев за нас 
и ради нас.

Но иногда бывает в жизни нашего мира, что Бог об-
ращается за помощью к человеку; и это бывает посто-
янно, но часто еле заметно, или вовсе остается нами 
незамеченным. Постоянно Бог обращается к каждому 
из нас, прося, моля, уговаривая быть в этом мире, ко-
торый Он так возлюбил, что жизнь за него положил, 
быть Его живым присутствием, быть Его живой забо-
той, зрячей, добродействующей, внимательной. Он 
нам говорит: что бы мы ни сделали доброго для какого 
бы то ни было человека – мы для Него сделали, при-
зывая этим нас быть как бы на Его месте.

А порой Он некоторых людей зовет к более личному 
служению Ему. В Ветхом Завете мы читаем о проро-
ках: пророк Амос говорит, что пророк – это человек, с 
которым Бог делится мыслями Своими; но и не только 
мыслями, но и Своим делом. Помните пророка Исаию, 
который в видении созерцал Господа озирающегося и 
говорящего: Кого послать Мне? – и пророк встал и ска-
зал: Меня, Господи!..

Но вот, среди пророков, среди людей, которые Богу 
послужили сердцем неразделенным, всей большой си-
лой души, есть один, память которого мы совершаем 
сегодня и которого Христос назвал величайшим среди 
рожденных на земле.

И действительно, когда вдумаешься в его судьбу, ка-
жется, нет судьбы более величественной и более тра-
гичной. Вся судьба его была в том как бы, чтобы не 
быть, для того, чтобы в сознании и в видении людей 
возрос Единственный, Который есть: Господь.

Вспомните первое, что говорится о нем в Евангелии 
от Марка: Он глас, вопиющий в пустыне... Он только 
голос, он настолько уже неотличим от своего служе-

ния, что он стал только Божиим голосом, только бла-
говестником; словно его, как человека плоти и крови, 
человека, который может тосковать, и страдать, и мо-
литься, и искать, и стоять, в конечном итоге, перед гря-
дущей смертью, – словно этого человека нет. Он и его 
призвание – одно и то же; он – голос Господень, зву-
чащий, гремящий среди пустыни людской; той пусты-
ни, где души пусты – потому что вокруг Иоанна были 
люди, а пустыня от этого оставалась неизменной.

И дальше. Сам Господь говорит о нем в Евангелии, 
что он – Друг Жениха. Друг, который так сильно, так 
крепко любит жениха и невесту, что он способен, за-
быв себя, служить их любви, и служить тем, чтобы 
никогда не оказаться лишним, никогда не быть там 
и тогда, когда он не нужен. Он – друг, который спо-
собен защитить любовь жениха и невесты и остаться 
вне, хранителем тайны этой любви. Тут тоже великая 
тайна человека, который способен как бы не стать для 
того, чтобы что-то большее, нежели он, было.

И дальше говорит он о себе по отношению к Госпо-
ду: Мне надо умаляться, сходить на нет, для того чтобы 
Он возрос... Надо, чтобы обо мне забыли, а помнили 
только о Нем, чтобы мои ученики от меня отвернулись 
и ушли, как Андрей и Иоанн на берегу Иордана, и по-
следовали неразделенным сердцем за Ним только: я 
живу лишь для того, чтобы меня не стало!..

И последнее – страшный образ Иоанна, когда он уже 
был в темнице, когда вокруг него суживалось кольцо 
смерти, когда у него уже не было выхода, когда эта ко-
лоссально великая душа заколебалась... Шла на него 
смерть, кончалась жизнь, в которой у него не было ни-
чего своего: в прошлом был только подвиг отречения 
от себя, а впереди – мрак.

И в тот момент, когда заколебался в нем дух, послал 
он учеников спросить у Христа: Ты ли Тот, Которого 
мы ожидали?.. Если Тот – то стоило в юных летах за-
живо умереть; если Тот – то стоило умаляться из года 
в год, чтобы его забыли и только образ Грядущего воз-
растал в глазах людей; если Тот – тогда стоило и те-
перь умирать уже последним умиранием, потому что 

ских подвижников, предшественником и духовным 
родичем преподобного Сергия Радонежского. В препо-
добном Феодосии святость Киевской Руси нашла поч-
ти всестороннее выражение; умеренность, живость, 
отзывчивость, кротость, простота, целомудрие и це-
ломудренность – и любовь; над всем и превыше всего 
– любовь: ласковая, человечная, не гнушающаяся ни-
чем, но трезвенная, подлинно евангельская, строгая, 
смелая в обличении, но тем не менее сострадательная.

Эта любовь и есть опора и сущность святости; лю-
бовь ко всем в Боге. Она-то и подвигла одних – отцов 
Ближних, Антониевских пещер, – уйти от всего, что-
бы вкорениться в Бога и возродиться в Нем; а других 
– отцов Дальних, Феодосиевских пещер, – служить 

Киевской Руси делами милосердия и сострадания, 
обличения и правды, бесстрашия и смирения, со-
зидания видимой красоты Лавры, отображающей 
мировоззрение и духовную красоту ее насельников 
и тружеников духа.

Явлением Неба на земле, свидетельством сострада-
тельной Божией любви, радости Креста и Воскресе-
ния, образом истинной человечности – вот чем были 
подвижники Киева, Антониевы и Феодосиевы учени-
ки, чей пример и теперь воодушевляет нас и не пере-
станет привлекать к иноческому подвигу творческие, 
смелые, благородные души, пока на земле не иссякнут 
любовь и благородство. 

Митрополит Антоний Сурожский

ПРОПОВЕДЬ
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все, для чего он жил, исполнено и совершено.
Но вдруг Он не Тот?.. Тогда потеряно все, погубле-

на юность, погублена зрелых лет величайшая сила, 
все погублено, все бессмысленно. И еще страшнее, что 
случилось это, поскольку Бог будто обманул: Бог, при-
звавший его в пустыню; Бог, отведший его от людей; 
Бог, вдохновивший его к подвигу самоумирания. Не-
ужели Бог обманул, и жизнь прошла, и возврата нет?..

И вот, послав учеников ко Христу с вопросом: Ты ли 
Тот? – он не получает ответа прямого, утешающего; 
Христос не отвечает ему: Да, Я Тот, иди с миром!.. Он 
только дает пророку ответ другого пророка о том, что 
слепые прозревают, что хромые ходят, что мертвые 
воскресают, что нищие благовествуют. Он дает ответ 
из Исаии, но Своих слов не прибавляет – ничего, кро-
ме одного грозного предупреждения: Блажен тот, кто 
не соблазнится о Мне; пойдите, скажите Иоанну...

И этот ответ достиг Иоанна в предсмертном его ожи-
дании: верь до конца; верь, не требуя ни знамений, 
ни свидетельств, ни доказательств; верь, потому что 
слышал ты внутри, в глубинах души твоей глас Госпо-
день, повелевающий творить дело пророка... Другие 
каким-то образом могут опереться на Господа в их 
порой величайшем подвиге; Иоанна же Бог поддер-
живает только тем, что повелел ему быть Предтечей и 
для того явить предельную веру, уверенность в вещах 
невидимых.

И вот почему дух захватывает, когда мы думаем о 
нем, и вот почему, когда мы думаем о подвиге, кото-
рому предела нет, мы вспоминаем Иоанна. Вот поче-
му из тех, которые родились среди людей рождением 

естественным и возносились чудесно благодатью, он 
из всех самый великий.

Сегодня мы празднуем день усекновения его гла-
вы. Празднуем... Слово “праздновать” мы привыкли 
понимать как “радость”, но оно значит “оставаться 
без дела”. И без дела можно остаться потому, что 
захлестнет душу радость и уже не до обычных дел, 
а может случиться, что руки опустились от горя и 
ужаса. И вот таков сегодняшний праздник: за что 
возьмешься перед лицом того, о чем мы слышали 
сегодня в Евангелии?

И в этот день, когда перед ужасом и величием этой 
судьбы опускаются руки, Церковь призывает нас мо-
литься, о тех, которые тоже в ужасе, и трепете, и недоу-
мении, а иногда в отчаянии умирали: умирали на поле 
битвы, умирали в застенках, умирали одинокой смер-
тью человека. После того как вы приложитесь ко кре-
сту, мы помолимся о всех тех, кто на поле брани жизнь 
положил, чтобы другие жили; склонились к земле, 
чтобы воспрянул другой. Вспомним тех, кто не только 
в наше время, а из тысячелетия в тысячелетие погиба-
ли страшной смертью, потому что они умели любить, 
или потому, что другие любить не умели, – вспомним 
всех, потому что всех объемлет Господня любовь, и за 
всех предстоит, молясь, великий Иоанн, который про-
шел до конца через всю трагедию жертвы умирания и 
смерти без единого слова утешения, а только по власт-
ному повелению Божию: “Верь до конца, и будь верен 
до конца!” Аминь.  

Митрополит Антоний Сурожский, 
11 сентября 1969 г.
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СТУДЕНТКИ КОЛЛЕДЖА ПОБЫВАЛИ 
НА ОТКРЫТИИ 49 ОРГАННОГО СЕЗОНА 

В ЯРОСЛАВСКОЙ ФИЛАРМОНИИ

НОВОСТИ

3 сентября три студентки колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
специальности «Хоровое дирижирование» побывали на одном из 
интереснейших музыкальных событий в Ярославле – открытии 49 
органного сезона.

На сцене концертного зала имени Л.В. Собинова выступили «хра-
нительница Органа Ярославской государственной филармонии» 
- народная артистка России Любовь Шишханова (орган), заслужен-
ный артист России Владимир Попов (ударные) и лауреат междуна-
родных конкурсов Александр Суханов (баритон).

В первом отделении концерта прозвучали классические произве-
дения для органа Р. Штрауса, Й. Брамса, а также одно из редко ис-
полняемых произведений «Две духовные песни на тексты псалмов 
из Ветхого Завета для баритона и органа» чешского композитора 
Антонина Дворжака. Долгое время работая органистом в храме свя-
того Войтеха, испытывая тяжёлые личные потрясения, композитор 
часто обращался к духовной и религиозной тематике, перелагая на 
музыку тексты Священного Писания.

Во второе отделение были включены современные произведения. 
Самое необычное и яркое из них – прелюдия для органа и ударных 
японского композитора К. Накадзимы – вызвало бурные овации 
зала.

Стоит немного сказать и о самом органе Ярославской филармо-

нии. Он появился в 1974 году и долгое время был единственным 
концертным инструментом на северо-западе России. За годы своего 
существования орган дважды подвергался капитальному ремонту - 
в 1997 и в 2015 годах. Оба раза ремонт проводила фирма «В. ЗАУЭР». 
Орган филармонии имеет 3 мануала, 3500 труб и 48 регистров.

За кафедрой ярославского органа уже более 40 лет бессменно 
находится народная артистка России, профессор кафедры органа 
и клавесина Московской государственной консерватории Любовь 
Шишханова. В 1974 г. она принимала участие в установке органа в 
Концертном зале им. Л.В. Собинова. Любовь Шишханова гастроли-
рует в России, странах Западной Европы и Азии, участвует в работе 
жюри международных органных конкурсов. Она внесла огромный 
вклад в развитие музыкальной культуры Ярославля.

Этот день оказался для студенток колледжа очень насыщенным. 
Помимо концерта они посетили знаменитую церковь Ильи Пророка 
в историческом центре Ярославля. Этот храм – выдающийся памят-
ник архитектуры и живописи XVII века. Роспись церкви имеет ми-
ровое значение. Девочки готовы были часами рассматривать уни-
кальные фрески, обнаруживая знакомые сюжеты из Новозаветной 
и Ветхозаветной истории, а также из Откровения Иоанна Богослова. 
Особенно радостно было, что храм является не просто музеем, но в 
нем проводятся богослужения. 
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НОВОСТИ

МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ 
210-ЛЕТИЮ БОРОДИНСКОЙ БИТВЫ

«Кто любит свое Отечество, тот подает лучший 
пример любви к человечеству» (А.В.Суворов).

9 сентября в школе и колледже «Добрая школа 
на Сольбе» состоялось мероприятие, посвящённое 
210-летию годовщины Бородинской битвы. 

Преподавательский состав долго готовился к этому 
знаменательному событию. Для учащихся была разра-
ботана познавательная программа, экскурс в историю 
и интересная викторина. Дети посмотрели видеофраг-
менты из исторического сериала «Романовы» и фраг-
мент из фильма «Война и мир» Сергея Бондарчука. 
Сейчас, как никогда, важно знать и помнить события 
прошлых лет, в которых русская армия и народ про-
явили мужество, патриотизм и смелость при защите 
нашей Родины. 

Школьники и студенты с радостью принимали уча-

стие, отвечали на вопросы викторины и получали 
вкусные призы за правильные ответы. 

Девочки из школьного театра подготовили вырази-
тельное чтение стихотворения М.Ю. Лермонтова «Бо-
родино», великолепно представив его на сцене. Наш 
экскурсовод Василий радовал всех присутствующих 
шутками и веселыми ответами на вопросы. 

В конце программы учащиеся школы с 7 по 11 класс 
и студенты колледжа с большим удовольствием смо-
трели советский фильм о войне 1812 года «Гусарская 
баллада» Эльдара Рязанова. 

Эта образовательная программа помогла учащимся 
расширить кругозор, узнать много интересного и по-
лезного из истории России. 

Пушкина Е.В., преподаватель 
«Доброй школы на Сольбе»
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ОБ ИЗМЕНЕННОМ 
СОСТОЯНИИ СОЗНАНИЯ, 

ПОВРЕЖДЕННОГО 
ГРЕХОМ. БЕСЕДА 1

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах 
Михаил (Чепель), доктор философских наук, писатель. До того как стать монахом и 
священником, отец Михаил, закончивший философский факультет Московского госу-
дарственного университета, был психологом, служил в органах внутренних дел, где 
занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, 
являлся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая 
Чудотворца. Батюшка любезно предоставил нам материалы из своих телепередач, 
где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрителей – самых разных людей на-
шей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

- Отец Михаил, Вы нередко исполь-
зуете термин «измененное состо-
яние сознания». Он может быть не 
всем понятен, тем более Вы вклады-
ваете в него более глубокий смысл, 
чем обычное определение. Что име-
ется в виду?

- Когда я занимался наукой, прак-
тической психологией во время служ-
бы в МВД, приходилось работать и с 
измененным состоянием сознания. 
Это достаточно известный термин. В 
передачах же я говорил об изменен-
ном состоянии сознания вследствие 
повреждения грехом. Над этой темой 
сейчас работаю в научном плане, со-
бираю материалы, была опубликова-
на статья. Здесь есть разделы, которые 
раньше в таком ракурсе не рассматри-
вались: измененное состояние созна-
ния и Церковь, измененное состояние 
сознания и государство. Это очень ин-
тересный подход, который позволяет 
найти ответы на многие недоуменные 
вопросы.

Как вообще изменилось сознание 
человека? Представим сознание пер-
возданного человека в виде чистого, 
гладкого листа бумаги. В момент гре-
хопадения прародителей оно наруши-
лось, как и вся человеческая природа, 
как и весь материальный мир. Лист 
бумаги стал грязным и скомканным. 
Наши личные грехи еще больше уро-
дуют и так искаженное первородным 

грехом состояние сознания, в основе 
искажения которого лежит гордыня, 
уподобляющая людей демонам.

Изменение состояния сознания 
вследствие греха проявляется во мно-
гом, в том числе в том, что человек все 
видит плохим, везде ему кажется под-
вох, он не может поверить в любовь, 
чистоту, благородство, самопожерт-
вование. Ему кажется, что он может 
обмануть других, и это и будет един-
ственно правильным действием. Че-
ловек способен на любое зло, включая 
убийство других людей.

Человек очень немощен, очень 
слаб, его сознание легко подвергается 
изменениям из-за воздействия самых 
разных внешних обстоятельств. При-
веду такой пример. Вы купили себе 
хорошие спортивный костюм, крос-
совки. Одеваете их на себя, и начинае-
те по-другому себя чувствовать, появ-
ляется желание заниматься спортом. 
На сознание человека большое воз-
действие оказывает то, в каком доме 
он живет: одно дело в «хибарочке», 
как говорят у нас на Кубани, другое 
дело во дворце. Одно дело, когда по-
толок в комнатах два метра, другое, - 
когда четыре. Так же и с машинами: 
одно дело «Москвич» или «Лада», 
другое - дорогая иномарка. Человек 
под воздействием внешних вещей, 
не связанных напрямую с его лично-
стью, - машина, одежда, дом - может 
начать считать себя очень «крутым», 
таким, что слова ему не скажи. На со-
знание человека влияет принадлеж-
ность к разного рода общественным 
группам, особенно тем, кто считает 
себя «элитой». Бывают ситуации, что 
девочке лет двадцать, но у нее папа 
богатый и влиятельный, все мате-
риальное легко доступно, и она на-
чинает думать, что весь мир вокруг 
существует ради нее, все должны ей 
подчиняться. А личность не сформи-
рована, нет внутренней устойчивости, 
ее настроение и жизненное восприя-
тие колеблются из-за не очень значи-
мых вещей. Отними у такого человека 
богатство и защиту - выжить будет 
крайне сложно.

Сознание человека может изменять-
ся еще больше под воздействием ал-

коголя, других химических веществ. 
Например, изменение состояния со-
знания под воздействием алкольного 
опьянения имеет свои стадии, которые 
наблюдали не только наркологи, но и 
те, кто имел опыт общения с пьющи-
ми людьми. Есть препараты, которые 
воздействуют намного быстрее и ра-
дикальнее алкоголя. Достаточно сде-
лать один укол, чтобы человек впал в 
буйное помешательство. Другой укол 
заставит человека рассказывать все о 
себе. Это радикальные примеры, но 
они наглядно показывают, как мо-
жет меняться сознание человека под 
воздействием разного рода факторов. 
Еще один вид изменения состояния 
сознания - психические болезни.

Тщеславие, славолюбие могут силь-
но менять человека. Пока он не полу-
чил какую-то должность – вполне до-
стойный, а стоило дать ему должность, 
- и его не узнать. Власть, деньги и свя-
занные с ними возможности активи-
руют темную сторону души человека. 
Чем больше власти, тем страшнее мо-
жет оказаться тот, кто эту власть полу-
чил, если он не борется с тьмой внутри 
себя.

Сейчас идет реклама чипизации, 
того как это удобно - открывать двери 
без ключей, расплачиваться карточка-
ми вместо наличных и т. д. Все больше 
говорится о чипизации человека. Если 
такое произойдет, то будет реальная 
возможность дистанционного управ-
ления человеком и его сознанием; в 
этом контексте становятся понятны 
слова Апокалипсиса о том, что приняв-
шие печать на руку и чело не смогут 
покаяться, у них уже не будет свобод-
ной воли. Я не говорю уже о том, что 
делать, если вдруг вся эта электроника 
одномоментно сломается в результате 
какого-то катаклизма.

Человек легко оказывается во вла-
сти массового бессознательного при 
определенном внешнем воздействии. 
Вспомним нацистскую Германию. А 
сейчас технологии воздействия на об-
щественное сознание серьезно продви-
нулись вперед в своих возможностях. 
Поэтому нужно ценить ту свободу, ко-
торую мы сейчас имеем, максимально 
использовать ее для молитвы в Церкви 
и дома, для того, чтобы сделать добро 
нашим ближним, чтобы приблизиться 
к Богу. Когда человек изменяется, то и 
будущее его становится другим. Ког-
да жители Ниневии покаялись после 
проповеди пророка Ионы, их город не 
был разрушен. Нужно помнить этот 
пример, чтобы понять, как покаяние 
может изменить жизнь. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

В этой и последующих статьях Константина Геннадьевича Капкова, руководителя научно-исторического отдела 
Николо-Сольбинского женского монастыря, будут раскрываться различные аспекты религиозной жизни Царской се-
мьи в заточении в Тобольске (1917–1918) и жизненный путь последнего духовника Царской семьи протоиерея Владимира 
Хлынова. Исследование построено на ранее неопубликованных источниках, в том числе архивах ФСБ, семейных архивах 
новомучеников, уникальной личной переписке и пр.

ИЕРЕЙ ВЛАДИМИР 
ХЛЫНОВ 

И РЕВОЛЮЦИЯ
1917 году 2 марта в России произошла националь-

ная катастрофа… Здесь хотелось отметить, на первый 
взгляд, странный факт: Февральский переворот Русская 
Православная Церковь в лице подавляющего большин-
ства своих священнослужителей приняла едва ли не с 
восторгом. По крайней мере, вполне и искренне разде-
ляя радость значительной части владельцев крупного 
капитала, аристократии, интеллигенции, революцио-
неров и криминала. Негативно отнеслись к революции 
только совестливая часть армии и крестьянства. Доста-
точно почитать любую епархиальную прессу 1917 года, 
как становится ясным, насколько революционизирова-
но было духовное сословие.

2 марта 1917 года, еще до отречения Государя от пре-
стола, шесть членов Святейшего Правительствующего 
Синода постановили войти в контакт с Исполнитель-
ным комитетом Государственной думы. Этот комитет 
был незаконно образован Михаилом Владимировичем 
Родзянко 27 февраля, после роспуска Государственной 
думы Императором и вскоре сформировал Временное 
правительство.

9 марта 1917 года Святейший Синод обратился с по-
сланием «по поводу переживаемых ныне событий». Оно 
начиналось словами: «Свершилась воля Божия». Вопро-
сы, что, может быть, в отречение Государя от престола 
вмешалась недобрая сила, злодеи, и как отречение мог-
ло быть добровольным, если Царь сразу оказался под 
арестом, в своем послании Святейший Синод напрочь 
отсекал. И фактически благословил государственный 
переворот.

Духовник Царской семьи протоиерей Александр Пе-
трович Васильев и другие священнослужители При-
дворного ведомства не оказали Царской семье никакой 
поддержки. Духовник сразу после переворота испугался 
служить во дворце и к Царской семье ни разу не при-
шел. 2 марта 1917 года настоятель придворной Знамен-
ской церкви Царского Села протоиерей Иоанн Федоро-
вич Сперанский отказался провести молебен о здравии 
тяжело больных корью Царских детей. Настоятель Фе-
одоровского Государева собора протоиерей Афанасий 
Иванович Беляев, проводивший службы для Импера-
торской семьи в Царском Селе весной 1917 года, пись-
менно настоятельно просил Керенского не задерживать 
его во дворце, а в день памяти преподобного Серафима 
Саровского отказал просьбе Императрицы провести 
литургию.

В такое время отец Владимир Хлынов оказался среди 
немногих священнослужителей, сразу сумевших крити-
чески оценить Февральскую революцию. И более того, 
высказался об этом открыто. Позиция отца Владимира 
нашла отражение в тюменской городской газете от 7 
марта 1917 года:

«Слуга старого режима.
Нам сообщают, что священник реального училища о. 

Хлынов вчера, в Знаменском [Тюменском кафедраль-
ном] соборе отличился своею проповедью, произнесен-
ною в защиту старого режима и павшего монархизма.

Почтенный проповедник, пользуясь тем, что в церк-
ви от молитвенно настроенных христиан он не получит 
опровержения из-за уважения к святости храма, распро-
странился о тех благах, которые будто бы имел русский 
народ за время существования Романовской династии, 
извращал исторические факты и давал им неверное ос-
вещение. Хотя сейчас каждый свободно может излагать 
свои мысли и заведомо говорить различный вздор, но 
для этого нужно выбирать не церковную кафедру, с ко-
торой должны звучать слова любви к ближним, призыв 
к единению, спокойствию, а иное место, где он мог бы 
получить возражение.

Пропагандировать возрождение павшей монархии не 
дело отца Хлынова. Какое будет на Руси правление — ре-
шит весь русский народ на учредительном собрании, а 
не отец Хлынов». 

Позиция пастыря, обозначенная в приведенной за-
метке, говорит о его гражданском мужестве. Чтобы идти 
«против течения», оно требовалось с первого дня Фев-
ральского переворота 1917 года.

Тюменский исследователь, доктор исторических наук 
Анатолий Анатольевич Кононенко в монографии по 
предреволюционной истории Тюмени констатирует, 
что Февральская революция была принята в городе без-
оговорочно, в том числе военными и жандармерией, 

Всероссийский съезд духовенства и мирян 1917 года, 
в центре о. Владимир Хлынов
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«все государственные органы власти, призванные обе-
спечить надлежащий порядок, безропотно сдали свои 
позиции,

<…> без какого-либо сопротивления отрешились от 
своих обязанностей, а некоторые представители этих 
структур с воодушевлением перешли на сторону новой 
власти. <…> Пожалуй, единственным человеком, высту-
пившим в марте 1917 года в защиту Романовых в Тюме-
ни, был отец Владимир Хлынов».

Сразу после переворота сменилось руководство Тю-
менской губернии, а с Тобольской кафедры был смещен 
владыка Варнава (Накропин). Его место занял епископ 
Гермоген (Долганёв), при Императоре Николае II дол-
гое время пребывавший на покое в связи с некоторыми 
неуважительными поступками в отношении Государя.

Епископ Гермоген сразу после приезда приблизил к 
себе отца Владимира…

5 июля, отец Владимир Хлынов назначается настоя-
телем кафедрального Софийско-Успенского собора в 
Тобольске (город, где пребывал архиерей). Сразу после 
этого батюшка возводится в сан протоиерея.

И именно на отца Владимира падает разрешение мно-
гих организационных вопросов, в те времена нарастав-
ших в церковной жизни, как снежный ком…

Отец Владимир старался защитить интересы духов-
ной школы и отстаивал необходимость преподавания 
Закона Божия во всех учебных заведениях. Летом 1917 
года на Тюменском уездном съезде духовенства он вы-
сказался, что резолюция Всероссийского учительского 
союза о необязательности учащимся начальной и сред-
ней школы изучать Закон Божий — «тонкий и хитрый 
подвох», разрушающий религиозное воспитание.

Тюменское профессиональное общество обиделось и 
посчитало, что слова батюшки «сеют рознь между духо-
венством, учителями и населением», запросив мнение 
Чрезвычайного (майского) Епархиального съезда о сло-
вах отца Хлынова. Чрезвычайный съезд встал на сторо-
ну священника.

На I (июльском) Епархиальном съезде духовенства 
и мирян протоиерей Владимир выступил категори-
чески против передачи церковно-приходских школ 
из Духовного ведомства в ведение Министерства на-
родного просвещения. Он отметил, что церковно-при-
ходские школы «по постановке учебного дела стоят 
не ниже министерских или земских школ», и крайне 
важно, «чтобы они были противовесом министерским 
школам без религиозного воспитания — чтобы они 
были церковным светочем, указующим народу, како-
вы должны быть у него школы. Сохранение церков-
но-приходских школ дорого для духовенства и мирян 
в интересах чисто народных, чтобы препятствовать 
проникновению в народ антирелигиозных начал».

В феврале 1918 года (заметим, еще задолго до при-
хода красных) отец Владимир Хлынов вторично об-
ращается к приходским пастырям «с сердечным и 
братским призывом поспешить с организацией при-
ходских отделов Православно-церковного общества 
единения клира и мирян <…> в целях оживления при-
хода, нравственного его возрождения и для защиты 
интересов веры и св. Церкви Христовой».

Батюшка пишет эмоционально: «Время не ждет. 
События идут с поразительной быстротой. <…> Отцы 

и братие! Вы — соль земли! Вы — свет мира! <…> От 
Вашей энергии и нравственной силы зависит ожи-
вить свой приход и призвать к деятельной защите ин-
тересов св. Церкви не только ревнителей веры, <…> 
богобоязненных, религиозных, верующих прихожан 
обоего пола, но и оторванных от веры православной, 
врагов ея, потерявших стыд и совесть! <…> Это важ-
но не только в интересах св. Церкви, но и в личных 
Ваших интересах. Сами Вы мучаетесь и страдаете от 
дороговизны жизни и от презрительного к Вам отно-
шения прихожан, грубого с Вами обращения до из-
биения, изгнания некоторых из приходов. <…> Видя 
Вашу бездеятельность в защите интересов св. Церкви, 
прихожане, не организованные Вами для этого свято-
го дела, в минуту напасти не придут к Вам на помощь 
и защиту, не сумеют защитить Вас против какой-ни-
будь кучки злонамеренных людей. <…> Отцы и бра-
тие! Родина гибнет, выхода нет, надежда потеряна! И 
только вера святая, только Сам Бог <…> ради право-
славия может спасти нашу родину от конечного по-
зора, унижения, рабства, погибели. <…> Мы должны 
драгоценное сокровище веры сохранить <…> силою 
духа, помощью свыше…».

Но вернемся к лету 1917 года. Тогда еще одной забо-
той епископа Гермогена стало Тобольское Свято- Ио-
анно-Димитриевское православно-церковное братство, 
функционировавшее задолго до его прихода на тоболь-
скую кафедру, во многом реорганизованное влады-
кой Гермогеном под обстоятельства революционного 
времени.

31 июля 1917 года резолюцией Его Преосвященства 
отец Владимир Хлынов был назначен временно испол-
няющим обязанности председателя Совета братства, а 
вскоре стал его председателем.

Иоанно-Димитриевское братство (к зиме 1918 года 
достигшее 240 членов) было серьезной отдушиной для 
верующих, как духовной, так и финансовой. Оно по-
могало неимущим, организовывало духовные лекции, 
бесплатную раздачу книг религиозного содержания, 
занималось миссией и просвещением в состоянии об-
щественно-государственной разрухи. Братство не могло 
кардинально изменить ситуацию, но само наличие та-
кой организации в 1917–1919 годах многих нравственно 
ободряло, показывало духовный просвет, надежду. Ду-
шой братства был именно отец Владимир Хлынов.

6 августа 1917 года в Тобольск привезли Царскую 
семью.

К сожалению, погруженный в текущие дела владыка 
не уделил Венценосной семье никакого внимания. Ду-
ховником Царственных страстотерпцев стал священник 
из храма, ближе всех расположенного к их местопребы-
ванию, то есть тот, кто случайно оказался рядом и впо-
следствии проявил себя не лучшим образом.

Отец Владимир Хлынов был назначен к Семье Импе-
ратора только 1 января 1918 года, и, по свидетельству 
очевидца, дочери врача Евгения Сергеевича Боткина 
Татьяны Мельник: «Можно глубоко сожалеть о том, что 
он [отец Владимир] не занимал этого места с самого на-
чала»… 

К.Г. Капков, руководитель научно-
исторического отдела 

Николо-Сольбинского монастыря
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ТЕСНОТА ПУТИ

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 150 детей 
от 1 до 18 лет. Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

«Подвизайтесь войти сквозь тесные 
врата, ибо сказываю вам, многие пои-
щут войти, и не возмогут» (Лк.13:24). 
Этими словами Господь предупрежда-
ет нас, что для достижения Царствия 
Небесного недостаточно одного жела-
ния, которое будут иметь многие, но 
необходимо обладать также навыком 
— уменьем идти в жизни тесным пу-
тем. В чем теснота этого пути?

Из воистину спасающихся христи-
ан, идущих тесным путем, можно вы-
делить две характерные категории, 
которые можно противопоставить и 
между которыми будут находиться все 
остальные христиане.

К одной из них принадлежат те хри-
стиане, которые сами, добровольно 
выбирают тесный путь духовного под-
вига — усиленной молитвы и воздер-
жания, произвольной нищеты, само-
отверженного служения ближним. И 
для этой категории спасающихся как 
для добровольных мучеников харак-
терным является самопринуждение, 
которым они в той или иной мере из-
бавляются от неизбежного для учени-
ков Христа гонения со стороны.

Естественно, что характер принуж-
дения будет различен в зависимости 
от того положения, которое христи-

анин занимает в обществе. Для ино-
ков — это подвиг усиленной молитвы, 
поста, уединения, затвора. Для мирян 
это будут дела милосердия — само-
отверженное служение ближним, за-
бота о голодных, больных, заключен-
ных. Такими, например, были жены, 
которые служили Господу «имением 
своим», Акила и Прискилла, которые 
«голову свою полагали» за душу ап. 
Павла (Рим.16:4), святой Филарет Ми-
лостивый, питатель нищих, сирот и 
убогих (память 1 декабря), доктор Гааз 
— печальник и отец заключенных.

Некоторые из таких мирян могли со-
вмещать деятельное служение ближ-
ним и широкую благотворительность 
с подвигами поста и молитвы. Такими 
были, например, константинополь-
ская чета — свв. Ксенофонт и Мария 
(память 26 января), св. Иулиания Ла-
заревская (жена воеводы), на которой 
лежала забота о 13-ти детях и хозяй-
ство большого дома, благочестивая 
Нонна — мать св. Григория Богослова, 
которая напряженную практическую 
деятельность и любовь к делам ми-
лосердия умела сочетать с глубокой 
созерцательной жизнью, и многие 
другие.

Пример спасающихся из другой ка-

тегории можно найти в жизнеописа-
нии прп. Серафима Саровского (Со-
став. Денисовым, с. 847.). Его посетила 
одна мать многочисленного семей-
ства, шедшая путем многих скорбей. 
Очень ласково встретил ее преподоб-
ный и говорил ей: «Нет тебе дороги 
хромать; тяжело тебе Иово терпение… 
все от Иова Господь взял, а потом все 
возвратил сторицею… Нет тебе дороги 
хромать».

По рассказу дочери этой многостра-
дальной матери, вся ее жизнь сло-
жилась на редкость многострадаль-
но: смерть мужа, несчастья с детьми, 
смерть многих из них, несчастные 
супружества дочерей, полное матери-
альное разорение и нужда, как удар за 
ударом, поражали ее.

Но она не хромала, как духовно хро-
мают те, которые идут в жизни легким 
путем или ропщут в скорбях. С пол-
ным смирением и терпением несла 
она свой тяжелый крест и с упованием 
вспоминала слова преподобного, что 
Господь все вернет ей, но, конечно, 
не как Иову — здесь, на земле, а там 
— в Небесном Царстве Христовом, где 
христианин собирает свои сокровища.

Вот пример нехромающего хож-
дения тесным путем скорби, о не-
избежности которого нас предупре-
ждал Господь: «В мире будете иметь 
скорбь» (Ин.16:33). То же говорили и 
апостолы: «Многими скорбями над-
лежит нам войти в Царство Божие» 
(Деян.14:22).

О неизбежности тесного пути для 
христианина единодушно говорит и 
вся святоотеческая литература. Вот, 
например, слова прп. Исаака Сирия-
нина (сл. 67 и 69):

«Путь Божий — ежедневный крест. 
Никто не восходил на небо, живя 
прохладно… Тем и отличаются сыны 
Божии от прочих, что живут они в 
скорбях; а мир гордится роскошью 
и покоем. Не благоволил Бог, чтобы 
возлюбленные его покоились, пока 
они в теле, но более восхотел, чтобы 
они, пока в мире, пребывали в скорби, 
в тяготе, в трудах и скудости, в наготе, 
в нужде, в унижении, в оскорблениях 
и утружденном теле… Живущим в по-
кое невозможно пребывать в любви 
Господней, и поэтому Он отказывает 
им в покое…»

И поэтому там, где нет произволь-
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ного подвига — «самогонения», — там 
неизбежен путь скорбей. Прп. Сера-
фим говорил: «Нет скорбей, нет и спа-
сения». И пусть благодарят христиане 
Господа при встрече испытания, го-
воря: «Не забыл — посетил меня Го-
сподь. Слава Господу за все». Итак, и 
в одном, и в другом случае для христи-
анина неизбежна теснота жизненного 
пути. 

Как должны мы, родители, подгото-
вить детей к такому пути и избавить их 
от опасности — захотеть поднять крест 
и не иметь силы этого выполнить?

Как и при всяком обучении, здесь 
имеют место те же законы, о которых 
говорилось выше: начинать учить как 
можно ранее, вести учение на приме-
рах и вести его непрерывно с последо-
вательно возрастающей нагрузкой.

В основном это будет укрепление 
воли и самообладания, обучение ис-
кусству преодолевать свои желания, 
превозмогать лень и принуждать себя 
к послушанию.

В младенческом возрасте это будет 
прежде всего обучение терпению. Об 
этом так говорит епископ Феофан За-
творник («Путь ко спасению»):

«Должно поставить правилом приу-
чать тело (ребенка) безболезненно 
переносить всякого рода влияния 
внешние: от воздуха, воды, перемен 
температуры, сырости, жары, холода, 
уязвлений, болей и проч. Душа в та-
ком случае является владычицей тела.

Как счастлив приученный к этому с 
детства… главное — содержать тело не 
так, чтобы оно принимало одни толь-
ко приятные впечатления, а напротив 
— более содержать под впечатлениями 
обеспокоивающими. Теми разнежива-
ется тело, а этими укрепляется; при 
тех дитя всего боится, а при этих на 
все готово и способно стоять в начатом 
терпеливо».

Вот должное начало обучения хо-
ждению тесным путем. Затем следует 
обучать детей пересиливать себя, ни-
когда не распускаться и держать себя 
как бы в известном напряжении и вни-
мании. Сюда относится навык быстро 
встать с постели утром, не позволяя 
себе нежиться и валяться; мужествен-
ное преодоление усталости, голода и 
боли. Такое же значение имеет при-
витие привычек — прямо сидеть за 
столом, не разваливаясь, вставать при 
разговоре со старшими, если те стоят, 
уступать в транспорте место старикам, 
инвалидам или имеющим на руках 
детей.

Нам надо помнить всегда, что глав-
ным условием правильного воспита-
ния является развитие у детей хоро-
ших и прочных навыков и привычек. 
Это — основа, «краеугольный камень» 

всякого воспитательного процесса.
Очень портит детей привычка поль-

зоваться помощью слуг или старших. 
Поэтому дети с раннего возраста 
должны постепенно приучаться обслу-
живать себя в чем только возможно. 
Сюда относится приготовление себе 
постели вечером и убирание ее утром, 
чистка обуви и платья, уборка своего 
столика или уголка.

Чем раньше начинается посильный 
домашний детский труд, тем лучше. 
Для девочек это будет прежде всего 
шитье, вышивание, штопанье, вяза-
нье, затем уборка комнат, мытье посу-
ды, помощь старшим в приготовлении 
пищи. Для мальчиков — выполнение 
различных домашних поручений — 
починка утвари, покупка припасов и 
т. д. Летом, живя за городом, следу-
ет приучать детей к труду, и во время 
прогулок терпеливо собирать ягоды 
и грибы, набирать хворост для печки, 
траву для домашних животных.

Очень хорошо, если семья имеет 
свой сад, огород и домашних живот-
ных. В этом случае детей можно очень 
рано приучать к такому труду, кото-
рый будет для них и интересен, и не-
обременителен. Во всех занятиях надо 
требовать от детей тщательности и 
аккуратности, напоминая им настав-
ления ап. Павла: «И все, что делаете, 
делайте от души, как для Господа, а не 
для человеков» (Кол.3:28).

Суровая трудовая обстановка жизни 
семьи — лучше при лишениях, чем при 
избытке, — есть наиболее здоровая 
среда для воспитания ребенка. И горе 
ему, если он растет в богатстве, в окру-
жении слуг, в баловстве, в изнеженно-
сти. Излишнее баловство, исполнение 
всех желаний ребенка — одна из по-
стоянных и наиболее вредных оши-
бок воспитания. Рассказывают про 
обезьян, что они в порыве нежности и 
любви к своим детенышам иногда так 
крепко прижимают их к себе, что раз-
давливают насмерть. Так же точно, до 
духовной смерти, портят баловством 
детей неразумные родители.

В избалованном ребенке совершен-
но отсутствует способность к самопри-
нуждению, он растет эгоистом, склон-
ным к раздражительности и гневу, на 
что указывал еще Сенека, который 
говорил: «Ничем нельзя так развить 
в человеке чувство гнева, как нежным 
воспитанием: тот не простит обиды, 
кому в детстве ни в чем не было отка-
за, кому заботливая мать всегда отира-
ла слезы каприза и чью волю воспи-
татель исполнял беспрекословно и во 
всякое время».

Будем же знать строгую меру и вре-
мя при подарках детям или выдаче 
им сластей и будем тщательно разби-

раться, какие из их просьб и желаний 
могут быть исполнены и какие — кате-
горически и непреклонно отвергнуты.

Между двумя категориями спасаю-
щихся, о которых говорилось ранее, 
есть большое различие.

«Путь самопроизвольного подвига», 
«самогонения», воздержания и лише-
ний может казаться непосильным и 
трудным с внешней стороны. Но зато 
он преисполнен благодатных утеше-
ний и внутренней радости.

Будем же говорить нашим детям 
словами Самого Господа: «Жизнь и 
смерть предложил Я тебе, благосло-
вение и проклятие. Избери жизнь, 
дабы жил ты… любил Господа Бога 
твоего, слушал глас Его и прилеплял-
ся к Нему; ибо в этом жизнь твоя» 
(Втор.30:19–20).

Мать, любившая свою нежную, 
хрупкую, чувствительную ко всему 
дочку превыше всего, высказывала 
свои опасения своему духовнику: ей 
нестерпимо думать, что дочь ее будет 
в жизни страдать, и хотелось оградить 
дочь от всякого горя и, если возможно, 
взять его на себя.

Духовник, к ее удивлению, упрек-
нул ее в эгоизме, в том, что, отнимая 
у дочери крест, она лишает ее спасе-
ния. Наоборот, он советовал приучать 
дочь к испытаниям, не развивать в 
ней излишней сентиментальности и 
впечатлительности.

«Лучше молитесь за нее и, целуя 
дочь, произносите тихонько спаси-
тельное имя Иисуса Христа, как луч-
шую опору в жизни.

Не разрешайте ей всего того, чего ей 
страстно хочется. Пусть она научится 
переносить неудачи не раздражаясь, 
приучится ждать терпеливо, лишая 
себя приятного без слез, и терпеть не-
достатки в жизни, не считая при этом 
все в жизни пропавшим.

Если у нее горе, не спешите тотчас же 
залечить ее рану. Вы лучше вместе с ней 
подойдите к распятию и на коленях по-
молитесь вместе, поцелуйте ее… Господь 
Сам сделает Свое, а вы свое дело… Ука-
жите ей долг, работу, но не делайте эту 
работу за нее. Назначайте дело на каж-
дый день и требуйте строго его исполне-
ния. Дело, работа укрепляют душу…

Учите ее не опираться на вас, уметь 
обходиться без вас, а искать опоры все-
цело у Господа. И в час, когда вас не 
будет с ней, она не останется одинокой 
и беспомощной и без поддержки.

Сердце девушки, у которой нет возле 
нее матери и которая не умеет прибе-
гать к Господу, это сердце падает, раз-
бивается и часто загрязняется…»

Духовник замолчал, мать плакала... 
Пестов Н.Е. «Православное 

воспитание детей»
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ИОАНН КРЕСТИТЕЛЬ
Помните ли вы, маленькие друзья, историю о том, 

как священнику Захарии явился в храме ангел и 
сказал, что у него родится сын? Вероятно, помните 
и то, что Захария не поверил, потому что и сам он, и 
жена его Елизавета были стары. В наказание за это 
у Захарии отнялся язык, и он сделался немым. Я ду-
маю, вы не забыли и то, как этот сын родился, как на-
звали его Иоанном и как Захария, его отец, говорил, 
что этот младенец будет святым человеком.

И в самом деле Иоанн был набожный, благочести-
вый, святой человек. Чтобы никто не мешал ему мо-
литься, он ушел в пустыню к реке Иордан и жил там в 
пещере. Он не боялся ни зверей, ни разбойников; на-
деялся, что Бог защитит его. Он носил самую грубую 
одежду из жесткого верблюжьего волоса, подпоясы-
вался кожаным ремнем. А что он ел?! Акрид и дикий 
мед. Акриды – это род саранчи, они похожи на мух. 
Люди, которые только и думают о Боге и усердно мо-
лятся Ему, мало думают о пище и не любят лакомить-
ся, как мы с вами.

Бог приказал Иоанну проповедовать, что Христос 
уже родился и вскоре начнет Сам учить людей, чтобы 
они были готовы встретить Его. Иоанн проходил по 
деревням и городам, которые были около Иордана, 
и везде говорил: «Покайтесь, потому что наступило 
царство небесное. Вспомните о своих грехах, пожа-
лейте о том, что до сих пор вы жили плохо, плачьте 
о том, что вы не слушали Бога, не любили и обижали 
ближних, просите у Милосердного Бога прощения, 
исправьтесь. Нельзя вам оставаться такими грешни-
ками, потому что пришел Христос». Иоанн называет-
ся Предтечей Христовым, потому что он появился не-
много раньше Иисуса Христа и указал на Него людям.

Со всей иудейской земли народ толпами приходил 
к Иоанну и каялся в своих грехах. Иоанн крестил их в 
реке Иордан в знак того, что Бог прощает им грехи. Вы 
видели, как крестили ваших маленьких братьев или 
сестер. Возьмет священник младенца на руки и оку-
нет его три раза в купель (большой серебряный или 
медный чан). Как же крестил Иоанн? Те, кого он кре-
стил, входили в реку; Иоанн клал им на голову руку, 
наклонял их, и они всем телом и с головой погружа-
лись (окунались) в воду. Вы, когда испачкаете руки, 
когда грязны, что делаете? Моетесь, купаетесь. После 
мытья и купанья вы чисты, вся грязь от вас отстанет. 
Точно так же, когда вы раскаетесь, признаетесь в сво-
их грехах, Бог вас простит; ваша душа уже чиста, на 
ней нет грехов. Всякому, кто крестится, прощаются 
грехи: он выходит из купели чистым и безгрешным.

К Иоанну приходили креститься и фарисеи. Вы 
знаете, что за люди были фарисеи? Это были плохие, 
злые люди, но хотели казаться хорошими. Они не 

заботились о том, чтобы сделать что-то доброе, угод-
ное Богу, а только о том и заботились, чтобы люди 
их хвалили. Они много постились, но не для Бога, а 
для того, чтобы люди говорили: «Вот постник-то». Во 
время поста они не мылись, не причесывались, а лицо 
у фарисеев во время поста было такое печальное, что 
сразу было видно, что человек постится. Если они 
приносили жертву, то нарочно при людях, чтобы все 
говорили: «Вот какой благочестивый человек». Идет 
фарисей по улице, остановится на перекрестке и давай 
молиться Богу. Но только тогда, когда на улице люди. 
А если никого нет, то и не подумает молиться. Идет 
фарисей мимо нищего. Если на улице народ, фари-
сей останавливается, нарочно подольше покопается в 
своем кошельке и подаст милостыню, чтобы сказали: 
«Какой добрый человек». А этот добрый человек ни 
за что не подаст нищему, если нет людей. Мало того, 
фарисеи обижали бедных, отнимали у вдов и сирот 
дома и имущество, никого не любили, всех называли 
грешниками. Любили, чтобы все им кланялись, на-
зывали учителями. В храме они становились впереди 
всех, в гостях сажай их непременно на первое место.

Жалко, что и среди детей бывают такие фарисеи, 
лицемеры. Вот, например, самый отчаянный ша-
лун, но при учителе или родителях он сидит смирнее 
всех, глаза опустил, руки сложил, говорит очень тихо, 
скромно. Он так и старается выслужиться перед на-
чальством, подать учителю карандаш, пройти мимо 
начальника и лишний раз поклониться ему. Подума-
ешь: вот скромный мальчик. А этот скромный маль-
чик первый начнет драку и всякую шалость, разобьет 
стекло, сломает скамейку, но он так сделает, что на 
него и не подумают, а за его шалость накажут другого, 
который ни в чем не виноват.

Нехорошие, злые люди были эти обманщики-фа-
рисеи. За это Иоанн строго обличал их: «Порождения 
ехидны! Кто внушил вам бежать от будущего гнева? 
Сотворите же достойные плоды покаяния и не думай-
те говорить между собой: “Отец у нас Авраам”. Уже и 
топор у корня дерева лежит: всякое дерево, не при-
носящее доброго плода, срубают и бросают в огонь. 
Если хотите, чтобы Бог простил вас, – покайтесь. Вы 
думаете, если ваш отец – праведный Авраам, то вы 
святые и спасетесь?.. Всякое дерево, которое не дает 
плода, срубают и бросают в огонь. Так же и вас нака-
жет Бог, и очень скоро».

Приходили к Иоанну креститься и мытари – сбор-
щики податей. Мытари очень обижали простой на-
род. Вместо рубля возьмут два. Один отдадут в казну, 
а другой возьмут себе. Нет у бедного человека денег, 
чтобы уплатить подати, он просит подождать не-
сколько дней, но мытарь без всякой жалости заберет 
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у бедняка последнюю горсть муки, 
оставит целую семью без куска хле-
ба, выгонит его из дома. Вы, я ду-
маю, понимаете, что это нехорошо, 
грешно. Мытарям Иоанн говорил: 
«Ничего больше положенного вам 
не требуйте».

Приходили к Иоанну и вои-
ны. Они спрашивали его: «А нам 
что делать?» Иоанн им говорил: 
«Никого не обижайте, не клеве-
щите и довольствуйтесь своим 
жалованьем».

Иоанн учил всех любить друг 
друга и помогать один другому. «У 
кого две одежды, – говорил он, – 
дай неимущему, и у кого есть пища, 
делай то же, Делись с голодным».

И много-много народу крестил 
Иоанн, много грешников обратил 
он к Богу. Многие думали и спра-
шивали Иоанна, не Христос ли он. 
Иоанн отвечал: «Нет! Я крещу вас 
водой, но идет Сильнейший, у Ко-
торого я недостоин и сапог с ноги 
снять». Это Иоанн говорил об Ии-
сусе Христе.

Царь Ирод отнял у своего брата 
Филиппа жену Иродиаду. Иоанн 
Креститель предупреждал Иро-
да, что это нехорошо. Но Ироду 
не нравилось, что Иоанн говорил 
ему правду, особенно же злилась 
на Иоанна Иродиада. За то, что 
не боялся говорить правду самому 
Ироду, Иоанн оказался в темни-
це. Злой Иродиаде хотелось, что-
бы Иоанна убили, но Ирод боялся 
этого праведного и святого чело-
века. Царь любил разговаривать с 
Иоанном, слушался его и берег. 

Однажды Ирод праздновал день 
своего рождения. Он устроил бога-
тый пир, пригласил самых богатых 
и знатных гостей. Во время пира 
дочь Иродиады плясала и угожда-
ла Ироду и его гостям. Царь ска-
зал девушке: «Проси у меня чего 
хочешь – все исполню, отдам тебе 
даже половину моего царства». Та 
подошла к своей матери и спроси-
ла, чего ей пожелать. «Головы Ио-
анна Крестителя», – посоветовала 
Иродиада. Девушка тотчас пошла 

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

	       ***
Когда же, душа,
глубину наконец обретешь?
Вон в Киевской Лавре
имели глубокую веру,
С молитвой надолго отцы
уходили в пещеру –
Подземному мраку за свет 
		  отдавая платеж.

Где чистые воды журчат 
	 под землей в глубине,
Сокровища зреют, как в сердце,
в подземной серёдке…
Вон в Киевской Лавре
и вышли на свет самородки:
Кто глубь покорил – 
	 тот и неба достоит
			     вполне!

Протоиерей 
Андрей Логвинов

к царю и сказала: «Хочу, чтобы ты 
дал мне сейчас же на блюде голову 
Иоанна Крестителя!» Царь опеча-
лился, ему жаль было Иоанна, бо-
ялся он и народа, который считал 
Иоанна пророком. Но в то же вре-
мя ему было стыдно перед гостя-
ми, которые слышали его клятву 
и обещание, данное девушке. В тот 
же час Ирод послал своего оруже-
носца в темницу отрубить Иоанну 
голову и принести ее. Оруженосец 
исполнил приказ и преподнес на 
блюде девушке голову Иоанна, а 
та отдала ее своей матери.

Ученики Иоанна, услыхав, что 
убит их учитель, забрали его тело 
и похоронили.

Когда Ирод узнал об Иисусе 
Христе, когда ему сказали, что 
Иисус Христос и больных исце-
ляет, и мертвых воскрешает, он 
подумал, что это Иоанн Крести-
тель воскрес из мертвых, и очень 
испугался. 
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