
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 355 
от 25 сентября 2022 г. 

Возлюби 
ближнего твоего, 

как самого себя

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОТВЕРНИСЬ ОТ СЕБЯ
Нет другого пути, чтобы научиться любить кого бы то ни было, кроме как отрешиться от себя.
И именно это говорит Христос: отвернись от себя! Отвернуться от себя означает именно это: вме-

сто того чтобы жить для себя, не глядя ни на что другое, не сосредотачиваясь ни на чем другом – 
отвернись, посмотри, как широка жизнь, как глубока, как богата! Отвернись от себя и посмотри; 
вглядись в человеческие лица, вглядись в человеческие обстоятельства: вглядись в человеческие 
нужды, вглядись в человеческую радость! Посмотри и увидь! – и оторвись от себя самого. И тогда 
ты сможешь увидеть других, какими они есть, видеть их нужду, видеть их голод, их радость, их 
нищетность, – и тогда ты сумеешь дать, дать. Сначала немножко: а потом чем больше ты будешь 
давать, тем больше сможешь давать, и любить, как любишь самого себя, той же мерой. Каждый из 
нас жаждет полноты жизни, исполнения, чуда жизни, – дадим его другому!

И когда мы научимся отворачиваться от себя, чтобы давать другим, мы увидим, что наше сердце 
стало способным повернуться к Богу открыто, любовно, благодарно, радостно!

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – святое 
Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Евангельское чтение в неделю перед Воздвижением
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА

(глава 3, стихи 13-17)
3:13 Никто не восходил на небо, как только сшедший с небес 
Сын Человеческий, сущий на небесах.
3:14 И как Моисей вознес змию в пустыне, так должно возне-
сену быть Сыну Человеческому,
3:15 дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную.
3:16 Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Еди-
нородного, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную.
3:17 Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, 
но чтобы мир спасен был чрез Него.

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ

(глава 22, стихи 35-40)
22:35 И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря:
22:36 Учитель! какая наибольшая заповедь в законе?
22:37 Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим:
22:38 сия есть первая и наибольшая заповедь;
22:39 вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как 
самого себя;
22:40 на сих двух заповедях утверждается весь закон и 
пророки.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

БОГ ПРИМИРИЛ С СОБОЮ 
МИР

СЛОВО В НЕДЕЛЮ ПРЕД ВОЗДВИЖЕНИЕМ

Много, много есть в Священном Писании текстов, 
изумляющих ум и сердце всякого благочестивого 

и благоговейного человека. Но сегодня, в воскресный 
день, предшествующий Воздвижению Креста Христо-
ва, остановлю я мысль вашу на самых изумительных 
словах – словах апостола Павла и словах Самого Го-
спода нашего Иисуса Христа. Хочу, чтобы слова эти 
изумили вас и потрясли вас, чтобы вы запечатлели их 
навсегда в сердцах своих:

«...благоугодно было Отцу, чтобы в Нем обитала 
всякая полнота, и чтобы посредством Его примирить 
с Собою все, умиротворив через Него, кровию креста 
Его, и земное и небесное» (Кол. 1, 19–20).

Так говорит святой Павел в послании Колоссянам, то 
же говорит он во втором послании Коринфянам: «Бог 
во Христе примирил с Собою мир, не вменяя людям 
преступлений их, и дал нам слово примирения. Итак 
мы – посланники от имени Христова, и как бы Сам Бог 
увещевает через нас; от имени Христова просим: при-
миритесь с Богом» (2Кор. 5, 19–20).

И я тоже посланец Божий, и я вас, паству мою, про-
шу: примиритесь с Богом!

Как поразительно, как изумительно то, что Сам Бог 
просит нас, чтобы мы примирились с Ним. Что это та-
кое? Как это так: не Бога ли должны мы просить про-
стить нас, окаянных, нас, грешных, не Его ли должны 
просить примириться с нами? А Он Сам просит, сми-
ренно просит, чтобы мы примирились с Ним, мы, ока-
янные, мы, всегда оскорбляющие Его святость – чтобы 
мы примирились с Ним. Может ли быть большее сми-
рение, чем смирение Бога Отца, проявленное в этих 
словах! Он Сам как бы прощения просит у нас, Сам 
просит, чтобы мы примирились с Ним.

«...помните, что вы, некогда язычники по плоти, 
– говорит святой Павел Ефесянам, – были в то вре-
мя без Христа, отчуждены от общества Израильско-
го, чужды заветов обетования, не имели надежды и 
были безбожники в мире. А теперь во Христе Иисусе 
вы, бывшие некогда далеко, стали близки Кровию 
Христовою».

Вы не язычники по милости Божией. Но есть сре-
ди вас такие, которые были далеки от Бога, далеки от 
Христа, поэтому и к вам относятся эти слова Божии: 
«Ибо Он есть мир наш, соделавший из обоих одно и 
разрушивший стоявшую посреди преграду».

Из каких это обоих сделал Он одно, какую прегра-
ду разрушил? Из язычников и уверовавшего в Него 
народа.

«Он соделал одно крестом Своим, упразднив враж-
ду Плотию Своею, а закон заповедей учением, дабы 
из двух создать в Себе Самом одного нового чело-
века, устрояя мир, в одном теле примирить обоих 
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О ТОМ, ЧТО МОЛИТВА – ЭТО БЕСЕДА С БОГОМ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

с Богом посредством креста, убив вражду на нем» 
(Еф. 2, 11–16).

Опять слова о том, что крестная смерть Господа Ии-
суса Христа нужна была для того, чтобы примирить 
нас с Богом, чтобы упразднить вражду, диавольскую 
вражду, которой так много в роде человеческом. Он 
сделал это, чтобы примирить нас с Богом.

Неужели же ныне не примиримся, если Сам Бог про-
сит примирения? Неужели будем продолжать вражду? 
Как много этой вражды, как страшна она! Крест Хри-
стов разрушил эту вражду между христианами, главу 
диавола стер Христос крестом Своим.

Вы слышали в нынешнем евангельском чтении тоже 
удивительные слова: «...так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верую-
щий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную».

О всех нас заботится Господь, чтобы никто не погиб, 
не погиб в неведении Христа, в неверии в Него, хочет, 
чтобы всякий из нас имел жизнь вечную.

«Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить 
мир, но чтобы мир спасен был чрез Него».

Придет время, страшное, потрясающее время, когда 
во второй раз придет Христос: придет, чтобы судить 
мир, судить всех нас, окаянных. 

Но в первый раз пришел Он не для того, чтобы су-
дить мир, а чтобы Кровью Своею спасти род человече-
ский, спасти верующих всем сердцем в Него, и не толь-
ко верующих, но исполняющих заповеди Его.

«Верующий в Него не судится, а неверующий уже 
осужден, потому что не уверовал во Имя Единород-
ного Сына Божия». Верующий не судится, не страшен 
ему Страшный Суд, – а неверующий уже осужден за то, 
что не уверовал в Сына Божия.

«Суд же состоит в том, что свет пришел в мир; но 
люди более возлюбили тьму, нежели свет, потому что 
дела их были злы, ибо всякий, делающий злое, нена-
видит свет и не идет к свету, чтобы не обличились дела 
его, потому что они злы, а поступающий по правде 
идет к свету, дабы явны были дела его, потому что они 
в Боге соделаны» (Ин. 3, 15–20).

Неужели кто-нибудь из вас окажется любящим 
тьму? Неужели дела кого-нибудь из вас будут так тем-
ны, так богоненавистны, что надо будет скрывать их 
под покровом тьмы! Неужели все вы не возлюбите 
всем сердцем, всеми помыслами, всем дыханьем души 
своей Господа Иисуса, пролившего за нас Кровь Свою, 
Кровь, которою Господь примирил мир с Собою, не 
Себя примирил, а примирил нас с Собою, чтобы мы не 
погибли.

Смирение Христово поистине безмерно, ибо читаем 
в Апокалипсисе Иоанна Богослова такие удивитель-
ные слова Христовы: «Се стою у двери и стучу: если 
кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему 
и буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр. 3, 20), – 
как нищий просит Он...

Неужели же найдется среди вас кто-нибудь, кто не 
отворит?

Стоит Христос у двери сердца каждого из вас и поти-
хоньку, потихоньку стучит, и ждет – не отворится ли 
дверь, не впустят ли к себе. И стоит только отворить 
дверь, чтобы вошел Он и вечерю с вами сотворил.

Да будет это с каждым из вас!
Да сотворит Господь вечерю Свою с нами, окаянны-

ми, которых надо было Богу примирить с Собою! 
Святитель Лука Войно-Ясенецкий, 1949 г.

Молитва истинная – та, кото-
рая ничем не отвлекаема и не-

мечтательна, творимая прилежно, 
сокрушенной душой, собранным 
помышлением; молитва исправля-
ется не высокими глаголами, но, 
скорее, благими делами. Колес-
ницей молитвы является смирен-

номудрие. «Признаком смирения 
является молитва. Познав соб-
ственную немощь, мы призываем 
Божественную силу».

Девы! Имейте пред очами только 
Христа и Его Отца, озаряясь Ду-
хом. Если ты не беседуешь с Богом, 
когда молишься, то как будешь ус-

лышан Богом? Молитва соединяет 
с Богом и делает молящихся род-
ными Ему, являясь своего рода бо-
жественной беседой и мысленным 
средоточием всего наилучшего и 
наичестнейшего.

Молитва – это помощь в нашей 
жизни, беседа с Богом, забвение 
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всего земного, восхождение к небе-
сам, молитвой мы приближаемся 
к Богу. Когда мы молимся, то пре-
будем непоколебимыми, если по-
лучим извещение, что предстоим 
Богу.

Молитва – это солнце мыслен-
ных очей души; то, что для тела 
солнечный свет, то для души есть 
молитва; молитва, творимая со 
тщанием, есть свет неугасающий и 
непрерывный для души и помыш-
ления. Божественная молитва есть 
воистину небесное всеоружие, она 
одна может сохранить в безопасно-
сти предавших себя Богу. Молитва 
есть защитное лекарство от любых 
страстей. Молитва есть подаяние 
жизни, цвет внутреннего здоро-
вья, внушающий надежду. «Вели-
кое оружие есть молитва, великая 
безопасность, великое сокрови-
ще, великое пристанище, место 
прибежища».

Молитва – это спасительное ле-
карство, препятствие ко грехам, 
уврачевание недугов. Великое ору-
жие – молитва! Она – сокровище 
неоскудевающее, богатство, никог-
да не растрачиваемое, тихая гавань, 
водворение тишины, корень и ма-
терь бесчисленных благ, сильней-
шая самого царствия.

Молитва – «пристанище обуре-
ваемым, якорь волнуемым, жезл 
колеблющимся, сокровище убогим, 
безопасность обогащающимся, 
прекращение недугов, хранитель-
ница здравия… всякой печали про-
гонительница, начало благодушия, 
причина непрестанного блажен-
ства, матерь любомудрия».

Молитва «не есть поддержка од-
ним лишь грешникам, которая не 
нужна праведным, но находящимся 
в каждом состоянии подаёт она по-
требное: праведникам – охранение 
праведности, грешникам – остав-
ление греховных наклонностей, 
праведников она вооружает про-
тив греха». «Мысленное воззвание 
праведных к Богу, в самих тайни-
ках сердца звучащее громогласно, 
способно достичь божественного 
слышания: кто просит великое и 
молится о пренебесном, тот взыва-
ет и воссылает Богу молитву, кото-
рая бывает услышана». Бог «знает 
помышления всех и каждого, и, так 
же как мы получаем знания, слыша 
голос говорящего, так Богу говорит 
наша мысль, которую и прежде 
творения Он мог держать в уме. 
Итак, можно возносить молитву 
не голосом, но изнутри устремлять 
весь дух звуком мысли, сообразно 
непрекращающемуся возвраще-
нию к Богу».

«Молитва прежде всего есть то, 
когда возглашения произносят-
ся с душевным трудом; молитва 
проявляется не силой голоса, но 
устремлением помышления; так и 
Моисей молился, поскольку ему, не 
издавшему ни звука, Бог говорит: 
что ты вопиешь ко Мне? Если люди 
могут услышать только звуки само-
го голоса, то ещё прежде того Бог 
слышит взывающих изнутри.

Значит, можно и без возглашения 
быть услышанным, и, идя по рын-
ку, молиться умом с великим усер-
дием, и сидя с друзьями, и делая 
всё что угодно, громким воплем, 
конечно, внутренним, призывать 
Бога, и этого не заметит никто из 
присутствующих».

«Не положением тела, ни силой 
голоса, но устремлением мысли мы 
совершаем молитвы, и не с шумом 
и криками, для наружности, оглу-
шая ближних, но со всякой крото-
стью и сокрушением в помыслах, и 
внутренних слезах».

Занятие непрестанной молитвой 
необходимо всем и приносит вели-
кую пользу. Поэтому будем просить 
Бога и Отца нашего Господа Иису-
са Христа дать нам духовное разу-
мение, чтобы мы научились бодр-
ствовать и бдеть, будем молить Его, 
чтобы совершилась в нас Его воля. 
Ведь об этом самом наш Бог и Спа-

ситель, Духовный Свет, истинное 
Бытие заповедал нам молиться.

Итак, когда мы призываем Свя-
тую и Единосущную Троицу всесвя-
тыми молениями и чистым умом, 
и готовностью воспринять Боже-
ственное единение, то и сами мы 
присутствуем и получаем доброде-
тельные дары, Ею установленные. 
Молитва является высочайшей из 
всех добродетелей, будучи чистой, 
она приближает к Богу. Молитва 
есть произрастание кротости и без-
гневия. Молитва – источник радо-
сти и благодарности, защита от пе-
чали и от уныния. 

Итак, нужно оставить ум и голос 
во время молитвы беззвучными, 
тогда возможно молиться, так как 
молитва – это беседа к Богу. С со-
крушением и в духе молитва дела-
ется пищей ума, как хлеб бывает 
пищей для тела. Блажен тот ум, 
который во время молитвы, не пре-
рываясь, беседует с Богом; он яко 
орля, возносится в высоту и, полно-
стью преображённый Божествен-
ным изменением, делается све-
товидным. И когда мы станем на 
молитву, будем молиться об испол-
нении не нашей воли, как сказано, 
но воли Божией, как мы научены 
словами: «Да будет воля Твоя».

Желающий чисто молиться сна-
чала должен молиться при содей-
ствии слёз, чтобы сокрушением 
укротить дикость души, и тогда 
он сподобится чистой молитвы. И 
настойчивая, непрерывная молит-
ва, из-за направленности к Богу, 
восхищает ум от мирских забот и 
поставляет его пред Богом и, бла-
годаря близости к Богу, наполня-
ет его благоговением и кротостью. 
Без смиренномудрия молитве не-
возможно быть приятной Богу. Го-
сподь призирает на молитву сми-
ренных и не отвергает моления их. 
Поэтому желающий очистить своё 
сердце пусть всегда возгревает мо-
литву памятью о Господе, только 
о ней непрестанно помышляет и 
ей занимается. Поскольку молитва 
не есть дело, которым иногда нуж-
но заниматься, а иногда – нет, но 
ей всегда необходимо поучаться в 
хранении ума, даже если мы будем 
находиться вне соответствующих 
помещений. 

Святитель Нектарий 
Эгинский
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ОБ ИЗМЕНЕННОМ СОСТОЯНИИ СОЗНАНИЯ, 
ПОВРЕЖДЕННОГО ГРЕХОМ. БЕСЕДА 3

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являл-
ся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно 
предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрите-
лей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

Еще один пример измененного состояния сознания 
люди, которые в быту тихие и спокойные. Кто-то 

из них может быть отцами семейств, передовиками 
труда. Но под этой маской могут скрываться маньяки, 
серийные убийцы. Некоторые из нацистских преступ-
ников в одной части своей жизни вели себя внешне 
благовоспитанно, а в другой зверски издевались над 
заключенными. Это пример того, как грех может ис-
кажать человека до неузнаваемости.

Вся земная история человечества определяется из-
мененным грехом состоянием сознания - это история 
войн и революций, истребления целых народов, угне-
тения одних другими, возвышения кого-то за чужой 
счет. Изменение сознания от греха определяет то, что 
движущими мотивами человеческих поступков явлет-
ся не любовь, а зависть, ненависть, гордыня. Среди 
плодов этого могут быть любые злодеяния, включая 
убийство человека человеком. 

Создание государства - одно из средств ограничения 
действия греха в мире, введения отношений между 
людьми в правовое поле. С другой стороны, и само го-
сударство, созданное поврежденным грехом людьми, 
несет на себе отпечаток всех их несовершенств. Отсю-
да авторитарные и тоталитарные режимы, государ-
ственный террор; возможность (при наличии опре-
деленных условий) использования государственного 
аппарата в личных целях. Государство в падшем мире 
может быть аппаратом защиты слабых от произвола 
сильных, но чаще оно выступает как инструмент бо-
лее эффективного угнетения слабых сильными. Раз-
ные формы насилия, рабовладение, крепостное право, 
угнетение под видом заботы об общественном благе 
- история дает нам множество самых разных приме-
ров того, как может быть изощренно поврежденное 
грехом человеческое сознание в своем желании при-
чинить зло другим, порой даже и без какой-либо мате-
риальной выгоды для себя. 

В своем желании совершать зло ради зла некоторые 
люди, закосневшие в грехе, уподобляются демонам. 
Многие из казней носили оккультный характер, в не-
которых случаях открыто сатанинский, в других, «ци-
вилизованных», прикрытый какими-то рациональны-
ми обоснованиями, но демонический по сути.

В советских школьных учебниках писали, что че-
ловечество в своем развитии проходит определенные 
стадии общественно-экономических формаций. По 

словам Ф. Энгельса, «недоставало учреждения, кото-
рое увековечило бы не только начинающееся разде-
ление общества на классы, но и право имущего класса 
на эксплуатацию неимущего и господство первого над 
последним. И такое учреждение появилось. Было изо-
бретено государство»; «...в действительности же госу-
дарство есть не что иное, как машина для подавления 
одного класса другим, и в демократической республи-
ке ничуть не меньше, чем в монархии». Как писал В.И. 
Ленин, «...государство - это есть машина для поддер-
жания господства одного класса над другим».

Но для думающего христианина очевидно, что все 
эти общественные формации определяются далеко не 
только экономическими предпосылками, как об этом 
говорят теоретики богоборчества, а все историческое 
развитие определяется измененным состоянием со-
знания от первородного греха. Поврежденное грехом 
человечество просто вынужденно было создать госу-
дарство. Страх руководит этим процессом. В «Осно-
вах социальной концепции Русской Православной 
Церкви» об этом говорится так: «Священная история 
Ветхого Завета свидетельствует о том, что государство 
сложилось не сразу. До ухода в Египет братьев Ио-
сифа государства у ветхозаветного народа не было, а 
существовала патриархальная родовая община. Госу-
дарство постепенно складывается в эпоху Судей. В ре-
зультате сложного исторического развития, которым 
руководит Промысл Божий, усложнение обществен-
ных связей привело к образованию государств». Но 
это не Промысл Божий! 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ СУШИ И РОЛЛОВ

НОВОСТИ

18 сентября студентки специальности «Поварское и кондитерское 
дело» колледжа «Добрая школа на Сольбе» приняли участие в инте-
реснейшем мастер-классе по приготовлению суши и роллов. Его про-
вел руководитель Московского ресторана Александр Игоревич Тё вме-
сте со своими сотрудниками, уроженцами Южной Кореи.  

История суши и роллов уникальна. Девочкам рассказали, что в древ-
ности ими питались беднейшие рыбаки Японии. Отправляясь в море 
за рыбой, они брали с собой рисовые шарики, накладывали на них 
сырую рыбу и ели. Спустя время стали сушить водоросли и делать из 
них листы, которые называются нори. В них заворачивали рис с рыбой, 
так появились роллы. Суши и роллы обычно употребляют с имбирём 
и васаби. Раньше это делалось для обеззараживания, ведь рыба была 
сырой. А еще эти блюда поливают соевым соусом, так еще вкуснее! 

В наше время суши и роллы – одно из самых популярных блюд, осо-
бенно в Восточной Азии.  

Преподаватели показали девочкам, как делаются разные виды суши. 
Начинки были на любой вкус: с креветками, с красной рыбой, с крабо-
вым мясом, с огурцами, с копченой рыбой, с творожным сыром. 

Желающих поучаствовать в мастер-классе было очень много, при-
шли и учащиеся школы, и студентки других специальностей. 

Когда всё было готово, девочки накрыли стол и пригласили всех от-
ведать их творение. Это было очень вкусно! 

Воспитанницы «Доброй школы на Сольбе» тепло поблагодарили 
преподавателей за замечательный мастер-класс и уделенное время, 
выразив большое желание встретиться снова и поучиться приготовле-
нию других интересных блюд. 

Дарья Леонтьева, студентка 3 курса 
специальности «Поварское и кондитерское дело» 

колледжа «Добрая школа на Сольбе»
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ОТЕЦ ВЛАДИМИР ХЛЫНОВ В ССЫЛКАХ

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

В этой и последующих статьях Константина Геннадьевича Капкова, руководителя научно-историческо-
го отдела Николо-Сольбинского женского монастыря, будут раскрываться различные аспекты религиозной 
жизни Царской семьи в заточении в Тобольске (1917–1918) и жизненный путь последнего духовника Царской 
семьи протоиерея Владимира Хлынова. Исследование построено на ранее неопубликованных источниках, в 
том числе архивах ФСБ, семейных архивах новомучеников, уникальной личной переписке и пр.

В совершенно секретном докладе начальника Тюмен-
ского окружного отделения ГПУ Вальтера Марты-

новича Ванда (Вальдшмидта) в партийные инстанции 
от 28 октября 1923 года говорилось: «В Августе месяце 
сего года в гор. Тобольске и его уезде объединилось до 
14 церковных приходов и через протоиерея Хлынова, 
активного тихоновца, вошли в связь с освобожденным 
Патриархом Тихоном и последний им по их просьбе вы-
слал своего Епископа, бывшего настоятеля Тюменско-
го монастыря Иоанна Братолюбова. <…> Тобольский 
протоиерей Хлынов бывшим ГО [городским отделом] 
ГПУ арестован за нарушение порядка, при перенесении 
иконы в гор. Тобольск, и антисоветскую деятельность 
и предполагается к высылке из пределов Тюменской 
губернии».

Как видим, повод был выбран формальный («несо-
блюдение порядка»), как и практиковали чекисты.

В том же докладе Вальтер Ванд сообщал партийному 
руководству: «Необходимо констатировать факт, что 
растерявшееся в начале начавшегося раскола церкви 
реакционное духовенство в настоящее время начи-
нает оправляться от удара и с освобождением Тихо-
на — крепнуть. <…> Прогрессивное [обновленческое] 
духовенство <…> довольно заметно теряет почву под 
ногами, <…> не может сдержать позиции, занятой за 
первый год церковного раскола». В этом была немалая 
заслуга протоиерея Владимира Хлынова, но позиция 
«активного тихоновца» обошлась ему заключением в 
Соловецкий лагерь особого назначения.

Согласно письму отца Владимира в Политический 
Красный Крест, батюшка был осужден «постановле-
нием Комиссии при НКВД от 14 декабря в 1923 года к 
ссылке в Соловецкий концлагерь на два года». По всей 
видимости, имелась в виду Особая комиссия по адми-
нистративным ссылкам при НКВД РСФСР, образован-
ная по постановлению ВЦИК 10 августа 1922 года как 
новый вид политических репрессий: любого, заподо-
зренного в контрреволюционных взглядах, Комиссия 
без суда и следствия могла высылать в дальние районы 
РСФСР и за ее пределы.

В 1920-х годах на Соловецком архипелаге складыва-
лась будущая система ГУЛАГа. Там, где монахи учи-
лись свободе и любви, коммунисты устроили зверский 
концлагерь.

Соловки — кошмарная фантасмагория страны Сове-
тов. Здесь сочетались театральные вечера и обливания 
заключенных водой на морозе — заморозка заживо; ху-
дожественная самодеятельность и скидывание с горы 
по высокой лестнице в 300 ступеней узника, привя-

занного к бревну, — вниз скатывалось уже совершен-
но изуродованное тело; издание научных журналов по 
истории и привязка заключенного к пню на болоте, где 
комары выпивали у него всю кровь.

Условия содержания: ярусность нар, наличие по-
стельного белья и рабочей одежды, продолжительность 
работы в течение суток, состав и калорийность суточно-
го пайка — на Соловках были аналогичны печально из-
вестному концлагерю Освенцим или еще хуже.

Отец Владимир попал в кошмар, где человеческое 
достоинство унижалось беспредельно, а из здоровых 
людей в скором времени делали инвалидов. При этом 
неустанно повторяя о необходимости арестантам из-
мениться в лучшую сторону: быть честными, трудолю-
бивыми, бескорыстными — всю ложь «морального ко-
декса» строителя коммунизма. Одно из наименований 
дьявола — «обезьяна Бога». Такой «обезьяной христи-
анства», подменой, болезненным суррогатом право-
славной веры явилась и коммунистическая идеология, 
обещавшая освободить и возвысить человека и, лишив 
свободы духа, втоптавшая его в грязь.

В Соловецком концлагере протоиерей Владимир 
Хлынов пробыл в заключении чуть более двух лет: с 
декабря 1923 по начало января 1926 года. В то время 
духовенство в лагере было сконцентрировано в 6-й, 
так называемой «сторожевой» роте I отделения. Рота 
располагалась на территории бывшего монастыря и 
носила такое наименование, поскольку духовные лица 
выполняли порой некоторые важные для лагерников 
поручения начальства. Например, нередко священнос-
лужители направлялись на выдачу посылок, что фак-
тически гарантировало неприкосновенность передач, 
— разрешалась проблема воровства. Когда советская 
система еще не устоялась, она порой нуждалась в чест-
ных и порядочных работниках. При этом духовенство 
все равно постоянно подвергалось обструкции и униже-
ниям со стороны управления лагерем и заключенных 
уголовников. С 1925 года 6-я рота практически полно-
стью состояла из духовенства. Она располагалась в Свя-
тительском корпусе и больничных палатах, примыкав-
ших к бывшей Филипповской церкви.

Отца Владимира должны были освободить 14 декабря 
1925 года, но батюшку задержали. Тогда истосковавша-
яся супруга подает прошение в организацию под назва-
нием: «Помощь политическим заключенным». 

Заступничества «Помощи политическим заключен-
ным» не потребовалось. В тот день, когда его супруга 
писала прошение, 7 января 1926 года, отец Владимир 
был освобожден.
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей и молодежи. С 
2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой сестер, а также общеобразо-
вательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим названием «Добрая школа на Сольбе». Всего 
в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот почему тема воспитания для нас так актуальна.

НАКАЗАНИЕ И НАГРАДЫ

Заключенное духовенство на крыльце бывшего Спасо-
Преображенского собора. 

Протоиерей Владимир Хлынов обозначен стрелкой. 
Сентябрь–октябрь 1925

К семье в Тобольск батюшка добрался в конце янва-
ря 1926 года, надеясь на более или менее нормальную 
жизнь.

Однако отец Владимир Хлынов пробыл на свободе 
недолго. Не позднее середины апреля (вероятно, 16 
числа) 1930 года батюшку арестовали по обвинению в 
антисоветской деятельности. Апрель–май 1930 года он 
провел в заключении в Тюменском исправительно-тру-
довом доме (исправдоме).

В мае 1930 года протоиерей Владимир Хлынов на год 
был приговорен на поселение Обдорск, место с суровым 
климатом на границе умеренного и субарктического 
поясов.

Отец Владимир отбыл год ссылки. Но освобождать 
его не торопились, как и после окончания тюремного 
срока на Соловках. Когда протоиерей Владимир Хлы-
нов вернулся из ссылки (и вернулся ли), однозначно 
установить не удалось. Возможно, срок продлили еще 
на год. 

К.Г. Капков, руководитель научно-исторического 
отдела Николо-Сольбинского монастыря

Детям, как Божьим цветам, нужны 
нежно греющее солнце, т. е. любовь, 

нежность, ласка родителей, но вместе с 
теми влага — наставления и вразумле-
ния, а подчас и гроза — наказание.

Наказание детей есть не только пра-
во родителей — это их обязанность по 
отношению к провинив-шимся детям. 
Вспомним, что именно за пренебре-
жение наказанием порочных сыновей 
был сам наказан Богом священник 
Илий (1Цар.3:13).

Св. Иоанн Златоуст так говорит о 
необходимости наказывать детей («О 
воспитании детей»):

«А те отцы, которые не заботятся о 
благопристойности и скромности де-
тей, бывают детоубийцами, и жесточе 
детоубийц, поскольку здесь дело идет 
о погибели и смерти души. Поэтому 
подобно тому, как если ты видишь ло-
шадь, несущуюся к пропасти, то набра-
сываешь на уста ее узду, с силою под-
нимаешь ее на дыбы, нередко и бьешь, 
что, правда, составляет наказание, но 
ведь наказание — это мать спасения, 
— так точно поступай и с детьми тво-
ими, если они погрешают: связывай 
греш-ника, пока не умилостивишь 
Бога; не оставляй его развязанным, 
чтобы ему еще более не быть свя-зану 
гневом Божиим. Если ты свяжешь, Бог 
затем не свяжет, если же не свяжешь, 

то его ожидают невыразимые цепи».
Как видно из слов св. Златоуста, на-

казание есть признак деятельной за-
боты о согрешившем — оно есть про-
явление любви. «Господь кого любит, 
того наказывает», — говорится в Прит-
чах Соломона (3, 11), подтверждается 
ап. Павлом (Евр.12:6) и ап. Иоанном 
(Откр.3:19).

Для любящего сердца приятнее и 
легче баловать детей; тяжело и труд-
но их наказывать. Поэтому наложение 
наказаний есть признак глубокой, де-
ятельной любви, любви, жертвующей 
своим душевным миром ради очи-
щения запятнанной грехом духовной 
одежды ребенка.

Каково основное назначение увеще-
ваний и наказаний? То же, что очище-
ние от плевел.

По словам Самого Господа, сатана 
постоянно засевает страсти, злые на-
клонности и пожелания в души наши 
и наших детей с самого раннего воз-
раста (Мф.13:25). Родители и воспита-
тели призваны вырывать злые ростки 
от этого посева внушениями и нака-
заниями. Вырывать их тем легче, чем 
ранее злой росток замечен, чем менее 
укоренился. При этом, если души ре-
бенка и воспитателя соединены лю-
бовью и ребенок осознает вину и от 
сердца раскаивается, то злой росток 

вырван с корнем.
Но если в ребенке, отроке или юно-

ше уже господствуют в той или иной 
мере сомнение и само-управство (по-
рождение гордости) и он не сознает в 
полной мере своей вины, оправдыва-
ется или смягчает ее в своих глазах, то 
злой росток не будет вырван взыска-
нием, а только примят и заглу-шен, 
лишь страх нового наказания может 
приостановить в этом случае рост пле-
вела — злой наклонности.

В этом случае наказание должно 
быть серьезным, чтобы надолго запом-
ниться. Поэтому надо осмот-рительно 
выбирать для детей характер и меры 
наказания, ставя их в зависимость от 
духовного состояния, восприимчиво-
сти, степени осознания своей вины и 
глубины раскаяния в проступке. Ап. 
Иуда указывает: «К одним будьте ми-
лостивы, с рассмотрением, а других 
страхом спасайте» (22, 23).

Как рано надо начинать наказывать 
детей и как это делать? Послушаем 
об этом Соломона, кото-рому прему-
дрость была дарована в полной мере 
как особый Божий дар. Соломон пи-
шет: «Наказы-вай сына своего, доколе 
есть надежда, и не возмущайся криком 
его». И далее: «Кто жалеет розги своей, 
тот ненавидит сына, а кто любит, тот с 
детства наказывает его» (Притч.19:18 
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и 13, 25). То же можно прочесть и в 
другой книге Библии — Премудрости 
Иисуса, сына Сирахова.

«Не давай ему (т. е. ребенку) воли в 
юности и не потворствуй неразумию 
его. Нагибай выю его в юности и со-
крушай ребра его, доколе оно (дитя) 
молодо, дабы, сделавшись упорным, 
оно не вышло из повиновения тебе» 
(30, 11–12).

О том же говорит и народная му-
дрость: «Наказывай дитя, пока оно 
лежит поперек лавки, поздно будет, 
когда оно ляжет вдоль лавки».

Итак, наказание за проступки обяза-
тельно уже для самого раннего возрас-
та. Однако формы наказа-ний Нового 
Завета иные по сравнению со Старым, 
как иные Дух и заповеди Нового Заве-
та (Лк.9:54–55; Мф.5:21–48). Воспи-
тание детей в Новом Завете должно 
совершаться в духе любви, кротости и 
милосердия.

Поэтому ударять или бить ребенка 
не надо. Если же детям нужно серьез-
ное наказание, то его нетрудно найти 
для всякого ребенка. При этом наказа-
ние может быть более чувствительным 
и дей-ственным, чем удары. Такими 
наказаниями могут быть, например, 
лишение на определенное время игр, 
книг, развлечений, удовольствий, сла-
стей, посещения знакомых, а для бо-
лее младшего воз-раста — постановка 
в угол, принудительное сажание на 
стул на известное время.

Мать затворника Георгия Задонско-
го имела, например, обыкновение на-
казывать мальчика Георгия за невни-
мание в церкви земными поклонами и 
непозволением обедать с собою.

Другая мать за непослушание сына 
приходить домой не позднее 11 часов 
вечера наказала его тем, что три дня с 
ним не разговаривала. Сын смирился 
и с этого времени более не опаздывал.

А вот и еще пример, как наказывали 
и исправляли своих детей благочести-
вые родители.

Старец архимандрит Гавриил (Спа-
со-Елеазаровской пустыни) так рас-
сказывал, как отучила его матушка от 
шалостей:

«Бывало, нашалишь, а матушка и 
скажет: «Гоня, не шали, вот ты все не 
слушаешь, шалишь, а мне ответ надо 
за тебя отдать Богу. Ты своими шало-
стями грехи выращиваешь — потом и 
сам с ними не сладишь».

А молодость берет свое: как ни удер-
живаюсь — опять и нашалю… Тут ма-
тушка бывало станет на колени перед 
образами и начинает со слезами вслух 
жаловаться на меня Богу и молить-
ся: «Гос-поди, вот я вымолила у Тебя 
сына, а он все шалит, не слушает меня. 
Что же мне с ним делать?.. И сам по-

гибнуть может, и меня погубить… Го-
споди, не оставь, вразуми его, чтобы 
не шалил…» И все в этом роде, молит-
ся вслух, плачет. А я стою возле, при-
тихну, слушаю ее жалобы. Стыдно мне 
станет, да и матушку жаль.

«Матушка, а матушка… я больше не 
буду», — шепчу ей несмело. А она все 
просит Бога обо мне. Я опять обещаю 
не шалить, да и сам уж начну молиться 
рядом с матушкой».

Следует учитывать, что строгое вну-
шение и длительный разговор с ребен-
ком с подробным разбо-ром его про-
ступка может быть для детей наиболее 
неприятным наказанием, если такие 
внушения проводить умело. Правда, 
это потребует от родителей больше 
времени и будет много труднее, чем 
удар ребенка или битье, но послед-
ние могут принести больше вреда, чем 
пользы.

Я задал вопрос одному мальчику: 
какие меры воздействия оказывали на 
него наибольшее влияние? Мальчик 
ответил: «Когда перетерпишь наказа-
ние, то переживаешь чувство, что ты 
расквитался за свою погрешность, и 
более не беспокоишься за происшед-
шее. Когда же тебя только пристыдят, 
а не накажут, то чувствуешь смущение 
и раскаяние, и вина беспокоит совесть 
значительно сильнее, чем в первом 
случае».

В связи с этим рассуждением надо 
вспомнить св. Пимена Великого, ко-
торый милосердием и крот-ким обли-
чением умел врачевать такие пороки, 
которые не поддавались исцелению ни 
от упреков и осуждения братии, ни от 
страха наказания и изгнания.

Не следует пренебрегать и самы-
ми малыми проступками детей. Ма-
лого нет, по Священному Писа-нию: 
«В малом был ты верен, над многим 
тебя поставлю», — говорит Господь 
(Мф.25:21). Пусть будет мало нака-
зание (за малые проступки), хотя бы 
выговор или замечание, но они долж-
ны иметь место при всяком проступке 
ребенка.

По духовному закону, если мы не 
пострадаем и не постыдимся за свои 
грехи на земле, то они оста-нутся не-
изглаженными из книги жизни и нам 
придется потерпеть за них на том све-
те. На этом основано Таинство покая-
ния — исповеди.

При наложении наказания на детей 
совершенно необходимо, чтобы роди-
тели были в полном спо-койствии и 
мирном состоянии духа. При раздра-
жении человека покидает Святой Дух 
и теряется любовное единение душ 
ребенка и родителей. В результате 
ребенок также может озлобиться, и 
для его души от наказания получится 

более вреда, чем пользы. Кроме того, 
в раздражении легко погре-шить не-
справедливостью и жестокостью под 
влиянием лукавого духа, владеющего 
раздраженным человеком.

Поэтому в тех случаях, когда чув-
ствуется гнев или раздражение на де-
тей, нельзя сразу накладывать на них 
взыскание. Даже разговор с ними и 
внушение надо откладывать до того 
времени, когда успокоится дух и чув-
ство любви к ним не будет затемнено 
раздражением. При таких случаях св. 
отцы напоминают нам, что «сатана не 
изгоняет сатану» (Мк.3:23).

На опасность ожесточить детей об-
ращением или наказанием, связанны-
ми с раздражением, указы-вает нам 
ап. Павел: «Вы, отцы, не раздражайте 
детей ваших, дабы они не унывали, но 
воспиты-вайте их в учении и наставле-
нии Господнем» (Еф.6:4; Кол.3:21).

Образец любовного, кротко-
го вразумления ребенку дает само 
Евангелие.

Отрок Иисус, по мнению Матери, 
провинился перед Нею и Иосифом: не 
сказав им ничего, Он остался в Иеру-
салиме после праздника Пасхи, когда 
они отправились домой в Назарет. Его 
Мать и Иосиф разыскивали Его в тече-
ние трех дней. Прочтем в Евангелии 
укор Матери: «Чадо, что Ты сделал 
с нами? Вот, отец Твой и Я с великой 
скорбью искали Тебя» (Лк.2:48). Здесь 
изложение вины Отрока. Здесь укор. 
Но какой нежный укор, какая любовь 
слышится в каждом слове Матери!

И когда мы увидим наших детей в 
чем-либо виновными, когда нам по-
надобится вразумить их, то вспомним 
этот евангельский образец любовно-
го обличения и будем подражать ему. 
Ведь только любовь может провести 
наши слова до сердца наших детей.

Прп. Серафим Саровский так гово-
рил одному игумену: «Будь к детям 
своим (духовным) не отцом, а мате-
рью». Этими словами преподобный 
указывал на необходимость проявле-
ния не столько суро-вости и строгости 
отцов, сколько нежной любви и снис-
ходительности матери.

Поэтому нам следует бояться как 
своей слабости — излишнего снисхож-
дения и пренебрежения поступками, 
так и духовного разрыва — отчужде-
ния от нас детей и их ожесточения.

Такое ожесточение сердца еще не 
так опасно в более раннем возрасте: 
ребенка тогда легче угово-рить, пе-
реупрямить, смягчить лаской или на-
казанием. Но для юношей это может 
иногда не иметь успеха, и они будут 
в чем-либо настаивать на своем и не 
слушаться. Иногда дело может быть 
очень серьезным, и тогда родителям 
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остается применять средство, которое 
можно назвать подви-гом любви.

Характерный пример такого воздей-
ствия имеется в летописях Оптиной 
пустыни.

Один скитский брат перестал ходить 
на ночное бдение, оправдывая себя 
тем, что сам скитоначаль-ник — игу-
мен Антоний, тоже не ходит на бдение. 
А у последнего в это время так болели 
ноги, что он не в силах был стоять. 
Много раз увещевал игумен Антоний 
нерадивого брата, но тот говорил, что 
посещение ночного бдения свыше его 
сил и он скорее выйдет из монастыря, 
чем будет ходить на бдение.

Тогда игумен Антоний применил 
такое средство. Несмотря на свою бо-
лезнь, он сам пошел на бде-ние, а от-
туда в келию брата. «Прости, брат, — 
сказал Антоний, — если ты не думаешь 
о своей душе, то я сам пришел вместо 
тебя на бдение». И поклонился брату в 
ноги. А когда он кланялся, то из голе-
нищ его сапог ручьем полилась кровь, 
т. к. сапоги были полны крови от от-
крывшихся ран на ногах. Ужаснулся 
брат, сам бросился в ноги игумену, 
прося прощения за свою вину, и с тех 
пор всегда стал вставать на бдение.

Пусть вспомнят родители этот слу-
чай, когда они исчерпают решительно 
все доступные для них обычные сред-
ства воздействия и все же не смогут за-
ставить послушаться своих взрослых 
детей. И пусть просят они тогда му-
дрости у Бога, чтобы найти тот подвиг 
любви, который вернул бы им сердца 
их детей. В отдельных случаях, при 
ожесточении детей старшего юноше-
ского возраста, они могут быть смяг-
чены сердцем и исправлены лишь в 
результате снисхождения к их душев-
ному состоянию и проявлению вре-
менной уступчивости. При этом роди-
телям надо соединить любовь к детям 
с мудростью обращения с ними.

Пример подобной мудрой уступчи-
вости дает прп. Пахомий Великий.

В одном из египетских монастырей 
один из монахов добивался долж-

ности, которой 
не был достоин. 
Игумен не считал 
достойным его и 
однажды сказал, 
что прп. Пахомий 
не считает до-
стой-ным его этой 
должности (хотя 
преподобный и не 
говорил этого игу-
мену монастыря).

Монах в силь-
ном гневе почти 
насильно повел 
игумена для объ-

яснения с прп. Пахомием. Они при-ш-
ли к последнему, когда тот был на сте-
не, которую он сам возводил вокруг 
монастыря. С гневом монах начал кри-
чать преподобному: «Сойди, чтобы до-
казать мой грех, Пахомий-лжец».

Кроткий Пахомий вначале ничего 
не отвечал грубому монаху, но тот про-
должал свою брань.

Поняв душевное состояние инока, 
преподобный спокойно сказал: «Про-
сти меня, я согрешил, а ты никогда 
не согрешал?» Гнев монаха утих. От-
ведя в сторону игумена, преподобный 
узнал, в чем дело, и затем дал такой 
совет игумену: «Послушайся меня и 
исполни его просьбу, чтобы душу его 
вырвать из рук врага».

Получив то, чего домогался, монах 
через несколько дней раскаялся в сво-
ей грубости в отношении преподобного 
и пошел к нему просить прощения. Он 
сказал преподобному: «Бог знает, что 
если бы ты не был великодушен ко мне 
и сказал бы мне одно грубое слово, то 
я, грешный, оставил бы монашество и 
снова сделался бы мирянином. Будь же 
благословен, человек Божий, потому 
что Гос-подь оживил меня через твое 
великодушие».

Будем помнить, что лишь любовь 
будет прокладывать родителям путь 
к сердцу детей, и не отталки-вать их и 
при наказаниях. Если детское сердце 
не ожесточено, то совесть ребенка сама 
будет изоб-личать его в таких случаях.

И если ребенку привита мысль о не-
обходимости претерпеть за проступок, 
то он сам будет чувство-вать удовлет-
ворение, перетерпев наказание: ведь 
солнце особенно приятно светит и осо-
бенно нежно греет именно после гро-
зы. Наказание есть страдание, а стра-
дание очищает и просветляет душу, 
если переносится со смирением.

При частом наказании детей может, 
однако, возникнуть опасность ожесто-
чения их сердца, угаса-ния их любви, 
отчуждения от родителей и проявления 
уныния. Это большая опасность, и роди-
те-лям надо тщательно избегать ее.

И если нельзя избежать наказаний, 
то надо иметь в руках средство, что-
бы не допустить все пере-численные 
выше дурные последствия, которые 
могут проявиться после наказаний. 
Такими сред-ствами (помимо горячей 
любви) являются похвала, различные 
поощрения и награды.

Но похвала может приносить вред 
и развивать в детях тщеславие и са-
момнение? Это, действи-тельно, так, 
если детей всегда только хвалят. По-
этому на похвалу нужно смотреть как 
на лекарство, которое можно и должно 
применять, но применять умеренно — 
с рассудительностью. Вместе с тем она 
является и могучим средством поощ-
рения ребенка к трудолюбию, стара-
нию, аккуратности, послушанию. Без 
нее не обойтись при воспитании. А тот 
вред, который приносит похвала (раз-
ви-вая тщеславие и самомнение), надо 
уничтожать развитием в детях хри-
стианского смирения. Это достигается 
примерами из жизни благочестивых 
христиан, изучением Евангелия и об-
разцами сми-рения из жизни святых и 
подвижников благочестия.

Детям надо внушать также, что все 
таланты и способности даны нам от 
Бога и ими нечего гор-диться. От спо-
собных же больше и требуется, так как 
«от всякого, кому дано много, много 
и потре-буется» (Лк.12:48).В некото-
рых случаях, может быть, потребуются 
уроки, подобно описан-ному ниже.

В Дивеевском монастыре жила 
вдова со своей дочкой. Девочка была 
красива и часто слышала похвалу 
своей наружности. Это развило в ней 
тщеславие и склонность наряжать-
ся. Чтобы испра-вить девочку, мать 
попросила одну из инокинь дать де-
вочке урок в этом отношении. При 
встрече с девочкой эта сестра гово-
рит ей в присутствии других: «Что 
с тобой, как ты подурнела?» Слова 
произвели на девочку глубокое впе-
чатление, и она оставила страсть к 
нарядам.

Чтобы согревать в детях ревность к 
добродетелям, кроме похвалы нужны 
также и различные поощ-рения — по-
дарки, сласти (в умеренном количе-
стве), разумные развлечения, посеще-
ния знакомых. Все это должно даваться 
детям как следствие их достойного по-
ведения и прилежания.

Пусть дети чувствуют, что от родите-
лей они имеют всегда внимательную 
и справедливую оценку своего пове-
дения. И что если все их проступки не 
остаются без наказания, то и все до-
брое в их поведении принесет им уте-
шение и награду. 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»
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О ГРЕШНИКЕ НУЖНО 
МОЛИТЬСЯ

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО НИКАНДРА ПУСНЫННОЖИТЕЛЯ

Преподобный Никандр Пу-
стынножитель, просла-

вившийся многими чудными 
делами, родился в Псковской 
области в семье благочести-
вых Филиппа и Анастасии. Он 
рано оставил мирскую суету и 
стал монахом, чтобы без пре-
пятствий следовать за Хри-
стом. Преподобный посетил на 
Псковщине много святых мест 
и наконец, желая удалиться от 
людей, поселился в пустынной 
местности. 

Однако со временем вокруг 
кельи преподобного Никандра 
выросла целая обитель. Видно, 
Сам Господь устроил так, что-
бы многие люди приходили 
сюда и спасались молитвами и 
духовными советами Его свя-
того угодника. Больные, при-
ходя к Никандру, исцелялись, 
грешники раскаивались, оби-
женные находили утешение. 

Однажды к святому пришел бедный 
крестьянин по имени Симеон Васи-
льев и стал горько жаловаться, что у 
него украли единственную лошадь. 
Преподобный, услышав об этом, глу-
боко вздохнул. Симеон продолжал со-
крушаться и сказал, что с того времени 
уже прошло пять дней и лошадь, ско-
рее всего, он уже не найдет. Тогда Ни-
кандр печально и кротко промолвил:

 - Сын мой, нужно жалеть вовсе не 
о том, что у тебя украли лошадь. Хри-
стианину следует печалиться не об 
украденном добре, а о воре, ибо тот 
несчастный сделал это по внушению 
дьявола.

Симеон с удивлением возразил ему:
 - Так ты, отче, скорбишь об этом 

бессовестном разбойнике? Пожалей 
лучше если не меня, то моих малых 
детей, жену и старую мать – все они 
останутся голодными, если я не смогу 
вспахать поле и засеять его пшеницей; 
а как мне это сделать без лошади?

На это Никандр ответил:

 - Чадо Симеон, успокойся и отправляйся 
домой, а украденное само к тебе вернется.

Эти слова святого сбылись: в ту же 
ночь лошадь сама прибежала на хозяй-
ский двор. Довольный Симеон снова 
пришел к преподобному, поблагодарил 
его и рассказал о том, что случилось.

 - А человек, похитивший мою лошадь, 
- завершил он рассказ, - потонул в реке.

Услышав об этом, Никандр очень 
огорчился и стал поучать Симеона:

 - Сын мой, мы должны печалиться о 
христианах, которых постигла смерть 
раньше, чем они успели покаяться в 
своих грехах. Об этом утонувшем воре 
тоже нужно молиться, ибо Господь 
сказал: Если не покаетесь, все так же 
погибнете (Лк. 13,3).

Долго говорил преподобный и сво-
ими назиданиями, полными любви, 
смягчил сердце Симеона. Впредь кре-
стьянин всегда прибегал за советами 
к преподобному Никандру и прослав-
лял Господа, пославшего на землю та-
кого Своего угодника. 

	      * * *
Однажды, в шутку, 
	 в час ночной прогулки, 
(Хватило у меня тогда ума!) 
В каком-то из арбатских переулков 
Я крикнул: «МА-МА!» 
	 в сонные дома. 
 
И вздрогнул переулок 
	 вспышкой стёкол. 
Я замер: слева, справа – 
	 каждый дом 
Вдруг форточками-
	 крыльями захлопал, 
Как вспугнутая птица над гнездом. 
 
И женские испуганные лица – 
Как лики Богородиц из икон, 
На них сейчас бы только 
	 и молиться, - 
Возникли в рамах 
	 вспыхнувших окон. 
 
Ушли из дома 
	 мальчики-мальчишки, 
Кто много лет назад, 
	 а кто вчера, 
И в каждом доме, 
	 домике, домишке 
Грустнее стали дни и вечера.
 
Да, шутка прозвучала странно, дико. 
Я, скованный стыдом, 
	 шагнуть не мог. 
И кто-то сверху ласково и тихо 
	 сказал мне: 
«Ты ступай домой, сынок». 
 
А ночи край белел 
	 в рассветной сини. 
Я шёл домой и думу нёс одну: 
Сумей мой крик 
	 промчаться по России – 
Все матери прильнули бы к окну.

 		  Юрий Чичев

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА


