
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 357 
от 9 октября 2022 г. 

Закиньте сети свои 
для лова

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЗАКИНЬТЕ СЕТИ СВОИ ДЛЯ ЛОВА
Ночь нашего жития на земле быстро преходит, и все наши труды ночью сей остаются напрас-

ными, и сети наши пусты, и сердце наше исполнено уныния, а душа наша и ум наш алчут – без 
Божией помощи. Господь же Благий стоит возле лодочки каждого из нас и просит. Он, Всевышний 
Творец и Вседержитель, просит каждого из нас пустить Его в нашу лодку и с Ним безбоязненно 
отчалить с мелководья, из грязной лужи жизни, на великие глубины моря духовного, где Он на-
полнит лодочки наши всякого вожделенного изобилия! 

Так послушаем же Его, пока Он просит, ибо, когда рассветет, мы увидим Его уже не как Про-
сителя, но как Судию. Не отвергнем Его просьбу войти в наше сердце и душу, как не отверг Его 
и Петр; ибо Он желает войти не ради Себя, но ради нас. Знайте, что нелегко Пречистому войти 
под нечистый кров. Знайте, что сие есть жертва, Им приносимая. Но Он приносит эту жертву 
из любви к нам. Он не просит нас позволить ему войти и что-нибудь взять: Он хочет дать. Он 
просит нас, чтобы мы лишь позволили Ему сотворить услугу и жертву – и жертву! – для нас. 
Услышим, братия мои, глас Просителя, прежде чем мы услышим глас Судии.

Святитель Николай Сербский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – святое 
Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с ве-
ликим вниманием останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не 
поленись и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, говоря: Госпо-
ди Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить 
волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой 
от меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце 
мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
евангелие от лУКи

(глава 5, стихи 1-11)
5:1 Однажды, когда народ теснился к Нему, чтобы слы-
шать слово Божие, а Он стоял у озера Геннисаретского,
5:2 увидел Он две лодки, стоящие на озере; а рыболовы, 
выйдя из них, вымывали сети.
5:3 Войдя в одну лодку, которая была Симонова, Он 
просил его отплыть несколько от берега и, сев, учил на-
род из лодки.
5:4 Когда же перестал учить, сказал Симону: отплыви 
на глубину и закиньте сети свои для лова.
5:5 Симон сказал Ему в ответ: Наставник! мы трудились 
всю ночь и ничего не поймали, но по слову Твоему за-
кину сеть.
5:6 Сделав это, они поймали великое множество рыбы, 
и даже сеть у них прорывалась.
5:7 И дали знак товарищам, находившимся на другой 
лодке, чтобы пришли помочь им; и пришли, и напол-
нили обе лодки, так что они начинали тонуть.
5:8 Увидев это, Симон Петр припал к коленям Иисуса и 
сказал: выйди от меня, Господи! потому что я человек 
грешный.
5:9 Ибо ужас объял его и всех, бывших с ним, от этого 
лова рыб, ими пойманных;
5:10 также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеведеевых, 
бывших товарищами Симону. И сказал Симону Иисус: 
не бойся; отныне будешь ловить человеков.
5:11 И, вытащив обе лодки на берег, оставили всё и по-
следовали за Ним.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ЕВАНГЕЛИЕ 
О БОГАТОМ УЛОВЕ РЫБ
Бог является подателем всех благих даров. И всякий 

дар Божий совершен настолько, что заставляет лю-
дей удивляться. Чудом и ничем иным является дар Бо-
жий, которому удивляются люди. А люди удивляются 
дарам Божиим из-за совершенства сих даров. Если бы 
люди были райски чисты и безгрешны, они не ждали бы, 
пока Бог воскресит умершего, или умножит хлебы, или 
наполнит сети рыбой, чтобы воскликнуть: «Вот чудо!»; 
но о всякой вещи, сотворенной Богом, о всяком часе и 
всяком дыхании своей жизни сказали бы: «Это чудо!».

Однако с тех пор как грех стал для людей привычкой, 
сквозь грех и все бесчисленные чудеса Божии в мире 
превратились для человека в тупую привычку. Чтобы от 
этой привычки человек полностью не отупел, не увял и 
не оскотинился, Бог по милосердию своему к болящему 
человечеству прибавляет к своим бесчисленным чуде-
сам еще, лишь бы пробудить человека и отрезвить его, 
избавив от мрачной душепагубной привычки к чудесам 
как нечудесам.

Каждым своим чудом Бог желает, во-первых, напом-
нить людям, что Он неусыпно бдит над миром, премудро 
управляя им по Своей всемогущей воле; и, во-вторых, 
что люди без Него не могут творить ничего доброго.

Никакой труд без Божией помощи не бывает успеш-
ным. Никакой посев без Божия благословения не при-
носит жатвы. Вся мудрость человеческая, направлен-
ная против Божия закона, не в состоянии сама по себе 
принести добра ни с зерно горчичное. Если же некото-
рое время и кажется, что она приносит добро, понятно, 
что добро приносит не она, но милость Божия, которая 
некоторое время не удаляется и от самых лютых про-
тивников Божиих. Ибо Бог человеколюбив и не казнит 
сразу, но долго терпит и ждет покаяния. Ибо Он хо-
чет, чтобы все люди спаслись и пришли к познанию 
Истины.

Обольщенному привычкой к этому миру человеку 
иногда кажется, что он может сделать что-нибудь хоро-
шее и без Бога, и даже вопреки Богу и Божию закону. 
Иногда в подобном увлечении он думает, что сам по себе 
может стать добрым, или богатым, или мудрым, или 
знаменитым. Но это увлечение или, быстро его разоча-
ровав, умудряет его и возвращает к Богу отрезвленным, 
или же несет в мутном потоке мира, пока он совершенно 
не потеряет человеческое достоинство и полностью не 
предастся, как тень, в руки невидимых злых сил. А тот, 
кто смотрит на мир как на трепетное чудо Божие, а на 
себя – как на чудо из чудес, непрестанно исследует пути 
Промысла по излучинам сего необъятного и удивитель-
ного ряда чудес. Только такой человек может сказать, 
подобно апостолу Павлу: Я насадил, Аполлос поливал, 
но возрастил Бог; посему и насаждающий и поливаю-
щий есть ничто, а все Бог возращающий (1Кор.3:6-7). 
Схожую мысль выражает и пословица, существующая у 
многих народов: Человек предполагает, а Бог располага-
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ет. Человек предполагает строя планы, а Бог эти планы 
принимает или отвергает. Человек предлагает на рас-
смотрение мысли, слова и труды, а Бог их утверждает 
или не утверждает. Что утверждает Бог? То, что Его, то, 
что от Него. Все, что не Его, что не от Него и что не подоб-
но Ему, Бог отвергает. 

Разрушилась на протяжении истории не одна башня 
Вавилонская, но многочисленные подобные ей башни, 
которые строили отдельные мировые завоеватели, же-
лая собрать все народы под один кров – под свой – и под 
одну руку – под свою. Рассыпались в прах и бесчислен-
ные башни богатства, славы и величия, которые строили 
отдельные люди, желая овладеть Божиими творениями 
– вещами или людьми и стать маленькими богами. Но 
не рассыпалось то, что созидали апостолы, святители и 
другие угодники Божии. Многочисленные царства чело-
веческие, сотворенные человеческим тщеславием, раз-
валились и исчезли, как тени, а Церковь Апостольская 
стоит и сегодня, и будет стоять несгибаемо и на могилах 
многих сегодняшних царств. Дворцы римских кесарей, 
боровшихся против Церкви, лежат в развалинах, в то 
время как пещеры и подземные катакомбы христиан-
ские существуют и до сего дня... Нет такой силы, которая 
смогла бы развалить Божие дело. Безбожные дворцы и 
города рушатся, а хижина Божия стоит. 

Да сохранит нас Всемогущий Господь и от помысла, 
будто мы можем достичь чего-либо благого и без Его по-
мощи и Его благословения! Пусть и сегодняшнее Еван-
гелие послужит нам вразумлением, чтобы подобный 
тщеславный помысел даже не зачался никогда в нашей 
душе. Ибо в сегодняшнем Евангельском чтении как раз 
и говорится о том, что все человеческие труды напрасны, 
если Бог не поможет. Пока люди, апостолы Христовы, 
сами ловили рыбу, они ничего не поймали; а когда Хри-
стос повелел им еще раз закинуть в море сети, то в них 
попало столько рыбы, что они чуть не прорвались…Уви-
дев это, Симон Петр припал к коленям Иисуса и сказал: 
выйди от меня, Господи! потому что я человек грешный. 
Ибо ужас объял его и всех, бывших с ним, от этого лова 
рыб, ими пойманных; также и Иакова и Иоанна, сыно-
вей Зеведеевых, бывших товарищами Симону. Устра-
шенный невиданным зрелищем, Симон падает пред 
Христом на колени. Он ни на мгновение не усомнился, 
что сей улов должно приписать присутствию в лодке 
Христа, а не его, Симона, трудам. Это событие настолько 
потрясло душу Симона, что Он теперь называет Христа 
не Наставником, но Господом. Ибо наставниками могут 
быть и люди, но един Господь. Услышав, как Христос 
из лодки, отплывшей от берега, говорил народу мудрые 
поучения, Симон не назвал Его Господом. Видите ли вы, 
насколько дело важнее слова? И нас, когда мы говорим 
людям самые сладкие речи, назовут учеными людьми, 
но только если мы делом подтвердим свои слова, нас на-
зовут людьми Божиими…

Но послушайте, что Симон сказал Господу. Вместо 
того, чтобы выразить свою благодарность за таковой 
дар и свое восхищение этим чудом, он говорит: выйди от 
меня! Разве и люди из Гадары не просили Христа уйти от 
них, когда Он исцелил бесноватого? Да, но не из тех же 
побуждений, из каких сие делал Петр. Гадаринцы гна-
ли от себя Христа из корыстолюбия, ибо им было жалко 

свиней, которых потопили бесы, изгнанные Господом из 
человека. Петр, между тем, говорит: потому что я чело-
век грешный. Из чувства своей греховности и недосто-
инства он просит Господа выйти от него. Это чувство 
собственной греховности в присутствии Божием есть 
драгоценный камень души. Господь ценит его больше, 
чем все формальные гимны восхищения и благодарно-
сти. Ибо, если человек поет Богу многочисленные гимны 
восхищения и благодарности, но не ощущает своей гре-
ховности, нет ему в том никакой пользы. Сие ощущение 
греховности ведет к покаянию, покаяние – ко Христу, а 
Христос – к воскресению. Ощущение своей греховности 
есть начало пути спасения. Когда человек долго бродит 
по неверным дорогам, тогда ему остается только идти 
этим путем, больше не сворачивая с него ни влево, ни 
вправо... Придет время, когда он совсем иное будет го-
ворить Спасителю. Придет время, когда многие ученики 
Христовы отойдут от Него и когда Петр скажет Господу: 
Господи! к кому нам идти? Ты имеешь глаголы вечной 
жизни (Ин.6:66-68). А теперь, в начале, устрашенный си-
лой Господней, он говорит Ему: выйди от меня, Господи!

Ужас, однако, объял не только Петра, но и его товари-
щей: Иакова и Иоанна, сыновей Зеведеевых, и всех, быв-
ших с ними. Все они, таким образом, начали со страха 
Господня, а закончили любовью Христовой. Как и напи-
сано: начало мудрости – страх Господень (Притч.1:7).

На страх, коленопреклонение и восклицание Петра 
Благий и Всеведущий Господь отвечает: Не бойся; отны-
не будешь ловить человеков. То есть: мир сей есть море 
страстей, Церковь моя – лодья, а Евангелие мое есть сеть, 
коей ты будешь ловить человеков. Без Меня ты не смо-
жешь сделать ничего, как и прошлою ночью ты ничего 
не смог поймать; но со Мною у тебя всегда будет такой 
улов, что лодья твоя будет переполнена. Будь только 
всегда послушен Мне, как был послушен сегодня, и ты 
не убоишься никакой глубины и никогда не вернешься с 
ловли с пустыми руками.

И, вытащив обе лодки на берег, оставили все и после-
довали за Ним. Они оставили лодки, пусть другие делают 
с ними, что хотят. Кроме того, Петр оставил дом и жену, 
а Иаков и Иоанн – дом и отца своего. И последовали за 
Ним. О чем им беспокоиться? Тот, Кто может все сотво-
рить без труда, сможет пропитать их и их сродников…
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Однако вся сия притча имеет и сокровенный внутрен-
ний смысл. Лодка означает тело, прорывающиеся сети 
– ветхий дух в человеке, глубина морская – глубину 
души человеческой. Когда Живый Господь вселится в 
послушного человека, тогда человек отплывает от берега 
этого материального мира и удаляется с плотского мел-
ководья на духовные глубины. На сих глубинах откры-
вает ему Господь бесчисленное богатство Своих даров, 
которых человек тщетно пытался добиться сам, своими 
трудами всю ночь своей жизни. Но эти дары так огром-
ны, что ветхий дух не может их вместить и прорывается 
от них. Потому Господь и сказал, что никто не вливает 
молодого вина в мехи ветхие. 

Узрев неслыханное богатство Божиих даров, послуш-
ный человек наполняется страхом и ужасом как от все-
могущества Божия, так и от своих грехов. И он тогда был 
бы рад укрыться от Бога, чтобы Бог вышел от него, а он 
возвратился к своему ветхому духу и старой жизни. Ибо, 
как только человеку откроется сияние и милость Божия, 
тут же ему открывается и его собственная греховность, 
недостоинство и долговременное удаление от Бога. Но 
того, кого Бог вывел на глубины духовные, Он не остав-
ляет, а, не взирая на его болезненные вопли: выйди от 
меня, Господи! – ободряет и утешает словами: не бойся. 

Далее, когда Господь одарит послушного человека Сво-
им неописуемым Божественным богатством, то не хочет, 
чтобы сие богатство осталось только у него, как талант, 
закопанный в землю лукавым рабом; но Бог желает, что-
бы послушный человек поделился этим своим даром с 
другими. Потому Петр и призывает еще одну лодку, что-
бы погрузить всю пойманную рыбу, и делится уловом со 
своими товарищами, Иаковом и Иоанном, и прочими, 
бывшими с ними. Но и Иаков, и Иоанн, и все прочие тру-
дятся, вытаскивая сети, наполняя лодки рыбой и гребя к 
берегу. Так и всякий послушный человек, принимая дар 
Божий через другого человека, должен знать, что дар сей 
исходит от Бога, а не от человека; надо сразу, не отлагая, 
начать трудиться, сохраняя, преумножая и дальше раз-
давая этот дар. 

То, что послушные рыбаки, вытащив лодки на берег, 
оставили и лодки, и все остальное и последовали за Хри-
стом, означает, что одаренный Богом человек на глуби-
нах духовных оставляет свое тело со страстями и бывши-
ми до сего греховными связями. И оставляет все, то есть 
оставляет не только тело и телесные связи, но и ветхий 
дух и все связи ветхого духа своего, и идет за Тем, Кто 
облачает всякого призванного в новую ризу спасения и 
Кто непрестанно зовет послушных на великие глубины 
духовные. 

Сказанные Петру слова Спасителя: отныне будешь ло-
вить человеков означают, что апостолы, архиереи, иереи 
и вообще все христиане, принявшие дары от Бога, по 
любви и по долгу трудятся, чтобы с помощью этих даров 
уловить, то есть спасти, как можно больше людей. Каж-
дый в соответствии со своим даром: тот, кому больше 
дано, обязан принести и больший улов, а тот, кому дано 
меньше, и принести должен будет меньше, как ясно учит 
Господь в притче о талантах. Раб, получивший пять та-
лантов, принес десять талантов, а раб, получивший два 
таланта, принес четыре. Лишь бы никто не возгордился 
Божиим даром как своим, не скрыл его от людей и не за-

копал в могилу своего тела, ибо таковой сам себя осудит 
на геенну огненную, где будет плач и скрежет зубов.

Таким образом, сей Евангельский рассказ исполнен 
поучений именно для нашего времени и нашего поко-
ления. О, если бы люди нашего времени взяли из этого 
Евангельского чтения хотя бы поучение о послушании 
Богу! Чрез послушание все остальные поучения были бы 
выполнены сами собою. И все богатства, которых сердце 
человеческое может пожелать, были бы уловлены золо-
тою сетью Евангельского послушания. 

Пред нами два примера послушания: послушание рыб 
и послушание апостолов. Трудно сказать, какой из них 
более умилителен. Рыбы выполняют повеление Господа 
и без промедления полагают свою жизнь к Его ногам. 
Но взгляните, как рыбы могут удовлетворить и одну из 
духовных потребностей людей! Отступившим от Бога, 
бунтующим и непослушным людям они показали при-
мер послушания Творцу. Воистину, сии рыбы не могли 
бы больше прославиться, даже если бы еще тысячу лет 
жили и плавали в Геннисаретском озере! Свою жизнь 
они искупили великою честью послужить в домострои-
тельстве Господа Искупителя как пример и укор непо-
слушным людям. 

Но умилителен и пример апостольского послуша-
ния. Люди простые обычно более привязаны к сво-
ему домашнему очагу и своим сродникам, чем люди 
светские. Ибо у последних в свете много разнообраз-
ных связей, и если они пренебрегут одними связями, 
другие останутся при них. Но сии простые рыбаки бро-
сают все, отвергают свои малочисленные, но весьма 
крепкие связи с миром, домом и родней – и с самими 
собой – и следуют за Христом на великую и богатую 
духовную глубину. Время показало, что их послуша-
ние Господь Божественно вознаградил. Они стали 
столпами Церкви Божией на земле и великими свети-
лами в Царствии Небесном. 

Поспешим же и мы все воспользоваться их примером 
послушания. Ночь нашего жития на земле быстро пре-
ходит, и все наши труды ночью сей остаются напрасны-
ми, и сети наши пусты, и сердце наше исполнено уны-
ния, а душа наша и ум наш алчут – без Божией помощи. 
Господь же Благий стоит возле лодочки каждого из нас и 
просит. Он, Всевышний Творец и Вседержитель, просит 
каждого из нас пустить Его в нашу лодку и с Ним безбо-
язненно отчалить с мелководья, из грязной лужи жизни, 
на великие глубины моря духовного, где Он наполнит 
лодочки наши всякого вожделенного изобилия! Так по-
слушаем же Его, пока Он просит, ибо, когда рассветет, 
мы увидим Его уже не как Просителя, но как Судию. Не 
отвергнем Его просьбу войти в наше сердце и душу, как 
не отверг Его и Петр; ибо Он желает войти не ради Себя, 
но ради нас. Знайте, что нелегко Пречистому войти под 
нечистый кров. Знайте, что сие есть жертва, Им прино-
симая. Но Он приносит эту жертву из любви к нам. Он 
не просит нас позволить ему войти и что-нибудь взять: 
Он хочет дать. Он просит нас, чтобы мы лишь позволи-
ли Ему сотворить услугу и жертву – и жертву! – для нас. 
Услышим, братия мои, глас Просителя, прежде чем мы 
услышим глас Судии. 

Святитель Николай Сербский 
(Велимирович)
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ОБ ИЗМЕНЕННОМ СОСТОЯНИИ СОЗНАНИЯ, 
ПОВРЕЖДЕННОГО ГРЕХОМ. БЕСЕДА 5

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являл-
ся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно 
предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрите-
лей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

Искушение Иисуса Христа в пу-
стыне наглядно показывает, 

что диавол, не узнавший Вопло-
щенного Бога, считает себя хозяи-
ном земных царств и земной славы, 
правомочным предлагать их своим 
подданным: «Опять берет Его диа-
вол на весьма высокую гору и пока-
зывает Ему все царства мира и славу 
их, и говорит Ему: всё это дам Тебе, 
если, пав, поклонишься мне». (Мф. 
4: 8-9). Господь Иисус Христос пря-
мо сказал: «Царство Мое не от мира 
сего» (Ин.18: 36). Церковь Христова 
никогда не может иметь единения с 
государством. 

Как говорится в «Основах социаль-
ной концепции Русской Православ-
ной Церкви», ««Сей мир» отчасти 
повинуется Богу, отчасти же, и глав-
ным образом, автономизирует себя 
от собственного Творца и Господа. В 
той степени, в какой мир не подчи-
няется Богу, он подчиняется «отцу 
лжи» сатане и «во зле лежит» (см. Ин. 
8: 44: 1 Ин. 5: 19). Церковь же - «тело 
Христово» (1 Кор. 12: 27), «столп и 
утверждение истины» (1 Тим. 3: 15) 
- в своей таинственной сущности не 
может иметь в себе никакого зла, ни 
тени тьмы. Поскольку государство 
есть часть «мира сего», оно не имеет 
части в Царстве Божием, ибо там, где 

НОВОСТИ

ПОБЕДИТЕЛИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА 
ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА СОЧИНЕНИЙ
7 октября стали известны резуль-

таты регионального этапа Всерос-
сийского конкурса сочинений. По-
бедителями на этом этапе стали две 
воспитанницы «Доброй школы на 
Сольбе»: Таисия Артюшкова, ученица 

седьмого класса, возрастная группа 
6-7 классы, и Дарья Агеева, студентка 
колледжа, возрастная группа сред-
них профессиональных организаций. 
Сочинения победителей примут уча-
стие в федеральном этапе конкурса.

Христос «всё и во всем» (Кол. 3:11), 
нет места принуждению, нет места 
противопоставлению человеческого 
и Божия, а следовательно, нет там и 
государства».

Исходя из этой логики, Христиан-
ская Церковь никогда не может быть 
религией государственной, зато лю-
бые языческие религии вполне мо-
гут быть таковыми. История стран, 
где христианство было или являет-
ся государственной религией, это 
подтверждает. Попытки единения 
Церкви и государства практически 
всегда заканчивались трагично. В 
истории Русской Церкви мы видим 
тому много примеров, как в расколе 
XVII века, так и в Синодальный пе-
риод, и в другие исторические эпохи. 
Утопии об идеальном государстве 
даже в теории рисовали жестокую 
тоталитарную систему.

Человеку свойственно познавать 
окружающий мир и все процессы, 
происходящие с ним в обществе. Это 
нормально, это наша жизнь, мы пы-
таемся найти причины ненормаль-
ного бытия, найти способы ухода от 
этого, определить уровни гармонии 
взаимоотношений. Изучение чело-
вечской истории, как плода, изме-
ненного первородным грехом состо-
яния сознания в сломанном грехом 

мире, никогда нам не даст чего-либо 
достаточно полезного, спасительно-
го, так как мы изучаем то, что было 
и есть порочно. Нам нужно принять 
это как данное, но не естественное, 
а скорее противоестественное, через 
испытание которым мы в дни своей 
земной жизни должны пройти.

Возможно ли исправление изме-
ненного первородным грехом со-
стояния сознания? Да, возможно, 
именно для этого и пришел Христос, 
и создал Свою Церковь с ее Таин-
ствами. Святые аскеты, христиан-
ские аскеты, подвижники, старцы, 
апостолы, пророки доказали сво-
ей жизнью, что возможен возврат 
человеческого разума к сознанию 
Богообщения. Через Боговоплоще-
ние людям открыта возможность не 
только возвращения к первоздан-
ному совершенству прародителей, 
но и обожения. 

Иеромонах Михаил (Чепель)
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НОВОСТИ

СТУДЕНТКИ КОЛЛЕДЖА НА ФЕСТИВАЛЕ 
«МОСКВА ВСТРЕЧАЕТ ДРУЗЕЙ»

1 октября студентки колледжа «Добрая школа на 
Сольбе» побывали на открытии XIX Фестиваля «Москва 
встречает друзей», которое состоялось в Светлановском 
зале Московского Дома Музыки. В этот раз девочки при-
сутствовали на мероприятии в качестве зрителей. Хотя в 
прежние годы хор «Сольба» был удостоен чести высту-
пать на этом фестивале.

Фестиваль «Москва встречает друзей» – самый мас-
штабный проект Благотворительного Фонда Владими-
ра Спивакова, где талантливые дети разных народов и 
культур представляют свое искусство, получают новый 
опыт и возможности для развития.

В первом отделении концерта участвовали танцеваль-
ные детские коллективы с народными русскими, бело-
русскими, осетинскими, армянскими танцами. Своим 
необычайным профессионализмом и искрометным на-
строением они вызвали бурный восторг зала.

Во втором отделении Государственный камерный ор-
кестр «Виртуозы Москвы» под управлением Владимира 
Спивакова выступил с юными одаренными музыканта-
ми. Маэстро лично выводил ребят на сцену и представ-
лял публике. Дети продемонстрировали мастерскую 
игру на рояле, флейте, гобое, аккордеоне, ударных ин-
струментах. Особенно необычно смотрелось выступле-
ние оркестра с ансамблем чечёточников.

В обширном вестибюле Дома Музыки в рамках Фести-
валя прошла выставка работ юных художников.

Концерт произвел на сольбинских воспитанниц неиз-
гладимое впечатление. Своими эмоциями поделилась 
второкурсница Елена Иванова: «В первой части концер-
та выступали танцевальные коллективы. Я всегда хотела 
увидеть вживую как же танцуют русские народные тан-
цы так «неподвижно передвигаясь», будто на колесиках 
едут. Мне многие рассказывали, как это необыкновенно. 
И я это увидела! Я не могла понять, как такое возможно! 

И какой же это великий труд научить маленьких детей 
так танцевать! А какие дети молодцы! И вправду, завора-
живающее зрелище! 

Затем был небольшой перерыв, во время которого мы 
рассматривали выставку картин. Они были такие краси-
вые, и так профессионально написаны! Но когда я увиде-
ла сколько лет людям, нарисовавшим их, моему восторгу 
и изумлению не было предела. Это же дети! 13,15,11 лет! 
Я до сих пор удивляюсь тому, какие же они талантливые. 
Я не могла поверить, что это рисовали дети.

Во второй части концерта выступал Государственный 
камерный оркестр «Виртуозы Москвы». Я впервые была 
на концерте оркестра. И это превзошло все мои ожида-
ния. А солистами опять же были дети! Маленькие де-
вочки и мальчики играли великолепные сложнейшие 
произведения. Я волновалась за каждого из них. До сих 
пор не понимаю, как такие маленькие дети показывали 
на сцене такое, что никому и не снилось. Я восхищалась 
всеми! Мои эмоции просто не передать словами. Мы все 
бурно аплодировали. Это было превосходно!

Хочу поблагодарить в первую очередь нашу Матушку 
игумению Еротииду и тех людей, которые подарили нам 
эту удивительную, полезную и увлекательную поездку».

В конце вечера Владимир Спиваков рассказал зри-
телям о многолетнем проекте своего фонда, о том, как 
фонд помогает талантливым детям в сложные времена. 
На попечении фонда находятся дети с ограниченными 
возможностями здоровья, геномными заболеваниями, 
дети из зоны боевых действий, из бедных семей.

Маэстро закончил свое выступление глубокими слова-
ми, которые заставляют о многом задуматься. Он сказал, 
что в наше время формула Ф.М. Достоевского о том, что 
мир спасёт красота, перестала работать, теперь надо спа-
сать красоту, и делать это предстоит детям, а нам нужно 
за них молиться.  
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ТРАДИЦИИ ДУХОВНОГО РУКОВОДСТВА 
В СОВРЕМЕННОЙ ПРАКТИКЕ МОНАСТЫРЕЙ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Доклад епископа Солнечно-
горского Алексия, наместника 
Данилова ставропигиального 
мужского монастыря Москвы на 
Собрании игуменов и игумений 
монастырей Русской Православ-
ной Церкви (Москва, Храм Хри-
ста Спасителя. 23 сентября 2022 
года)

…Духовное руководство – это 
глубинный процесс длиною в 
жизнь, и в нем всё очень индиви-
дуально, но есть общие принци-
пы, которые духовники черпают в 
святоотеческой мудрости и опыте 
предшественников. Процесс этот 
сравнивается с лечением, но не 
физическим, а духовным, и, как 
говорим мы, священнослужители, 
кающимся людям, совершая по-
следование Исповеди: «Зане при-
шел еси во врачебницу, да не неис-
целен отыдеши».

Нет двух одинаковых людей, и, 
хотя течение одной и той же болез-
ни в чем-то сходно, но процесс выз-
доровления протекает по-разному. 
Если же говорить о духовном руко-
водстве в монастырях, то нет двух 
совершенно одинаковых обителей. 
Способы и средства осуществления 
руководства зависят от духовной 
меры и возможностей наставляе-
мых и руководителей. Чтобы про-

яснить многие моменты в данном 
вопросе, комиссией Межсоборно-
го Присутствия был подготовлен 
специальный документ – «Духов-
ное руководство монашествующи-
ми в монастырях». Этот документ 
был принят Священным Синодом 
во главе со Святейшим Патриар-
хом и издан в 2019 году.

Понятие духовного руководства 
раскрывается в этом документе 
так: «Под духовным руководством 
или духовным окормлением хри-
стианина понимается особое слу-
жение, вверяемое духовно опытно-
му лицу (наставнику) и состоящее 
в разностороннем содействии на-
ставляемому на его пути ко Хри-
сту… Цель духовного руководства 
– сочетать душу наставляемого со 
Христом, для чего необходимо: 
раскрыть перед духовным чадом 
истину и красоту жизни во Христе; 
сформировать правильные духов-
ные понятия; укрепить произво-
ление наставляемого в следовании 
по пути евангельских заповедей и 
вдохновить к совершенствованию 
в них».

Из этого определения следует, 
что ни руководитель, ни настав-
ляемый не являются центральны-
ми лицами. Центром и конечной 
Целью, главным Направлением 
и Приоритетом для нас являются 
Христос и Его Царство. Духовник – 
только свидетель наставляемого и 
проводник по духовному миру: он 
призван не загораживать собой, не 
затмевать своей личностью Хри-
ста, а вести к Нему, поддерживая и 
ограждая доверившегося ему чело-
века на этом пути.

Учитывая все особенности духов-
ного чада, обращаясь с ним с оте-

ческой любовью, наставник дол-
жен при этом «помочь узнать свое 
истинное сердечное устроение и 
избрать соответствующее духовное 
делание». Таким образом, он при-
зван, подобно Моисею, вывести 
наставляемого из рабства страстей 
и привести к свободе славы чад 
Божиих (Рим. 8:21) – к тому состо-
янию, в котором уже нет медной 
стены своеволия и греха между че-
ловеком и его Творцом и ничто не 
препятствует Богообщению.

Мне часто задают вопрос: чем яв-
ляется духовничество: призвани-
ем, талантом или это можно воспи-
тать в себе? Я думаю, что, прежде 
всего, – это послушание.

Вспомним таких известных ду-
ховников, как архимандрит Ки-
рилл (Павлов), архимандрит Ио-
анн (Крестьянкин), отец Николай 
(Гурьянов), ныне здравствующий 
отец Илий (Ноздрин). Могли они 
стать столь популярны и любимы 
народом, не будь у них особого та-
ланта? Они прославились, прежде 
всего, своей духовной жизнью, к 
этому у них был и есть особый та-
лант. Есть духовники и не с такими 
громкими именами, но которые 
также совершают свое служение, 
исполняют свое послушание. Мо-
жет быть, придет время и их имена 
тоже прозвучат. А сейчас, как гово-
рил отец Кирилл, «каждый должен 
делать свое дело». Бог, если захо-
чет, воспитает и сделает Своим по-
мощником любого человека.

Святейший Патриарх Москов-
ский и всея Руси Кирилл говорил: 
«Все святые отцы-аскеты, которые 
учат нас, как жить и бороться с 
грехами, опирались не на умозри-
тельные теории, не на книги, хотя 
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и книги читали и знали, но говори-
ли в первую очередь от своего опы-
та, от опыта тех, кто их окружал». 
Наши духовные отцы приняли на-
следие от своих и передали его нам, 
а наша задача приумножить и пе-
редать его неповрежденным после-
дующим поколениям.

Согласно древней традиции, ду-
ховное руководство в монастырях 
возлагается на игумена или игуме-
нию, о чем написано в «Положе-
нии о монастырях и монашеству-
ющих». Самый правильный образ 
руководства тот, когда игумен яв-
ляется духовником и хорошо зна-
ет свою братию. Такая практика в 
наших обителях есть, например, 
на Валааме, в Ново-Тихвинском 
женском монастыре, Полоцком 
Спасо-Евфросиниевском женском 
монастыре, Успенском Свято-Ге-
оргиевском мужском монастыре 
«Святые Кустики» Башкортостан-
ской митрополии, Свято-Косьмин-
ской мужской пустыни Екатерин-
бургской епархии и многих других 
обителях.

Поясню, что в женских монасты-
рях, где духовной матерью являет-
ся игумения, исповедь принима-
ется либо служащими в обители 
священниками, либо духовником 
– помощником игумении. Матуш-
ка же беседует с сестрами, что ни-
как не отождествляется с испове-
дью, но имеет свой глубокий смысл 
и свою пользу в деле духовного 
руководства.

Существует и другая традиция. 
Если игумен, к великому сожале-
нию, не имеет возможности при-
нять всю братию, то назначает себе 
помощников-духовников, при этом 
оставаясь в курсе всего, происходя-
щего с братством и каждым насель-
ником. Это также допустимая прак-
тика, которая существует во многих 
обителях и закреплена в церков-
ных документах. Так, помню, было 
и в Троице-Сергиевой лавре при ее 
многолетнем духовнике архиман-
дрите Кирилле (Павлове), так про-
исходит и в нашей Даниловской 
обители, и в других монастырях. 
Бывает, что не только в игумене 
дело, но и братии сложнее что-то 
сказать игумену, а проще раскрыть 
свою душу перед духовником, хотя 
эта ситуация с духовной точки зре-
ния не совсем правильна.

Каким же образом игумен, при 
множестве административных 
обязанностей, находит время для 
окормления братии? Существу-
ют различные практики. Бывает, 
что игумен принимает братию на 
утрени примерно во время чтения 
канона, или же дополнительно во 
время чтения кафизм и часов, или 
он выбирает время для беседы с 
братией после вечернего богослу-
жения. Это может происходить 
не каждый день, а по мере необ-
ходимости. Если у игумена полу-
чается принять братию во внебо-
гослужебное время, например, в 
послеобеденное, или же у него есть 
обыкновение принимать каждого 
насельника, допустим, один раз в 
месяц (а по необходимости и чаще) 
на исповедь или подробную беседу, 
то это замечательно. Есть обители, 
где так и делают.

Нередко братия и сестры пишут 
своим наставникам записочки, 
письма со своим покаянием и во-
просами, а игумен или игумения, 
по возможности, им отвечают. Это 
не исповедь как таковая, но часть 
руководства, и так делали в свое 
время Оптинские старцы, неред-
ко это делается в монастырях и 
сегодня. Хотя мы все учитываем 
вред, который приносят гаджеты 
и современные средства связи, но 
есть случаи, когда человек может 
воспользоваться и ими как раз во 
спасение, чтобы написать сообще-
ние или позвонить игумену, свя-
заться с ним, и это бывает очень 
своевременно. Но, конечно же, без 
личного общения обойтись нельзя, 
потому что в таком общении лучше 
можно увидеть и почувствовать, 
как и чем живет чадо, каково его 
внутреннее состояние.

Вопрос нехватки времени или его 
выделения тому или иному насель-
нику – это вопрос и о Воле Божией, 
если можно так сказать. Бывает, 
что брат, например, долгое время 
дерзит, не слушается игумена, или 
в чем-то не проявил сострадания к 
окружающим, был нечутким по от-
ношению к ближним, кого-то оби-
дел. И вдруг у него в жизни про-
исходит что-то скорбное, и вопрос 
требует незамедлительного раз-
решения, возможно, брат что-то 
осознал, понял. Ему срочно нужен 
игумен – духовный отец. А обсто-

ятельства складываются так, что 
игумен занят: он и рад бы ответить 
брату, да не может, и происходит 
это не специально. Чадо волнуется, 
переживает, плачет, звонит, пишет 
многочисленные записочки или 
смс, зачастую враг-диавол внуша-
ет разные помыслы, что игумену 
нет до него дела, что он нарочно 
так поступает и тому подобные не-
правильные мысли. Ведь многие 
бывали в таких ситуациях, правда? 
Но здесь приходится брату немно-
го потерпеть, и это происходит не 
без Воли Божией.

Человек зачастую не получает 
ответа и не потому, что в чем-то 
согрешил. Может быть, Господь 
таким образом воспитывает эту 
душу, от чего-то оберегает, учит 
бороться с грехом, приобретать до-
бродетели. Возможно, этому брату 
нужно глубже осознать какие-то 
свои духовные немощи… А неред-
ко и самому игумену необходимо 
сосредоточенно помолиться, что-
бы Господь открыл ему, как посту-
пить по Его Воле, необходимо все 
продумать, чтобы решение было 
взвешенным. И, когда у игумена 
найдется минутка, он обязательно 
ответит, и этот ответ будет получен 
в нужное время и принесет пользу.

В некоторых обителях есть пре-
красная традиция, помимо лич-
ных бесед, проводить еще и общие 
беседы с братством. Такие беседы 
сплачивают братство. По большей 
части, они проводятся раз в неде-
лю, но бывают и чаще, и реже, в 
зависимости от различных обсто-
ятельств. Это может быть устная 
беседа игумена или же зачитанные 
им какой-либо доклад с монаше-
ской конференции, или святоот-
еческий текст с комментариями, 
которые игумен дает по ходу чте-
ния в зависимости от нужд братии. 
Во время или после прочтения он 
может задать насельникам вопро-
сы, чтобы узнать, как они поняли 
прочитанное. Может быть, у них 
возникли вопросы, которые они 
хотели бы задать. И получается та-
кой искренний диалог с братством, 
в котором игумен может, незамет-
но для других, в общем наставле-
нии поправить кого-либо из своих 
чад, дать какой-то новый взгляд 
на вещи, новую надежду, вдохно-
вить. Во время подобных бесед на-
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сельник обители может получить 
ответы на волнующие его вопро-
сы, которые у него не получается 
задать лично: он видит пример 
других братьев, без боязни спра-
шивающих игумена, и перестает 
смущаться. Знаю, что такие бесе-
ды проводятся в некоторых бла-
гоустроенных мужских и женских 
обителях.

Общение с духовным настав-
ником проходит свои стадии. На 
первой ступеньке чадо может ис-
кренне восхищаться своим духов-
ником, по-детски верить ему и по-
лучать пользу, но наставляемый 
сам еще не познал себя, не вполне 
открыт для наставника и откро-
венен с ним. Как помочь челове-
ку раскрыться – это вопрос очень 
индивидуальный: это зависит и от 
опытности наставника, и от готов-
ности наставляемого.

На втором этапе человек понима-
ет, что не только благодать и уте-
шения ждут его на пути ко Христу, 
а бывают и тернии, и что тернии 
растут непосредственно в его соб-
ственном сердце. Наставник, по-
могающий вытаскивать из сердца 
тернии, делает ему больно. Примет 
ли чадо происходящее, пожелает 
ли очищать свое сердце и начнет 
ли духовную борьбу, подвизаясь 
даже до крови, – зависит от его 
решимости. От духовного же на-
ставника требуются любовь, долго-
терпение (потому что и чадо будет 
причинять ему боль) и, несмотря 
ни на что, напоминание о недугах 
души наставляемого. Если это не-
обходимо, то могут иметь место и 
епитимии, не как мера наказания, 
а как необходимое лекарство. Но в 
целом, святые отцы подчеркивают, 
что в духовном руководстве полез-
нее мягкость и снисхождение, не-
жели строгость: “Любовь к братьям 
учит нас не обличать их сурово, а 
говорить им слова, полезные для 
их спасения”. Часто ободрение 
инока, указание на его добрые ка-
чества, помогает ему обрести веру в 
себя и ревность к духовной жизни.

На этом этапе у наставляемого 
может произойти и некоторое ра-
зочарование, если он стремился не 
ко Христу, а к неправильной цели, 
например, к карьерному росту, осо-
бому положению, каким-либо при-
вилегиям и т. д. Тогда может воз-

никнуть некая обида на игумена, 
ревность и зависть по отношению к 
другим братиям, которым игумен, 
по мнению брата, «верит больше», 
и брат может замкнуться в себе. 
Наставник же в таких случаях не 
должен довлеть над братом и навя-
зывать свое руководство, но пред-
лагать помощь и напоминать, что 
имже и несть управления, падают 
аки листвие, спасение же есть во 
мнозе совете (Притч. 11:14). Пре-
подобный авва Дорофей подчерки-
вает, что Писание «не говорит: “В 
совете многих”, т. е. чтобы с каж-
дым советоваться, но что должно 
советоваться обо всем, конечно, 
с тем, к кому имеем доверие, и не 
так, чтобы одно говорить, а другое 
умалчивать, но все открывать и обо 
всем советоваться». Ведь бывает и 
так, что «обиженный» начинает 
жаловаться всей братии или неко-
торым насельникам, как его «оби-
дел» игумен (который на самом 
деле желает ему добра). Но если 
святоотеческие традиции духовно-
го руководства в обители укорене-
ны, то братия не будет смущаться, 
не станет выслушивать жалобы, но 
по-доброму направит «обиженно-
го» со всеми сомнениями к игуме-
ну. Неверное направление всегда 
можно изменить, если вовремя по-
слушаться наставника.

Если же наставляемый слуша-
ется и смиряет себя, если он за-
нимается трезвением, то пройдет 
через все трудности и подойдет к 
третьему этапу – доверительным 
отношениям наставника и чада. 
Наставляемый учится открывать 
наставнику все свои помышления, 
глубинные и тончайшие движения 
души, происхождение которых он 
начинает отчасти понимать: на-
пример, он видит, что вот такие 
мысли ему внушает враг, а в та-
ком-то месте он принял греховный 
помысл, а таким путем возникли 
нечистые (в широком смысле сло-
ва) пожелания, оскверняющие его 
душу и мешающие молитве, а така-
я-то страсть, или пристрастие – это 
его кумир, который его поработил 
и которого он должен низвергнуть. 
Откровение помыслов – это не ис-
поведь, не разрешение грехов, но 
тоже важное духовное делание, в 
котором наставляемый получа-
ет советы и помощь в борьбе со 

страстями, это взаимодействие ду-
ховного отца и чада в невидимой 
брани. Опытный наставник, при-
нимающий, со своей стороны по-
нимает, что это мысли не его чада, 
а врага нашего спасения, и не будет 
укорять наставляемого, но вместе с 
ним станет бороться против общего 
врага. Зная о наставляемом боль-
ше, он уже сможет давать не об-
щие, а очень конкретные и точные 
советы по поводу того, как можно 
бороться с данной страстью или 
немощью, потому что ему боль-
ше видны те процессы, которые 
происходят в душе чада. А инок, 
доверительно относящийся к на-
ставнику, уже начинает по-другому 
принимать от игумена врачевания 
– укорения, обличения, епитимии. 
Он уже не обижается, а понимает, 
что находится во врачебнице, в ру-
ках опытного врача.

Могу сказать, что, например, к 
моему духовному наставнику ба-
тюшке отцу Кириллу очень многие 
ходили на исповедь и немногие на 
откровение помыслов. Батюшка 
был необыкновенно добрым, снис-
ходительным, сочувствующим, 
все понимающим и прощающим, 
а все равно открывать помыслы 
непросто, потому что откровение 
помыслов – это отсечение сво-
ей воли на глубоком уровне ума и 
сердца. К этому человек приходит 
постепенно.

Вся моя монашеская жизнь про-
ходила в двух обителях: Трои-
це-Сергиевой лавре и Даниловом 
монастыре. С 1983 года, с самого 
открытия Даниловой обители, в 
нее направляли братию Лавры. 
Прошло более сорока лет от начала 
возрождения монастыря, и, конеч-
но, за это время братия стала дани-
ловской. Но основа у нас лаврская: 
устав и обычаи. Есть теперь уже и 
традиции Данилова монастыря, но 
не вопреки прежним, а благодаря 
лаврским, то самое лучшее, что 
мы смогли запомнить, привнести 
с собой и воплотить здесь. Поэтому 
вполне естественно, что мне бли-
зок опыт духовного руководства, 
который был в Лавре.

В 1965 году отец Кирилл был воз-
веден в сан архимандрита и назна-
чен духовником лаврской братии. 
Следует отметить, что духовное 
становление самого отца Кирилла 
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в лавре проходило рядом с духо-
носными старцами, ему было у кого 
учиться. В его обязанности входи-
ло принимать исповедь не толь-
ко у лаврской братии и учащихся 
Московских духовных школ, но и у 
прихожан. На протяжении долгих 
лет нес батюшка этот тяжкий крест 
духовничества, то есть заботился 
о духовном, внутреннем устрое-
нии своих пасомых. Батюшка сво-
ими наставлениями, самой своей 
жизнью был для нас истинным 
руководителем. Он кормил бра-
тию пищей духовной, его простая 
безыскусная жизнь, скромность во 
всем, непрестанная молитва и сми-
рение, конечно же, не оставались 
незамеченными нами.

Меня часто спрашивают, а каким 
духовником был отец Кирилл? Он 
был очень любвеобильным духов-
ником. Конечно, если надо было, 
он мог проявить уместную стро-
гость, но никогда не был беспри-
чинно строг. При этом батюшка 
всегда молился за провинившегося 
человека, и эта молитва покрывала 
все. В быту он был очень скром-
ным, жил по-монашески.

Истинный ученик преподобного 
Сергия Радонежского, отец Кирилл 
получил от Господа дар духовного 
руководства. К нему за советом и 
утешением стремились многочис-
ленные паломники. Это были не 
только живущие рядом люди, не-
которым приходилось преодоле-
вать тысячи километров.

Батюшка уделял большое вни-
мание исповеди. Говорил, что она 
должна быть искренней, с сокру-
шением и самоукорением. Он ни-
когда не спешил на исповеди, вни-
мательно слушал человека, слушал 
до последнего, чтó тот хотел ему 
сказать, и, если были вопросы, и 
у батюшки было время и возмож-
ность, – он всегда отвечал. Его от-
веты – это не только указание на-
правления жизни. Для нас было 
важно, что есть человек, который 
тебя слушает, которому полностью 
доверяешь, открываешь все свое 
сокровенное. Это очень важно, что-
бы тебя выслушали. Он огорчался 
и скорбел вместе с теми, кто жало-
вался ему. Порой вопросы, кото-
рые ему задавали, были не только 
духовные, но и обычные, мирские. 
Он отвечал не спеша, задавал 

встречные вопросы, и это превра-
щалось в беседу. Бывало, что его 
ответы были прямыми цитатами 
из Евангелия.

Кроме молитвенного дара, у него 
был и дар предвидения, прозорли-
вости, конечно, в первую очередь, в 
отношении своих духовных чад, но 
он старался никогда не показывать 
этого своего дара. Иногда начи-
нал отшучиваться, даже немного 
юродствовать, повторял слова од-
ного старца: «Не знаю. Прозорли-
вых не вижу, а прожорливых, да, 
много». Улыбался, когда говорил 
это. Иногда он отвечал на вопросы, 
которые таились в глубине души у 
людей, приходящих к нему за со-
ветом. Лично я не раз убеждался 
в его прозорливости. Думаю, что 
каждый духовник может быть чу-
дотворцем, если мы верим, что че-
рез него действует Сам Бог, Кото-
рый устами старца открывает Свою 
волю. Если по вере человек прихо-
дит к духовному отцу, – то по вере 
получает просимое.

У отца Кирилла был высший 
духовный дар, высшая духовная 
добродетель – любовь. Он был со-
вершенная любовь. А любовь рож-
дается от множества смирения. Он 
был кротким, смиренным, всегда 
немногословным, никогда не по-
вышал голоса, говорил очень про-
сто. Слова его на первый взгляд 
казались обычными, но на самом 
деле были наполнены глубиной 
духовной мудрости, побуждали че-
ловека действовать, менять свою 
жизнь. Он мог сказать человеку, 
что тот делает что-то неправильно, 
что так поступать не надо, преду-
предить о дурных последствиях, 
если его не послушают. Мог уко-
рить, спросить за что-то, потре-
бовать… Мог и отказать в духов-
ном руководстве – это случалось с 
теми, кто спрашивал у него совета, 
брал благословение, но поступал 
по-своему…

Бывало так, что приходит чело-
век и спрашивает:

– Как мне поступить? Как вы 
скажете?

– Поступить нужно так.
– Нет, я так не могу, у меня так не 

получится.
– Ну, тогда вот так.
– И так я не могу.
– Ну что ж тогда делать, зачем ты 

спрашиваешь?!
Следует отметить, что, как прави-

ло, ничего хорошего в жизни таких 
людей дальше не было. Повторю, 
когда мы слышим слово духов-
ника, мы должны его исполнить, 
стараться, по крайней мере, испол-
нить. Если же человек не готов ме-
нять свою жизнь, – то и говорить 
незачем. Порой для исполнения 
этого от нас требуется мужество, 
требуется стойкость.

Святые отцы говорят, что если мы 
берем благословение и не исполня-
ем, то можем от Бога получить вра-
зумление. Помню слова батюшки: 
«Благословение духовного отца 
терпи до конца». Он никогда ни 
на чем не настаивал, не допускал 
диктата. Хотя иногда во время ис-
поведи мог остановить и строго 
сказать: «Это неправильно». Ког-
да речь заходила о каком-то гре-
хе, в котором ты, может быть, еще 
не совсем раскаивался, он прямо 
говорил: «Вот этого делать нель-
зя, это нехорошо. Надо вести себя 
по-другому, по-Божьи». Он умел 
дать человеку правильное направ-
ление, просто теплое, вниматель-
ное отношение. «Господь создал 
человека свободным», – напоми-
нал он. Всегда ждал, когда чело-
век сам захочет ему открыться. Он 
старался никогда не задеть чужого 
самолюбия. Его требовательность 
к самому себе никогда не приво-
дила к суровости в отношениях с 
окружающими. Вспоминают, как 
после исповеди батюшка говорил: 
«Ну что же, ну уж вы постарайтесь, 
постарайтесь…» – и это не звуча-
ло как строгий выговор, как порой 
бывает на исповедях.

Как правило, батюшка не накла-
дывал большие епитимьи даже за 
тяжелые грехи – только молитвы 
или поклончики. Он нам гово-
рил, что мы должны быть к людям 
снисходительными. Такому духов-
нику, как батюшка, было легко по-
виноваться. Я видел, как он забы-
вает себя, простираясь на помощь 
ближнему.

Конфликтовать с ним было не-
возможно: как только ситуация 
становилась неразрешимой, он 
уступал, главное для него было 
– сохранить мир. Однако в вопро-
сах важных, принципиальных он 
был непреклонен. Он знал, когда 
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и в чем необходимо проявить стро-
гость, при этом не был бестактен, 
а именно с любовью, снисхожде-
нием и спокойствием воспитывал 
людей своим примером.

Духовность отца Кирилла наибо-
лее ярко проявлялась в установле-
нии и поддержании мира в душе 
человека. Он говорил: «Во всех не-
доразумениях и неурядицах глав-
ным является возвращение души 
на путь истинный; путь истинный 
– это спасение, а спасение – это 
любовь...

Наставлял он нас по принци-
пу, что добро должно быть добро-
вольным, никогда не настаивал. 
Батюшка ждал, когда человек сам 
себя ему откроет. Естественно, 
сразу изменить себя невозможно. 
Хотя Господь может, конечно, из-
менить человека в мгновение ока, 
но это особый Промысл Божий, а 
обычно человек меняется посте-
пенно. Опыт общения с батюшкой 
помогал нам в духовном делании, 
мы, молодые священники, учились 
у него, как строить отношения со 
своими духовными чадами. Когда 
знаешь, как батюшка отвечал на 
тот или иной вопрос, ты можешь 
смело, не сомневаясь, говорить, 
что в том или ином случае нужно 
поступить вот так.

Почему многие люди еще при 
жизни говорили, что он святой, 
стремились попасть к нему в поис-
ках ответов о смысле жизни и спа-
сении, за советом и утешением, мо-
литвой и решением недоуменных 
вопросов? Я бы назвал это – пре-
данностью Богу. Потому что лю-
бовь к Богу и преданность опреде-
ляют всё остальное. Есть стержень, 
и есть производные от него. Поэ-
тому, если этого не разглядеть, то 
сложно что-то о человеке сказать, 
потому что всё как бы рассыпается 
без основания. Преданность, вера 
в Бога, любовь к Богу и ближнему, 
стремление приводить людей ко 
Христу – отсюда и все остальные 
его добродетели.

Такой важный выбор: принять 
монашество. Здесь нельзя ни в 
коем случае спешить, необходимо 
все тщательно взвесить, ведь не-
правильно принятое решение ис-
править уже нельзя.

Батюшка не раз поучал моло-
дых: «Помолись Богу, сам посмо-

три, куда сердце твое стремится». 
Советовал: Послушайтесь, куда 
вас Господь призывает. Каждому 
человеку есть призвание от Бога». 
Советовал, что «в монастырь надо 
идти по призванию. Если его нет, 
всегда всё закончится неудачей. 
Он советовал не вмешиваться в 
дела ближних. Помнить, что у нас 
полно своих слабостей, грехов и 
заблуждений, советовал обращать 
внимание на самих себя, на ис-
правление своих погрешностей. А 
еще говорил он: «Самое главное 
– надо любовь хранить. Не нужно 
никакой вражды, никаких раско-
лов учинять. Враг боится мира. 
Вражда – самое испытанное его 
средство. Поэтому желаю вам, 
чтобы братство было единодуш-
ное. Снисходили бы друг к другу, 
прощали бы друг другу. Как апо-
стол Павел сказал: Возлюбленные 
и избранные Божии, облекитесь в 
милосердие, в благость, в смирен-
номудрие, в кротость, долготерпе-
ние, снисходя друг к другу и про-
щая взаимно обиды и жалобы (см. 
Кол. 3:12).

В отличие от некоторых духов-
ников, которые берут на себя сме-
лость распоряжаться чужой судь-
бой, батюшка никогда не нарушал 
свободной воли человека, и когда 
у него просили благословения на 
то или иное решение, он обычно 
спрашивал: «А вы сами как дума-
ете? Как вы считаете нужным?» И 
только выслушав желание самого 
человека, благословлял. Господь 
внушал ему нужные слова о том, 
чтó необходимо сделать, только в 
том случае, если спрашивающий 
сам был к этому внутренне готов. 
Наверно, эта синергия духовника и 
пасомого рождала такой духовный 
лад, такой добрый настрой. Если 
же человек не был готов менять 
свою жизнь, если он пришел услы-
шать то, что он хочет слышать, – то 
тут и говорить незачем и не о чем.

Бывали случаи, когда спрашива-
ющий хотел получить один ответ, 
а батюшка благословлял другое. 
Однако он никогда не настаивал 
на своем, с уважением выслуши-
вал иную точку зрения и, если убе-
ждался в ее обоснованности, мог 
изменить свою.

Иногда он отвечал на вопросы 
мгновенно и очень определенно, 

а иногда бывал очень неспешен 
в своем ответе, задумывался на-
долго, не давая ничего конкретно-
го. Часто перед тем, как ответить 
на сложный вопрос, он говорил: 
«Надо помолиться» или «Давай 
подождем до такого-то времени». 
К назначенному сроку он предла-
гал свое решение, а порой за это 
время проблема решалась сама 
собой.

Мне рассказывали случай, когда 
одна прихожанка спрашивала у ба-
тюшки, как ей поступить в сложив-
шейся ситуации, а он отвечал, что 
не знает, а на настойчивый вопрос, 
как же ей поступить, ответил: «Не 
знаю. Молись Богу».

Не только наставления, пропове-
ди, ответы на вопросы, но и весь об-
раз жизни отца Кирилла был сви-
детельством того, что он до конца 
отдал себя на служение Богу и лю-
дям. Мы через него воспринимали 
образ Христа, образ православного 
христианина, духовника, настав-
ника, великого человека, который 
свидетельствует истину не просто 
словами, но прежде всего своими 
делами, всей своей жизнью.

Духовное руководство как путь к 
Живому, Любящему Господу воз-
можно только там, где есть любовь 
и доверие. И слава Богу, что в Рус-
ской Церкви немало обителей, где 
складываются доверительные отно-
шения между братией и игуменом, 
сестрами и игуменией. И насколько 
в каждой обители стремятся к Богу 
и следуют ее духовным традициям 
(которые везде немного разные, но 
суть одна), насколько ощущается в 
ней дух Христовой любви, настоль-
ко близки ее насельники к Боже-
ственному Царству, которое начи-
нается внутри нас.

А закончить свое выступление я 
хотел бы словам святителя Игна-
тия (Брянчанинова), который го-
ворил, что «там, где есть духовное 
руководство, там есть и настоящая 
монашеская жизнь» [7]. Если мы 
стараемся всерьез трудиться над 
собою – нам дается духовник, ру-
ководитель на этом пути. Он дает 
нам направление, показывает нам 
истину, и мы должны приходить 
к нему, прежде всего, с верою, что 
через него действует Господь. 

Епископ Солнечногорский 
Алексий
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ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм в честь святителя Спиридона 
Тримифунтского. Он начал строиться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь ста-
ли приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для писем. Также 
в монастыре хранятся большие святыни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его святых 
мощей. Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку и по-
лучают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют записи в специальной 
тетради в храме. Некоторые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная помощь».

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ПОРЯДОК ЖИЗНИ

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
СВЯТИТЕЛЯ 

СПИРИДОНА
📝 Благодарю Святителя Спи-

ридона за помощь в заключении 
контракта, по которому шли пе-
реговоры почти год. И как только 
вышли из храма был звонок и кон-
тракт был заключен. (Констан-
тин, 19.08.2022 г.)

Все должно быть благопристойно и чинно 
(1 Кор.14:40).

После падения Адама в человеке явился стыд — 
стремление прикрыть запятнанное грехом тело. Стыд 
— это сознание порочности своего естества. И вместе 
с лишением человека радости постоянного богообще-
ния, «сделал Господь Бог Адаму и жене его одежды ко-
жаные и одел их» (Быт.3:21).

И пока вера и понятие о грехе сохранялись в людях, 
до тех пор у них был стыд и считалось бесстыдством об-
нажать свое или смотреть на чужое обнаженное тело. 
Так, сыновья Ноя, чтобы не смотреть на обнаженное 
тело отца, входили в палатку, пятясь задом, чтобы на-
крыть Ноя одеждой (Быт.9:23).

Как следствие отступления от Бога и утери веры исче-

зает и чувство стыда, воцаряется бесстыдство — культ 
обнаженного тела, вводимый под разными благовид-
ными предлогами.

Христианин не должен поддаваться проповеди бес-
стыдства и должен беречь от него и себя, и своих детей. 
С пробуждением в ребенке сознания его надо учить 
стыдливости. Нельзя обычную одежду детей заменять 
летом одними трусиками, хотя бы это было не в городе. 
В особенности надо беречь стыдливость девочек и не 
приучать их ходить в нескромных платьях.

Нельзя также дозволять девочкам купаться без ку-
пальных костюмов, а мальчикам — без трусиков, а 
взрослым детям — купаться девочкам и мальчикам 
вместе. Целомудренная стыдливость оценивается у 
Бога как одна из добродетелей человека.

📝 Благодарю Святителя Спи-
ридона за помощь в поиске ра-
боты моему супругу. Приехали 
помолились сюда в обитель с суб-
боты и уже в понедельник был 
звонок с новой работы (этого 
звонка ждали 1,5 месяца). Уди-
вительная и быстрая помощь! 
Благодарим! (Ольга и Виталий, 
19.09.2022 г.)
📝 Благодарю святого Спири-

дона за помощь в выгодной сдел-
ке по продаже старой квартиры, 
которая не продавалась очень 
много лет, и по выгодному при-
обретению квартиры для моей 
мамы. Все получилось буквально 
в течении месяца после посеще-
ния храма и обращения к Спири-
дону. Чудо и удача всегда будут 
рядом! Да будет так!!! (Марина)
📝 Благодарю святого Спири-

дона за помощь в примирении 
с моим супругом! Спасибо за то, 

что в нашей семье снова живет 
любовь, мир, дружба и радость. 
Низкий поклон!!! (Елена)
📝 Низко кланяюсь и благо-

дарю батюшку Спиридона за ми-
лость и исполнение моей просьбы. 
Несколько лет назад мы побывали 
на фестивале «Хлеб да Сольба» и 
я зашла в храм Спиридона Трими-
фунского. Тогда все было завешено 
целлофаном и пол тоже. Но стоял 
ящик, в который женщина поло-
жила записку. Я спросила, о чем 
можно написать. Она ответила, да о 
чем хотите. И я попросила батюш-
ку Спиридона, чтобы он пригласил 
меня к себе в гости. И буквально 
через года два я чудесным образом 
побывала на Корфу. Уже и забыла о 
просьбе, а батюшка помнил и ведь 
такое чудо случилось еще раз. Низ-
ко кланяюсь святому батюшке Спи-
ридону Тримифунтскому. (Вера, 
17.09.2022) 
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Грехом против целомудрия является также одевание 
(хотя бы в шутку) девочек или девушек в мужские ко-
стюмы (или наоборот). Об этом есть категорическое 
указание в Священном Писании: «На женщине не 
должно быть мужской одежды, а мужчина не должен 
одеваться в женское платье, ибо мерзок пред Господом 
Богом твоим всякий делающий сие» (Втор.22:5).

В будничные, обычные дни одежда детей должна 
быть скромна и проста. Дорогие наряды вообще проти-
воречат духу учения Христа и Его апостолов, запрещав-
ших наряжаться в «многоценные одежды» (1Тим.2:9). 
Одежда более нарядная, чем у других, в будничные дни 
будет питать у детей тщеславие и гордость. И в обычные 
дни христианские дети не должны выделяться по оде-
жде от окружающих, за исключением только чистоты и 
опрятности, которые всегда и во всем обязательны.

Как в отношении одежды, так и в отношении вообще 
всех вещей надо учить детей бережному и бережливому 
отношению к ним. Св. авва Дорофей учит беречь свою 
совесть не только по отношению к Богу и людям, но и к 
вещам: последние есть Божии дары, и поэтому их надо 
беречь.

Таково же отношение должно быть у детей к хлебу и 
всякой пище. Для этого надо напоминать детям слова 
Спасителя об остатках хлеба: «Соберите оставшиеся 
куски, чтобы ничего не пропало» (Ин.6:12). Поэтому 
детей надо учить благоговейному отношению к хлебу и 
никогда не позволять детям играть с хлебом, бросать и 
оставлять корки или делать из хлеба катышки.

Подобное благоговейное отношение к хлебу было 
привито в детстве одному известному нам лицу его бла-
гочестивой няней. Юношей он потерял на время веру 
и стал атеистом. Но даже в эти годы ему вспоминались 
наставления его няни, и он всегда относился к хлебу с 
каким-то благоговейным чувством. Так важны семена 
учения и добра, посеваемые в душе в раннем детстве.

Вкушение пищи христианами есть не просто удовлет-
ворение своей физической потребности, как это имеет 
место у людей, не знающих Бога. Московский старец о. 
Алексий Мечев так говорил о принятии пищи: «Во вре-
мя обеда представляй Отца Небесного, отверзающего 
руку Свою, чтобы напитать тебя… и что Иисус обедает 
с тобою… Во время ужина вспоминай о последней ве-
чере Иисуса Христа, моля Его, чтобы Он сподобил тебя 
вечери Небесной». Если сами родители так будут отно-
ситься к принятию пищи, то это передастся и детям и 
скажется на их поведении за столом. Вставать из-за сто-
ла можно позволять детям лишь после молитвы.

Следует помнить, как принимали пищу первые хри-
стиане. Вкушение пищи — так называемые «агапы» — 
следовало у них непосредственно за богослужением и 
совершалось в притворе храма. По свидетельству Кли-
мента Александрийского, агапы не только начинались 
и кончались молитвословиями, но и сопровождались 
пением псалмов; разговоры за столом не рекомендова-
лись даже взрослым. Как известно, у иноков трапеза со-
провождается и теперь чтением духовной литературы, 
чаще всего житий святых. Как много принесло бы поль-
зы возобновление этого древнехристианского обычая и 
в быту православной семьи!

Очень важно приучить детей к уступчивости при взаим-

ном обращении и в играх. Для этого им постоянно надо 
напоминать заповедь Господню: «Кто хочет между вами 
быть большим, да будет вам слугою» (Мф.20:26). В этом 
отношении большое преимущество имеют многодетные 
семьи. Здесь старшие дети естественно приучаются усту-
пать и жертвовать своими интересами ради младших. В 
таких семьях старшие дети должны также приучаться по-
могать матери в уходе за младшими; таким образом будет 
естественно преодолеваться их эгоизм.

Самое трудное — воспитать правильно одного ребенка. 
Такая семья — это почти «не семья» в настоящем, пол-
ном смысле этого слова. Здесь ребенок является всегда 
центром внимания, и все его балуют. От этого велика 
опасность того, что он вырастет эгоистом с резко выра-
женными тщеславием и самомнением. Пусть же радуют-
ся родители, если Господь им даровал много детей: чем 
больше детей, тем более Божьего благословения на семью, 
тем легче будет правильно воспитать детей в духовном от-
ношении. И здесь нечего бояться материальной нужды: 
вспомним еще раз наблюдение царя и пророка Давида: 
«Я был молод и состарился, и не видал праведника остав-
ленным и потомков его просящими хлеба…» (Пс.36:25). 

Тщательно следует обучать детей и внешней манере 
держаться. Внешняя сдержанность и собранность по-
могают и внутренней собранности. Старец Амвросий 
Оптинский пишет в одном письме: «Внешнее обучение 
и видимое благоприличие предшествуют душевному 
благоустроению». Дерзость в обращении и развязность 
в манерах несовместимы со званием христианина. По 
учению отцов Церкви, не только толчок или удар, но 
всякое грубое или фамильярное прикосновение к дру-
гому человеку является дерзостью.

Родители также должны следить за тем, прямо ли си-
дят дети за столом, не допуская их разваливаться или 
расставлять локти. Когда св. Арсений Великий прибыл 
в Египет, чтобы сменить титул «отца государя и его де-
тей» на звание смиренного отшельника, то получил от 
старцев замечание за свою манеру — сидеть, положа 
ногу на ногу. Подобная развязность считалась иноками 
несовместимой с пребыванием в человеке Святого Духа.

Не надо допускать у детей привычки держать руки в 
карманах, ходить с незастегнутым платьем, мальчикам 
быть в комнатах в шапках. Недопустимы также привычки 
бросать на пол сор, свистеть, хлопать дверью, плевать.

Следует следить также за тем, чтобы дети со всеми и 
всегда были вежливы и к старикам почтительны и вни-
мательны, подавая им стул, помогая надеть верхнее пла-
тье, поднимая упавшую вещь. При разговоре со старшими 
дети должны стоять, повернувшись к говорящему лицом, 
и отвечать обстоятельно на вопросы, не ограничиваясь 
односложными ответами или, что еще хуже, неопреде-
ленными звуками вроде «ага» или хмыканьем.

«Всему свое время и время всякой вещи под небом», — 
учит премудрый Соломон (Еккл.3:1). Этой истины не сле-
дует забывать при распределении времени детей. Детский 
день должен быть точно распределен, и дети должны 
быть приучены к соблюдению его расписания. Особенно 
точно должно соблюдаться время, когда дети ложатся 
спать, встают с постели и принимают пищу.

Праздность должна быть исключена с раннего детства: 
ребенок должен быть чем-либо всегда занят — или игрой, 
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или (с возрастом) ученьем, или другим делом. Периоды 
отдыха, игр или гулянья должны следовать в течение дня 
за временем занятий, детского труда, исполнения своих 
домашних обязанностей и поручений родителей. Поэто-
му поговорка «Кончил дело — гуляй смело» должна стать 
для детей одним из ненарушимых правил.

Надо приучать детей также просить родителей перекре-
стить их, когда они уходят в школу или ненадолго из дома. 
Когда родители осеняют крестным знамением детей, то 
следует читать, по совету старцев, следующую молитву: 
«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, благослови, освя-
ти, сохрани силою Животворящего Креста Твоего».

В промежуток времени между принятием пищи нельзя 
позволять детям что-либо кушать. Сласти должны при-
ниматься лишь после другой пищи. Выдача их и вообще 
улучшенный стол должны быть приурочены к церков-
ным и семейным праздникам. В эти дни дети должны по 
возможности освобождаться от занятий и труда, и их вре-
мя должно посвящаться посещению храма и отдыху.

Надо стараться приучать детей по возможности точно 
соблюдать заповедь Божию: «Помни день субботний, 
чтобы святить его. Шесть дней работай и делай всякие 
дела твои. А день седьмой — суббота Господу, Богу тво-
ему…» (Исх.20:8,10). В старой Руси эта заповедь строго 
соблюдалась, до самого последнего времени держалась 
она и в русской деревне. В праздничные дни и одежда 
детей должна по возможности отличаться от обычной. 
Нарядность в одежде будет празднично настраивать де-
тей и умерять резкость их порывов и движений.

К семейным и большим церковным праздникам сле-
дует приурочивать выдачу детям подарков. Здесь сле-
дует вспомнить один прекрасный обычай — это препод-
несение взаимных подарков на рождественской елке и 
в семейные праздники виновнику торжества.

В приготовлении подарка участвуют все подросшие 
дети, которые сами готовят подарки: девочки — какое-ли-
бо вышивание, мальчики — поделки из дерева, картона и 
бумаги с художественной раскраской и т. п. В одной пра-
вославной русской семье дети (их было шестеро) перед 
рождественской елкой устраивали «съезды», на которых 
детально обсуждались пожелания и вкусы родителей и 
вырабатывались планы приготовления подарков.

Если были неясности, то за столом дети старались с 
помощью наводящих (но осторожных, чтобы не выдать 
цели) вопросов узнавать, что было бы приятно получить 
родителям. Затем производились заготовки и закупки ма-
териала, из которых тайно приготовлялись подарки. Та-
кие же подарки готовились детьми в дни именин и рожде-
ния как родителей, так и крестных отцов и матерей.

В той же семье был введен следующий порядок выда-
чи денег подрастающим детям. Каждому выдавалось на 
месяц 3 рубля. Из этих денег дети должны были обслу-
живать свои почтовые расходы, делать все закупки на 
подарки, подавать нищим и оплачивать потерю и порчу 
всех своих вещей, если это происходило по их вине.

Так, один из мальчиков этой семьи потерял носки 
при купании. Его заставили самого пойти в город и на 
свои деньги купить новые носки. Тот же мальчик пом-
нил всю свою жизнь, как его пробирали за то, что он 
выбросил за окно вагона обкусанное яблоко.

Семья христианина как с внутренней, так и с внешней 

стороны должна быть всегда образцом благопристойно-
сти, чистоты и порядка. На этом настаивал еще ап. Павел 
в своем послании к Коринфской Церкви (1Кор.14:40).

Насколько важны для детей хорошие навыки, их 
дисциплинированность, аккуратность, вежливость, 
собранность и уменье держаться, говорит следующий 
рассказ из английской жизни.

Одному начальнику торговой конторы нужен был 
молодой человек для выполнения разных поручений. 
Он поместил об этом объявление в газету. В назначен-
ный час в его приемной собралось несколько десятков 
молодых людей, желавших поступить к нему на ра-
боту. Англичанин вызывал их по очереди к себе в ка-
бинет, беседовал с ними и в результате без колебания 
остановился на одном мальчике.

Присутствовавший при этом друг англичанина был 
удивлен его выбором и спросил: «Почему вы выбрали 
этого мальчика? Ведь у него не было ни одной реко-
мендации, в то время как у многих были прекрасные 
рекомендации от солидных лиц?»

«Вы ошибаетесь, мой друг, — отвечал англичанин, 
— у этого мальчика было много ценных и совершенно 
достоверных рекомендаций, таких, которых не было у 
других. Я перечислю их:

1) когда этот мальчик вошел в кабинет, то тихо за-
творил за собою дверь, которую другие или вовсе не 
затворяли, или делали это со стуком;

2) хотя мальчик был одет бедно, но все платье было 
на нем чистое, без дыр, ботинки были вычищены и во 
всей одежде была заметна аккуратность, чего недоста-
вало многим другим;

3) волосы у мальчика были подстрижены и причеса-
ны, лицо и руки совершенно чистые, ногти на пальцах 
обрезаны и не имели на концах «траура» — темных ка-
емок, как у многих других;

4) мальчик остался стоять до тех пор, пока я не пред-
ложил ему сесть, в то время как другие сами садились 
без приглашения:

5) когда я уронил со стола бумагу, он тотчас же под-
нял ее с полу, чего не делали другие;

6) когда в кабинет вошла женщина, мальчик немедлен-
но встал и предложил ей свой стул у моего стола;

7) когда он вошел в комнату, он тотчас же снял фу-
ражку и держал ее все время в своей руке, в то время как 
другие попросту клали ее ко мне на стол;

8) мальчик сидел на стуле прямо, не развалясь, как 
это делали другие;

9) он ясно, точно и достаточно громко отвечал на мои 
вопросы, глядя мне в лицо и не говоря ничего лишнего;

10) когда я предложил мальчику дать мне свой адрес, 
то он написал его хорошим почерком, аккуратно и без 
ошибок.

— Как видите, мой друг, — закончил англичанин, — 
я получил от этого мальчика целых десять совершенно 
надежных рекомендаций».

Как было бы хорошо, если бы родители постоянно 
проверяли своих детей — умеют ли они держаться так, 
как мальчик, избранный англичанином. А этот рассказ 
следует прочесть детям. 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»
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СВЯТОЙ ЗНАЕТ ВСЕ ТАЙНЫ
ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО АММОНА ЕГИПЕТСКОГО

                    * * *

Когда случаются невзгоды
И жизнь сгибает пополам,
Когда на сердце непогода,
А душу треплет ураган,

Тогда беру я в руки чётки
И поднимаю к небу взор,
Перебирая нитку зёрен,
Веду с Всевышним разговор.

Мой монолог сродни молитве:
Прошу у Господа: «Прости!
Дай силы мне для страшной битвы
С самим собой истоком тьмы.

Той самой тьмы, что сердце гложет,
Что душу рвёт напополам.
Ведь даже разум не поможет
Тому, кто тьму рождает сам». 

«Прости, Господь, за нерадивость,
За то, что грешен пред Тобой.
Твой Божий гнев – 
             есть справедливость,
Ведь я борюсь с самим собой.

Живя в миру – не стать монахом,
Кривя душой – не стать святым.
Пусть для людей я стану прахом,
Но буду у Тебя живым.

Перебирая нитку зёрен,
Я осеню себя крестом.
Да, лик у тьмы извечно чёрен,
Но я един с моим Творцом.

И вот мой монолог окончен,
И стало легче на душе.
Спасибо, Господи Небесный –
Живой и Вечный на Земле.

(Аланский 
Богоявленский монастырь)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

На горе Нитрийской, которая 
находится в Нижнем Египте, 

недалеко от Александрии, прово-
дил отшельническую жизнь пре-
подобный отец Аммон. Он рано 
лишился родителей, но воспиты-
вался в страхе Божием и с юных 
лет приобрел любовь к чтению бо-
жественных книг. Некоторое вре-
мя по принуждению своего дяди 
он прожил в целомудренном бра-
ке с благочестивой девушкой. Ко-
торая дала ему со временем сво-
боду, чтобы Аммон мог посвятить 
свою жизнь Богу в вере. Сама она 
тоже стала монахиней и основала 
женский монастырь.

Святой Аммон прожил в пусты-
не двадцать два года и достиг со-
вершенства в иноческой жизни. 
Бог прославил Своего угодника 
даром познания многих тайн и 
исцеления больных.

Однажды два человека пришли 
к преподобному за благослове-
нием. У одного был верблюд, а 
у другого – осел. К отшельнику 
каждый день приходило много 
паломников, и все испытывали 
жажду, поэтому он попросил этих 
людей привезти ему на своих жи-
вотных побольше воды. Просите-
ли взяли бочонок и спустились с 
горы к источнику. Когда они уже 
набрали воды, хозяин верблюда 
вдруг сказал:

 - Я передумал и больше не пой-
ду к Аммону. Бочонок слишком 
велик, а гора слишком высока. Я 
вовсе не хочу, чтобы мой верблюд 
надорвался под такой тяжестью.

Он забрал верблюда и пошел 
своей дорогой. Его товарищ, огор-
чившись таким поведением друга, 
все же решил исполнить просьбу 
преподобного. Он навьючил бочо-

нок с водой на своего осла и начал 
подниматься в гору. Это путеше-
ствие стоило ему немалого труда: 
он все время тянул осла за узду, 
подталкивал его сзади и часто 
останавливался для отдыха.

Увидев измученного тружени-
ка, Аммон сказал ему:

 - Чадо! Да благословит тебя Бог 
за твой труд. Знай же, что твой 
товарищ, который отказался тебе 
помочь, сейчас раскаивается и го-
рюет, потому что лишился своего 
верблюда. 

Человек, который привез воду, 
был сердобольным и добрым. По-
лучив благословение преподобно-
го, он тут же отправился за своим 
другом и нашел его на половине 
пути. Незадачливый паломник си-
дел на обочине дороги и плакал, 
потому что внезапно напавшие 
волки отняли у него и съели вер-
блюда. Так вразумил Господь че-
ловека, который из лени и нераз-
умной жалости к скоту отказался 
совершить доброе дело. 


