
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 358 
от 16 октября 2022 г. 

Любите 
врагов ваших

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

О ХРИСТИАНСКОЙ ЛЮБВИ
В сегодняшнем евангельском чтении Христос говорит о христианской любви не общими 

словами, а конкретно и очень просто и доступно. Любовь делается христианской, Боже-
ственной, когда человек, любя, забывает себя. Забыть себя до конца дано святым, но любить, 
не ища награды, не прося, не требуя, не вымогая любви за любовь, не вымогая благодар-
ности за ее проявление – начало христианской любви. Она расцветает в любовь Христову, 
когда свободный дар любви достигает не только до любимых (это умеют делать все), но до 
нелюбимых, до тех, которые нас ненавидят, которые нас считают врагами, которые для нас 
считаются чужими.

Если мы не умеем нашей любви распространить на тех, которые нам враги, это значит, что 
мы еще помним только себя и что все наши действия, все наши чувства исходят от непреоб-
раженного еще человеческого сознания, которое находится вне тайны Христа… Человеческая 
любовь, когда она не освящена Божественной тайной, поедает вещество, которым питается. 
Божественная любовь горит, превращает все в живое пламя, но не питается тем, что горит; в 
этой Божественной любви сгорает все, что не может жить вечно; остается чистое и светлое пла-
менение, которое превращает человека в Бога, как Ветхий Завет говорит, как Христос повторя-
ет. Будем учиться ценой ожога любви, ценой отвержения от себя, ценой жертвы – будем учить-
ся этой любви. И только тогда сможем мы сказать, что мы стали учениками Христа. Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех вод 
земных. Писания отцов соединяются все в Еван-
гелии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа наше-
го Иисуса Христа; всех их и источник и конец – 
святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз про-
честь стих, чтобы уразуметь силу его. А когда 
садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, 
чтобы услышать мне словеса Твои и уразу-
меть их, и исполнить волю Твою; потому 
что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, 
и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим 
(Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, 
чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 6, стихи 31-36)

6:31 И как хотите, чтобы с вами поступали 
люди, так и вы поступайте с ними.
6:32 И если любите любящих вас, какая вам 
за то благодарность? ибо и грешники любя-
щих их любят.
6:33 И если делаете добро тем, которые вам 
делают добро, какая вам за то благодар-
ность? ибо и грешники то же делают.
6:34 И если взаймы даёте тем, от которых 
надеетесь получить обратно, какая вам за то 
благодарность? ибо и грешники дают вза-
ймы грешникам, чтобы получить обратно 
столько же.
6:35 Но вы любите врагов ваших, и благотворите, 
и взаймы давайте, не ожидая ничего; и будет вам 
награда великая, и будете сынами Всевышнего; 
ибо Он благ и к неблагодарным и злым.
6:36 Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш 
милосерд.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жи-
ваго, сподобивый мя недостойнаго Боже-
ственная Твоя словеса и глас Святаго Еван-
гелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии насто-
ящия сея жизни прейти нощь, от всякаго 
избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг.

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

КАК ХОТИТЕ, ЧТОБЫ С ВАМИ 
ПОСТУПАЛИ ЛЮДИ, ТАК И 
ВЫ ПОСТУПАЙТЕ С НИМИ

Откройте сердца ваши, обострите слух ваш к восприятию изу-
мительных, необыкновенных, глубочайших слов Христовых: «И 
как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с 
ними» (Лк. 6, 31).

Когда человек с чистым сердцем впервые слышит эти слова 
Христовы, он смущается, ему становится даже неловко. О Госпо-
ди! Как же я сам не подумал того, о чем Ты говоришь нам! Как я 
не подумал, что надо с людьми поступать так, как хочу, чтобы со 
мной поступали. Просто, необыкновенно просто это слово Хри-
стово и в то же время глубоко – бездонно глубоко.

Просты и все слова Спасителя нашего, просто и все Его учение, 
ибо оно было обращено не к гордым ученым, мнящим о себе, 
что они знают истину, а к тем смиренным, к тем ничего не зна-
ющим, которые чужды гордости, которые легко проникаются 
всякой подлинной, сияющей Божественным светом истиной. Кто 
глубже, чем рыбари галилейские, воспринял слова Христовы, 
кто глубже понял их, кто возвестил их всему миру? Смиренным, 
кротким, не мнящим о себе говорил Господь слова, которые им 
легко, легко было понять. Слушайте же и вы эти слова в простоте 
сердец ваших, слушайте с глубочайшим доверием к Господу Ии-
сусу Христу.

Какое поразительное требование предъявляет Он нам! Мир не 
слышал такого требования до Христа. Миру никогда не прихо-
дило на мысль, что надо поступать с людьми, как хотим, чтобы 
и они поступали с нами; миру никогда не приходило на мысль, 
чтобы творить добро ненавидящим нас и обидящим. Мир никог-
да не услышал бы, если бы не пришел Христос, что мы должны 
любить врагов своих. Просты слова Христовы, но ими предъяв-
ляются к нам требования самые высокие, самые тяжелые. Ибо, 
скажите, легко ли исполнять то, чего требует Он от нас? Легко 
ли любить врагов наших; легко ли благотворить обидящим нас; 
легко ли давать без оглядки всякому просящему; легко ли давать 
взаймы людям, совсем не думая о том, чтобы получить обратно? 

О, как это трудно, как невозможно, как не вмещается в сознание 
людей мира сего! Но дело в том, что Господь говорит это не лю-
дям мира сего, а нам, христианам, о которых святой апостол Петр 
сказал слова, которые все вы должны помнить, ибо они относятся 
непосредственно к каждому из вас: «Вы – род избранный, цар-
ственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы 
возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой 
свет» (1Петр. 2, 9). Он говорит тем, кто должен быть народом из-
бранным Христом, предъявляет эти свои тяжелые требования к 
тем, кто должен быть народом святым, взятым в удел, чтобы жиз-
нью своей, делами и словами своими «возвещать совершенства 
Призвавшего нас из тьмы в чудный Свой свет». 

Совершенства Христовы, совершенства Божии должны мы воз-
вещать людям всей жизнью своей: делами своими, всеми поступ-
ками своими, словами своими. Если так, если мы народ святой, 
царственное священство, разве не должны к нам предъявляться 
самые высокие требования, какие ставит Господь Иисус Христос? 
Разве не нужно требовать, чтобы понимали мы всю глубину и ис-
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тинность этих слов Христовых: «И как хотите, чтобы с 
вами поступали люди, так и вы поступайте с ними».

Давно, давно сказаны были эти Божественные сло-
ва. Что видим и доныне вокруг, что видим даже в са-
мих себе? Относимся ли мы к людям так, как хотим, 
чтобы к нам они относились? Ведь мы не хотим, чтобы 
люди унижали и поносили нас, а кто не поносит дру-
гих, ближних своих, кто не унижает их? Мы хотим, что-
бы в трудных обстоятельствах жизни нашей и близких 
наших нам помогали, о нас заботились. А когда сами 
благоденствуем, ни в чем не нуждаемся, часто ли вспо-
минаем о тех, которые не имеют ничего, которые ждут 
нашей помощи? О нет, не часто. А Господь требует, что-
бы всегда вспоминали.

Нетрудно, совсем нетрудно любить людей, любящих 
нас; нетрудно, нисколько нетрудно любить отца или 
мать, или жену, или детей своих. Но велика ли цена 
этой любви? О нет, она не имеет почти никакой цены, 
ибо близких своих, детей своих любим по инстинкту 
любви, который вложен в нас природой. Какая мать не 
отдаст всей ласки, всего тепла сердца своего своему ре-
бенку? Какая не отдаст даже жизни своей, если ему бу-
дет грозить гибель? Это, конечно, хорошо; но имеет ли 
высшую нравственную ценность? О нет, не имеет.

Знаем мы, что если задумаем разорить птичье гнездо, 
то прилетит мать птенцов, будет виться над нами, будет 
бить нас по лицу крыльями и отчаянно пищать... Это та 
же самая любовь, любовь по инстинкту, вложенная в 
каждое живое существо. Разве медведица, разве волчи-
ца не защищают детенышей своих, не идут на человека, 
пришедшего с оружием? Это любовь по инстинкту, вло-
женная природой в сердце каждого живого существа, а 
высокой нравственной ценности она не имеет.

Вот поэтому и говорит Господь наш Иисус Христос: 
«Если любите любящих вас, какая вам за то благодар-
ность? Ибо и грешники любящих их любят. И если де-
лаете добро тем, которые вам делают добро, какая вам 
за то благодарность? Ибо и грешники то же делают» 
(Лк. 6, 32–33). В русском переводе это звучит так, а в 
славянском лучше: «Аще любите любящыя вы, кая вам 
благодать есть; ибо и грешницы любящыя их любят. И 
аще благотворите благотворящым вам, кая вам благо-
дать есть, ибо и грешницы тожде творят». Благодати 
Божией не заслужим такой любовью, такими делами.

Даже и те, которые нам творят добро и получают от 
нас взамен добро, не имеют особого основания благода-
рить нас, ибо воздаем мы им добром за добро; какая же 
нам благодать за то от Господа? Нравственной заслуги 
в этом нет. «И если взаймы даете тем, от которых наде-
етесь получить обратно, какая вам за то благодарность? 
Ибо и грешники дают взаймы грешникам, чтобы полу-
чить обратно столько же» (Лк. 6, 34).

От нас требует Господь, чтобы мы давали взаймы, не 
рассчитывая получить обратно, не требуя совсем того, 
чтобы отдавали. Это правильно, глубоко правильно: 
так и надлежит нам поступать. Когда приходит несчаст-
ный человек, попавший в тяжелые обстоятельства, и 
просит помощи материальной, и хотя знает, что не су-
меет возвратить, в смущении, в стыде просит взаймы, 
только взаймы, то если и знаете, что так, не отвергайте 
уверений его, чтобы не было ему больно, и отдайте про-

симое с чистым сердцем, не ожидая получить обратно. 
Тогда будет великая благодать вам от Бога, ибо то, что 
сделали, есть великое доброе дело.

Господь требует далее того, чтобы ударившему по 
щеке подставить и другую, а отнявшему верхнюю оде-
жду не препятствовать взять и рубашку. Кто так посту-
пает, многие ли? О нет, крайне, крайне редко посту-
пают так, как поступил святитель Тихон Задонский. 
Когда кротко и тихо попробовал он увещевать гордого 
молодого помещика исправить жизнь свою и в ответ 
получил удар по щеке, как поступил он? Он упал в ноги 
этому дерзкому, прося простить, что ввел его в гнев, в 
раздражение. А каков был результат? Результат был 
поразителен: дерзкий молодой человек был так пора-
жен и потрясен, что сам пал в ноги святителю и потом 
совершенно изменил свою дурную жизнь и стал образ-
цовым христианином.

Когда встречаем разбойников, которые начинают нас 
бить и грабить, многие ли поступают так, как повелел 
Господь Иисус Христос?

Я исповедовал одного старика умирающего, который 
поведал тайну своей жизни, тайну великого греха. Он 
рассказал, что однажды ночью на улице напали на него 
два бандита, которые хотели раздеть его. Он, обладая 
большой физической силой, схватил за горло одного из 
них и задушил, а другой в страхе бежал. Из-за пальто, 
из-за костюма он погубил душу свою, ибо слышим от 
апостола, что убийцам нет места в Царстве Божием. Не 
лучше ли было поступить так: спокойно, без всякого 
раздражения отдать то, что злодеи требовали. Разве не 
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купил бы себе другого пальто, другого костюма, а чем 
же выкупит он этот тяжкий грех, что даст за душу свою? 
Видите, что это вовсе не фантастическое требование, 
что это можно исполнить, если сердце таково, что спо-
собно исполнить это.

Но вот останавливаются многие в смущении пред по-
следним требованием Христовым: «Вам, слушающим, 
говорю: любите врагов ваших; благотворите ненавидя-
щим вас; благословляйте проклинающих вас, и моли-
тесь за обижающих вас» (Лк. 6, 27–28).

Любить врагов – легко ли это? О нет, это трудно, это 
высочайшее требование Христово. А если Он требует, 
значит, знает, что можно выполнить, ибо невозможно-
го ничего Он не требует. Трудно это, знаю, что трудно, 
но попробую дать ответ и на этот трудный вопрос. Вник-
нем, кто враги наши. Враги у нас есть разные: это все, 
творящие нам пакости, все ненавидящие и обидящие 
нас. Много пакостей творят нам соседи: много оскор-
бительных слов слышите вы от них, много ругательств, 
много проклятий.

Но ведь вы слышали в нынешнем апостольском чте-
нии, что и сам апостол Павел имел пакостника плоти, 
который постоянно ему пакости делал. Что же это был 
за пакостник плоти? Это злой человек, медник Алек-
сандр, который повсюду преследовал апостола Павла, 
повсюду чинил ему пакости, обиды, досады. Тяжело это 
было святому апостолу, и он три раза молил Бога из-
бавить его от этого жестокого человека. А какой ответ 
он получил? «Довольно для тебя благодати Моей, ибо 
сила Моя совершается в немощи» (2Кор. 12, 9). Господь 
сказал: не надо, пусть продолжает пакости творить, по-
тому что божественная сила Его совершается в немощи: 
когда нас поносят, когда преследуют, когда страдаем, 
тогда сильны мы силой Божией, благодатной Божией 
помощью.

Если и нам придет час терпеть от злых людей, от 
пакостников плоти всякие пакости, издевательства, 
оскорбления, как должно нам тогда поступать? Так, 
как учил еще древний мудрец Соломон. Его слова по-
вторил св. Павел в послании к Римлянам, слова вели-
кие, слова. полные силы и правды: «Если голоден враг 
твой, накорми его хлебом; и если он жаждет, напой его 
водою; ибо, [делая сие], ты собираешь горящие угли на 
голову его, и Господь воздаст тебе» (Притч. 25, 21–22). 
Прожгут, прожгут эти горящие уголья даже его черное 
сердце, оно будет потрясено тем, что на его пакости вы 
отвечаете с кротостью.

Кто еще наши враги? Это те злые люди, которые за-
видуют нашим жизненным успехам, успехам в научной 
работе, успехам житейского благополучия нашего; это 
клеветники, доносчики ложные – это подлинные наши 
враги.

Но вот о чем подумайте: такие враги всем ли страш-
ны? О нет, не всем.

Было много людей, не ставивших своей целью устро-
ить земное благополучие. Были люди, которые от всего 
отказывались, предпочитая нищету и, живя в неизвест-
ности, в других не возбуждали зависти. Таковы были 
все преподобные, все отшельники, пустынники: у них 
не было никаких врагов, ибо отвергнув все блага зем-
ные, они обезоруживали завистников.

Есть еще враги, враги ужасные, убивающие и грабя-
щие нас. Как к ним можно относиться с любовью, как 
возможно любить грабителей, убийц? А были святые, 
для которых это было возможно, которые злодеям от-
вечали любовью; таков был наш богоносный отец Се-
рафим Саровский. Напали на него несколько разбой-
ников, когда жил он в отдаленной пустыньке, избили 
до полусмерти, переломали ребра, проломили череп. 
Он долго мучился и болел и страдал тяжело, пока стра-
даниям его не положила конец Пресвятая Богородица. 
Разбойники были пойманы – они оказались крестьяна-
ми ближней деревни; им пришлось предстать на суд, им 
предстояла каторга. Что же делает преподобный Сера-
фим? Со всей силой, со всей горячностью сердца своего 
требовал он, чтобы не наказывали этих злодеев, даже 
грозил, что из монастыря уйдет. По просьбе святого Се-
рафима оставили их в покое, но Господь их наказал, ибо 
пожар сжег избы их.

Были и другие, которые сами помогали грабителям 
имущество свое увязывать в узлы, сами взваливали им 
эти узлы на плечи. Вот пример того, как можно испол-
нить заповедь Христову даже по отношению к разбой-
никам, к злодеям, а не только к тем малым пакостни-
кам плоти, которые вам жизнь отравляют.

Итак, Господь не предъявляет таких требований, ко-
торые превышают силы человеческие. Он предъявляет 
требования высшие тем, которых сделал Своим святым 
народом, которых взял в удел. От них требует Он пол-
ного совершенства, такого совершенства, которое свой-
ственно Самому Богу, ибо слышите вы, что о тех, кто 
исполняет эти Его трудные требования, Он говорит, что 
они нарекутся сынами Всевышнего, говорит им: «Будь-
те милосердны, как Отец ваш милосерд». А евангелист 
Матфей передает это иными словами: «Будьте совер-
шенны, как совершен Отец ваш Небесный».

Слышите ли вы, Господь требует от нас, христиан, 
чтобы мы были совершенны, как Он Сам совершен; 
требует такого безмерно великого милосердия, которое 
подобно было бы милосердию Отца Небесного, Кото-
рый «повелевает солнцу Своему восходить над злыми 
и добрыми и посылает дождь на праведных и непра-
ведных» (Мф. 5, 45). Требует великой безмерной любви, 
подобной любви Господа Иисуса Христа, воплотивше-
гося и отдавшего Себя «нашего ради спасения» за грехи 
всего мира, для того, чтобы нам, христианам, открыть 
путь к богочеловечеству.

Богочеловечество есть цель жизни каждого. Цель 
жизни – совершенство в любви, в праведности, а для 
этого надо неустанно работать над очищением сердца 
своего. Когда долго, долго заботится человек об этом, 
когда очистит сердце от всего греховного, от всего не-
чистого, тогда станет сердце его обителью Духа Святого, 
станет храмом Божиим. Тогда достигнет он любви, той 
любви, которая даст возможность исполнить все эти 
столь высокие и совершенные требования Христовы.

Поставьте же задачей вашей очищение сердца вашего и 
стяжание любви, поставьте задачей жизни вашей то, что-
бы стать обителью Духа Святого. И да поможет вам в этом 
Христос Своей Божественной благодатию. Аминь. 

Святитель Лука Войно-Ясенецкий, 
23 октября 1949 г.
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ОБ ИЗМЕНЕННОМ 
СОСТОЯНИИ СОЗНАНИЯ, 

ПОВРЕЖДЕННОГО ГРЕХОМ. 
БЕСЕДА 6

ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ

Дорогие Сольбинцы! Эту рубрику ведет добрый друг нашего монастыря, иеромонах Михаил (Чепель), док-
тор философских наук, писатель. До того как стать монахом и священником, отец Михаил, закончивший 
философский факультет Московского государственного университета, был психологом, служил в органах 
внутренних дел, где занимался воспитательной, оперативной, преподавательской и научной работой, являл-
ся генеральным директором Благотворительного Фонда Святителя Николая Чудотворца. Батюшка любезно 
предоставил нам материалы из своих телепередач, где отвечает на вопросы, которые волнуют телезрите-
лей – самых разных людей нашей страны. Каждый из вас может найти здесь ответы на интересующие темы.

Особого внимания за-
служивает теория симфо-
нии Церкви и государства. 
Очень интересное исследо-
вание этого вопроса есть у 
протоиерея Дмитрия Сазо-
нова (Костромская митро-
полия). В нем, в частности 
отмечается: «29 мая 1453 
года, 561 год назад, прекра-
тила свое существование 
Византийская империя. 

Второй Рим после своего падения передал свою великую 
христианскую миссию Московскому княжеству, ставше-
му центром России - третьим Римом. 

Падение Константинополя стало внешним условием 
для усвоения московским княжеством идеи Рима. На 
Руси в гибели православного византийского царства ви-
дели, с одной стороны, признаки конца света, с другой 
стороны наказание Божие за предательство веры на Фер-
раро-Флорентийском Соборе (1438-1439), провозгласив-
шем унию. Очень скоро в Москве было озвучено мнение, 
что «русский государь призван заступить место визан-
тийского императора и что русские люди, призванные 
занять первенствующее место среди православных наро-
дов вместо греков, суть лучшие христиане, чем сии по-
следние». Мы видим, что цели симфонии - вполне зем-
ные, они не обращены к Царству Небесному, а связаны с 
вопросами власти и полномочий в границах этого мира.

Церковь и государство не противоречат друг другу и 
в падшем мире, потому что в идеале цель государства - 
ограничение зла, защита слабых от произвола сильных. 
Но ни в коем случае не нужно делать попыток соединять 
несоединимое. Из Библии мы знаем, что самый «успеш-
ный», «эффективный», распространившийся на весь 
мир теократический режим будет в царстве Антихриста.

Вспомним трагические события, связанные с цер-
ковным расколом семнадцатого века в России. Патри-
арх Никон пытался активно вмешиваться в вопросы 
управления государством, исполнять государственные 
функции. И борьба с теми, кто, несмотря на его распо-
ряжения, продолжал придерживаться старых обрядов, 
проводилась с использованием государственной репрес-

сивной машины, методами, ничего общего не имеющи-
ми с христианством.

Есть интересная книга Михаила Зеленогорского: 
«Жизнь и труды архиепископа Андрея, князя Ухтом-
ского». Она посвящена православному архиерею Рус-
ской Православной Церкви, который очень любил 
старообрядцев, и они очень уважительно к нему отно-
сились. В книге, в частности, говорится про открытое 
письмо 1917 года архиепископа Андрея А.Ф. Керенско-
му, в котором он подчеркивал: «Отделение Церкви от 
государства не страшно для Церкви. Но для государства 
страшно его собственное отделение от Церкви». Как 
пишет М. Зеленогорский, «...под этим подразумевалась 
невозможность строить общественную жизнь, игно-
рируя нравственное воздействие Православия. В этом 
письме Владыка еще рассчитывал на свои рекоменда-
ции представителю власти, призывая опереться в деле 
возрождения государства на здоровые силы общества, 
понимающие психологию народных масс». 

«Старообрядчество, - считал Владыка, - явилось 
следствием самодержавной политики, и именно граж-
данская власть осуществляла гонения, в которых Цер-
ковь неповинна. Владыка утверждал, что проклятия 
Собора 1667 года и последующие церковные поста-
новления были направлены против раздорствующих, 
а не против старых обрядов и книг как таковых: «Ста-
рообрядчество было создано самодурством императо-
ра Петра. Патриарх Никон наделал ошибок, но заблу-
ждался честно в своей ревности о Церкви и ее славе, а 
Петр Великий своей неслыханной жестокостью окон-
чательно оттолкнул старообрядцев от Церкви. Ныне 
же, - надеялся Владыка,- Церковь должна забыть ста-
рые обиды и разногласия и воссоединиться именем 
Христа». 

Отмена клятв на старые обряды состоялась только 
на Поместном Соборе Русской Православной Церкви 
1971 года. Начиная с февральской революции 1917 года 
в России наступает период неслыханных для нашей 
страны гонений на Церковь. В разных формах анти-
церковные репрессии продолжались почти до самого 
конца 1980-х годов. 

Церковное возрождение 1990-х годов сейчас обора-
чивается тем, что опять очень многое в церковной дея-
тельности направлено на земное, есть риск повторения 
ошибок Синодального периода, что закончилось очень 
трагично... Но при объективном наличии многих слож-
ностей современная ситуация является не чем-то окон-
чательно оформившимся, но находится в динамике 
развития; это дает основания предположить, что в ходе 
дальнейшего развития имеющиеся объективные слож-
ности потенциально могут быть преодолены. 
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НОВОСТИ

КАМЕРНЫЙ КОНЦЕРТ ДРЕВНЕРУССКОЙ 
ДУХОВНОЙ МУЗЫКИ

В день Покрова Пресвятой Богородицы после празд-
ничной службы состоялся камерный концерт древне-
русской духовной музыки. Его организовал и провел 
Андрей Николаевич Котов, основатель и руководитель 
ансамбля «Сирин», а также учитель хорового пения у 
клиросных сестер и преподаватель богослужебной прак-
тики у студенток колледжа. Слушателями концерта ста-
ли Матушка игумения Еротиида, сестры монастыря, сту-
дентки колледжа и гости обители.

Андрей Николаевич исполнил старинные духовные 
стихи акапельно и под аккомпанемент древнерусских 
инструментов: колёсной лиры и гуслей. Своё выступле-
ние он сопровождал интереснейшим рассказом о куль-
туре пения на Руси, о жанровых особенностях духовных 
песен и стихов.

Оказывается, духовные песни, не вошедшие в богослу-
жебные тексты, появились в монастырских рукописях с 
конца XV века. Некоторые из них впоследствии стали ча-
стью богослужений, например, стихира 8 гласа Октоиха 
«Плачу и рыдаю».

В прежние времена духовные стихи занимали в жиз-
ни русского православного человека столько же места 
сколько и церковь. Даже сейчас в глубинке, в саратов-
ской губернии, например, можно еще кое-где услышать 
и записать их. К сожалению, во времена гонений всех 

лирников и сказителей репрессировали и расстреляли. 
Те люди, у кого сохранялись тетради с духовными сти-
хами прятали их или сжигали. Поэтому до нашего вре-
мени дошли лишь крупицы, которые бережно собрали 
и донесли до нас фольклористы, такие люди как Андрей 
Николаевич и участники ансамбля «Сирин».

В старину русские лирники, сказители и певцы черпа-
ли вдохновение и сюжеты своих произведений в Священ-
ном писании. Андрей Николаевич исполнил отрывки из 
духовных стихов о блудном сыне, об Иосифе Прекрас-
ном, о потопе и Ноевом ковчеге. Но особенно много 
песен было посвящено теме разлучения души от тела. 
Мы бы сказали теме смерти, но наши предки говорили 
не «смерть», а «разлучение». Эти песнопения не несут в 
себе страха, уныния или отчаяния, они проникнуты глу-
бокой верой в Бога и пониманием, что человек очень не-
долго живёт на земле, а дальше его ждёт жизнь вечная, к 
которой надо готовиться всю свою земную жизнь.

Многие духовные стихи были знакомы слушателям 
и тогда вместе с Андреем Николаевичем пел весь зал. 
Именно так и было когда-то на Руси – пели все. 

Матушка игумения Еротиида отметила, что древнерус-
ские духовные песнопения, канты и стихи настраивают 
людей на «Божию волну», смягчают душу и приводят ее 
в гармонию с Богом и людьми. 
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НОВОСТИ

ВОСПИТАННИЦЫ «ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ» 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ИГРЕ 

МЕЖДУ 5 ШКОЛАМИ

8 октября средние и старшие классы «Доброй шко-
лы на Сольбе» ездили в Ивановскую школу на Лехте, 
где проводилась интеллектуальная игра, посвященная 
600-летию обретения мощей преподобного Сергия 
Радонежского. 

Мы долго готовились и сильно переживали, ведь нам 
предстояло соревнование с ребятами из других школ: 
Переславской православной гимназии, Свято-Алексе-
евской пустыни, Вощажниковской школы искусств и, 
конечно, Ивановской школы на Лехте.

Когда мы приехали, то сначала отслужили молебен 
в храме, а потом началась викторина. Вопросы были 
очень сложные, но интересные. Например, было зада-
ние дорисовать картину из жизни преподобного Сер-
гия. Нам досталась малоизвестная картина, которую 
мы не видели ни разу, где преподобный трудится в 
просфорне. Но благодаря своей фантазии мы додума-
ли картину почти как в оригинале!

Наконец, объявили, что две команды набрали оди-

наковое количество баллов, поэтому невозможно 
определить, кому достанется первое место. Эти ко-
манды были девочки из «Доброй школы на Сольбе» и 
мальчики из Ивановской школы на Лехте.

Нам задали решающий вопрос: «Как звали иерея, 
который крестил отрока Варфоломея?». И ребята то 
ли растерялись, то ли не знали ответа, только мы от-
ветили быстро и правильно – иерей Михаил. И заняли 
первое место!

После этого было примирительное чаепитие. Я про-
читала стихотворение игумена Виссариона Остапенко 
про Сергия Радонежского, а девочки из Свято-Алексе-
евской пустыни выступили с целой концертной про-
граммой: пели, читали стихи.

Мы, были очень рады победе. А еще тому, что съез-
дили в такую интересную поездку, познакомились и 
пообщались с учениками из других школ. Это было 
незабываемо. Спасибо всем! 

Таисия А., 7 класс
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НОВОСТИ

СТУДЕНТКИ КОЛЛЕДЖА ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
В ВЫСТАВКЕ НА ФЕСТИВАЛЕ 

«ХРАНИМЫЕ ВЕКАМИ» В КРЕМЛЕ

8 октября воспитанницы «Доброй 
школы на Сольбе приняли участие 
в Фестивале народных традиций 
«Хранимые веками», который про-
шел в Государственном Кремлев-
ском Дворце Съездов в самом сердце 
нашей столицы. Девочки уже не раз 
демонстрировали здесь свое мастер-
ство в хоровом искусстве, выступая 
на одной из главных сцен страны. 
В этот раз участие было в другом 
формате. Студентки специальности 
«Конструирование, моделирование 
и технология швейных изделий» 
представили на выставке свои рабо-
ты – историческую реконструкцию 
костюмов русских губерний на мас-
штабных манекенах. Эти модели 
они кропотливо создавали на уро-
ках преподавателя макетирования 
Кочедыковой Марины Николаевны. 
В костюмах использована вышивка, 
которую девочки делали вышиваль-
ной мастерской монастыря, осваи-
вая программу работы на производ-
ственных вышивальных машинах. 
Обучение в колледже монастыря 
проходит при поддержке Гранта 
Президента Российской Федерации, 
предоставленного Фондом Прези-
дентских грантов.

Работы сольбинских воспитанниц 
и изделия керамической мастерской 
монастыря вызывали неподдельный 
интерес и восхищение гостей празд-

ника, а из было 5 000 человек!
Фестиваль действительно поражал 

своей масштабностью и в то же вре-
мя необыкновенно теплой и душев-
ной атмосферой. В обширных холлах 
Кремлевского Дворца были представ-
лены десятки народных промыслов 
и ремесел: кружевоплетение, резьба 
по дереву, коломенская, мезенская, 
гжельская, тюменская роспись, на-
родная живопись русского севера, 
ткачество, богородская резная игруш-
ка, мстёрская миниатюра, романов-
ские коклюшки, плетение из бересты 
и многое-многое другое. Невозможно 
было оторвать глаз! И тут же «Хоро-
воды России» созывали желающих в 
яркий веселый хоровод, который дви-
гался по всем этажам здания.

И, конечно, девочки побывали на 
впечатляющем гала-концерте «Пес-
ни русского мира», в котором при-
няли участие самые талантливые ис-
полнители русской народной песни и 
танца. А с ними вместе в одном ключе 
выступали звезды эстрады. 

«Наш фестиваль «Хранимые века-
ми», без преувеличения, - уникаль-
ный праздник, призванный собрать 
воедино всех, кому дороги традиции и 
народная культура, - говорит продю-
сер и художественный руководитель 
фестиваля, президент фонда «Куль-
турный код» и добрый друг Нико-
ло-Сольбинского монастыря Алек-

сандр Ковалев. – От имени дружной 
команды единомышленников – орга-
низаторов фестиваля – приветствую и 
благодарю каждого, кто поддержива-
ет наш творческий порыв возрождать 
лучшее, сохранять прекрасное и за-
ботиться о будущем нашей любимой 
России».

Проведение таких фестивалей очень 
важно и необходимо особенно сейчас 
для нашего общества, для детей и мо-
лодежи. Именно народная культура и 
православная вера являются основой 
национальной идентичности русских 
людей, связывают между собой целые 
поколения, сплачивают наш народ.

Все студентки были в восторге от 
фестиваля. Всю дорогу обратно в мо-
настырь они делились бурными эмо-
циями от незабываемого концерта и 
интереснейшей выставки.

Хочется сказать слова благодарно-
сти всем организаторам и попечите-
лям этого чудесного праздника, в осо-
бенности Александру Ковалёву и всей 
его замечательной команде, за неу-
станный труд, направленный на по-
пуляризацию, укрепление и развитие 
народного творчества и сохранение 
духовно-нравственных и культурных 
ценностей нашего народа. Благодаря 
Вам сердца многих людей, а главное, 
подрастающего поколения, наполня-
ются добром и гордостью за нашу ве-
ликую Родину. 
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НОВОСТИ

УЧАСТИЕ СТУДЕНТОК КОЛЛЕДЖА В 
ХОРОВОМ ФЕСТИВАЛЕ-КОНКУРСЕ 

«МОЯ РОДИНА – РОССИЯ»

Каждую поездку мы ждём с нетерпением, ведь это 
много-много новых эмоций, приключений, впечат-
лений. Вот почему нам так радостно было услышать, 
что мы поедем в древний город Углич, да ещё будем 
представлять наш хор на Всероссийском хоровом фе-
стивале-конкурсе «Моя Родина – Россия». Это первый 
выездной конкурс для нашего хора, ранее мы участво-
вали только дистанционно, поэтому было немного 
волнительно, но интересно.

Мы выступали сразу в нескольких местах города в 
один день. Первое наше выступление проходило в 
Спасо-Преображенском соборе. При входе в собор моё 
внимание привлекло множество фресок. Они были 
сделаны русскими мастерами начала 19-го века в сти-
ле классицизм. Ещё я долго рассматривала главный 
иконостас храма. Все иконы в нем были старинными. 
Я впервые столкнулась с необычной иконографией Го-
спода и Божией Матери. 

Спасо-Преображенский собор находится в очень жи-
вописном месте, на берегу Волги. Пока мы ждали сво-
его выступления, успели прогуляться по набережной 
и сделать пару снимков на фотоаппарат. Было очень 

красиво, особенно когда начало темнеть, и в воде от-
ражался нежно-розовый закат.

Следующее наше выступление состоялось в город-
ском Доме Культуры. Это было здание советской по-
стройки, поэтому всё время нас не покидало ощуще-
ние, что мы вернулись в прошлое.  

Третьей площадкой стал музей в Угличского Крем-
ля. Именно здесь я получила самые яркие эмоции. 
После нашего выступления, мы остались в зале, чтобы 
послушать другие хоровые коллективы. Мне было это 
интересно прежде всего с профессиональной точки 
зрения, как будущему руководителю хора. Особенно 
я обращала внимание на дирижёров. У них были аб-
солютно разные подходы к выполнению соей задачи, 
разные жесты, разные характеры работы.

Мне очень понравилась эта поездка. Я узнала мно-
го нового. Просто замечательно, что мы посещаем та-
кие мероприятия, получая полезны навыки, особенно 
нужные для нашей будущей профессии.

А как было радостно, когда впоследствии нам объяви-
ли, что мы получили на этом конкурсе гран-при!  
Шмидт Елизавета, 2 курс, «Хоровое дирижирование»
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕЙ ЖИЗНИ МОНАСТЫРЯ 
КАК ФУНДАМЕНТ ДЛЯ ДУХОВНОГО ВОЗРАСТАНИЯ 

МОНАШЕСТВУЮЩИХ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Доклад епископа Озерского Пор-
фирия, наместника Спасо-Преоб-
раженского Соловецкого ставро-
пигиального мужского монастыря 
на Собрании игуменов и игумений 
монастырей Русской Православной 
Церкви (Москва, Храм Христа Спа-
сителя. 23 сентября 2022 года)

Преподобный Сергий посвящал 
свой монастырь имени Святой Тро-
ицы, «дабы воззрением на Святую 
Троицу побеждался страх ненавист-
ной розни мира сего». В этих словах 
заключена формула взаимосвязи 
между духовным возрастанием мо-
нахов и священными установлени-
ями внутреннего монастырского 
устава.

Действительно, что есть «рознь 
мира сего»? Апостол Иоанн Бо-
гослов ясно отвечает: Не люби́те 
мира, ни того, что в мире: кто лю-
бит мир, в том нет любви Отчей. 
Ибо всё, что в мире: похоть плоти, 
похоть очей и гордость житейская, 
не есть от Отца, но от мира сего (1 
Ин. 2:15–16). Более подробно дерево 
пороков исследует святоотеческая 
аскетика, обличая его корень в гор-
дости, самолюбии, самоутвержде-
нии человека.

Любя самое существо челове-
ка – прекрасный, но помраченный 

образ Божий в нем, христиане бес-
компромиссны в своем отрицании 
греха и онтологически связанной с 
ним власти дьявола над человеком. 
Отсюда та богоугодная ненависть ко 
греху, которую мы слышим в словах 
преподобного Сергия, и употребле-
ние в точном соответствии с пред-
назначением способности гнева, 
которой наделил Создатель Свой 
образ. Отсюда же само происхож-
дение монашеского образа жизни 
в условиях Римской империи, уже 
обратившейся ко Христу: наиболее 
чуткие души не захотели мирить-
ся с тем духовным и нравственным 
компромиссом, который немедлен-
но вошел в жизнь христианских 
общин, как только они перестали 
быть гонимыми, но вобрали в себя 
народное большинство. По слову 
аввы Дорофея, «они поняли, что, 
находясь в мире, не могут удобно со-
вершать добродетели, и измыслили 
себе особенный образ жизни, осо-
бенный порядок провождения вре-
мени, особенный образ действова-
ния, – словом, монашеское житие, 
и начали убегать от мира и жить в 
пустынях».

Тот же мотив подвиг каждого из 
нас, современных монахов, однаж-
ды выйти из мира. Незабываем вос-
торг, который обнимал и пронизы-
вал душу, когда мы «водворились в 
пустыню» – вышли из среды людей 
чуждого нам духа, с которыми мы 
вынуждены были вместе работать 
и жить, – и оказались за монастыр-
ской стеной среди единомысленных 
братьев. Убежден, что это воспоми-
нание должны мы бережно хранить 
в душе как камертон, или как ту пер-
вую любовь, по слову Откровения, в 

оставлении которой Дух обличает 
первую из церквей Апокалипсиса 
(Откр. 2:4–5).

Казалось бы, что главное условие 
для преодоления ненавистного духа 
мира сего (1 Кор. 2:12) уже обеспе-
чено в монашеской общине един-
ством жизненных целей и ценно-
стей собравшихся братий: здесь все 
пришли с целью обрести спасение 
во Христе через совместное служе-
ние Ему. Однако, несмотря на это в 
наши общины просачивается, нахо-
дит себе долговременное убежище и 
делает свое губительное дело та са-
мая богопротивная рознь.

Что же мы можем противопо-
ставить этому вражескому про-
никновению в наши станы? Какие 
монастырские установления долж-
ны применять как оружие против 
врага, подобно искусным воинам? 
Для ответа на этот вопрос мы долж-
ны прежде отдать себе отчет в том, 
как чуждый дух проникает в наши 
общины.

Не входяй дверьми во двор овчий, 
но прелазя инуде, той тать есть и 
разбойник (Ин. 10:1). Дверь в наши 
внутренние дворы – благословение 
монастырского священноначалия. 
Всякие интересы, заботы, мнения, 
лишенные такого благословения, 
проникают, избирая себе наиболее 
слабых из братьев – через собствен-
ное порочное решение их воли. Не-
внимательный к движениям внутри 
своего сердца (или слишком снисхо-
дительный к ним) брат оказывается 
увлеченным одним из жизненных 
смыслов, не приемлемых для мо-
нашеского братства. «Некоторые 
говорят: от того, или от того падает 
человек; а я не знаю другого паде-
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ния, кроме того, когда человек сле-
дует сам себе. Увидишь ли падшего, 
– знай, что он последовал самому 
себе», – делится своим наблюдени-
ем авва Дорофей. Драгоценное со-
кровище монашеской общины – ее 
духовное единство – с этого момен-
та потерпело урон. Что есть в этом 
случае путь воззрения на Святую 
Троицу с целью уврачевания бо-
лезни и возвращения брата в един-
ство, от которого он отпал? Благоу-
строенный монастырь предлагает 
с этой точки зрения целую систему 
внутренних установлений, которая 
представляется в виде трех взаимос-
вязанных ступеней.

Первая ступень – это собственный 
духовный и покаянный труд монаха. 
Вся многовековая мудрость наших 
уставов о богослужении и молитве, 
о чтении и размышлении нацелена 
на поддержание высокой духовной 
настроенности в насельниках. Ан-
тоний Великий говорит: «Монах, 
который в келлии своей забывает 
Бога и не славословит Его, подобен 
развалинам дома, находящимся 
вне города: они служат местом вся-
кой нечистоты, потому что жители 
города выносят туда всякий сор из 
домов своих»; святитель Игнатий 
(Брянчанинов): «Правило! Какое 
точное название, заимствованное 
из самого действия, производимого 
на человека молитвами, называе-
мыми правилом! Молитвенное пра-
вило направляет правильно и свято 
душу, научает ее поклоняться Богу 
Духом и Истиной»; старец Емили-
ан: «Если я потеряю страх Божий, то 
уже не смогу удержаться в монасты-
ре. Я не приду к любви, не достигну 
совершенства, не приобщусь к Богу, 
потому что страх Божий – это на-
чало премудрости». Таков первый 
уровень духовной защиты от про-
никновения духа мира сего согласно 
системе священных установлений 
монастыря.

Ступень вторая – это обращение 
к духовнику: покаянная исповедь 
сердечного помысла. Устав мона-
стыря Хиландар цитирует святите-
ля Василия Великого: «Покоряю-
щийся, хотящий показать нужное 
преуспеяние и привыкающий жить 
по заповеди Господней не должен 
оставлять скрытым ни одно движе-
ние души, но должен открыто ис-
поведовать своему игумену все со-

кровенное своего сердца... Поступая 
так, братия, – читаем далее в Уставе 
– мы не только освободимся от сво-
их грехов, но и в дальнейшем будем 
твердыми. Ибо говорит преподоб-
ный Иоанн Лествичник: “Исповедь, 
как некая узда, удерживает душу от 
греха”. Игумену или тем, кого он 
сочтет подходящим для принятия 
помыслов, заповедуем, чтобы ис-
поведание было ежедневным». В 
нашем монастыре дверь духовника 
всегда открыта для встречи в уроч-
ное и в неурочное время. Было бы 
только доверие, произрастающее 
из высокого духовного авторитета, 
неподдельного почитания духовни-
ка. Присутствие таковых – в лице 
ли игумена, или его помощников по 
окормлению братии – великое до-
стояние обители.

Третья ступень. Если духовник 
видит, что не в силах помочь бра-
ту справиться с искушением, то 
он призывает на помощь игумена 
и духовный собор. Феодор Студит 
наставляет: «Не делай ничего и не 
распоряжайся по собственному про-
изволу ни в чем: ни относительно 
путешествия, ни относительно про-
дажи и покупки, ни относительно 
принятия или извержения брата, 
ни относительно изменения долж-
ности, ни в каком-либо другом из 
телесных дел, так же, как и в случае 
душевных проступков, без совета 
с превосходящими всех знанием 
и благочестием братиями, одного, 
двух, трех или и большего числа, в 
зависимости от случая, как запове-
дано Отцами». В этом переходе к со-
борному духовничеству нужна осо-
бая культура, особая проникнутая 
любовью деликатность и взаимное 
доверие, связывающее между собой 
членов духовного собора. «Видел я 
неискусного врача, который боль-
ного скорбного обесчестил, и тем 
ничего более для него не сделал, как 
только ввергнул его в отчаяние», – 
делится своей скорбью Иоанн Ле-
ствичник (Лествица, Слово 26). За-
дача не только не навредить, но и 
не нарушить строгий канон о тайне 
исповеди. В этой связи вспомним 
слова преподобного Серафима Са-
ровского о высоких требованиях к 
игумену: «Настоятель должен быть 
совершен во всякой добродетели и 
душевные свои чувства иметь обуче-
ны долгим учением в рассуждение 

добра и зла… Прежде рассуждения 
добра и зла человек не способен 
пасти словесных овец, но разве бес-
словесных, потому что без познания 
добра и зла мы действий лукавого 
постигать не можем».

К сожалению, нередки случаи, 
когда монах ставит свое мнение 
выше всего того, что услышит от ду-
ховно более преуспевших братьев и 
отцов. Так происходит всегда, когда 
монах принимает решение оставить 
монастырь вопреки своему обету 
пред Самим Богом. В таких случаях 
мы на деле познаем истинность слов 
Лествицы: «Блудных могут исправ-
лять люди, лукавых Ангелы, а гор-
дых – Сам Бог» (Слово 26).

В этой связи нельзя не упомянуть 
о той закономерности, что с течени-
ем времени задача духовного руко-
водства объективно усложняется. 
Причина состоит в обстоятельстве, 
которое пророчески указано апо-
столом Павлом: Знай же, что в по-
следние дни наступят времена тяж-
кие. Ибо люди будут самолюбивы, 
сребролюбивы, горды, надменны, 
злоречивы, родителям непокорны, 
неблагодарны, нечестивы, недру-
желюбны, непримирительны, кле-
ветники, невоздержны, жестоки, не 
любящие добра, предатели, наглы, 
напыщенны, более сластолюбивы, 
нежели боголюбивы, имеющие вид 
благочестия, силы же его отрекшие-
ся (2 Тим. 3:1–5). Правоту этих слов 
каждый игумен знает из своего опы-
та. Мы нередко видим, как вспы-
хивает лютая ненависть в сердцах 
людей в ответ на даже деликатное 
ограничение их своеволия. Перио-
дически это приводит к страшным 
трагедиям и в нашей монастырской 
действительности. Конечно, такое 
безмерное нравственное падение 
случается, как правило, не с мона-
хами, а в среде кандидатов в бра-
тию. В этой связи, а также в связи 
с известным законом зависимости 
всего монашеского пути человека от 
его первоначальной настроенности, 
нельзя переоценить тех усилий, ко-
торые совершит священноначалие 
монастыря в отношении благоу-
стройства новоначальных насель-
ников буквально с первых же шагов 
и дней их пребывания за монастыр-
ской оградой. Весьма плодотвор-
ным расцениваю опыт Соловецкого 
монастыря в этом отношении и не-
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однократно делился им на наших 
конференциях.

В совокупности три обозначен-
ные уровня живой духовной дея-
тельности формируют внутреннее 
устроение обители как некое свя-
щеннодействие. Проникновенно эту 
истину формулирует архимандрит 
Емилиан: «Священное общежитие 
представляет собой рассеянных чад 
Божиих, собранных воедино (см. 
Ин. 11:52) и под Его крылом мирно 
пребывающих в согласии. Это есть 
Небо на земле, которое призывает 
к богоначальному общению и ра-
достному причастию благ Царствия 
Божия. Это не есть равнодушное 
соседство индивидуумов, но сбли-
жение душ, заботливое сотрудни-
чество лиц, объединенных в единое 
тело, “любовно сорадующихся меж-
ду собой Божественной радостью”, 
едиными устами и единым сердцем 
поклоняющихся Господу».

Отдавая должное многообразной 
и тонкой настройке системы духов-
ного общения в братстве, нельзя и 
абсолютизировать эту – позвольте 
воспользоваться таким термином 
– «социальную механику» мона-
стырской жизни. Она не заменяет 
и не отменяет главного – верности 
и терпения как основ духовного ха-
рактера монаха. Святитель Игнатий 
акцентирует этот момент словами: 
«Вступающий в иноческую жизнь 
должен отдаться всецело воле и во-
дительству Божиим, благовремен-
но приготовиться к терпению всех 
скорбей, какие благоугодно будет 
Промыслу Всевышнего попустить 
рабу Своему во время его земного 
странствования. Священное Писа-
ние говорит: Чадо, аще приступае-
ши работати Господеви Богу, угото-
ви душу твою во искушение: управи 
сердце твое, и потерпи, и не скор 
буди во время наведения: прилепи-
ся ему, и не отступи, да возрастеши 
на последок твой. Все, елико нанесе-
но ти будет, прими, и во изменении 
смирения твоею долготерпи: яко во 
огни, искушается злато, и челове-
цы приятии в пещи смирения (Сир. 
2:1–6)». Амвросий Оптинский о том 
же говорит так: «Слышу, что некото-
рые сестры ушли из обители. Видно, 
не хватило у них терпения на узком 
и претрудном пути спасения. Об-
щая у всех нас немощь: все желаем 
получить спасение, но с отрадою и 

покоем, а о спасительном пути про-
поведуется, что многими скорбьми 
подобает нам внити в Царствие Не-
бесное (Деян. 14:22). Потому и за-
поведуется во Святом Евангелии: в 
терпении вашем стяжите души ваша 
(Лк. 21:19) и претерпевый до конца, 
той спасен будет (Мф. 10:22)».

Так обстоят дела со всеми вообще 
вкрадывающимися в среду братии 
грехами. Но есть особый род грехов, 
вносящий в общину раскол и разо-
бщение. Это грехи против мира в 
личных взаимоотношениях внутри 
братства, или рознь в строгом смыс-
ле этого слова.

Грех разделения изначально втор-
гается в наши дворы как личный 
– осуждение, ропот, гнев, ложь, не-
приязнь, вражда – и одолевает брата 
из числа наиболее духовно немощ-
ных. Хиландарский Устав о таковых 
предписывает: «А впадающие в эти 
страсти пусть поспешат через испо-
ведь и покаяние отступить от них и 
пусть причащаются один раз в не-
делю, или же не причащаются – по 
решению игумена».

Вовремя не уврачеванный этот 
личный грех может увлечь в свою 
пагубную сеть и других – либо в 
форме ответной вражды, либо как 
соучастие и ложная солидарность, 
и тогда возникает отдельная груп-
па или даже партия. Особая ответ-
ственность в преодолении такого 
недуга лежит на духовном пастыре, 
которого Лествичник наставляет: 
«От тебя не должно быть скрыто, ка-
кая цель у твоих овец во взаимных 
их и дружественных между собою 
сношениях; ибо невидимые волки 
стараются чрез ленивых расстра-
ивать тщательных…», а Афанасий 
Афонский строго завещает: «Если 
найдется между вами кто-нибудь, 
пытающийся рассечь тело братства 
ухищрением, коварством и лукав-
ством, то, чтобы не общался с ним 
никто из вас, поскорее отдалите его 
и отгоните его от общества своего, 
как заразу, как старую закваску, его 
самого отселите от части спасаемых. 
Ибо покушающемуся на такие вещи 
уместно пожелать, чтобы истреби-
лась память о нем с земли, и изгла-
дилось имя его из книги живых, и не 
писалось с праведными».

Вся совокупность установленных 
многовековой традицией внутри-
монастырских порядков и действий, 

одни из которых побуждают и по-
ощряют, а другие ограничивают и 
пресекают, имеют одну цель – со-
бирание монастырского братства 
по образу Святой Троицы. Тот же 
Святой Дух, Который наставил пре-
подобного Сергия кратко и емко вы-
разить сущность всего монашеского 
делания, действовал и в других на-
ших великих учителях. Позвольте в 
заключение привести их живонос-
ные слова.

Так, святитель Василий Великий в 
«Подвижнических уставах» пишет: 
«[Общежительные подвижники] 
расторгнутое и на тысячи частей 
рассеченное естество человеческое 
по мере сил своих снова приводят 
в единение и с самим собою, и с 
Богом. Ибо это главное в Спаси-
телевом домостроении во плоти – 
привести человеческое естество в 
единение с самим собою и со Спаси-
телем и, истребив лукавое сечение, 
восстановить первобытное един-
ство, подобно тому как наилучший 
врач целительными врачествами 
вновь связывает тело, расторгнутое 
на многие части».

«Одно из великих зрелищ и чу-
дес, – говорит Феодор Студит, – есть 
наше во имя Господа нашего Иисуса 
Христа собрание и сочетание мужей 
из разных стран и родов, разных 
возрастов и образов жизни, в еди-
ное тело, сгармонированное и на-
правленное к единодействованию 
и единослужению, так что оно, бу-
дучи много-душно, много-сердечно, 
и много-умно пребывает единомыс-
ленным и единосердечным, не для 
чего-либо худого, а для богоугожде-
ния и работания во славу Пресвятой 
Троицы».

Преподобному Паисию (Велич-
ковскому) принадлежат слова: «Ни-
какой другой образ жизни, помимо 
общежития с блаженным послуша-
нием, не приносит человеку такого 
преуспеяния, не избавляет его так 
скоро от всех душевных и телесных 
страстей благодаря смирению, ко-
торое рождается от блаженного по-
слушания и приводит человека в 
его первобытное чистое состояние, 
обновляя в нем образ и подобие Бо-
жие, восстановляя в нем дар Божий, 
полученный через святое крещение, 
а также сообщая ему другие дарова-
ния». 

Епископ Озерский Порфирий
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ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм в честь святителя Спиридона 
Тримифунтского. Он начал строиться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь ста-
ли приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для писем. Также 
в монастыре хранятся большие святыни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его святых 
мощей. Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку и по-
лучают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют записи в специальной 
тетради в храме. Некоторые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная помощь».

СКОРАЯ ПОМОЩЬ СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА
📝Низко кланяюсь и благода-

рю батюшку Спиридона за милость 
и исполнение моей просьбы. Не-
сколько лет назад мы побывали 
на фестивале «Хлеб да Сольба» и 
я зашла в храм Спиридона Трими-
фунского. Тогда все было завешено 
целлофаном и пол тоже. Но стоял 
ящик, в который женщина поло-
жила записку. Я спросила, о чем 
можно написать. Она ответила, да, 
о чем хотите. И я попросила батюш-
ку Спиридона, чтобы он пригласил 
меня к себе в гости. И буквально 
через года два я чудесным образом 
побывала на Корфу. Уже и забыла о 
просьбе, а батюшка помнил и ведь 
такое чудо случилось еще раз. Низ-
ко кланяюсь святому батюшке Спи-
ридону Тримифунтскому. (Вера, 
17.09.2022)

📝Слава Богу, по молитвам свя-
тителю Спиродону, Николаю угод-
нику и всем святым этой обители 
разрешилась неожиданно быстро и 
самым чудесным образом тяжелая 
жизненная ситуация, из которой, 
как казалось еще на кануне, совсем 
нет выхода. (Олег и Анна, 12.08.22)
📝Святитель Спиридон, благо-

дарю тебя за вё. В 2016 году я по-
просила тебя помочь построить 
дом и встретить мужа по настав-
лению матушки Марии (схимона-
хини Херувимы, усопшей). И все 
сейчас у меня хорошо. Случилось 
чудо! Даже мужчине построить 
дом тяжело… А я смогла благодаря 
тебе. (Ирина, 16.07.2021)     
📝Спасибо Богу и святителю 

Спиридону! Обращались к батюш-

ке, чтобы помог сыну с пересадкой 
почки, чтобы все устроилось луч-
шим образом. Приехали домой, но-
чью звонок: «Приезжайте на пере-
садку». Спасибо тебе, батюшка, что 
не оставил нас молитвами своими, 
Спаси Господи! (06.08.2022)
📝Благодарю Святого Спири-

дона за помощь, за моего мужа, за 
дом, за здоровье. Все исполнилось, 
как я и просила, в течении года! 
Всем рекомендую верить и получи-
те по вере своей! Дай Бог вам всем 
не усомниться в вере своей. Да бу-
дет так. Благодарю Святого Спири-
дона за всё.
📝Святой Спиридон! Благода-

рю за то, что живы все мои родные, 
близкие, друзья в это трудное для 
всех людей время. Береги всех нас. 
(02.08.2021)  
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ЗАБОТА О ЧИСТОТЕ ДЕТСКОЙ ДУШИ
Больше всего хранимого храни сердце твое (Притч.4:23).

Апостол Иоанн описывает в Откровении будущую 
столицу Царства Иисуса Христа — Новый Иерусалим, 
куда будет принесена слава и честь народов (21, 26). Но 
об этом Новом Царстве Господь предупреждает нас, 
что «не войдет в него ничто нечистое» (Откр.21:27). 
Следует помнить, что человека сквернит не только не-
чистота телесная, но и мысленная.

Как пишет прп. Макарий Великий: «Есть блуд, со-
вершаемый телесно, а есть блуд души, вступающей в 
общение с сатаною». И насколько страшна нечистота 
мысли, дает представление следующий рассказ, при-
водимый в письмах Серафима Святогорца, который 
следует знать всем детям, вступающим в юношеский 
возраст.

В одном монастыре при игумении жила племянни-
ца — молоденькая девушка, прекрасная собою и без-
упречного поведения. И все сестры монастыря радо-
вались на ее ангельскую жизнь и истинно иноческую 
скромность. Но вот девушка внезапно умирает. Силь-
но любила игуменья свою племянницу и ей захотелось 

узнать, какой славы Небесного Царства достигла ее 
племянница, скончавшаяся в девственной чистоте.

Игумения наложила на себя строгий пост и начала 
усиленно молиться об исполнении своего желания. 
Господь исполнил ее просьбу и однажды во время ноч-
ной молитвы она узнала участь своей племянницы. Но 
не в светлой радости рая она увидела ее, а среди пла-
мени ада. «Ты ли это? — в ужасе воскликнула игуме-
нья, — и за что ты попала сюда? Ведь я надеялась уви-
деть тебя среди ликов ангельских и среди непорочных 
агниц Христовых».

«За то, — отвечала осужденная, — что при непороч-
ности моего тела я не сумела сохранить в чистоте мою 
душу и мои мысли сердечные. Я питала привязанность 
к одному юноше и услаждалась в моих мыслях нечи-
стыми мечтаниями. Считая это за грех, я совестилась, 
однако, рассказать про это на исповеди духовнику. И 
по смерти моей ангелы Божии возгнушались мною и 
оставили меня в демонских руках».

«От тайных моих очисти меня», — поет псалмопе-
вец (Пс.18:13). Ранее уже указывалось на опасности, 
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которые грозят целомудрию детей и юношей — книги 
с нечистыми образами и рассказами, нескромные ил-
люстрации и картины. Все это должно быть тщательно 
устранено от детей. Не меньшая опасность грозит от 
товарищей и подруг с нечистыми вкусами и разговора-
ми, склонными к рассказам грязных анекдотов и исто-
рий. Всё возможное должны делать родители, чтобы 
у детей не было соприкосновения с таким обществом.

Рано или поздно понадобится узнать детям про при-
родные законы размножения. Однако не надо торо-
питься рассказывать детям об этом, а делать это лишь 
тогда, когда они подрастут и сами будут задавать во-
просы. Об этом блж. Иероним так пишет одной ма-
тери: «Удаляйся того мнения, будто юности полезно 
измлада приобрести некоторые сведения, которые 
впоследствии приходят сами собой».

Разъяснение этих вопросов должно быть осторож-
ным, постепенным и даваться мальчикам отцом, а де-
вочкам — матерью. Вместе с тем нельзя допускать, что-
бы эти разъяснения дети получали со стороны или от 
сверстников: они могут быть получены тогда в грязных, 
безнравственных, а порой — и извращенных формах.

Когда дети будут переходить из отроческого в юно-
шеский возраст, родителям надо познакомить их с 
церковными установлениями о тех днях и условиях, 
при которых нельзя принимать Причастия, пить свя-
тую воду, вкушать освященный хлеб и пищу и цело-
вать крест и иконы (Лев.15:16-17,19).

Оберегая целомудрие детей, им нельзя разрешать 
лежать утром в постели после пробуждения и не надо 
делать для них слишком мягких и теплых постелей.

Детям, особенно взрослым, неполезно слишком сыт-
но есть на ночь, им следует более есть днем. Для юно-
шей пища не должна быть слишком богата белками 
(рыба, молочное), и в особенности умеренным должно 
быть употребление мяса.

Родителям надо помнить в этом отношении библей-
скую историю о пророке Данииле и трех отроках ев-
рейских, которые во дворце Навуходоносора захотели 
питаться только зеленью и пить только воду.

При испытании, «лица их оказались красивее, и те-
лом они были полнее всех отроков, которые питались 
царскими яствами». Таким образом, зелень и вода 
оказались для отроков наиболее полезной пищей, со-
хранившей их целомудренную свежесть и силу тела.

Также благодетельно повлияла эта пища и на их 
занятия наукой и их дух. Об этом так говорится в Би-
блии: «И даровал Бог четырем сим отрокам знание и 
разумение всякой книги и мудрости, а Даниилу еще 
даровал разуметь всякие видения и сны» (Дан.1:8-17).

Чтобы дольше не просыпалось в юношестве чувство 
полового влечения, в идеале родителям надо позабо-
титься о том, чтобы в жизни не было, по возможности, 
тесного соприкосновения подрастающих девочек с 
мальчиками. Так, им не надо отводить общую спальню, 
а в одной квартире не следует жить девушкам и юно-
шам (за исключением, естественно, родных по крови).

Также, по возможности, и обучение девочек и маль-
чиков должно быть организовано раздельно. И такую 
систему возможного разделения полов следует прово-
дить во всем, следуя в этом традиции старой русской 

семьи, основанной на Православии и на выработан-
ном многовековом опыте.

Чем в большей чистоте мысли удастся сберечь роди-
телям своих детей, тем ближе они будут к Царствию 
Божию. А чем ближе к нему будут дети, тем доступнее 
оно будет и для родителей. И если поискать на земле 
счастливых родителей, то это не будут родители зна-
менитостей — ученых, поэтов, музыкантов, изобре-
тателей, общественных деятелей, ибо «что высоко у 
людей, то мерзость пред Богом», — говорит Господь 
(Лк.16:15). Но это будут те родители, которые вырасти-
ли крепких молитвенников за себя перед Престолом 
Божиим, родители угодников Божиих — преподоб-
ных, исповедников, мучеников и святителей. Недаром 
в первые века христианства считалось счастьем иметь 
мучеником кого-либо из членов семьи или близких 
родственников.

Следует отметить, что о родителях прп. Серафима 
— Исидоре и Агафье — молился и молится не только 
преподобный, но все почитатели преподобного, так 
как он всех относящихся к нему просил молиться за 
его родителей.

Пример молитвы за своих родителей дает также 
упоминаемая ранее игумения Арсения. Трогательно 
ее отношение к своему отцу, с которым связывала ее 
горячая любовь. В своих записках м. Арсения пишет 
(передается не дословно): «Батюшка, я вспоминала и 
молилась о тебе всегда, когда целовала Евангелие и 
когда прикладывалась к иконе Богоматери. Каждый 
день утром, вечером и днем я молилась о тебе Госпо-
ду…» И надо думать, что праведница много помогла 
отцу своими молитвами: он скончался как истинный 
христианин со всеми признаками спасения души.

Счастливы также родители детей, в девственности и 
непорочности сердца взятых к Себе Богом от земли.

Прп. Серафим говорил: «Велик перед Богом подвиг 
девства». Поэтому мудрые родители должны радо-
ваться, если их дети пойдут путем девственного уневе-
щения себя Христу. По словам ап. Павла, кто «решил-
ся в сердце своем соблюдать свою деву, тот хорошо 
поступает. Посему выдающий замуж свою девицу по-
ступает хорошо, а не выдающий поступает лучше» 
(1Кор.7:37-38).

Так воспитывала, например, св. Григория Богосло-
ва его мать Нонна. Ее старание было утверждено по-
мощью Божией через чудесное сновидение отрока. 
Он увидел двух прекраснейших дев в длинных белых 
одеждах. На его вопрос: «Как их зовут?» — они ска-
зали ему, что их имена Чистота и Целомудрие и что 
они спутники Иисуса и подруги тех, кто хочет всецело 
посвятить себя благочестивой жизни. Сон произвел 
на отрока такое впечатление, что он решил посвятить 
себя безбрачной жизни.

И благо тем родителям, чьи дети будут стремиться 
стать среди тех 144 000 девственников, одетых в белые 
одежды, у «которых имя Агнца написано на челах», 
«поющих новую песнь пред престолом» Бога, которой 
никто, кроме них, не мог научиться, и следующих за 
Агнцем «куда бы Он ни пошел» (Откр.14:1-4). 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»
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ПОБЕДА НАД СМЕРТЬЮ

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ИЗ ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОГО АМВРОСИЯ ОПТИНСКОГО

Известный всей России монастырь 
Оптина пустынь стоит неподалеку 
от древнего города Козельска, на 
берегу тихой реки Жиздры. По пре-
данию, эта обитель была основана 
в давние времена раскаявшимся 
разбойником Оптой. Прославилась 
Оптина пустынь в XIX веке своими 
великими старцами. Их было много 
– преподобные Лев, Моисей, Амвро-
сий, Иосиф, Анатолий, Варсонофий, 
Нектарий, Никон… со всех концов 
страны ехали к ним люди за молит-
вой, утешением и духовным советом. 
Среди паломников были богатые и 
бедные, дворяне и крестьяне; при-
езжали в обитель и философы, и 
великие русские писатели – Гоголь, 
Достоевский. И для каждого из них 
находили Оптинские старцы слова, 
приближавшие человека ко Христу.

Одним из самых известных оп-
тинских старцев был преподобный 
Амвросий. С раннего утра до позд-
него вечера шли к нему люди, а он 
принимал их, несмотря на совсем 

слабое здоровье. Всем помогал ба-
тюшка Амвросий духовными сове-
тами и теплой молитвой. Для него 
не существовало тайн: Сам Господь 
открывал святому старцу глубины 
человеческой души. Еще до того как 
человек рассказывал о себе, пре-
подобный Амвросий уже знал его 
жизнь и все его нужды.  

Однажды к старцу пришла жен-
щина, которую наняла помещица 
ухаживать за индюшками, но птицы 
у нее почему-то постоянно умирали. 
Женщина со слезами жаловалась 
отцу Амвросию:

 - Батюшка! Сил моих нет – сама не 
доедаю, пуще глаза их берегу, а они 
умирают. Согнать меня барыня хо-
чет, а куда я пойду? Пожалей меня, 
родимый!

Некоторые из присутствующих 
при этом паломников смеялись над 
женщиной и упрекали ее: зачем она 
по таким пустякам тревожит стар-
ца. Отец Амвросий участливо рас-
спросил птичницу, чем она кормит 

индюшек, дал ей совет, как за ними 
ухаживать, благословил ее и отпу-
стил. А тем, кто над ней смеялся, с 
укоризной сказал: 

 - Как можете осуждать эту про-
стую душу? Ведь в этих индюшках 
вся ее жизнь.

Потом стало известно, что птицы 
у той женщины больше не умирали.

Как-то раз летом отец Амвросий, 
опираясь на палочку, шел по дороге 
к скиту. Вдруг видит: стоит нагру-
женный воз, рядом лежит мертвая 
лошадь, а над ней плачет крестья-
нин. Потеря лошади-работницы для 
каждой крестьянской семьи была в 
те времена большой бедой. Старец 
сжалился над горюющим крестья-
нином. Он потихоньку приблизился 
к павшей лошади, трижды ее обо-
шел. Потом стегнул ее хворостиной 
и прикрикнул:

 - Эй, лентяйка, чего лежишь? 
Вставай!

И тут случилось чудо – лошадь, 
будто очнувшись от сна, подняла го-
лову, а потом послушно поднялась 
на ноги. Обрадованный крестьянин 
бросился, кланяясь, благодарить 
отца Амвросия, но тот, благословив 
его, поспешил уйти.  
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В июне 2021 года вышла вторая часть 
5-томной истории Николо-Сольбин-
ского женского монастыря «Лицевые 
синодики Николо-Сольбинской пу-
стыни», посвященная истории оби-
тели XVIII века. Центральной темой 
являются уникальные памятники 
древнерусской литературы и искусства 
– лицевые синодики – особые иллю-

стрированные поминальные списки 
вкладчиков, благодетелей и братии 
монастыря, предваряемые обширны-
ми предисловиями догматического и 
нравственного содержания. 

Эта книга – плод многолетней кро-
потливой работы научного отдела Ни-
коло-Сольбинского монастыря. Она 
включает в себя исторические очер-
ки, в которых рассказывается о фено-
мене русских синодиков, истории их 
бытования, составе, иконографии, бо-
гословии, описываются особенности 
сольбинских рукописей, собрана ин-
формация о вкладчиках монастыря и 
предметах, пожертвованных в обитель.

Издание рассчитано на широкий 
круг читателей. Оно будет интересно 
специалистам, изучающим историю 
Русской Церкви, русского монашества, 
рукописную книжность и книжную 
миниатюру, а также всем, кто интере-
суется прошлым Переславского края и 
Николо-Сольбинского монастыря.

Пусть этот труд будет приношением 
всем тем, кто с древних времен подви-
зался в нашей обители и помогал жерт-
венной отзывчивостью сердца. Хочется 

верить, что и наши потомки спустя века 
также будут молиться за нынешних 
сольбинских насельниц и всех наших 
благодетелей.

Книгу можно заказать по элек-
тронной почте pressa@solba.ru. Стои-
мость книги 1700 рублей, включены 
почтовые расходы. В заявке нужно ука-
зать ФИО, почтовый адрес и количе-
ство экземпляров, а также приложить 
квитанцию об оплате. Оплатить книгу 
можно по QR-коду через сбербанк-он-
лайн. Получив заявку и подтверждение 
оплаты, мы вышлем книгу бандеролью 
по почте России на указанный почто-
вый адрес в ближайшее время, о чем 
сообщим в ответном письме.

Оплата здесь: 

ВЫШЛА 2-АЯ КНИГА ПО ИСТОРИИ МОНАСТЫРЯ «ЛИЦЕВЫЕ 
СИНОДИКИ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОЙ ПУСТЫНИ XVIII ВЕК»

		  * * *
Немного в жизни есть таких людей,
Кому доверить можно свою душу,
Кто с каждым днём надёжней и родней,
И с каждым годом всё сильнее нужен.

Немного тех, с кем можно быть собой
До жеста, до движения, до взгляда,
С кем каждый вдох уверенно-простой
Лишь оттого, что этот кто-то рядом.

Немного рук, что тянутся в беде
И предложить готовы свою помощь,
Немного тех, кто помнит о тебе
И днём, и ночью, и в немую полночь.

И как редки те люди, кто отдаст
Последнее, чтоб только друг не плакал.
Но вот таким Господь за всё воздаст
Когда-нибудь внезапно и с размахом!

Елизавета 
Щербакова-Счастливая

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА


