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Где сокровище ваше, 
там будет 

и сердце ваше

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ГДЕ СОКРОВИЩЕ ВАШЕ, 
ТАМ БУДЕТ И СЕРДЦЕ ВАШЕ»

Один философ дал епископу Евагрию три золотых и взял с него расписку, что получит в бу-
дущей жизни их от Господа. Расписку заповедал своим детям положить ему в гроб, и дети 

исполнили его завещание, когда он умер. На третий день после кончины философ является 
во сне к епископу и говорит: «Иди возьми свою расписку, я все сполна получил от Господа по 
ней». Тогда епископ спросил его детей о расписке, и, действительно, после открытия гроба 
нашли расписку его собственной рукой подписанную: «Благодарю тебя, Епископ Евагрий, с 
большей прибылью я получил все от Господа».

Эти же слова подтверждает и Евангелие: «Собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, 
ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там 
будет и сердце ваше» (Мф.6:20-21).

Притча
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан 
служит началом для всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб научить 
нас точному исполнению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия
«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим 

вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы только 
переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись и дваж-
ды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь 
силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи 
уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои и 
уразуметь их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец 
я на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, но 
открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим 
(Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
евангелие от лУКи
(глава 16, стихи 19-31)

16:19 Некоторый человек был богат, одевался в порфи-
ру и виссон и каждый день пиршествовал блистательно.
16:20 Был также некоторый нищий, именем Лазарь, 
который лежал у ворот его в струпьях
16:21 и желал напитаться крошками, падающими со 
стола богача, и псы, приходя, лизали струпья его.
16:22 Умер нищий и отнесен был Ангелами на лоно 
Авраамово. Умер и богач, и похоронили его.
16:23 И в аде, будучи в муках, он поднял глаза свои, 
увидел вдали Авраама и Лазаря на лоне его
16:24 и, возопив, сказал: отче Аврааме! умилосердись 
надо мною и пошли Лазаря, чтобы омочил конец пер-
ста своего в воде и прохладил язык мой, ибо я мучаюсь 
в пламени сем.
16:25 Но Авраам сказал: чадо! вспомни, что ты полу-
чил уже доброе твое в жизни твоей, а Лазарь – злое; 
ныне же он здесь утешается, а ты страдаешь;
16:26 и сверх всего того между нами и вами утвержде-
на великая пропасть, так что хотящие перейти отсюда к 
вам не могут, также и оттуда к нам не переходят.
16:27 Тогда сказал он: так прошу тебя, отче, пошли его 
в дом отца моего,
16:28 ибо у меня пять братьев; пусть он засвидетель-
ствует им, чтобы и они не пришли в это место мучения.
16:29 Авраам сказал ему: у них есть Моисей и пророки; 
пусть слушают их.
16:30 Он же сказал: нет, отче Аврааме, но если кто из 
мертвых придет к ним, покаются.
16:31 Тогда Авраам сказал ему: если Моисея и пророков не 
слушают, то если бы кто и из мертвых воскрес, не поверят.

Молитва после чтения евангелия
Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-

вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы види-
мых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПРИТЧА О БОГАТОМ И ЛАЗАРЕ

Когда мы слышим притчу о богатом и Лазаре, то 
приходит ли нам на мысль, что в ней идет речь не 

о временах давно минувших только, но что и в нашей 
собственной жизни, в жизни теперешнего общества по-
вторяется то же самое, что изображено в притче?

Посмотрите и теперь на жизнь богатых и бедных, ка-
кая пропасть разделения между ними и по положению 
в жизни, и по настроению души. Как много и ныне лю-
дей, которые, подобно Лазарю, хотели бы насытиться 
крохами, падающими со стола обильной трапезы бога-
тых, но не могут и их получить! Эти бесконечные ряды, 
«хвосты» людей, тянущиеся от ворот какой-либо лавки 
богатого торговца, в которой целыми часами или и дня-
ми люди, большею частью бедные, хотят добыть самое 
необходимое для жизни и добывают лишь крохами, 
разве не напоминают евангельского Лазаря, лежавше-
го у ворот богача и желавшего насытиться крохами со 
стола господ? А с другой стороны, сколько людей, ко-
торые, не только забывая, но прямо пользуясь бедстви-
ями тяжелого времени, все более и более обогащают-
ся! Им нет дела до бедствий ближнего Лазаря, они не 
слышат его стонов и изобретают лишь средства более 
и более собрать денег, чтобы «пиршествовать» в жизни 
«блистательнее» (Лк. 16, 19). Казалось бы, нажили они 
многие тысячи, миллионы, но они продолжают подни-
мать цены, и сбывается на них изречение: «У ненасыти-
мости две дочери: «давай, давай!» (Притч. 30, 15). Да и 
богачи ли только повинны в этой жестокости к ближне-
му? Увы! Так много и из людей самого среднего класса, 
которые, несмотря на тяжелое время, стремятся жить в 
прежней или большей прежнего роскоши, есть, пить, 
одеваться блистательнее прежнего, нисколько не тро-
гаясь тем, что рядом люди страждут от голода и холода.

Впрочем, не за богатство самое они осуждаются, не 
за то, что имеют больше других, а за то, что делаются 
от обладания богатством столь нечувствительными к 
бедствиям ближнего, жестокосердыми в отношении к 
нему. Более глубокая пропасть, разделяющая богатых 
и бедных, состоит в настроении самой души. Как часто 
бедные, подобно Лазарю, более склонны к смиренной 
покорности своей доле, безропотному терпению по-
сылаемых Богом бедствий житейских! Недаром Го-
сподь призывал к Себе прежде всего бедных и говорил: 
«блаженны нищие», «горе вам, богатые» (Лк.6:20, 24)! 
Ибо так часто бедные бывают и «нищими духом» и 
чрез нищету духовную обогащаются христианскими 
добродетелями, а богатые в веке сем так редко имеют 
склонность богатеть добрыми делами, собирать себе 
сокровище, «доброе основание для будущего, чтобы 
достигнуть жизни вечной» (1Тим. 6, 18–19)! Недаром 
святой апостол Павел говорил коринфским христиа-
нам: «Посмотрите, братия, кто вы призванные: не мно-
го из вас мудрых по плоти, не много сильных, не много 
благородных; но Бог избрал немудрое мира, чтобы по-
срамить мудрых, и немощное мира избрал Бог, чтобы 
посрамить сильное; и незнатное мира и уничиженное 
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и ничего не значащее избрал Бог, чтобы упразднить 
значащее» (1Кор. 1, 26–28). Или, как говорит ныне 
празднуемый святой апостол Иаков, брат Господень, 
в послании: «Послушайте, братия мои возлюбленные: 
не бедных ли мира избрал Бог быть богатыми верою и 
наследниками Царствия, которое Он обещал любящим 
Его? А вы презрели бедного. Не богатые ли притесняют 
вас, и не они ли влекут вас в суды? Не они ли бесславят 
доброе имя, которым вы называетесь?» (Иак. 2, 5–7).

Посмотрите и теперь хотя бы на наполняющих хра-
мы: много ли среди молящихся здесь богатых, знатных, 
благородных мира сего? Не простые 
ли люди здесь преобладают? Прав-
да, и богатые иногда жертвуют на 
нужды войны и иные, занимаются в 
разных комитетах по общественной 
благотворительности, но делают все 
то часто «от избытка своего», ничем 
почти не жертвуя, ни в чем себя су-
щественно не стесняя. Между тем 
Богу угоднее лепта вдовицы бедной, 
которую она отдает в дар Богу от 
скудости своей, терпя нужду край-
нюю в пропитании своем (Лк. 21, 1–4). Как часто бедны 
и нищи эти люди богатые, знатные, благородные в деле 
Христовых добродетелей! Они думают, что пришли в 
храм, помолились пред святою иконою, поставили све-
чу, иногда, быть может, вздохнули под наплывом мыс-
лей и чувств, навеянных святостью храма, жилища Бога 
небесного, и вот уже открыто для них должно быть лоно 
Авраамово: все остальное, чего недостает им до добро-
детелей Авраамовых, должен восполнить Христос, Ко-
торый пострадал за грехи мира. Они могут есть, пить, 
веселиться, обращать жизнь земную в постоянный пир 
и источник наслаждения, Христос же пусть страдает на 
Кресте, и святые Его терпят, неся Крест Его, шествуя за 
Ним путем тесным скорбей и лишений.

Не уготовили ли эти люди, еще живя на земле, и ту 
непереходимую пропасть, которая отделяла богатого 
от лона Авраама с Лазарем на этом лоне? Если Христос 
ел и пил с грешниками, окружаем был постоянно бед-
ными и нищими, то мыслимо ли теперь увидеть бога-
тых и бедных за одной трапезой? Классовое различие 
столь велико, что нередко оно считается неустранимым 
иным путем, кроме насильственной борьбы между ка-
питалистами и пролетариями. Нынешний социализм, 
который столь силен в стране врагов наших немцев, и 
войну ведет под этим знаменем. Все христианство с его 
любовию, жалостию, состраданием осмеивается, счи-
тается детской мечтой, и только оружием хотят разре-
шить споры между богатыми и бедными, уравнять их, 
устроить на земле царство всеобщего довольства и сча-
стья. Какое детское заблуждение! Поистине, думающие 
посредством насильственного разделения благ земных 
устранить на земле пропасть разделения между класса-
ми богатых и бедных подобны тем, которые, выливая 
масло на поверхность моря, успокаивают ее на время, 
тогда как море в глубине продолжает волноваться. Не 
утишив моря страстей человеческих, они лишь поверх-
ность его могут успокоить на краткое время, потому что 
бушующие в глубине души страсти скоро снова взвол-

нуют море жизни человеческой. И только христианство 
успокаивает это море в самой глубине его, в сердцах, 
хотя бы волновались они глубоко, до ада преисподнего.

Таким образом, пропасть между адом и Царствием 
Небесным изрывается самими людьми еще во время 
жизни земной. Если не трогают многих ужасные бед-
ствия ближних, происходящие от войны, все эти вопли 
и страдания бедных, если душа при виде их остается 
бесчувственной, то не подошла ли она уже очень близ-
ко к пропасти? Не ступила ли она чрез свое окаменение 
одною ногою в адову пропасть еще при земной жизни, 

настолько, что возврат сделался 
невозможным, что стало уже нель-
зя перейти грань, отделяющую се-
бялюбие, окамененное бесчувствие 
души от сострадательной Христо-
вой любви? Как нужно беречь душу, 
чтобы не ступить очень далеко, от-
куда нет возврата! Совесть тщатель-
но указывает эти грани, которые 
переходить пагубно, но люди посто-
янно их переходят, пока не зайдут 
туда, откуда создавшаяся привычка, 

укрепившаяся страсть, расслабившая все силы души и 
тела, возврат делают неосуществимым. Вот почему еще 
во время земной жизни человек собирает как бы сокро-
вище огня геенского, как говорит празднуемый ныне 
святой апостол Иаков, обличая бесчувственных к ближ-
нему богатых: «Послушайте вы, богатые: плачьте и ры-
дайте о бедствиях ваших, находящих на вас. Богатство 
ваше сгнило, и одежды ваши изъедены молью. Золото 
ваше и серебро изоржавело, и ржавчина их будет свиде-
тельством против вас и съест плоть вашу, как огонь: вы 
собрали себе сокровище на последние дни... Вы роско-
шествовали на земле и наслаждались; напитали сердца 
ваши, как бы на день заклания» (Иак. 5:1–3, 5).

Как же нужно беречь свою душу, чтобы не доходила 
она до этой погибельной пропасти, как вслушиваться 
в предостережения голоса совести, пока они могут еще 
принести пользу, пока не наступило время, когда душа 
уже не будет в состоянии по этому зову совести возвра-
титься с пути поработивших человека страстей, пока не 
возгорелось пламя их настолько, что утушить его сде-
лалось уже невозможным и осталось лишь бесполезно 
молить Авраама и праведных, дабы они помогли облег-
чить терпимые муки! Как еще во время земной жизни 
нужно трудиться и усиливаться «перескочить» безвред-
но для себя эту пропасть, которую враг вырыл между 
Лазарем и богатым, которую трудами и подвигами 
жизни Христовой «перескочили» святые и беспечною 
жизнью всё раздвигают подобные евангельскому бога-
чу грешники! Как нужно беречь душу от постепенного 
омертвения, приближающегося часто к ней незаметно 
(так, как подтачивает тело и приближает к смерти бо-
лезнь), того омертвения, при котором душа не в состо-
янии уже внимать, по притче о богатом и Лазаре, ни 
Моисею, ни пророкам и остается ей только мучиться 
«смертью второю» (Откр. 20, 6) в том огне страстей, ко-
торый она сама добровольно возжгла в себе! 

Священномученник Фаддей (Успенский), 
архиепископ Тверской
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НОВОСТИ

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА СОЧИНЕНИЙ

3 ноября в Общественной палате 
Российской Федерации состоялось 
награждение победителей Всерос-
сийского конкурса сочинений 2022 
года. Победителями стали 100 обу-
чающихся из 63 субъектов Россий-
ской Федерации. 

В этом торжественном меропри-
ятии приняли участие школьники 
и студенты, учителя и родители, 
а также почетные гости из Мини-
стерства просвещения РФ и партне-
ры конкурса.

От Ярославской области победи-
телем стала Агеева Дарья, студент-
ка 3 курса колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» при Николо-Сольбин-
ском женском монастыре. Все по-
бедители получили дипломы и 
ценные призы.

С приветственной речью к со-
бравшимся обратился директор 
Департамента государственной 
политики и управления в сфере 
общего образования Министер-
ства просвещения России Максим 
Костенко:

«Мне приятно говорить, что уже 
в седьмой раз прошел Всероссий-

ский конкурс сочинений, где каж-
дый заинтересованный школь-
ник Российской Федерации может 
показать высокому жюри, своим 
одноклассникам и всей стране те 
таланты, которыми вы, ребята, 
щедро одарены. В этом году очень 
высокий уровень работ, которые 
поступили на конкурс».

Поздравить лучших авторов и 
вручить подарки приехали партне-
ры и организаторы конкурса: И.о. 
директора Академии Министер-
ства просвещения России – Кузь-
мин П.В.; начальник управления 
исследования и разработки Акаде-
мии Министерства просвещения 
– Суханова О.Н.; начальник управ-
ления организации мероприятий и 
специальных проектов обществен-
но-государственной детско-юно-
шеской организации «Российское 
движение школьников» – Волков 
М.В.; президент «Российской госу-
дарственной библиотеки» – Федо-
ров В.В., программный директор 
Федерального научно-методиче-
ского центра в области психологии 
и педагогики толерантности – Ма-

карчук А.В.; космонавт-испытатель 
отряда космонавтов госкорпора-
ции «Роскосмос» – Чуб Н.А.; заме-
ститель директора исторического 
парка «Россия – моя история» – Зу-
бричева О.А.;  автор книг для млад-
шего и среднего школьного возрас-
та, лауреат престижного конкурса 
«Книга года. Выбирают дети» – Ти-
машпольская Е.Б.

Всероссийский конкурс сочине-
ний проводится Министерством 
просвещения России с 2015 года. 
В нем участвуют школьники и сту-
денты колледжей. В этом году на 
федеральный этап конкурса посту-
пило 379 сочинений из 85 регионов 
страны.

По итогам конкурса издан сбор-
ник, в который вошли 100 лучших 
сочинений. Его направят в библи-
отеки страны, и он будет доступен 
всем желающим.

Еще раз поздравляем нашу побе-
дительницу и желаем ей дальней-
ших успехов! 

Пресс-служба 
Николо-Сольбинского 
женского монастыря
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НОВОСТИ

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ 
ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ВСЕРОССИЙСКОГО 

КОНКУРСА СОЧИНЕНИЙ

В 2020 я приехала из Нижнего Новгорода и посту-
пила в колледж «Добрая школа на Сольбе» при Нико-
ло-Сольбинском женском монастыре на специальность 
«Хоровое дирижирование». Я удивилась, сколько в 
колледже проходит различных мероприятий, какие 
уникальные возможности открываются перед студен-
тами! Студентки дирижерско-хорового отделения вы-
ступают на главных концертных площадках страны: 
в Кремлевском Дворце, в Крокус Сити Холле, в Мо-
сковской Консерватории; выставки работ студенток 
специальности «Конструирование, моделирование и 
технология швейных изделий» проходят на ВДНХ, на 
выставочных площадках Московской недели Моды, в 
Кремле; студентки специальности «Поварское и кон-
дитерское дело» посещают, например, Мишленовские 
рестораны, где могут обучатся у знаменитых специа-
листов, для них проводят интереснейшие мастер-клас-
сы. Но в колледже мы можем совершенствоваться не 
только в профессиональном плане, но и развивать са-
мые разные таланты и способности, кому что по душе. 
Мы можем раскрывать свой потенциал в живописи, 
музыке, литературе и других видах искусства.

Все это благодаря Матушке игумении Еротииде – 
Настоятельнице Николо-Сольбинского женского мо-
настыря и директору колледжа – и, конечно, нашим 
дорогим благодетелям, которые, несомненно, не на-
прасно вкладываются в наше образование и воспита-
ние. Мы это очень ценим и очень благодарны им за 
всё!

В этом году мне впервые довелось принять участие 
во Всероссийском конкурсе сочинений. Большого тру-
да стоило определиться с темой рассказа, но еще слож-
нее оказалось написать произведение, не отклоняясь 
от выбранной проблемы. В этом нелегком деле мне 
помогала моя наставница, монахиня Антония, работа 
с которой была для меня очень плодотворной, я мно-
гому научилась. Когда работа была закончена и от-

правлена, мне показалось, будто с плеч свалилась гора 
исписанной бумаги. Не удивительно, что я сразу же 
забыла про это событие, теперь уже знаменательное. 
И как же я была удивлена, узнав, что рассказ прошел 
все этапы конкурса и вышел на федеральный уровень 
наряду с сочинениями школьников и студентов кол-
леджей со всей страны.

Для победителей конкурса, а это 100 человек из 
63 регионов России, была организована программа, 
рассчитанная на два дня, чтобы участники конкурса 
поближе познакомились со столицей. Мне с м. Ан-
тонией тоже посчастливилось поучаствовать в этой 
программе.

2 ноября мы прибыли в Москву, и, поскольку остава-
лось достаточно времени до регистрации, зашли в По-
кровский женский монастырь. Там мы приложились 
к мощам Матроны Московской, и я помолилась о бла-
гополучии этого небольшого путешествия. А еще мы 
посетили Сретенский монастырь, где полюбовались 
необычайно красивыми соборами, один из которых 
старинный, а второй совсем новый.

Весь первый день запомнился мне как одна большая 
экскурсия. Конкурсантов и их сопровождающих раз-
делили на 4 группы, и в центр Москвы направилось 4 
больших автобуса. Мне очень понравилась гид, прово-
дившая экскурсию. Она могла ответить на любой во-
прос, ее исторические знания о столице простирались 
от московских бункеров до шпиля Спасской башни.

Мы видели смену караула в Александровском саду, 
разноцветные купола храма Василия Блаженного, 
прошли сквозь знаменитый ГУМ с его «улочками» и 
мостиками, наблюдали за сгущающимися сумерками 
на смотровой площадке над Москвой рекой.

Однако, это была только первая часть экскурсии. По 
прибытии в гостиницу Измайлово, мы отправились на 
прогулку по вечернему парку. Мне очень понравилось 
гулять по аккуратной тропинке вдоль Серебряного 
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пруда, обрамленной спутанными косами плакучих ив.
После полного впечатлений дня мы отдыхали в 

гостинице Измайлово, которую еще называют «АБ-
ВГД-ейка», потому что каждое здание комплекса на-
звано буквой греческого алфавита. Наша гостиница 
называлось Бета.

3 ноября после завтрака нас повезли на ВДНХ, в па-
вильон «Космос». Раньше я думала, что ВДНХ – это 
огромное открытое пространство со множеством вели-
чественных построек и массивным фонтаном посере-
дине. Однако, в этот раз я увидела и другую сторону 
выставочного комплекса – аккуратные аллеи и скверы 
со множеством небольших домиков, в каждом из кото-
рых разместилось интересное развлечение: ремеслен-
ные мастер-классы, музеи, выставки и кафе.

Павильон «Космос», однако, сильно отличается от 
этих домиков. Это огромное здание, в конце которого 
находится необычайно красивый купол из стекла. Под 
этим куполом стоит гигантский шар, на который прое-
цируется вид Земли из космоса. Освещение проекции 

переходит из одной точки в другую, за счет чего одна 
сторона планеты становится темной, и на той части 
Земли зажигаются звездочки-фонари. Это было самое 
захватывающее зрелище за всю экскурсию. 

Мне показалось необычным, что экскурсовод не 
только рассказала о полетах в космос, космонавтах, 
космических станциях и спутниках, но и поделилась 
личными впечатлениями о своей работе, рассказав, 
как красиво в павильоне по вечерам, и какая мощная 
акустика под куполом.

Я думала, что эмоции, полученные на ВДНХ, уже 
ничто не затмит, но приближалась церемония на-
граждения. В зале Общественной палаты РФ было 
торжественно-приветливо. Меня приятно удивило, 
что в холле играли на музыкальных инструментах 
дети, мои ровесники. Они не стесняясь выступали 
вместе с учителем и очень талантливо исполняли свои 
произведения.

Награждение продолжалось не больше часа, но за 
это время я поняла всю масштабность мероприятия. 
Столько одаренных детей, начиная с 4 класса, преум-
ножают свои таланты по всей стране! В первые ми-
нуты я не могла поверить, что мое имя стоит в одном 
ряду с этими детьми. Было очень приятно, когда моей 
наставнице тоже вручили грамоту, ведь благодаря ей 
я не только написала сочинение, но и вообще начала 
писать и заниматься литературным творчеством. 

В этот день я сумела переступить границы своих воз-
можностей, и мне хотелось бы поблагодарить за это 
матушку Еротииду, способствующую участию в подоб-
ных конкурсах и открывающую перед нами все новые 
и новые горизонты. 

Агеева Дарья, студентка 3 курса колледжа 
«Добрая школа на Сольбе»

НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО МОДЕЛИРОВАНИЮ ОДЕЖДЫ 
С ПОМОЩЬЮ КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАФИКИ

28 октября преподаватели колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» по специальности «Конструирование, мо-
делирование и технология швейных изделий» прове-
ли профориентационный мастер-класс для учащихся 
средней школы села Нагорье.

Такие мастер-классы по введению в профессии, ко-
торым обучают в сольбинском колледже, стали уже 
традицией. В этот раз ребят познакомили с работой ди-
зайнера-модельера. Дети попробовали самостоятельно 
смоделировать женское платье в православной тради-
ции с помощью специальной компьютерной программы.

Одну из девятиклассниц эта работа настолько заин-
тересовала, что девочка задумалась над тем, чтобы по 
окончании 9 класса продолжить свое обучение в кол-
ледже при монастыре.

Такие мастер-классы проводятся в рамках гранта 
Президента Российской Федерации, предоставленного 
Фондом Президентских грантов. 
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 
БРОШИ «БУКЕТ»

30 октября в колледже «Добрая школа на Сольбе» 
при Николо-Сольбинском женском монастыре для 
гостей из Подмосковной Кубинки – учащихся и пре-
подавателей воскресной школы для взрослых и детей 
при храме Архангела Михаила – прошел мастер-класс 
по созданию декоративного аксессуара для одежды. 

Мероприятие было необычного формата – его впер-
вые проводили студентки колледжа, обучающиеся по 
специальности «Конструирование, моделирование и 
технология швейных изделий». Девочки взяли за ос-
нову навыки, приобретенные на занятиях. Темой ма-
стер-класса стало создание броши из атласных лент 
под названием «Букет». Розы, из которых состояла 
композиция украшения, студентки уже применяли 
для декорирования одежды.

Участникам было предложено своими руками сде-

лать розу и придумать к ней композицию из заранее 
заготовленных студентками атласных цветов и ли-
стьев. Готовые «букеты» и стали брошью при помощи 
обыкновенных булавок и фетровой основы. Воспитан-
ницы доступно объясняли технологию изготовления 
искусственных розочек и с радостью помогали участ-
никам в процессе создания броши. 

Студентки не только закрепили свои навыки, но и 
получили необходимый опыт педагогической прак-
тики. А участники мастер-класса уехали домой с ори-
гинальными украшениями на одежде, которые бу-
дут напоминать им о монастыре и знакомстве с его 
воспитанницами.

Мероприятие прошло в рамках гранта Президен-
та Российской Федерации, предоставленного Фондом 
Президентских грантов. 
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ВЕЛИЧИЕ МОНАШЕСКОГО ПРИЗВАНИЯ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

МОНАШЕСТВО ЕСТЬ ВЕЛИЧАЙШАЯ КУЛЬТУРА НА ЗЕМЛЕ

За мою сравнительно долгую жизнь монашескую я 
встречался со многими бестолковыми и даже глупы-
ми представлениями о монашестве. Монашество есть 
культура, которая, по моему глубокому убеждению, не 
имеет себе равной в мире сем. Однако не скоро вхо-
дит человек в состояние, когда он способен увидеть эту 
красоту, «и глубину, и высоту» (см. Еф.3:18), как го-
ворит апостол Павел; в состояние, о котором великий, 
гениальный поэт, ученый и аскет прп. Иоанн Дамас-
кин говорил: «Образ есмь неизреченныя Твоея славы, 
аще и язвы, ношу моих прегрешений». Подумайте: 
чтобы сказать такие слова в присутствии Самого Бога 
и говорить Богу: «Аз есмь образ Твоей великолепной 
славы», какие состояния молитв, какие состояния по-
сещения Нетварным Светом должны предшествовать 
такому поэтическому выражению! И когда удается 
узреть эту красоту, тогда человек познает страдания, 
каких мир не знает.

После того как увидел монах неизреченную славу 
Божию, он видит себя окруженным низкими, мелкими 
страстями – мрачную жизнь, далекую от Света Боже-
ственного. Тогда тот же прп. Иоанн Дамаскин говорит: 
«Плачу и рыдаю, когда помышляю о смерти». Это есть 
плач о смерти – уродливой смерти, поразившей чело-
вечество. И тот, кто узрел неизреченную славу, когда 
видит это бесславие смертное наше, плачет и рыдает.

Я говорю об этом сегодня потому, что слишком мно-
го раз за мою монашескую жизнь я слышал уродливые 
высказывания о монашестве, даже в общей церковной 
жизни, от тех, кто не познал в такой же мере, как прп. 
Феодор Студит, что монашеский образ жизни есть по-
следняя и высшая благодать... Ибо речь все время идет 
о жизни пред Лицом Бога – великого и святого, тогда 
как некоторые думают, что монашеская жизнь – бе-
столковая жизнь и не полезная миру... Да, не полезная 
миру, когда речь идет о пище для свиней! Монаше-
ство «готовит пищу» для ангелов. Но, как мне показал 
опыт, мы должны начинать с азов. И потом Бог дает 
созерцание высшей красоты и неизреченной славы 
до последних степеней. Это созерцание приходит не 
от нашего подвига. Многие думают, что монашество 
только для неграмотных мужиков и бедных женщин 
– отребья мира. Простите, что я выражаюсь сегодня 
так грубо и резко, но я говорю это на основании моего 
опыта.

О порабощении греху 
Начало монашеской жизни – это борьба со стра-

стями, которая требует не только ума, но и мудрости. 
Помню, я говорил о том, как переходить от помыслов, 
которые нас осаждают, к состоянию должной, чистой 
молитвы. И сегодня, беседуя о начале жизни духовной 
как о борьбе со страстями, мы будем говорить об ум-
ном видении действия страстей в нашей жизни.

Когда внутреннее внимание человека-монаха нахо-
дится в постоянном предельном напряжении, то есте-
ственно человек развивается и становится чрезвычай-
но чутким ко всякому движению мысли внутри нас. 
Прп. Никодим Афонский, начальник великого «До-
бротолюбия», назвал свою книгу «Невидимая брань». 
Итак, наша жизнь проходит в этой умной сфере, где, 
как говорит прп. Силуан, наш ум с умом врага в борьбе. 
Есть много движений, которые нам кажутся совершен-
но нормальными, но которые, по существу, умерщвля-
ют человека, – и с ними мы боремся: «со страстями», 
потому что человек «страдает». Когда он становится 
рабом греха, то, по слову Самого Христа, он теряет воз-
можность жить в доме Отца. В Евангелии так говорит 
Господь: «всякий, делающий грех, есть раб греха. Но 
раб не пребывает в доме вечно; сын пребывает вечно» 
(Ин.8:34–35).

Почему мы молимся столько раз каждый день: «Спо-
доби, Господи, в день сей без греха сохранитися нам»? 
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Это великое прошение сказано отцами, потому что не 
чист человек от греха, хотя бы только он прожил один 
час. Поэтому прожить день, или вечер, или ночь, или 
утро без греха – это есть великое достижение. Такие 
достижения достаются не без труда, не без болезни. 
Так что монашеская жизнь по натуре своей есть всег-
да жизнь, полная напряжения, полная болезней, пол-
ная скорбей. Поскольку заповеди Бога нашего Иисуса 
Христа превосходят всякую человеческую относитель-
ную меру, ибо носят характер абсолютности, постоль-
ку монах никогда не знает покоя. Хотя бы он творил 
чудеса, он все равно знает себя грешным человеком.

Жизнь без греха через подвиг
Но какие способы борьбы со страстями? – Здесь нам 

придется учиться годами и годами. Это не универси-
тетский курс четыре-пять лет – это курс на всю жизнь, 
до конца. Шестьдесят седьмой год я монах и скажу 
вам, истину скажу: я не лениво прожил многие годы и 
не знаю, что со мной будет. Я чувствую себя недостой-
ным Бога.

Если мы будем говорить о том, как бороться со стра-
стями, то в нашем умном видении мы будем судить, 
что есть грех, только при посредствии заповедей Хри-
ста. Сам человек не познает своего греха. И потому Го-
сподь в Евангелии сказал: «если вы не поверите, что 
Я Тот, Который открылся Моисею на Синае АЗ ЕСМЬ 
СЫЙ, то умрете во грехах своих» (см. Ин.8:24). Так, 
когда речь идет о Божественной святости, это превос-
ходит всех нас. И потому, естественным образом, при 
нормальном сознании монаха все воспринимается 
так, как Сам Господь заповедал: «вы, когда исполните 
все повеленное вам, говорите: мы рабы ничего не сто-
ящие» (Лк.17:10).

«Невозможность» заповедей Христа
По мере того, как из года в год, изо дня в день вы бу-

дете читать Евангелие, придет к вам понимание того, 
что заповедь Христа превышает нас и что вместе с тем 
мы должны ее сохранить. Получается такое мышление 
контрадикционное: с одной стороны, это невозможно, 
а с другой стороны, это поставлено нам в долг. Это не-
возможно, когда мы живем сами, своим умом, своими 
силами. Но когда бывает Бог с нами, тогда это стано-
вится возможным (ср. Лк.18:27). Блаженный Силуан 
говорит: «Но и тогда это еще не совершенство», ибо 
совершенство на Земле недоступно и нереализуемо.

В монашеском подвиге отличительной чертой явля-
ются мудрость и разум: это – священная жизнь. Люди 
не видят этого и не знают. Однако монашество есть, по 
Феодору Студиту, третья степень благодати – высшая.

И как совмещаются в нас эти противоречия логиче-
ские? Получается некоторое несовпадение с нормаль-
ной логикой, ибо наша формальная логика не годится 
для выражения нашей жизни.

Если Господь сказал: «без Меня не можете творити 
ничего» (см. Ин.15:5), то мы спрашиваем Его: «В таком 
случае, когда мы не творим, вина Твоя? Ты со мною 
не сотрудничаешь. Я сам не могу. Эта жизнь только у 
Тебя, и Ты отказываешься, а мне ставишь это в ответ-
ственность?» Получается, как будто бы в чем-то нет 

склейки. Но то бытие, в котором мы вращаемся, оно 
не подлежит тем же самым категориям относительно-
сти и исключения, как это требует формальная логика. 
Мы должны ощущать себя обязанными жить свято, то 
есть без греха.

И когда приходит к нам какая-либо страсть, сначала 
в форме мысли-помысла, тогда мы начинаем борьбу. 

Об умном подвиге
Всякая мысль, которая не соответствует по духу за-

поведям Евангелия, есть грех. И мы должны избежать 
его. А как избежать? – Когда появляется в нас дей-
ствие мысли какой-либо, тогда мы кричим: «Господи, 
исцели мой ум! Господи, исцели мое сердце! Господи, 
исцели всего меня! Ты видишь, как я терзаюсь, когда 
меня, как раба, мучает мысль, бессмысленная по суще-
ству. Молю Тебя, защити меня! Ты знаешь, что у меня 
нет другого желания, как только жить по заповедям 
Твоим. Заповедь Твоя есть наивысший закон для все-
го моего бытия: и временного, и вечного. Ты дал мне 
полюбить заповеди Твои. Ты дал мне Свет Твой, чтобы 
видеть красоту Божественной жизни. И ныне спасай 
меня от власти страстных похотений!» Так можно на-
чать беседу с Богом против страсти.

Иногда это может быть монолог, иногда это прини-
мает форму диалога. Пример редчайших диалогов в 
жизни вселенской Церкви мы находим у прп. Силуа-
на: когда он терзался нападениями врагов, тогда, всею 
силою души своей желая молиться чисто Богу, сказал 
Христу:

– Ты видишь, я хочу молиться Тебе, но враги мне 
мешают.

Господь ответил:
– Гордые так страдают всегда.
И тогда – диалог:
– Господи, научи меня, как я могу смиряться!
И короткий, но действительно трагический и сверх-

трагический ответ:
– Держи ум твой во аде и не отчаивайся!
И это относится к науке – как мы можем прожить 

день или ночь без греха. Всякая страсть человече-
ская, поскольку она принадлежит к миру тварному, 
имеет свои форму, образ и энергию. Верховный ум 
руководит нами в этой невидимой брани с врагом 
при помощи благодати, и таким путем, такой мо-
литвой – монологом или диалогом – мы выходим из 
беседы с врагом и начинаем беседу с Самим Богом. 
Этот переход от беседы со страстями к беседе с Бо-
гом – вот что важно! И если мы все время беседуем 
с Богом, то, конечно, Бог станет содержанием нашей 
жизни. А Сам в Себе Он есть извечная «Жизнь», ни-
когда же не умаляемая (ср. Ин.14:6). И независимо 
от того, с какой страстью мы боремся: будь то плот-
ская страсть, будь то сребролюбие, будь то власто-
любие, будь то сластолюбие и так далее, – все равно, 
принцип, по существу, остается один и тот же: НЕ 
ОТДАТЬ УМА ВРАГУ...

Принцип борьбы со страстями – не отдать ума и 
сердца страстным помыслам, но переходить от сих по-
мыслов, которые приносит нам враг, на беседу и мо-
литву с Богом. В моей маленькой новой книге я пишу, 
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что «молитва есть нескончаемое творчество». То, что 
я сегодня говорил вам, – лишь маленький намек на 
нечто из этого нескончаемого боя. Да, это бой, это сра-
жение! Господь сказал: «мужайтесь: Я победил мир» 
(Ин.16:33).

Опять и опять: мы должны помнить слова апостола 
Павла к филиппийцам как один из самых основных 
принципов нашей жизни: «в нас должны быть те же 
мысли, те же чувствования, что во Христе Иисусе» (см. 
Флп.2:5), – то есть чтобы ум наш стал подобным уму 
апостола Павла (ср. 1Кор.4:16), который говорит: «А 

мы имеем ум Христов» (1Кор.2:16). Когда наша мысль 
совершенно совпадает с тем, что включают в себя за-
поведи, тогда умом нашим мы разумеваем, что попа-
даем в сферу Божественного мышления. Нам нужно 
знать об этом, чтобы дорожить этим и не дать, по неве-
дению, всему этому пройти, не оставив следа в нас. По-
сле нескольких лет упорного труда аскетической мона-
шеской жизни это умное видение пребудет с нами все 
время. 

Архимандрит Софроний (Сахаров), 
«Духовные беседы»

О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ

ОТ сердца исходят помышления злая – так про-
рекли уста сладчайшего Господа Иисуса, Под-

вигоположника, Начальника и Учредителя делания 
истинного покаяния. После падения, после того, как 
человек возлюбил свою злую несовершенную волю 
более совершенной воли Божией, злоба вошла в его 
сердце. Своеволие отдалило душу от Господа, и че-
ловек остался лишь со своими ничтожными силами. 
Ему надлежало противостоять злу, что без помощи 
Божией невозможно, а ум и душа человеческие, воз-
любив своеволие, утратили свою светлость, а с ней 
способность различения добра и зла, утратили рас-
суждение, обнажающее козни диавола. Неведение – 
чадо помраченного ума, возлюбившего свою волю, 
- объяло ум и душу. Неведение породило сомне-
ние, а отсюда произошло смущение, которое есть и 
мать, и дщерь всех страстных волн, вздымающихся 
в сердце человека. Так корабль ума и души непре-
станно погружается в море смущения, потопляемый 
своеволием. 

Все это произошло с человеком по причине помра-
чения ума. Сердце наполнилось неестественными 
привычками – страстями, а последние, укоренив-
шись в сердце, срослись с естеством человеческим и 
против желаний ума и сердца вовлекают человека в 
неподобающую ему страстную жизнь. Сатана, буду-
чи виновником и начальником тьмы, не замедлил 
явиться, властно действуя через помраченный ум на 
страстное сердце. Так божественная обитель сердеч-
ная оказалась нечистой от страстной скверны. Чело-

век пребывает в падении, ум и душа отклонились от 
естества, перешли в состояние нижеестественное. 

Выйти из этого тяжкого положения одними сво-
ими силами невозможно. Страсти получили силу 
естества, при этом сатана много сильнее и хитрее 
неопытного ума и перехватывает всякое человече-
ское намерение к добру, отчего человек иной раз, 
совершая, как ему кажется, добро, пожинает плод в 
виде усилившихся страстей. Бывает, что человек от-
чаивается в своем спасении и оставляет свои труды, 
а иногда, что уже хуже всего, накладывает на себя 
руки. Но следует знать, что в таком отчаянном по-
ложении человек оказывается только тогда, когда 
ведет борьбу без содействия Божия и пытается сра-
жаться собственной силой. Тот же, кто на Бога воз-
ложил свое упование, тот силой Божией побеждает, 
а бывая побежден, вновь встает и борется до оконча-
тельной победы. 

Тьмой неведения человечество было объято до 
времени пришествия Христова. Люди томились, 
непрестанно смущаясь и тяжко скорбя, всем своим 
существом взывая к Богу, и Господь привел в испол-
нение то, что было предопределено при изгнании 
прародителей из рая, - явить семя от жены, которое 
поразит змея в главу. Христос был зачат во чреве 
Девы, родился, взял на Себя тяжесть греха всего че-
ловечества и сразился с грехом. Подвигоположник 
и человечество научил, как можно отличать добро 
от зла и как вести борьбу с диаволом. Всепобеждаю-
щий, он Сам предварительно победил всю силу вра-
жью, чтобы человеку стало ясно, как бороться и по-
беждать демонов и свои злые бесоподобные страсти. 

Со временем прародительского грехопадения 
князь тьмы с демонами своими вошел в самое серд-
це человеческое, сотворенное Создателем от начала 
чистым от страстей. Полонив человека грехом, сата-
на держит его полностью в своей власти, благодать 
же Божественная на порабощенное сердце воздей-
ствует только совне. Так бывает со всякой душой до 
момента возрождения ее во святом крещении. Си-
лою таинства диавол извергается вон, и в тот же час 
в сердце вселяется благодать. Отныне враг может 
действовать лишь извне, искушая и соблазняя, но 
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уже не как властелин, не как повелитель. Помощью 
обретенной им свободы он теперь способен против-
ляться врагу, и исход борьбы зависит от произволе-
ния человеческого. Будет ли враг побежден силою 
Божией, призываемой в молитве, или падет человек 
соизволением греху – все ныне решается свободным 
согласием возрожденной души. 

Сатана, изгнанный из сердца, насколько попу-
скается ему искушать души верных, настолько и 
приступает, нападает через чувства телесные, воз-
буждает ко греху через ядовитые стрелы помыслов, 
посылаемые им в сердце. При этом враг скрывает-
ся со тщанием и, услаждаясь страданием человека, 
обычно действует так, чтобы смущать его и не быть 
узнанным, не обнаружить своего присутствия. Диа-
вол, будучи лукавым и коварным убийцей искони, 
нашептывает всякую злобу в помысле и сразу же 
скрывается, а обманутый человек принимает это за 
свои собственные мысли и усваивает отраву в своем 
сердце. На что и указывает Господь, говоря: От серд-
ца бо исходят помышления злая, помышления, ко-
торые оскверняют ум и душу, лишают их по естеству 
присущего им мирного устроения. Противодействие 
злу необходимо начинать при первом его появле-
нии, пока оно в зародыше. Пока еще зло не укорени-
лось, оно отсекается легко, лишь бы его обнаружить. 
А совершается такое отсечение силою призываемого 
Господа Иисуса. 

Исходящее из сердца зло порождается виновни-
ком зла – диаволом. Диавол же, льстец и хитрец, 
сосредоточие всякой мерзости, обольщая человека 
помыслами, обещает каждому то, к чему тот имеет 
наиболее страстное влечение. Будучи коварным хи-
трецом, диавол подходит к человеку тонко и всегда 
превосходит тонкостью ум человеческий. Скрывая 
свое присутствие, он выдает порождаемые им по-
мыслы за мысли, принадлежащие самому человеку. 
Обманутый человек становится всецело пленником 
диавола, оказываясь, таким образом, обреченным 
на вечную погибель, если только Господь не защи-
тит человека Своей благодатью. 

Хитрость диавола превосходит своей изощрен-
ностью ум человеческий, и потому невозможно и 
бесполезно человеку своими силами бороться с ди-
аволом, действующим через страсти. Невозможно, 
доколе не получит человек от Бога власть и силу на-
ступать на силу вражью. Но для этого нужно пройти 
всесторонний искус, стяжать опыт борьбы и победы 
над диаволом через искушения, попускаемые бла-
годатью Божией. А это тогда лишь возможно, ког-
да человек будет во всем шествовать за Подвигопо-
ложником Христом, борясь и побеждая зло силой 
благодати Божией, которая всегда действует через 
молитву. Благодать охраняет молящегося, ведет его, 
с необходимой постепенностью подает полезное и 
уберегает от вреда. 

Все человечество, как сказано выше, до прише-
ствия Христа на землю объято было мраком неведе-
ния, и люди умирали во тьме, не зная истины, угне-
таемые диаволом, порождающим зло в сердцах их. 
Христос, Своей смертью поправ смерть, разрушил 

темницу ада, даровал всем желающим возможность 
с Его помощью спастись и, как Всемогущий, вывел 
из ада всех содержавшихся там верных. После это-
го все святые отцы, сознавая немощь человеческую, 
видя всемогущую силу Божию, побеждающую зло с 
ее виновником и водителем, желая следовать Христу 
во исполнение воли Отца Небесного, зная, по ука-
занию Господню, откуда зло приемлет свое начало, 
сами своей силой к делу спасения не приступали. 
Все они спасение свое совершали по действию Божи-
ей благодати, восставая против зла в самый момент 
зарождения его, уничтожая его силой, ниспосылае-
мой от Иисуса Христа.

Господь, постоянно призываемый в молитве, по-
беждает зло, умиротворяет дух человека, восста-
навливает внутреннюю тишину и располагает ум к 
дальнейшему пребыванию в молитве. Далее и пой-
дет речь о том, как безупречно действовать, призы-
вая по имени Господа Иисуса Христа, против всяко-
го зла, чем и побеждали все святые отцы в битве с 
диаволом. 

Молитв в Святой Церкви много, и все они сильны 
на отгнание супостата. Но сила молитвы зависит от 
силы ума, от опыта в распознании хитростей врага, 
в различении добра и зла, зависит она и от способ-
ности не развлекаться в молитве. Ум слабый, подоб-
но нашему, собрать внимание свое в молитвословии 
почти не способен, так как, привыкнув к жизни чув-
ственной, он и во время молитвы мечтает о свой-
ственных ему вещах чувственных, отчего человек 
лишь телом иконе предстоит, а ум и сердце его ви-
тают невесть где. Внимание, не привыкшее удер-
живаться в молитве, расхищается, ум не способен 
владеть собой, язык не может свободно произносить 
слова молитвы, по причине разнообразия и множе-
ства этих слов. Дело не идет, а если и движется, то 
слишком медленно.

Зная все это, святые отцы, наставники и делате-
ли истинного покаяния избрали себе главным ору-
жием немногословную молитву Иисусову, полу-
ченную от Духа Святого, отдавая ей преимущество 
перед всеми иными. Все существующие в Право-
славной Церкви молитвы действенны и спаситель-
ны, но молитва «Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, помилуй мя грешного», содержащая в себе 
имя Господа Христа и мольбу кающегося греш-
ника, всегда привлекала к себе умы спасающихся. 
Некоторые из святых отцов непрестанно творили 
иные короткие молитвы, но большинство зани-
малось по преимуществу молитвой Иисусовой. 
Всякий, желающий работать Господу в делании 
молитвы Иисусовой, может, по причине ее кратко-
сти, трудясь, усвоить свободное молитвословие без 
принуждения языка, которое постепенно привле-
чет к себе и ум, и чувства.

«О молитве Иисусовой» 
Аскетический трактат. 

Составлен на основе келейных 
записей священника Антония Голынского 

/авт. – сост. Новиков Н.М. – 
М.: Отчий дом, 2011.
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ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ

В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм в честь святителя Спиридона 
Тримифунтского. Он начал строиться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь ста-
ли приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для писем. Также 
в монастыре хранятся большие святыни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его святых 
мощей. Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут записку и по-
лучают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют записи в специальной 
тетради в храме. Некоторые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная помощь».

СВЯТИТЕЛЬ СПИРИДОН – 
ПРЕДИВНЫЙ ЧУДОТВОРЕЦ
📝Год назад обратилась за помощью к Святителю 

Спиридону. Не могла ходить из-за боли в колене. Це-
лый год Спиридон направлял меня на разнообразные 
лечения. В результате через год я пришла без боли. 

Благодарю Спиридона за помощь и содействие, за ис-
тинное чудо. (Наталья, 25.07.2022)
📝Благодарю Святителя Спиридона за то, что наши 

зачеты прошли хорошо! (17.05.2022)
📝Святитель Спиридон! Благодарю за молитву 

твою пред Господом Богом за меня.  В 2018 году 27 
сентября возвращалась из Черногории, приехала в 
храм Христа Спасителя и о чудо, привезли мощи твои 
на радость всем верующим. Попросила свт. Спиридона 
о переезде из Кирова в Москву, о помощи с жильем и 
работы. В январе 2020 года переехала жить и работать 
в Москву! Благодарю тебя, свт. Спиридон, за заступни-
чество и молитву твою! (Лариса, 19.03.2022)
📝В 2019 приезжали из Архангельска с просьбой о 

помощи в работе. И в течении месяца Николай полу-
чил должность. Спасибо, Спиридонушка! 
📝Благодарю Святителя Спиридона за помощь и 

молитвы ко Господу. Я не мог долгое время продать ав-
томобиль, который был восстановлен после аварии. Год 
назад я попросил помощи у Спиридона в продаже авто. 
Осень того года я продал автомобиль, а спустя некото-
рое время купил другой, в очень хорошем состоянии, 
вместительный, удобный и практичный. Слава Богу!

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

МОЛИТВА О ДЕТЯХ
К сожалению, в практике Православной Церкви не 

имеется общепринятых образцов молитвы о своих 
детях. Такую молитву мы нашли у Одной христиан-
ской матери — супруги священника, так молящейся о 
своих детях:

«Милосердный Господи, Иисусе Христе, Тебе вру-
чаю детей наших, которых Ты даровал нам, исполнив 
наши моления. Прошу Тебя, Господи, спаси их путя-
ми, которые Ты Сам знаешь. Сохрани их от пороков, 
зла, гордости, и да не коснется души их ничто, против-
ное Тебе. Но веру, любовь и надежду на спасение даруй 
им, и да будут они у Тебя избранными сосудами Духа 
Святого, и да будет свят и непорочен пред Богом их 

жизненный путь. Благослови их, Господи, да стремят-
ся они каждую минуту жизни своей исполнить волю 
Твою святую, дабы Ты, Господи, мог всегда пребывать 
с ними Духом Своим Святым. Господи, научи их мо-
литься Тебе, дабы молитва была им опорой и отрадою 
в скорбях и утешением жизни их, и да молитвою их 
спаслись и мы, их родители. Ангелы Твои да охранят 
их всегда. Да будут дети наши чутки к горю ближних 
своих и да исполнят они Твою заповедь любви. И если 
согрешат они, то сподоби их, Господи, принести пока-
яние Тебе, и Ты по Своей неизреченной милости про-
сти их. Когда же окончится жизнь их земная, то возь-
ми их в Свои небесные обители, куда пусть ведут они с 
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собою других рабов Твоих избранных.
Молитвою Пречистыя Твоея Матери Богородицы 

и Приснодевы Марии и святых Твоих (перечисляют-
ся все святые семьи), Господи, помилуй и спаси нас, 
яко препрославен еси со Безначальным Твоим Отцом 
и Пресвятым Благим Животворящим Твоим Духом, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Следует добавить к вышеописанному еще несколько 
предупреждений. Учитывая современную обстановку, 
рекомендуется проявлять осторожность при требова-
ниях к детям, которые могут давать в ряде случаев не 
положительные, а отрицательные результаты.

Религия есть соль. «Соль — добрая вещь», — сказано 
Христом. Но что бывает с пищей, если ее пересолить? 
Поэтому в воспитании детей в наше время нужны 
осторожность и осмотрительность, а не строгая схема 
«диссертации», потому что в нашей жизни наблюда-
ется следующее.

Ребенок встает утром в школу с трудом, как это бы-
вает у большинства детей. Никакой физзарядки он не 
делает, но родители следят, чтобы он встал на молит-
ву. Так пусть же молитва крошки будет простая, но 
горячая, идущая от сердца: «Господи! Я иду в школу! 
Помоги мне быть внимательным, быть прилежным, 
сообразительным. Сохрани меня от злых людей, от 
бед, от ошибок. Пошли мне, Господи, ангела святого, 
чтобы он мне помог и хранил меня. Я иду по Твоей 
воле, так благослови же меня, Господи!» И, перекре-
стясь благоговейно, пусть бежит малыш с сознанием, 
что идет исполнять дело, порученное ему Богом.

Но что мы наблюдаем на деле? Малыш наспех твер-
дит заученные, непонятные ему молитвы, небрежно 
крестится, кладет поклоны и косится на часы. «Ах, как 
длинна эта молитва!» — думает он. Но сократить нель-
зя, его слушает бабушка. Вдруг телефонный звонок. 
Бабушка уходит. Какое счастье! Можно уйти поско-
рее, чтобы порезвиться с ребятами лишние минуты на 
школьном дворе. Малыш упустил длинный ряд поми-
нальных молитв и имен, но зачем ему они? Он не знал 
этих людей, имена которых ему велено произносить, 
так не все ли равно для крошки, что ждет за гробом их 
души. «Да притом же они и так в раю, ведь бабушка го-
ворит, что они были хорошие люди», — рассуждает он.

В школе ребята аппетитно завтракают сосисками, 
колбасой и т. д. А наш малыш смотрит на них с зави-
стью и с осуждением: «Греховодники! Ведь сегодня 
пост!» Постепенно недоброжелательство к товарищам, 
рожденное завистью и осуждением, растет у малыша. 
Он охотно дерется с товарищами и слывет за «нерв-
ного» и «недотрогу». Но проходит некоторое время, и 
вот малыш уже дома не всегда и не сразу слушает ро-
дителей. Его наказывают, и он боится уже этих нака-
заний. Приходится ему скрывать свои проступки, опо-
здания, лень, шалости; приходится обманывать мать и 
отца. Так за чем же дело стало? Он вскоре купит себе 
в буфете сосисок, ведь «они» не узнают; а Бог? «Да я 
покаюсь на исповеди, скажу в общем: «Не слушался», 
— ну и все. Батюшка отпустит. Бог простит».

Так понемногу внутренне дитя «отделывается» от 
строгости и подвигов религии и начинает чувствовать 
себя бодрее и веселее. А кто как не родители виновен в 

том, что иго стало ребенку непосильным и он стремит-
ся его сбросить? Лучше бы они дали ему возможность 
питаться наравне с другими, играть и гулять вместе с 
товарищами, чем вынудили дитя свое скрывать, обма-
нывать, лукавить и лицемерно молиться!

То же происходит и с телевизором, и с книгами. 
«Грех» не впускается в дом, и поэтому дитя стремится 
уйти из дома и насладиться тем, чем живут его това-
рищи. Длинные, непонятные церковные службы ча-
сто тяготят детей, они вздыхают и думают про себя: 
«Опять праздник! Опять пост! Как счастлив сосед, ко-
торый часто ходит в кино и смотрит дома ТВ! Скорее 
бы вырасти и бежать из дома!» Но эти мысли ребенок 
носит в глубине души, никому не говоря, ибо знает, 
что последуют нотации, длинные внушения, а то и на-
казания. До поры до времени, пока дитя боится ремня, 
оно терпит. 

Но вот уже 13–14 лет, и сын стал выше матери ро-
стом. «С ним сладу нет — переходный возраст», — жа-
луется мать. О, нет, дорогая, теперь он вырвался, но 
жажда этой свободы зрела в нем давно — с 5–6 лет, и 
теперь родителям уже не взять его в руки. Надо было в 
7–8 лет узнать душу его, не журить и таскать за собой 
по церквам, а пойти навстречу желаниям ребенка: ку-
пить ему ТВ, отменить (не следовало бы и начинать) 
посты и молитвословия, ибо молитве-то настоящей 
его не научили. Молитва есть беседа души с Богом, 
как с любящим Другом, а вашему сыну религия и Бог 
были преподносимы, как бесконечные ограничения, 
томления и страдания. Вера, которая должна бы его 
окрылять и делать счастливейшим из людей, стала 
с детства его бичом, отнимающим радости жизни, 
он рассуждал так: «Из-за того, что я верующий, мне 
нельзя, как всем, смотреть телевизор, а как это инте-
ресно! Нельзя читать ряд книг, а все о них говорят, все 
рассуждают, кроме меня. Я какой-то отщепенец. Из-
за длинных бесконечных церковных служб не хватает 
времени на спорт, на гулянье — вот я слаб и не зака-
лен, я стал из-за этого посмешищем для товарищей! 
К тому же я не могу позвать к себе моих школьных 
друзей, не могу быть ни с кем откровенным: родители 
меня не понимают, а от друзей я вынужден скрывать 
свою веру, иначе меня засмеют».

Подросток становится мрачен, озлоблен и скрытен, 
отказывается вскоре от всех внешних проявлений 
веры: от постов, от молитв, от церкви. Ужас родителей 
нельзя передать, но этого следовало ожидать с того 
дня, как они увидели скуку и тоску в глазах ребенка в 
ответ на их призыв к молитве и церкви.

«Диссертация» толкует о благодатных утешениях, 
которые должны заменить верующей душе земные 
блага. Но ведь до благодатных-то утешений надо дора-
сти! Дух-то Божий надо стяжать! Надо побороть в себе 
дурные наклонности, а борец-то должен быть прежде 
всего с умом. А ума-то как раз и нет у дитяти. Поэто-
му «иго» религии его тяготит и сломит, если оно воз-
ложено на него с детства и не осторожно, а со строгой 
требовательностью.

Надо бояться «пересолить» больше, чем недосолить. 
Не всякой душе дано с детства ощущать веяние Духа 
Святого. Насильно благодать душе не привьешь. Если 
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тот, кому даны четыре таланта, чувствует Бога и отраду 
пребывания с Ним с младенчества, то тот, кому даны 
лишь два, почувствует эту же благодать лишь на краю 
могилы, свершив уже свой жизненный путь, полный 
подвига. 

Так не надо нагружать дитя всеми внешними форма-
ми религии, чтобы отрок не отбросил свои «два талан-
та», не закопал их, решив, что пять ему все равно не 
приобрести, так стоит ли стараться приобретать четы-
ре? Но Господь дал второму ту же награду, что и пер-
вому, потому что у Него в «хозяйстве» нужны всякие 
сосуды — и глина, и металл, и фарфор, и хрусталь. Так 
и у всякого своя мерка на молитву, лишь бы она шла от 
сердца и горела любовью к Богу, чтобы религия была 
юной душе отрадой, опорой, руководством в жизни, а 
не тяжким бременем, мешающим идти. 

Помоги Бог воспитателям, поистине мудрость «зме-
иная» нужна им, о чем да просят они Бога усердно и 
горячо. Нельзя подходить всегда лишь схематично к 
вопросу воспитания детей. Надо учитывать наслед-
ственность и то, что сами родители — грешные люди. 
Ведь в притче Своей Господь сказал: одному дано пять 
талантов, другому — два, иному — один. Если требо-
вать с ребенка, которому дано два, то же, что с того, 
кому дано пять, то воспитатель промахнется: сломится 
его душа от излишнего напряжения. А статьи «диссер-
тации» написаны так, как будто родители уже святы и 
должны быть святы их плоды. На самом-то деле роди-
тели сами без конца падают (греховно), и дети с пеле-
нок видят вокруг себя грех. Так как же их наказывать 
тем, кто сам не мог искоренить грех в себе и сам ис-
портил свое дитя? Не услышим ли мы голос Господа: 
«Сначала вынь бревно из своего глаза…»

Поэтому основное внимание родителей должно быть 
направлено на свой духовный рост, на воспитание себя 
самого. Кто себя не сумел воспитать, как сумеет воспи-
тать другую душу? До семи лет, пока ребенок слов не 
понимает, его можно заставить силой повиноваться, 

т. е. применить наказание. 
Но в отроческом возрасте 
надо действовать лишь убе-
ждением, иначе будет одно 
зло: кончится дружба меж-
ду воспитателями и детьми, 
кончится и влияние стар-
ших. Надо твердо помнить: 
насильно мил не будешь. 
Если ребенок не любит отца 
и мать, то зря они стараются 
подбирать ему книги, обще-
ство и т. п. Он ускользнет от 
их влияния. Поэтому прежде 
всего надо беречь любовь и 
уважение к себе детей. Поте-
ряв это — потеряешь и детей. 
Поэтому можно зачастую и 
сделать ослабление к своим 
требованиям, т. е. быть снис-
ходительными и прощать, 
как и Христос прощает нас.

Бог есть любовь. Если нарушен этот принцип — на-
рушено все в семье. Напрасны тогда иконы, лампады, 
посты, кресты, духовное чтение и молитвословия. Нет 
любви в семье — значит, нет среди нас и Бога. А лю-
бовь не раздражается, не гордится, не ищет своего. А в 
какой семье нет подобного греха? Дети все чувствуют, 
чувствуют и уход благодати из семьи. Остается внеш-
нее, без внутреннего содержания. Соль, потерявшая 
силу.

Слава Богу, что у нас есть Таинство покаяния, после 
которого надо начинать все сначала. Прежде всего 
надо воззвать к Богу и попросить Его от всей души по-
мочь подняться из той пропасти, в которой мы нахо-
димся. А с ребенком нужно идти нога в ногу: вникать в 
его желания, объяснять их ему, помогать разбираться 
в картине, в книге, в жизни, указать, к чему что ведет, 
ибо грех в жизни часто украшен красивой, обольсти-
тельной оболочкой, а потому сильно влечет немудре-
ную, простую душу ребенка. Пусть лучше дети смотрят 
фильмы дома, чем на стороне, ибо дома есть родите-
ли. Если запрещать то, что дети желают, то они нач-
нут обманывать, и один грех повлечет за собой другие. 
Наказание отшатнет детей окончательно, и все слова 
родителей будут, «как об стенку горох».

Родителям надо учитывать, что враг беспрестанно 
сеет плевелы в душе неокрепшей, неразумной, подат-
ливой. Поэтому надо засевать самим душу, интересо-
ваться всем, чем интересуются дети, и помогать им 
разбираться, что на пользу душе, а что во вред. Поэто-
му главное — контакт с детьми и добрая совесть перед 
Богом.

Родителям всегда надо учитывать, что душа изменчи-
ва и всю жизнь свою способна принимать как хорошие 
семена, так и плохие. Что касается «духовных радо-
стей», то до этих радостей надо детям еще дорасти ду-
ховно, а пока надо дать им доступную радость. 

Пестов Н.Е. 
«Православное воспитание детей»
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МИЛОСТЬ К КАЮЩИМСЯ 
ГРЕШНИКАМ

ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ОДНО ИЗ ЧУДЕС АРХИСТРАТИГА МИХАИЛА

Это удивительное событие про-
изошло в 1621 году, после того 

как запорожские казаки разбили 
турок под городом Хотином и за-
хватили много военных трофеев. 
К сожалению, после этой победы 
в душах запорожцев проснулась 
жажда наживы: они без особой 
необходимости напали на не-
сколько турецких городов и раз-
грабили их. Наполнив богатой 
добычей свой корабль, запорож-
цы пустились по Черному морю 
в обратный путь и уже прибли-
жались к родным берегам. Вне-
запно небо над морем потемнело, 
налетел порывистый ветер и под-
нялась ужасная буря. Огромные 
волны с такой силой ударяли в 
борта корабля, что в нем образо-
валась течь. Судно начало быстро 
наполнятся водой и тонуть.

Запорожцам грозила немину-
емая гибель в морской пучине. 
Раскаиваясь в своих грабежах, 
они упали на колени и с вели-
ким плачем стали просить Бога, 
чтобы Он спас их от страшной 
смерти молитвами Пресвятой 
Богородицы и святого Архистра-
тига Михаила. В благодарность 
за спасение казаки обещали по-
работать во славу Божию в Ки-
ево-Печерском монастыре. И 
вот, в то время, когда грешни-
ки молились, случилось дивное 
чудо: на корме корабля внезапно 
явился сверкающий, как солнце, 
юноша на блестящем золотом 
коне. Став посреди запорожцев, 
он сказал им:

 - Не бойтесь! Мужайтесь и при-

лежно молите Бога, и Он избавит 
вас от смерти; для этого Он и по-
слал меня.

После этого чудный всадник 
стал невидим. Запорожцы дога-
дались, что это был сам Архистра-
тиг Божий Михаил, к помощи 
которого они только что прибега-
ли в молитве. Ветер тут же утих, 
море успокоилось, а корабль, ко-
торый уже до половины затонул, 
оказался теперь совершенно су-
хим, будто в нем никогда не было 
воды. Чудом спасенные от смерти 
казаки от всего сердца прослави-
ли Бога, избавившего их от ги-
бели, и благополучно вернулись 
на родину. Там они поспешили 
выполнить данный ими обет и 
долгое время трудили на разных 
послушаниях в Киево-Печерском 
монастыре. 

    НЕОБДУМАННЫЕ СЛОВА

Порою жизнь нас встряхивает круто,
И мы спокойствия теряем нить,
И резко, сгоряча, грубим кому-то,
Так просто, чтобы нагрубить.

Мы с лёгкостью любимых обижаем,
Лишь потому, что настроенья - ноль,
И так выходит, что не замечая,
Мучительную причиняем боль.

Слова, как воробьи, их не поймаешь,
А ранят - точно в сердце туча стрел,
И если что-то ты сказать решаешь,
Подумай, чтобы завтра не жалел.

Ведь в жизни необдуманное слово
Однажды может сделать много бед,
И от такой непрошенной обиды
В душе останется глубокий след.

Конечно, время постепенно лечит,
Плохое помогая нам забыть,
Но чтоб друг другу души не калечить,
Подумай, прежде чем заговорить..

                             Сорокина Ольга


