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Не бойся, 
только веруй

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«НЕ БОЙСЯ, ТОЛЬКО ВЕРУЙ»
Из прочитанного ныне Евангелия открывается и та истина, что для получения небесной 

помощи необходима с нашей стороны вера. Спаситель изрек обетование, что верующему 
все возможно. Где Господь находил веру, там творил Он чудеса, а где не находил, там ника-
ких чудес не совершал. Господь близок ко всем, но к Нему близки только те, кто имеет веру 
– твердую, живую. Мы потому-то иногда просим и не получаем, что просим, не имея веры.

Помните же, дорогие, о том, что Господь близок к нам. Когда постигнут вас беды, несча-
стья, испытания, когда будет казаться, что все уже пропало, неоткуда и не от кого ждать по-
мощи, вспомните тогда о том, что имеете Всесильного Заступника – Господа, обратитесь к 
Нему в это время с молитвой, прилепитесь к Нему всем своим сердцем – и услышите в своей 
душе благодатный голос: не бойся, только веруй, и узришь славу Божию. И как похвалил 
Господь жену кровоточивую за веру ее, так ублажит Он и всякого верующего в Него и скажет 
ему: Дерзай чадо, вера твоя спасла тебя; иди с миром.

Архимандрит Кирилл (Павлов)
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, океан служит на-
чалом для всех вод земных. Писания отцов соединяются все в Евангелии; 
все клонятся к тому, чтоб научить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – святое 
Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим вниманием 
останавливайся на каждом стихе и не листы только переворачивать старай-
ся, но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколько раз про-
честь стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать 
читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! Отвер-
зи уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои и уразуметь 
их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, яв-
ленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 8, стихи 41-56)

8:41 И вот, пришел человек, именем Иаир, который был начальником сина-
гоги; и, пав к ногам Иисуса, просил Его войти к нему в дом,
8:42 потому что у него была одна дочь, лет двенадцати, и та была при смерти. 
Когда же Он шел, народ теснил Его.
8:43 И женщина, страдавшая кровотечением двенадцать лет, которая, из-
держав на врачей всё имение, ни одним не могла быть вылечена,
8:44 подойдя сзади, коснулась края одежды Его; и тотчас течение крови у 
ней остановилось.
8:45 И сказал Иисус: кто прикоснулся ко Мне? Когда же все отрицались, 
Петр сказал и бывшие с Ним: Наставник! народ окружает Тебя и теснит, – и 
Ты говоришь: кто прикоснулся ко Мне?
8:46 Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне некто, ибо Я чувствовал силу, ис-
шедшую из Меня.
8:47 Женщина, видя, что она не утаилась, с трепетом подошла и, пав пред 
Ним, объявила Ему перед всем народом, по какой причине прикоснулась к 
Нему и как тотчас исцелилась.
8:48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера твоя спасла тебя; иди с миром.
8:49 Когда Он еще говорил это, приходит некто из дома начальника синаго-
ги и говорит ему: дочь твоя умерла; не утруждай Учителя.
8:50 Но Иисус, услышав это, сказал ему: не бойся, только веруй, и спасена 
будет.
8:51 Придя же в дом, не позволил войти никому, кроме Петра, Иоанна и Иа-
кова, и отца девицы, и матери.
8:52 Все плакали и рыдали о ней. Но Он сказал: не плачьте; она не умерла, 
но спит.
8:53 И смеялись над Ним, зная, что она умерла.
8:54 Он же, выслав всех вон и взяв ее за руку, возгласил: девица! встань.
8:55 И возвратился дух ее; она тотчас встала, и Он велел дать ей есть.
8:56 И удивились родители ее. Он же повелел им не сказывать никому о 
происшедшем.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподобивый мя недо-
стойнаго Божественная Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твое-
го слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии 
настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ЕВАНГЕЛИЕ 
О СИЛЕ 

БОЖИЕЙ И ВЕРЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ
Когда сияющее солнце осветит 

камень, тот сам начинает сиять.
Когда незажженная свеча сопри-

коснется с пламенем, и она начина-
ет гореть.

Когда магнит прикасается к ка-
кому-нибудь предмету, тот тоже 
намагничивается.

Когда электрический про-
вод коснется обычного, то и его 
электризует. 

Весь этот физический опыт есть 
лишь картина или притча, изобра-
жающие опыт духовный. Все, про-
исходящее снаружи, – только ил-
люстрация того, что бывает внутри. 
Вся преходящая природа – своего 
рода сон о внутренней яви и рас-
сказ о непреходящей действитель-
ности. Душа – явь тела, а Бог – явь 
души. Когда Бог коснется души, она 
становится живой и зрячей; когда 
душа коснется тела, оно становит-
ся живым и зрячим. От души тело 
получает и свет, и тепло, и магне-
тизм, и электричество, и зрение, и 
слух, и движение. Все это оно те-
ряет, если душа от него разлучает-
ся. От Бога душа получает особый 
свет, и особое тепло, и магнетизм, 
и электричество, и зрение, и слух, и 
движение. Все это она теряет, если 
разлучается от Бога. Мертвое тело 
есть изображение мертвой, то есть 
отошедшей от Бога, души.

Есть ли в этом огромном мире 
Кто-то, прикоснувшись к Которому 
мертвые души оживают и освеща-
ются, и загораются, и магнетизиру-
ются, и электризуются жизненной 
силой?

Есть ли на широчайшем и глу-
бочайшем кладбище человеческой 
истории Кто-то, прикоснувшись к 
Которому мертвые тела встают, на-
чинают ходить и говорить?

Должен быть, иначе бы солнце и 
земля, зима и весна, магнит и элек-
тричество и все, что есть в природе, 
было бы отражением несуществу-
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ющего – тенью без действительно-
сти, сном без яви.

Воистину должен быть, иначе не 
явился бы на землю Господь наш 
Иисус Христос. А Он явился, чтобы 
показать людям явь и действитель-
ность, для которых вся природа со 
своими предметами и события-
ми – лишь картина, сон и сказка. 
Пришел Господь, чтобы доказать 
людям правдивость лекций солнца 
и земли, зимы и весны, магнита и 
электричества и всей сотворенной 
Богом природы, открытой и поло-
женной перед человеком, как кни-
га, им еще не прочитанная.

Спаситель и есть тот огненный 
столп в истории вселенной, от кото-
рого мертвые души получают свет, 
тепло, движение и силу притяже-
ния. Он и есть то Древо Жизни, при 
соприкосновении с которым мерт-
вые тела встают, начинают ходить 
и говорить. Он и есть чистый и бла-
гоуханный бальзам здравия, от ко-
торого слепые видят, глухие – слы-
шат, расслабленные – ходят, немые 
– говорят, бесноватые – исцеля-
ются, прокаженные – очищаются, 
больные становятся здоровыми.

И сегодняшнее Евангелие при-
водит еще один пример, как от со-
прикосновения со Христом боль-
ные выздоравливали, а мертвые 
воскресали.

Во время оно, вот, пришел че-
ловек, по имени Иаир, который 
был начальником синагоги; и, пав 
к ногам Иисуса, просил Его вой-
ти к нему в дом, потому что у него 
была одна дочь, лет двенадцати, и 
та была при смерти. В какое вре-
мя? Когда это произошло? Когда 
Господь возвратился в лодке из 
пределов Гадаринских, с другого 
берега озера, после того как в той 
местности изгнал злых духов из 
двух бесноватых и до этого запре-
тил ветру и волнению воды. Со-
вершив эти два преславных чуда, 
Он теперь был призван совершить 
и третье: воскресить мертвую, – и 
все это в течении весьма короткого 
срока, словно спеша сделать лю-
дям за время Своей земной жизни 
как можно больше добра. Этим Он 
и нам дает пример спешить делать 
добро, покуда есть свет. И если эти 
три чуда по своей природе весьма 
различны, все они имеют общую 
отличительную черту, а именно: 

показывают властную силу Христа 
Спасителя – власть над природой, 
власть над бесами и власть над 
смертью, то есть над душами чело-
веческими. Трудно сказать, какое 
из этих трех дел Его силы страш-
нее, славнее и неслыханнее. Что 
труднее: утишить возмущенные 
стихии, водную и воздушную, или 
исцелить неисцелимых безумцев, 
или воскресить мертвеца? Все три 
дела одинаково тяжки смертному 
и грешному человеку, и все три 
одинаково легки Господу нашему 
Иисусу Христу. Если человек глу-
боко прочувствует каждое из этих 
событий отдельно, он с трепетом 
душевным ощутит величие и дух 
того всемогущества, которое в на-
чале творило мир. И сказал Бог... И 
стало так.

Иаира евангелист Матфей назы-
вает князь некий, а каким князем, 
то есть начальником, он был, объ-
ясняют Марк и Лука: начальником 
собрания, или синагоги, где реша-
лись церковно-общественные во-
просы. Его единственная дочь была 
при смерти. Как ужасно это было 
для того, кто, как и весь еврейский 
народ, имел слабую и неопределен-
ную веру в загробную жизнь! Для 
человека власть имущего это был 
двойной удар: во-первых, отцов-
ское горе, а во-вторых, чувство сты-
да и унижения перед народом, ибо 
такая страшная потеря считалась 
Божиим наказанием. 

И если этот Иаир веровал во Хри-
ста, все же его вера была не так 
сильна, как у римского сотника из 

Капернаума. Ибо последний про-
сил Христа не входить под свой 
кров, не считая себя достойным 
подобной чести, и говорил: «ска-
жи только слово, и выздоровеет 
слуга мой» (Мф.8:8). А Иаир при-
зывает Господа войти в свой дом и 
даже возложить руку на свою дочь. 
Таким образом, его вера все же 
имеет в себе нечто материальное. 
Иаир требует от Христа некоего 
осязаемого способа врачевания… 
Но Господь многомилостив: Он не 
отказывает скорбящему отцу из-за 
несовершенства его веры, но сразу 
же отправляется помочь ему. 

По дороге же свершилось чудо 
над женщиной, вера которой была 
сильнее веры Иаира. Ах, если бы 
этот старейшина еврейского на-
рода поверил, что весь Христос 
целителен, а не только Его руки! 
Всемогущий Господь исцеляет при 
любом соприкосновении с Ним. Ах, 
если бы ободрились унывающие 
из-за того, что не могут подойти к 
Господу нашему Иисусу Христу с 
той или иной стороны! Господь для 
того и распростер Свои пречистые 
руки на Кресте, чтобы обнять всех 
тех, кто к Нему приходит – с какой 
угодно стороны…

Когда он /Иаир/ еще говорил это, 
приходит некто из дома началь-
ника синагоги и говорит ему: дочь 
твоя умерла; не утруждай учителя. 
Но Иисус, услышав это, сказал ему: 
не бойся, только веруй, и спасена 
будет… Посмотрите, как благ и ми-
лостив Господь! Прежде чем на-
чальник синагоги успел застонать 
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от своей отцовской боли, Спаситель 
предупреждает его словами утеше-
ния и ободрения: не бойся! Проис-
шедшее никак не меняет дело: по-
лумертвая или мертвая, все равно. 
Все покоряется силе Божией. А ты 
только продолжай делать то, что 
от тебя требуется, то единствен-
ное, что ты можешь делать: толь-
ко веруй! Ты сейчас видел на этой 
женщине, что Богу все возможно. 
Тот, Кто единым помышлением 
остановил поток крови, беспрерыв-
но текший двенадцать лет, может 
вновь соединить душу и тело твоей 
дочери. Ты только веруй, и спасена 
будет.

Придя же в дом, не позволил во-
йти никому, кроме Петра, Иоанна 
и Иакова, и отца девицы, и матери. 
Пятерых свидетелей достаточно. 
Разве на земном суде не достаточ-
но всего лишь двух? Он берет трех 
своих учеников, которые позднее 
станут свидетелями и Его чудесно-
го преображения на Фаворе, и Его 
душевной борьбы в саду Гефси-
манском. Тех, которые в это время 
были духовно более зрелыми, чем 
остальные девять: чтобы они суме-
ли вместить и понять глубокие тай-
ны Его силы и Его бытия... А зачем 
Он берет с Собой родителей деви-
цы, ясно. Их умершая дочь должна 
помочь воскрешению их душ. Кто 
больше родителей имеет право по-
лучить духовную пользу от своего 
чада? 

Войдя в дом, Господь взглянул 
на плакавших и причитавших по 
умершей. Ибо все плакали и рыда-
ли о ней. Но Он сказал: не плачьте; 
она не умерла, но спит. И смеялись 
над Ним, зная, что она умерла... 

Но почему Господь говорит наро-
ду: она не умерла, но спит, прекрас-
но зная, что она умерла? Во-первых, 
чтобы все присутствующие под-
твердили, что девица действитель-
но умерла. А они никак не могли 
подтвердить это лучше, чем смеясь 
над Ним из-за Его мнимого незна-
ния о смерти больной. Во-вторых, 
чтобы показать, что смерть с Его 
приходом на землю потеряла свое 
жало и свою власть над людьми и 
стала подобна сну. Смерть не озна-
чает исчезновение человека, так же 
как не означает его исчезновения и 
сон. Смерть есть переход из одной 
жизни в другую. И над одной, и над 

другой жизнью – Единый Влады-
ка. Для человека, огрубевшего от 
плотской жизни, конец ее означа-
ет прекращение жизни вообще. То 
есть: если автомобиль сломался и 
остановился на дороге, путешеству-
ющий в автомобиле тоже неизбеж-
но ломается и больше никуда не 
может двигаться! Таково безумное 
рассуждение грубых, чувственных 
людей. А духовные люди смотрят 
и видят, что, когда автомобиль ло-
мается, путник, выскочив, остав-
ляет его и без него продолжает 
свой путь. Разве не может Мастер, 
создавший и автомобиль, и путни-
ка, починить машину и приказать 
путнику вернуться в нее? Подобно 
и воскрешение умерших: Бог ис-
целяет обессиленное тело и воз-
вращает в него душу. Что Господь 
нисколько не преувеличил, назы-
вая смерть сном, Он доказал Своим 
собственным воскресением после 
насильственной смерти и триднев-
ного пребывания во гробе, а также 
воскресением многих мертвых в 
час Своей смерти на кресте, и позд-
нее – на протяжении всей истории 
Церкви, когда умершие возвраща-
лись к жизни по молитвам святых 
угодников Божиих. Он доказал это, 
кроме того, и этим случаем воскре-
шения дочери Иаира. Итак, что же 
Господь делает потом, после того 
как взял с Собою достаточное чис-
ло избранных свидетелей?

Он же, выслав всех вон и взяв ее 
за руку, возгласил: девица! встань. 
Наполнявшие комнату покойни-
цы видели ее мертвой и убедились, 
что она мертва, и теперь они боль-
ше тут были не нужны. После они 
услышат о чуде и увидят девицу 
живой; а теперь для Господа глав-
ное – утвердить в вере первого в 
народе и первых среди апостолов. 
Образ Его действий при всяком 
чудотворении заставляет изум-
ляться и восхищаться премудрой 
продуманностью и тактичностью, 
являющимися в каждой детали. 
Так, когда Он изгнал всех из ком-
наты умершей, их осталось семе-
ро: пятеро живых, один мертвец 
– и Жизнодавец. Не скрывается ли 
– точнее, не открывается ли – и в 
этом обстоятельстве одна из вели-
ких тайн души человеческой? Ког-
да умрет душа грешника, он жи-
вет еще пятью своими чувствами, 

живет жизнью плотской, пустой, 
безнадежной, протягивая во все 
стороны руки с мольбой о помощи. 
Это сегодняшние так называемые 
материалисты – плотские тени без 
души. Люди без надежды, они все-
ми своими чувствами – глазами, 
ушами и остальным – цепляются 
за этот мир, пытаясь еще хоть на 
некоторое время сохранить тело, 
чтобы не пошло оно в могилу вслед 
за душою. Но если кто-нибудь из 
них по Промыслу Божию встретит-
ся со Христом, то возопиет к Нему, 
прося о помощи. И Господь наш 
Иисус Христос подходит к умершей 
душе, прикасается к ней и воскре-
шает снова в жизнь, к великому не-
доумению и удивлению внешнего, 
чувственного человека. Евангелист 
Марк приводит те самые слова, на 
арамейском языке, которые Го-
сподь произнес, прикасаясь к деви-
це рукою: талифа куми! Что значит 
то же, что и приведенное евангели-
стом Лукою: девица, тебе говорю, 
встань! И что же произошло с деви-
цей после этих слов Христовых?

И возвратился дух ее; она тотчас 
встала, и Он велел дать ей есть. 
Видите – смерть есть сон! Возвра-
тился дух ее. Дух расстался с телом 
и отошел туда, куда уходят духи 
умерших. Своим прикосновени-
ем и словами Господь здесь сотво-
рил два чуда: во-первых, исцелил 
тело; во-вторых, возвратил дух из 
духовного мира в здоровое тело. 
Ибо если бы Он не исцелил тела, 
что пользы было бы девице, когда 
в нее, больную, вернулся бы ее дух? 
Она бы ожила только для того, что-
бы снова болеть и снова умирать! 
Такое неполное воскрешение было 
бы не воскрешением, а мучением. 
Но Господь не дает неполных да-
ров – лишь полные; и не дает несо-
вершенных – лишь совершенные… 
Он возвращает дух в здоровое тело, 
а не в больное, чтобы весь человек 
был жив и здоров. Потому Господь 
и велел дать ей есть, чтобы этим 
сразу показать, что умершая деви-
ца не только ожила, но и выздоро-
вела. Другой евангелист добавляет: 
И девица тотчас встала и начала 
ходить – чтобы как можно яснее 
засвидетельствовать перед всеми, 
что девица и телом исцелилась. А 
что она действительно исцелилась, 
нужно было сразу показать как 
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можно убедительнее и очевиднее. 
Потому она и встала, и начала хо-
дить, и ела.

Знал Господь наш, с каким родом 
неверным Он имеет дело, и имен-
но поэтому всегда, творя чудеса, 
нагромождал как можно больше 
очевидных и несомненных доказа-
тельств: чтобы было видно, что чудо 
и необходимо, и людям полезно; и, 
кроме того, чтобы было видно, что 
только Он мог это чудо совершить: 
Он и никто другой. И третья при-
чина: чтобы чудо было несомненно 
и очевидно засвидетельствовано 
и утверждено как необоримая ис-
тина. О, как хорошо знал Господь 
сей род человеческий, лукавый и 
неверный! И удивились родители 
ее. Он же повелел им не сказывать 
никому о происшедшем. Этим по-
велением Господь хочет вразумить 
родителей воскрешенной девицы, 
чтобы они прежде всего возбла-
годарили Бога. Не важно теперь 
мчаться и перед толпой разглашать 
чудо, но важно пасть на колени 
пред Богом Живым в глубочайшем 
смирении и Ему Единому излить 
свою теплую благодарность. Станет 
известно о чуде сем и само собой, 
без вас. Не беспокойтесь об этом! В 
эту священную минуту должны вы 
прежде всего платить долг Господу 
Богу, а не любопытству мирскому. 

И так исцелив кровоточивую жен-
щину и воскресив мертвую девицу. 
Господь тут же продолжает свое 
дело, теперь исцеляя души люд-
ские от скверного любопытства. 

А любопытство действительно 
скверно, потому что разлучает че-
ловеческую душу от Бога и топит 
ее в море преходящих вещей и 
мирских событий... Любопытство 
зачинает многие телесные грехи и 
душевные страсти... Бог сотворил 
этот мир не для того, чтобы удов-
летворять человеческое любопыт-
ство, но для того, чтобы спасти че-
ловеческие души. Премудрый царь 
говорит: «не насытится око зрени-
ем, не наполнится ухо слушанием» 
(Еккл.1:8). Господь даровал исце-
ление кровоточивой не потому, что 
она из любопытства прикоснулась 
к Его одежде, но потому, что она 
в своей беде и муках притекла к 
Нему с верою. Тщетно любопытные 
ждут от Бога чуда: не дастся им, а 
если и дастся ради какой-нибудь 
человеческой нужды, любопытные 
не получат от этого никакой поль-
зы. Скорее мертвые воспользуются 
чудесами Божиими, чем любопыт-
ные. Идет ли врач к считающим 
себя здоровыми, к тем, кто доволен 
собою и не вызывает врача? Раз-
ве Господь менее мудр, чем врачи 
земные, чтобы показывать Свою 

силу и Свое искусство на ярмарке? 
Не беспокойся же, начальник си-
нагоги Иаир, о том, кто поведает 
о чуде воскрешения твоей дочери! 
Не беспокойся и ты, грешник, о 
том, кто поведает о чуде воскреше-
ния твоей души и твоего тела! Знал 
Господь о беспроволочном телегра-
фе и телефоне прежде, чем люди 
научились открывать рот и языком 
сообщать друг другу какую-ли-
бо новость. И знает Господь более 
надежные и совершенные приемы 
сообщать полезные новости миру, 
чем с помощью физического теле-
графа и телефона. Сотворитель го-
лоса, языка и воздуха имеет Свои 
способы духовного общения со 
всяким творением, способы, охва-
тывающие все пространство и все 
время. Ты же помни о своем долге 
пред Богом, Подателем всех благих 
даров, и спеши принести Ему бла-
годарственную молитву в глубоком 
послушании Его святой воле.

Господу и Спасу нашему Иисусу 
Христу честь и слава, со Отцем и 
Святым Духом, – Троице Едино-
сущной и Нераздельной, ныне и 
присно, во все времена и во веки 
веков. Аминь.! 

Святитель Николай 
Сербский 

(Проповедь напечатана 
в сокращении)

16 ноября сестры Николо-Сольбинского мона-
стыря приняли участие во встрече монашествую-
щих Переславской епархии с делегацией Коптской 
Православной Церкви Александрии, которая состо-
ялась в Даниловском мужском монастыре города 
Переславля-Залесского. 

Гости, игумен Вениамин из монастыря Эль-Мухар-
рак и священник Василий Самир Заки, преподаватель 
Коптской духовной семинарии в Каире, поделились с 
собравшимися интересными фактами о жизни право-
славного коптского монашества, а также ответили на 
многочисленные вопросы слушателей. Игумен Вени-
амин рассказал о возрождении монашества в Египте 
и подробно описал монашеский распорядок в Копт-
ской Церкви. Сегодня в Египте около 30 мужских и 10 
женских монастырей, 13 из которых крупные, где бо-
лее 120 монахов. Кроме того, широко распространено 
отшельничество. 

Популярность монашеского образа жизни достиг-

ла такого уровня, что монастыри устраивают строгий 
отбор желающих и многим отказывают. Мужчинам в 
коптский монастырь нельзя поступить после 30 лет, 
женщинам — после 27. Необходимо иметь высшее об-
разование и богословское образование не ниже бака-
лавра. Желающий принять монашество должен иметь 
хорошую работу, чтобы, уходя из мира, он был состо-
явшимся человеком, оставившим всё ради Христа.

Священник Василий рассказал о коптских новому-
чениках, пострадавших от рук исламских радикалов в 
Ливии. Он был духовником некоторых из них и лич-
но знает их родственников. Также гость поведал со-
бравшимся о чудесах, которые совершаются у мощей 
новомучеников.

Справочная информация
Копты — египетские христиане, представители од-

ной из самых древних ветвей христианства, сохранив-
шие в своей истории и культуре черты, уходящие кор-
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нями в период раннего христианства I века.
Согласно древнему преданию, христианство было 

принесено в Египет евангелистом Марком во время 
царствования императора Клавдия около 42 г. н.э. В 
течение полувека христианство распространилось из 
Александрии по всему Египту. Священное Писание 
было переведено на местный язык, сегодня известный 
как коптский (в то время египетский). Поэтому Коп-
тская Православная Церковь – одна из древнейших. 
Как в первые века христианства, так и сейчас в Коп-
тской Церкви распространено отшельничество, также 
копты сохранили институт диаконис.

В наше время христиане-копты, являясь крупней-
шим религиозным меньшинством в Египте, подвер-
гаются дискриминации и ограничительной политике 
государства. Например, копты сталкиваются с множе-
ством препятствий и ограничений в строительстве но-
вых храмов. Хотя эти ограничения не распространяют-
ся на строительство мечетей мусульманами. Коптам не 
просто получить новые документы, удостоверяющие 
личность, так как в них указывается религия, особенно 
тем, кто обратился в христианство из ислама.

Коптская община стала жертвой убийств и насилий 
со стороны исламских экстремистов в наше время. 
Апогеем гонений на христиан в Ливии стала жестокая 
казнь в 2015 году боевиками ИГИЛ (запрещено в Рос-
сии) одновременно 21 копта, приехавших в Ливию на 
заработки и похищенных в Бенгази. Коптская Церковь 
причислила их к лику святых. Самому старшему из 
казненных было 45 лет, самым младшим – по 22 года. 
Казнь была снята боевиками на видео и распростране-
на в сети, ее видели родные убитых. 

Башир Камил, брат убитых Бишвы и Самуила, го-
ворит: «Спасибо тем, кто запечатлел их последнее 
свидетельство о Христе таким, каким оно было… Мы, 
родственники мучеников, не впадаем в уныние, но по-
здравляем друг друга с их венцом. Они – свет христи-
анства. Об убийцах же мы молимся, просим Бога от-
крыть им глаза и спасти их!»

Несмотря на общие исторические корни, схожесть 
в богословии, литургике и монашестве, между право-
славными и восточными православными Церквями 
произошёл раскол. Русская Православная Церковь и 

древние восточные не халкидонские Церкви, к кото-
рым принадлежит коптская, на современном этапе на-
ходятся в состоянии богословского диалога.

Среди догматических проблем центральное место за-
нимает христологическое учение. Вопрос о количестве 
природ Иисуса Христа стал главной причиной спора. 
Православные Церкви исповедуют учение об одном 
лице (ипостаси) и двух природах — божественной и 
человеческой, закреплённое оросом Халкидонского 
собора. Древневосточные Церкви придерживаются 
дохалкидонских христологических доктрин, разрабо-
танных Кириллом Александрийским и Севиром Анти-
охийским. Эти воззрения сводятся к вере в «единую 
сложную природу Иисуса Христа». Это противоречие 
порождает и различный взгляд на количество воль и 
действий во Христе.

Главной экклезиологической проблемой является 
отношение к числу Вселенских соборов. Православные 
Церкви признают семь Вселенских соборов. Древнево-
сточные Церкви отвергли четвёртый (Халкидонский) 
собор и соответственно последующие, признавая ста-
тус Вселенских только за тремя первыми.

Первоначально цель официального диалога опреде-
лялась как восстановление полного церковного обще-
ния, но сейчас очевидно, что эта цель недостижима в 
обозримом будущем. Поэтому в данный период диа-
лог может носить научно-познавательный характер с 
целью лучшего понимания традиций друг друга. Так-
же диалог может носить церковно-дипломатический, 
например, совместные выступления в защиту хри-
стианских ценностей, или пастырский характер с це-
лью установления дружественных отношений между 
Церквами как на уровне священноначалия, так и ря-
довых верующих. Наконец, немалый интерес может 
представлять обмен опытом в таких вопросах, как со-
циальная диакония, религиозное образование и кате-
хизация, работа с молодежью, миссионерство. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 363 от 20 ноября 2022 г.
7

НОВОСТИ

НОВОСТИ

РЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСА ПО МУЗЫКАЛЬНО-
ТЕОРЕТИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ

ОЛИМПИЙСКАЯ СОЛЬБА

В этом году воспитанницы колледжа «Добрая школа на Сольбе» по специальности «Хоровое дирижирова-
ние» впервые приняли участие во Всероссийском конкурсе по музыкально-теоретическим дисциплинам, по-
священном Международному дню музыки. 

Два дуэта выступили в номинации «Сольфеджио». Девочки исполнили сольфеджио сложных двухголосных 
произведений.

По результатам конкурса дуэт студенток Дарьи Агеевой и Анны Савостьяновой получил гран-при конкурса, а 
второй дуэт студенток Ульяны Горбацевич и Анастасии Королёвой занял 1 место.

От души поздравляем девочек с заслуженной победой! 

В субботу, 12 ноября, «Добрая 
школа на Сольбе» местом 

встречи с мировой Олимпийской 
историей. В гости к школьницам 
и студенткам колледжа приехала 
Гелена Топилина – заслуженный 
мастер спорта России, трёхкрат-
ная чемпионка мира и Европы по 
синхронному плаванию в группе, 
Олимпийская чемпионка игр 2016 

года в Рио-де-Жанейро, одна из 
наших легендарных российских ру-
салок-синхронисток, равных кото-
рым в мире просто нет.

Встреча началась с видео-про-
смотра двух выступлений нашей 
сборной на Олимпийских играх 
в Рио-де-Жанейро. Собравшиеся 
увидели короткую и произволь-
ную программы синхронисток из 

России. И кто-то впервые, а кто-то 
вновь испытал чувство особой гор-
дости и сильные переживания по 
поводу того, что нашим девушкам 
задержали включение музыки. Мы 
знаем, что какие-то технические не-
поладки всегда возникают именно 
на выступлении сборной России: то 
включение музыки задерживается, 
то начинает звучать совсем другая 
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музыка, а то вдруг перестаёт зву-
чать музыка под водой…  Но наши 
русалки справляются со всеми эти-
ми испытаниями, и выступают луч-
ше всех везде и всегда!

Отдельно надо отметить, что про-
извольная программа в Рио-де-Жа-
нейро называлась «Мольба» и про-
ходила под музыку «Архангел», а 
наши девушки изображали борьбу 
ангелов за души и сердца людей.  
Тренеру сборной России по син-
хронному плаванию Татьяне Ни-
колаевне Покровской тогда было 
тяжело, в её жизни случилась тра-
гедия, она похоронила свою юную 
внучку.  И это сподвигло её на со-
здание такой сильной программы 
для нашей команды. Эта програм-
ма до сих пор считается шедевром 
современного синхронного плава-
ния. А с чего всё началось?

Синхронное плавание в России 
появилось ещё в 1920-х годах, и 
первоначально называлось худо-
жественным плаванием. Художе-
ственное плавание долгое время 
было неотъемлемой частью обыч-
ного плавания и не рассматри-
валось отдельно. Выступления 
«водных красавиц» проходили на 
стадионе в Химках, а позже — на 
арене цирка на Цветном бульваре. 
Выступавшие тогда на арене «во-
дные фигуристки» впоследствии 
стали первыми тренерами сбор-
ной нашей страны по этому виду 

спорта. Дебют сборной СССР по 
синхронному плаванию на между-
народных соревнованиях состоялся 
в 1981 году на III чемпионате Евро-
пы в Югославии, а дебют сборной 
на Олимпийских играх состоял-
ся в 1988 году в Сеуле.  Но лишь в 
2000 году на играх в Сиднее были 
завоёваны наши первые золотые 
Олимпийские медали в синхрон-
ном плавании.

Заслуженный мастер спорта Рос-
сии Гелена Топилина рассказала 
собравшимся о своём пути в спорте, 
о трудностях, с которыми её при-
шлось столкнуться, и об их преодо-
лении, об испытаниях, которые вы-
падают на долю тех, кто выбирает 
своим делом синхронное плавание.

Беседа проходила очень тепло, 
по-дружески, и каждый, кто хотел, 
мог задать свой вопрос удивитель-
ной гостье. Слушая ответы Гелены 
Топилиной, собравшимся словно 
бы давались правила жизни: что 
надо не лениться, бороться с собой, 
если вдруг заленился или приу-
ныл, что надо идти к поставленной 
цели, не жалеть себя, но помогать 
тем, кто рядом, что надо постоянно 
учиться чему-то в этой жизни и со-
вершенствоваться, что надо верить 
в себя и в свои силы и помнить, что 
Бог не оставит, что надо много чи-
тать, так как чтение развивает и со-
вершенствует человека.

Гелена Топилина привезла на 
Сольбу свои награды и, конечно, 
золотую Олимпийскую медаль, 
которую каждый смог подержать 

в своих руках! Кстати, вес медали 
950 грамм, и поэтому все испытали 
большое удивление и большую ра-
дость от ощущаемой в руках тяже-
сти самой важной и значительной 
награды в мире спорта. Как сказа-
ла сама гостья, в этой медали весь 
труд спортсмена и всё усердие, вло-
женнное им в спорт, а также пот и 
слёзы всех тренировок.

А ещё Гелена Топилина награж-
дена «Орденом Дружбы». Награду 
за высокие спортивные достиже-
ния на XXI Олимпиаде 2016 года в 
городе Рио-де-Жанейро, проявлен-
ные волю к победе и целеустрем-
ленность, ей лично вручал в Крем-
ле Президент России Владимир 
Владимирович Путин. И поэтому 
много слов на Сольбе в этот день 
было сказано о нашей Родине и о 
дружбе. 

Сегодня Гелена Топилина вы-
брала своей сферой деятельности 
книги. Она как никто другой зна-
ет, как помогает человеку чтение. 
Это и правильный отдых, и интел-
лектуальный труд, и творческое 
развитие человека. Это и сердце, и 
душа, и полёт воображения, и путе-
шествие в неизведанное. Сегодня 
она открыла и реализует проект 
«Книжная душа», позволяющий 
каждому из нас сделать чудесный 
подарок близкому и родному чело-
веку, подарив ему встречу с чудом 
в виде тематического книжного 
бокса.

Продолжается и спортивная 
жизнь девушки. Только теперь уже 
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в другом направлении: сегодня Ге-
лена Топилина отвечает за спор-
тивную составляющую жизни дру-
гих людей – курирует различные 
спортивные проекты.

На Сольбу Гелена Топилина при-
ехала с супругом Михаилом и сы-
нишкой Миромиром. Все вместе 
они прошли по монастырю, побы-
вали в каждом храме, узнали исто-
рию обители и посетили вышиваль-
ную и керамическую мастерские. 
Гелена Топилина отметила особую 
светлость Николо-Сольбинкого мо-
настыря, и удивительную способ-
ность Сольбы раскрывать таланты 
человека. Она сравнила подвижни-
ческое служение Матушки Еротии-
ды по возрождению Николо-Соль-
бинской обители с тем огромным 
трудом в области синхронного пла-
вания, который сделан бессмен-
ным тренером российской сборной 
по синхронному плаванию Татья-
ной Николаевной Покровской, 
взявшейся за это дело в 1998 году.

Надо отметить прозвучавшее на 
встрече мнение легендарной спор-
тсменки об учении и учёбе. Она 
сказала, что никакие увлечения и 
спорт не могут отодвинуть это на 
второй план, что спортсмены, как 
никто другой задумываются о сво-

ём будущем и считают учёбу важ-
ной вехой в своей жизни. Поэтому 
всем собравшимся Гелена Топили-
на дала спортивный наказ: «Учить-
ся и заниматься физкультурой, ста-
раясь и в одном, и в другом!»

Приезд Гелены Топилиной в мо-
настырь в один миг сделал Сольбу 
Олимпийской. Прощаясь со спор-
тсменкой, кто-то напевал слова 
Гимна России, кто твердил слова 
«Россия, вперёд!», кто-то от радо-
сти, сжав кулачки, подпрыгивал на 

месте…Все объединились в одном 
большом порыве - порыве настоя-
щего Олимпийского счастья!

Расстаются друзья.
Остаётся в сердце нежность.
Будем песню беречь,
До свиданья! До новых встреч!
«А новые встречи обязательно бу-

дут! – сказала в конце встречи Ге-
лена Топилина. - Ведь Сольба – это 
место, куда хочется вернуться!» 

Симакова 
Анна Константиновна

«ЦАРСТВО МОЕ НЕ ОТ МИРА СЕГО»: 
ОТВЕТ МОНАШЕСТВУЮЩИХ НА 
ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОГО МИРА

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только церкви, но и современного общества. Ведь монаха-
ми и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество 
– это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не 
понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Тема, которая мне предложена для доклада, – это 
Царствие Небесное, которое не от мира сего, и то, 

как монахи могут в современном, очень сложном мире 
хранить данные ими обеты. Полагаю, что прежде все-
го нам нужно задуматься о том, что же такое Царство 
Небесное. Что это за Царство Небесное, о котором мы 
каждый день молимся, чтобы оно снизошло в наше 
сердце? И затем порассуждаем о том, как мы можем 

его обрести и воплотить в своей жизни.
Несомненно, когда мы говорим «Царство», уже само 

это слово напоминает нам о Царе. Это Царство – не 
чувственное и не мирское, это не какая-то идеология. 
Царство – это, собственно, Сам Христос. Он и есть это 
Царство Небесное. Когда мы молимся Христу, Царю 
этого Небесного Царствия: «Да приидет Царствие 
Твое», то, в сущности, мы просим, чтобы Сам Христос 
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снизошел в наше сердце и жил в нем. То есть мы, мо-
нахи, молимся о том, чтобы Христос стал Царем нашей 
жизни, чтобы Он царствовал над нашим умом, нашим 
сердцем, чтобы Он стал всецело нашим Господом. И 
это Царство Небесное, приходя в наше сердце, делает 
нас детьми Божиими. Как говорит нам святой апостол 
Иоанн Богослов: «Тем, которые приняли Его, Христа, 
Он дал власть быть чадами Божиими» (см. Ин. 1:12).

Итак, мы сказали о том, что Христос – это Цар-
ство Небесное. Мы ищем Христа каждый день в 
своем сердце. Он – Царь славы. И каждый день мы 
молимся о том, чтобы Он всецело вошел в нашу 
жизнь. Это присутствие Христа в нашей жизни как 
раз и составляет Царство Небесное в человеческой 
жизни, осуществляясь в сердце каждого из нас. Как 
говорит нам Святое Евангелие, Царство Небесное 
внутрь вас есть.

Как же приходит Царство Небесное внутрь нашего 
сердца? Святые отцы преподали нам монашеское жи-
тельство именно как путь, ведущий в Царство Небес-
ное. Конечно, соблюдение заповедей Христа, молитва, 
чтение святоотеческих книг, участие в церковных та-
инствах – всё это приводит нас к тому, что мы вкуша-
ем Царство Небесное в своем сердце. Но надо помнить 
о том, что Царство Божие приходит к человеку после 
долгого подвига, когда он хранит верность Богу. В че-
ловеке потихоньку, через строгое хранение совести со-
зревает этот плод – Царство Небесное.

В сердцах современных подвижников святой жизни, 
с которыми мы были знакомы, мы видели это Царство 
Божие. Но мы видели и те величайшие труды, которые 
прилагали эти подвижники, чтобы стяжать Царствие 
Небесное. Главной отличительной чертой их подвига 
было как раз точное хранение своей совести и непре-
станная молитва о пришествии Царства Божия. Имен-
но эти люди доказали нам, что подлинно Христос 
царствует над их сердцем, но это Царствие приходит 
постепенно. Как говорится в Евангелии, Царство Бо-
жие не приходит с соблюдением (см. Лк. 17:20). Други-
ми словами, человек не должен рассматривать, есть ли 
уже внутри него это Царство или еще нет, но должен 
следить за тем, хранит ли он тщательно свою совесть и 
живет ли он в покаянии.

В современном монашестве есть такое явление – не-
терпеливость, отсутствие терпения. Мы хотим иметь 
всё, здесь и сейчас. Современная жизнь научила нас, 
что всё приходит легко и быстро. Мы не способны про-

явить терпение. Мы хотим, чтобы и Царствие Небес-
ное так же быстро и легко пришло в наше сердце, хотя 
Господь говорит в Евангелии: В терпении вашем стя-
жите души ваши (Лк. 21:19). Он говорит так для того, 
чтобы показать, что Царствие – это подлинно дело 
Божие, а не человеческое, и чтобы человек воздавал 
славу не себе самому, а Господу и Отцу. Царствие при-
ходит, как я уже сказал, постепенно. Как мы бросаем 
семечко в землю, оно прорастает и понемногу стано-
вится большим деревом, так приходит и Царствие Не-
бесное: Христос – это как семя в нашем сердце, кото-
рое бесшумно и спокойно вырастает в большое дерево, 
на которое прилетают птицы и живут там.

У аввы Исаака Сирина есть прекрасные слова, кото-
рыми он описывает Царство Божие в сердце человека: 
«Царство приходит тогда, когда ты сам того не знаешь 
и не видишь». Лишь бы ты вмещал Христа в свое серд-
це, хранил святые Божии заповеди, жил церковными 
таинствами, молился и духовно питался чтением сло-
ва Божия. И тогда Царствие Небесное придет внутрь 
тебя. Почему это необходимо для человека? Потому, 
что только в таком случае человек и становится обра-
зом и подобием Божиим. Только тогда он может най-
ти истинного самого себя, обрести цель своей жизни, 
цель, для которой он существует.

Все это имеет определенные последствия и резуль-
таты – это плоды Святого Духа: любовь, радость, мир, 
долготерпение, вера, кротость и прочие плоды, кото-
рые описывает апостол Павел. По этим плодам мы 
можем узнать, царствует ли Христос в нашей жизни, 
господствует ли Он над нашим сердцем.

Монах всегда ищет в своей жизни цель – Христа. Ко-
нечно, враг нашего спасения, диавол, хочет воспрепят-
ствовать такому шествию человека. Он желает отвлечь 
наше внимание от цели нашей жизни. И мы можем 
сказать, что, действительно, в современном монаше-
стве есть некоторые опасности. Первая опасность – это 
обмирщение, когда монах перестает интересоваться 
своим монашеским деланием и занимается делами 
мирскими. Это необязательно греховно, но это отры-
вает его от главной цели. И поэтому сегодня мы, мона-
хи, должны быть очень внимательны, чтобы в любом 
месте, где бы мы ни находились, не попасться на эту 
удочку обмирщения. Мир – это отнюдь не люди, кото-
рые вокруг нас. Это не города и не селения. Мир – это 
мирское мудрование, когда человек мыслит без Бога 
и желает сразиться с Богом. Он хочет все сделать сам.

Когда Священное Писание говорит: Не любите мира 
(1 Ин. 2:15), это не означает, что мы не должны лю-
бить людей. Мы не должны любить именно это мир-
ское мышление. На это мы, монахи и монахини, долж-
ны обратить особенное внимание. Нужно отстаивать 
цель нашей жизни: это Христос и ничто другое. Наши 
старцы своей жизнью передали нам эту добродетель 
непрестанного внимания, чтобы дела этого мира не 
обольщали нас и чтобы постоянно перед нами был 
только Христос, чтобы Он был целью нашей жизни. 
Все, что мы делаем, должно быть направлено на то, 
чтобы стяжать Христа в своем сердце.

Другая опасность, которая угрожает современно-
му монашеству, – это обращенность вовне, когда мы 
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оставляем свою монашескую жизнь и начинаем за-
ниматься неподобающими монаху делами. Нам нуж-
но прилагать все усилия, чтобы видеть перед собой 
вот эту главную цель – Христа. Когда мы смотрели на 
жизнь тех отцов, которые нас наставляли, на нас она 
производила огромное впечатление. Особенно мне 
хочется сказать так о старце Иосифе Ватопедском, мы 
жили с ним много лет. Но то же самое я могу сказать и 
о всех прочих отцах и подвижниках. Для них Христос 
был всем. У них не было никакого интереса, ни на что 
они не обращали внимания, взирали только на Хри-
ста, Который был центром их жизни. Таким образом 
они стяжали благодать Святого Духа в своем сердце. 
Как говорит святой Серафим Саровский, стяжи Духа 
Святого, и тысячи вокруг тебя спасутся.

Отцы наши нашли эту благодать Духа в своем сердце. 
Царство Небесное пришло внутрь них, Христос упо-
коился в них, поэтому и они упокаивали вокруг себя 
тысячи людей, которые искали Христа в своей жизни. 
Наш старец Иосиф Ватопедский всегда приводил нам 
такой пример из жития святого великомученика Геор-
гия. Когда святого Георгия хотели заставить проявить 
малодушие и отречься, ему надели на ноги железные 
сапоги с гвоздями внутри, перед этим раскалив их до-
красна. Его привязали к крепким лошадям, которых 
заставили нестись вскачь, а святой Георгий был вы-
нужден быстро бежать вслед за ними. В Синаксаре об 
этом говорится, что святой Георгий видел перед собою 
Христа. Он всегда видел Его перед собою. Святой Ге-
оргий с радостью бежал по этому труднейшему пути, 
говоря сам в себе: «Беги, Георгий, чтобы достичь во-
жделенного для тебя Христа».

Старец наш всегда приводил нам этот пример как 
необходимый для нашей монашеской жизни. Он гово-
рил, что монах должен так же иметь перед собою Хри-
ста, никогда не терять с Ним связи и ревностно бежать 
путем своего подвига. Видеть только Христа и больше 
ничего другого.

Вот так мы сможем идти по нашему монашескому 
пути с помощью благодати Божией. Закончу свое вы-
ступление словами нашего старца, которые он часто 
нам говорил. Многие пытались сказать, что такое мо-
нах, но одно определение можно назвать наилучшим. 
На вопрос: «Что такое монах?» один святой ответил: 
«Монах – это тот, кто поистине не имеет ничего в этой 
жизни, кроме одного Иисуса». Это и есть Царство Не-
бесное внутри нашего сердца. И когда придет Христос 
в наше сердце, тогда нам уже не нужны будут утеше-
ния от людей, мы не будем нуждаться в том, чтобы раз-
рушить свое одиночество, рай будет в нашем сердце. 
Тогда Царство Небесное пребывает в нашем сердце. 
И ничего больше в этом мире нам не нужно. И тогда 
мы поймем тот ответ, который Господь дал Пилату: 
«Царство Мое не от мира сего». Потому что Он Сам – 
это Царство Небесное. Его мы ищем, Его мы любим, к 
Нему стремимся.

И я желаю, дорогие владыки, дорогие братья и се-
стры, чтобы и нас Господь сподобил приобрести этот 
опыт стяжания Царства Небесного в своем сердце. 
Благодарю вас, что вы меня выслушали и желаю всем 
доброго Рождества.

        ***
По окончании доклада митрополита Афанасия вла-

дыке были заданы несколько вопросов
Владыка, благословите! Отчего у монаха мо-

жет быть охлаждение любви ко Христу, как ему 
вернуть себе живое чувство любви, которое 
когда-то привело его в монастырь?

Наш старец Иосиф отвечал когда-то на подобный во-
прос так: из той двери, в которую вышел, в ту же дверь 
и зайди. Тебе нужно найти причину, которая привела 
к этому охлаждению. Причин может быть много: наше 
непослушание или наше обмирщение, о котором мы 
говорили. Но когда мы найдем причину, то сможем 
исцелиться. В любом случае, святые отцы нам говорят, 
что строгое хранение своей совести, хранение запове-
дей Божиих увеличивает ревность по Богу. Напротив, 
нарушение Божиих заповедей приводит к охлажде-
нию ревности по Богу. И потому мы должны исследо-
вать и найти, что привело к охлаждению.

Какие страсти для монаха самые опасные?
Нет таких страстей, которые были бы не опасны, все 

страсти опасны. Но если сказать одним словом, то все 
проистекает от эгоизма. Как и все добродетели про-
исходят от смирения. Чаще всего с нами, монахами, 
происходит то, что мы впадаем в своеволие, и обраща-
ем свое внимание не на свой внутренний мир, но на 
внешнее. Именно это – своеволие и обращение вовне 
больше всего вредит монаху. Нужно обязательно хра-
нить послушание и молитву. Это и принесет благодать 
Божию в наше сердце.

Как развить в себе ревность к отречению от 
мира, чтобы не возникало желания общаться с 
мирянами, например, с паломниками или род-
ственниками, либо обращаться в мир через со-
временные средства связи – телефоны, интер-
нет и тому подобные?

Действительно, это очень опасно. Нужно прежде 
всего иметь в виду, что монашеская жизнь – это брак 
со Христом, и мы все делаем по любви к Богу. И кроме 
того нужно быть очень внимательными, иметь перед 
собой Христа и хранить твердость, чтобы не отступать 
и не давать себе поблажек.

Посоветуйте пожалуйста, как сохранять рас-
судительность и одновременно быть, по слову 
апостола, безумными ради Христа.

Не требуется прилагать особенных усилий, чтобы 
быть безумными ради Христа, потому что уже за одно 
то, что мы храним заповеди Божии, люди и так будут 
считать нас ненормальными. Мы должны иметь свой 
ум только во Христе, в хранении заповедей. Будем ду-
мать не о том, что говорит мир, но о том, что говорит 
о нас Христос, чтобы по слову апостола мы имели ум 
Христов (1 Кор. 2:16). 

Митрополит Лимассольский Афанасий 
Доклад на круглом столе 
«Монашеские добродетели как средоточие мона-

шеского подвига» с участием монашествующих из 
епархий, расположенных на территории Уральского 
федерального округа 

(14 декабря 2021 года. Екатеринбург)
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

СУТЬ ДЕЛАНИЯ МОЛИТВЫ ИИСУСОВОЙ. Часть 2

Аще приступаещи работати Господеви Богу, угото-
ви душу твою во искушение. Знай, что если пойдешь 
вслед за Господом, последуешь Его Божественному 
учению, то на этом пути встретят тебя искушения. 
Плоть, мир и диавол – твои враги, но не менее их ты 
и сам себе бываешь врагом. Отныне, отказываясь сле-
довать влечениям своей воли, ты расстаешься с мир-
ной жизнью и непрестанная борьба становится твоим 
уделом. Приступая к деланию молитвы Иисусовой, 
уготовься не к мирному жительству, но к перенесению 
всевозможных скорбей, причиняемых плотью, миром, 
диаволом и собственным самолюбием. 

Скорби приходят извне и изнутри, но натиск их сдер-
живается благодатью Божией, не позволяющей огор-
чать спасающегося страдальца более, нежели он спо-
собен перенести. Скорби попускаются благодатью по 
мере крепости ума и души спасающегося, а не по воле 
ехидствующих бесов. Под таким руководством благо-
дати человек приобретает терпение, обучается пре-
данности воле Божией, дабы не унывать в последую-
щей брани. Он обретает опыт, учась усердно прибегать 
к молитве, и получает через искус знание и мудрость.

Если хочешь ты, брат или сестра, стяжать непре-
станное памятование о Боге и в молитве беседовать 
с Ним непрестанно, как с другом, лицом к лицу, тог-
да молись, чтобы Господь послал тебе наставника не 
прельщенного, опытно знающего великое дело молит-
вы покаянной, испытанного в бранях. Опытные на-
ставники очень редки, но благодатью Господней еще 
сохраняются, еще существуют и до нашего времени. 
Поищи опытного усердно, попроси у Бога со слезами, 
дабы Он указал тебе такового, знающего путь покая-
ния незаблудный.

Но помни, брат или сестра, что искать чудотворца 
никак не следует. Не на внешнее смотри, но ищи ис-
тинно знающего духовную жизнь и духовную брань, 
имеющего разум духовный, прозревшего тайны Цар-
ства Небесного. Такого, который мог бы тебя ввести в 
Царство Божие, внутри тебя сущее, который сам про-
шел все искушения и познал всякую лесть сатанин-
скую со всеми уловками диавола. Такой муж духовный 
знает про тяжесть сердечную, бывающую от страстей, 
волнуемых диаволом, знает и может помочь во всякой 

скорби, может избавить от всякой тяжести, рождаемой 
смущением. Имей только твердую веру такому челове-
ку, по подобию веры в Бога, ибо таковой водительству-
ется Самим Богом.

Если такого наставника укажет тебе Господь, то при-
лепись к нему всем сердцем твоим и не дерзни ког-
да-либо изменить ему или преслушаться слова его. 
Имей его за Самого Христа и знай, что святые отцы об 
этом сказали так: «Если увидишь своего наставника 
спящим или лежащим, едящим или пьющим, беседу-
ющим или иное что творящим, по малодушию твоему 
не должен ты соблазняться, ибо он за дело свое уго-
ден Богу и подобное ему не вредит». Строго знай, что 
он судья дел твоих, а не ты – его, ты имеешь нужду в 
нем, а не он в тебе. Он несет немощи твои и терпит твое 
своеволие, ты бываешь ему в тягость, каковую он не-
сет по любви к тебе. В нем, пришедшем к истинно ду-
ховному разуму, действует Сам Бог, обитающий в его 
сердце, а воля его всегда бывает угодна Богу, так как 
живет он волею Божией. Он, подобно святым апосто-
лам, вершит дело спасения людей. То, что не нравится, 
принимай от него, исполняй и храни, как незамени-
мую ценность. Обличения, колкости и все, стесняющее 
волю твою, принимай от него с охотой, так как этим 
он врачует язвы души твоей и умерщвляет волю твою, 
воскрешает ум и душу твою от смерти греховной.

Такой наставник ум свой и душу свою уже воскресил 
силой Божией от смерти греховной, сердце свое очи-
стил от страстей и уготовил к безысходному пребы-
ванию в нем Триединого Бога: и Мы придем к нему и 
обитель у него сотворим.

Такой наставник есть мудрец из мудрецов, великий 
философ, даже если внешним наукам и не был обучен. 
Он есть истинный богослов, непрестанно богослов-
ствующий, ибо он живет Богом, по-Божьи. Так говорят 
святые отцы, так указывают, благословляя пребывать 
под руководством – не имея о себе никакой печали, а 
лишь беспрекословно исполняя все указанное им.

Ты же, наставник, отец, руководитель в мудрости 
духовной, проверь прежде всего себя самого, убедись, 
имеешь ли ты разум истинно духовный, разум, освя-
щенный Духом Святым, разум, утвержденный от Бога, 
дабы тебе возможно было, с полным миром душевным 
в Боге пребывая, с пользой поучать духовных чад, то-
бою пасомых, ведя их незаблудно тернистым путем 
покаяния к истинной мудрости духа.

Если же ты, наставник, не обладаешь разумом ис-
тинным, но имеешь только истинное ведение, быва-
ющее по всецелой преданности в волю Божию, то и 
тогда можешь ты руководствовать чад своих на пути 
покаяния. Но в делах мудрости истинно духовной ру-
ководи лишь самим собою, от руководства же другими 
в этом деле воздержись, так как не пришел ты еще в 
истинный разум.

Не имеющий ни истинного разума, ни истинного 
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ведения руководить другими не может. Это было бы 
крайне опасно, ибо таковой еще только шествует в по-
каянии. А тот, кто на пути покаяния, тот еще не достиг 
спасения. Кто сам в пути, тот еще ошибается и нередко 
истину обращает в ложь, а ложь именует истиной. Не 
достигший истинного ведения не может учить других, 
даже если внешне он образован, как богослов. Он сам 
находится под влиянием страстей, полностью им вла-
деющих, как же может он кого-либо избавить от стра-
стей? Не разумеющий истины вместо пользы творит 
ученику великое препятствие. Таковые часто сами счи-
тают себя достойными руководителями, но на деле ве-
дут пасомых в погибель, и что еще хуже, считают под-
линных учителей истины Божией за прельщенных, 
отлучая чад от опытных наставников, будучи сами 
полностью поражены прелестью страстей и греха.

Брат или сестра! Если ты много и много умолял Бога 
даровать тебе наставника, но не получил сего, если ис-
кал и искал настойчиво всюду, но не обрел такового, 
ибо столь редки они в наши дни, - не отчаивайся, от 
человек сие не возможно есть, от Бога же вся возмож-
на. Положившись на Бога, с твердым намерением ни-
как не отступать от избранного пути делания молит-
вы, твердо веруя, что Господь близ призывающих Его, 
действуй согласно указанному здесь.

Господь, вразумив тебя побуждением к молитвенно-
му труду, тем самым свидетельствует твое призвание 
к этому делу. Оно Богу угодно. Он Сам поможет поло-
жить начало. Ведь это Он помогает всякий раз, когда 
произносится молитва, да и каждое отдельное слово 
молитвы прорекается с Его помощью. Во все время 
делания молитвы Ему угодно быть с тобой, и он будет 
смотреть на тебя. Всегда и всюду Своей благодатью, 
действующей в молитве, Он поддержит тебя, научит и 

вразумит, то бичуя, то милуя тебя. Наказывая, Он про-
являет Свою Отеческую любовь к тебе. Он будет бить, 
но одновременно принимать тебя, как сына, дабы стал 
ты искусным у Него. Он будет смотреть на то, как лю-
бишь ты Его, свидетельствуя о своей любви молитвен-
ным памятованием о Нем.

По мере твоего самопринуждения к молитве – при-
нуждения к внимательному пребыванию ума в ней, 
принуждения к участливому отношению сердца – Го-
сподь будет помогать тебе Своей благодатью усваивать 
молитву, будет помогать уклоняться от греха. Делание 
это сопряжено с трудностями в усвоении сыновней по-
корности Богу, но ты от этого не унывай, главное – не 
доходи до отчаяния и бездействия, не оставляй молит-
ву. Господь поможет тебе, и скорбь минует.

Если молитвенное дело начнет казаться тебе беспо-
лезным, решительно отвергай подобные мысли, пото-
му что не может быть молитвы, не приносящей пользы 
и плодов. Кажущаяся бесплодность есть результат не-
знания, человек не понимает, в чем состоит плод мо-
литвы, а плод между тем уже вызревает под действием 
благодати. Через молитвенный труд взращиваются 
все добродетели в душе, и это происходит неприметно. 
Дело человека состоит в том, чтобы молитву никогда 
не оставлять, по мере сил молитве внимать и нудить 
себя к этому труду. А во всем остальном нужно возло-
жить упование на Бога, ожидая милости от Него, и по-
коряться воле Его. Тогда Господь, действуя в молитве 
Своей благодатью, все нужное воздаст молящемуся по 
мере его старания. 

«О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. 
Составлен на основе келейных записей священника 
Антония Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – 
М.: Отчий дом, 2011.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ЗАКОНЫ ДЛЯ ЯЗЫКА РЕБЕНКА
Итак, городом является душа ребёнка, городом, 

недавно основанным и построенным, имеющим 
гражданами пришельцев, ещё не сведущих ни в чем. 
Таких ведь легче всего привести в должный порядок. 
Ибо воспитанные в дурном обществе и состаривши-
еся меняются с трудом, хотя это и не невозможно. 
Ибо можно и их изменить, если они того желают, 
– те же, кто неопытны во всем, легко примут твои 
установления.

Итак, установи законы этому городу, законы суро-
вые и строгие к его гражданам и защищай их от на-
рушений: ибо нет пользы в законе, если не следует за 
ним и наказание.

Следовательно, установи законы и наблюдай вни-

мательно за их соблюдением, ибо для всей земли у 
нас законодательство и город мы теперь основываем. 
Пределами его и вратами будут четыре чувства, тело 
пусть все будет как бы стеною, входами же будут глаза, 
язык, слух, обоняние, если хочешь – и ощущение. Ибо 
через входы эти и входят, и выходят граждане этого 
города, посредством этих входов и портятся, и исправ-
ляются помыслы.

Итак, давайте направимся сначала к тому входу, 
который заключается в языке, поскольку он являет-
ся наиболее оживлённым и прежде всех прочих воз-
двигнем в нем двери и запоры не из дерева и не из 
железа, а из золота. Ибо подлинно золотым является 
город, который мы строим таким образом. Ведь не 
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какой-нибудь человек, а Сам Царь будет жить в этом 
городе, если мы его воздвигнем. И по мере того, как 
будет двигаться вперёд наше изложение, увидите, где 
поместим царские палаты.

Итак, устроим для него двери и запоры из золо-
та, т.е. из речений Бога, как говорит пророк: «Сло-
во Божие слаще мёда и капель сота ...устам моим, 
ценнее золота и ...множества драгоценных камней» 
(Пс.18:11, 118:103). И приучим к тому, чтобы они все 
время были на устах и в обращении: не просто изред-
ка и между делом, но постоянно. И 
не только оболочку дверей нужно 
сделать из золота, но и самих их 
должно сделать золотыми и при 
этом толстыми и плотными, имею-
щими вместо обычных камней дра-
гоценные камни на внешней своей 
поверхности. Запором же для этих 
дверей пусть будет Крест Господень, 
сделанный весь из драгоценных 
камней и помещённый посередине дверей в качестве 
основы. Когда же сделаем эти толстые золотые двери 
и наложим запор, приготовим и достойных граждан. 
Каких же? Серьёзные и благочестивые речи, к кото-
рым приучим ребёнка. Устроим и полное изгнание 
чужеземцев, чтобы не примешивать к этим гражда-
нам какой-нибудь вредный сброд: надменные и бран-
ные слова, речи неразумные и постыдные, пошлые и 
мирские – всех их изгоним. И никто пусть не шествует 
через эти ворота, кроме одного Царя. Ему только и су-
щим с Ним пусть будут открыты эти ворота, чтобы и о 
них можно было бы сказать: «Вот врата Господа; пра-
ведные войдут в них» (Пс.117:20). И у блаженного Пав-
ла: «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, 
но только слово доброе для наставления, дающее бла-
годать слушающим» (Еф.4:29). Благодарением Богу 
пусть будут слова и святые песнопения: о Боге пусть 
всегда рассуждают и о небесной философии.

Как же добиться этого и с чего начнём их воспиты-
вать? С того, что будем внимательно следить за про-
исходящим с ними, ибо ребёнок легко может быть 
привлечён к такому (поведению). Почему? Так как не 
воюет с другими за деньги и славу, нет у него заботы о 
жене, детях и доме, поскольку в детском ещё находит-
ся возрасте. Какая, следовательно, у него причина для 
спеси и брани? Все состязание у него со сверстниками.

Поэтому сразу же установи закон: ни над кем не над-
меваться, никого не оскорблять, не клясться, не быть 
драчливым. И если видишь, что нарушается закон, 
накажи: когда суровым взглядом, когда язвящим сло-
вом, когда и упрёком, порой же хвали его и обещай на-
граду. Ударами же не злоупотребляй, чтобы не привык 
он к этому способу воспитания – ибо, если приучится к 
тому, что его постоянно этим воспитывают, приучится 
и пренебрегать этим; и когда приучится он презирать 
это, тогда все потеряно. Но пусть все время боится он 
побоев, да не подвергнется им; пусть угрожают ему 
розгой, но не пускают её в ход. И угрозы пусть не до-
ходят до дела, но вместе с тем пусть не будет ему ясно, 
что все закончится угрозами: ибо угроза тогда хороша, 
когда ей верят, что она будет осуществлена, когда же 

совершивший проступок поймёт замысел, то прене-
брежёт ей. Но пусть он думает, что будет наказан и не 
наказывается, дабы не погас страх; пусть остаётся он 
(страх), как растущее и все шипы сожигающее пламя, 
как широкая и острая мотыга, проникающая в самую 
глубину. Когда видишь, что страх пошёл на пользу, от-
ложи его, ибо природа наша нуждается в успокоении.

Научи его быть приветливым и человеколюбивым. 
И, если увидишь, что он пренебрегает своим прислуж-
ником, не оставляй это без внимания, но накажи сво-

бодного. Ибо знающий, что не позво-
лено издеваться и над собственным 
рабом, тем более не будет ругать и 
оскорблять свободного и равного 
ему по чести.

Пусть рот у него будет зашит для 
всякого злословия. Если увидишь, 
что он бранит кого-либо, заставь его 
замолчать и переведи речь на его 
собственные проступки.

Убеди так разговаривать с ребёнком и мать, и вос-
питателя, и прислужника, так, чтобы все вместе были 
стражами и не позволяли ни одному из этих дурных 
слов извергаться из ребёнка и из уст его, т.е. из золо-
тых дверей.

И не доказывай мне, что дело это требует много 
времени. Ибо если с самого начала займёшься этим 
серьёзно и пригрозишь и таких приставишь стражей, 
двух месяцев хватит и для того, чтобы исправить все, 
и для того, чтобы придать ему твёрдость природного 
состояния.

И таким образом сами врата эти будут достойны 
Господа, так что не произносится ни позорное, ни 
глумливое, ни бессмысленное, но лишь то, что подо-
бает Владыке. Ибо если воспитывающие плотское во-
инство в походах учат своих детей и стрелять из лука, 
и носить военную одежду, и взбираться на лошадь, и 
возраст не бывает препятствием этому учению, тем 
более тех, кто о вышнем воинствует, надлежит облечь 
в это царское одеяние.

Итак, пусть научатся петь псалмы во славу Бога, что-
бы не терять времени на постыдные песни и неумест-
ные рассказы.

Так и сами врата будут укреплены, и граждане избраны, 
прочих же умертвим внутри города, как пчелы трутней, 
не позволяя им вырываться наружу и жужжать. 

Святитель Иоанн Златоуст

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА 
    * * *
Пройдёт гроза над русскою землёю,
Народу русскому Господь грехи простит,
И Крест святой Божественной красою
На Божьих храмах снова заблестит.

Утихнут грозные невзгоды,
Своих врагов Россия победит,
И имя русского великого народа,
Как гром, по всей вселенной прогремит.
     Преподобный Серафим Вырицкий
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ЧУДО АРХИСТРАТИГА 
МИХАИЛА В ХОНЕХ

В греческой области под названием Фригия, недалеко 
от города Иераполя, в древности находилось место 

под названием Геротопа. Когда-то его посетили святые 
апостолы Варфоломей и Филипп, сестра его Мариамна 
и с ними Иоанн Богослов. Святые пророчески предска-
зали, что здесь воссияет благодать Божия, что это место 
будет посещать Воевода Heбeсных Сил святой Архистра-
тиг Михаил и что здесь совершится много чудес.

Вскоре после этого святые Иоанн Богослов, Варфо-
ломей и Мариамна отправились на проповедь Еван-
гелия в другие гоpода и стpaны, а апостол Филипп 
пострадал за Христа. На месте, где пророчествовали 
святые апостолы, вскоре забил чудотворный источник 
с чистой, целебной водой.

В городе Лаодикии в то время жил один богатый чело-
век, ещё не просвещённый Святым Крешением. У него 
была единственная дочь, от рождения немая. Отец очень 
печалился, что, несмотря на всё свое богатство, ничего 
не может сделать для исцеления любимой дочери.

И вот однажды ему явился в сонном видении сам Ар-
хистратиг Божий Михаил и открыл, что девушка полу-
чит дар речи, если выпьет воды из святого источника. 
Так и произошло: едва немая дочь богача пришла на 
источник и выпила из него немного воды, как сразу ис-
целилась и начала говорить. После этого чуда отец с до-
черью и всё его семейство крестились, и благодарный 
отец построил при источнике прекрасный храм в честь 
святого Архистратига Михаила.

Весть о чуде разнеслась далеко по окрестностям Гepо-
топы, и к святому источнику стали приходить не только 
христиане, но и язычники, многие из которых отрека-
лись от идолов и обрашались к истинному Богу.

В xpамe святorо Apxистратига Михаила целых шесть-
десят лет служил пономарём благочестивый человек по 
имени Apxипп. Oн, хотя был уже глубоким стариком, 
никогда не отлучался от храма, содержал его в порядке, 
заботился о всём необходимом для церковной служ-
бы, а также беседовал с людьми, приходившими сюда 
в поисках благoдатной помощи. Проповедью о Христе 
и примером своей добродетельной жизни он многих 
язычников приводил к вере во Христа.

Язычники, котоpые жили в тex мecтax, нeнaвидeли 
xpиcтиaн и в особенности пожилого пономаря. Они 
придумали коварный план, чтобы уничтожить храм и 
одновременно погубить Архиппа. Для этого они сое-
динили в одно русло две горные реки и нaпрaвили их 

течение на храм.
Святой Архипп увидел несущийся прямо к церков-

ному порогу бурлящий поток, но не покинул место, где 
служил всю свою жизнь. Упав на колени и воздев руки 
к небу, он начал горячо молиться:

- О святой Архистратиг Божий Михаил, Boeвoдa вcex 
Heбecных Сил! Ты видишь, какая опасность грозит тво-
ему святому храму и мне, многогрешному! Не дай же 
врагам Господа нашего Иисуса Христа преуспеть в их 
злом деле!

Сo cлeзaми, всеми силами души молился Архипп, го-
товясь погибнуть вместе с храмом, но не оставить его. И 
тут около церкви в чудном свете, подобном блеску мол-
нии, явился сам Архистратиг Михаил. Святой Архангел 
ударил жезлом в гору, где сразу же открылась широкая 
расселина, и повелeл устpeмиться в неё бypным водам 
потока. Вода схлынула, не дойдя до храмa, и он остaлся 
нeвредим.

Увидев такое чудо, язычники в страхе бежали, а святoй 
Apxипп и собравшиеся к церкви христиане прославили 
Бога и возблагодаpили Архистратига Михаила за по-
мощь. Место же, где совершилось чудо, с тех пор получи-
ло название Хоны, что значит «отверстие», «расселина». 
После чудесного явления Архистратига Михаила храм 
и чудотворный источник прославились ещё больше, и 
многиe тысячи людей на протяжении столетий прихо-
дили туда и получали исцеление души и телa. 


