
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 365 
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Введение во храм 
Пресвятой Богородицы

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Мы этот день празднуем как начало спасения: первая из всех тварей Пресвятая Дева всту-
пает в непроходимые, неприступные глубины, вступает в то общение с Богом, которое 

будет расти и расти, незапятнанно, незатемненно, неоскверненно в течение всей Ее жизни.
Да, в день этого праздника действительно совершается для нас явление этого дивного со-

бытия, начало этого возрастания, но также дается нам и образ того, к чему мы призваны, 
куда нас зовет Господь: во Святая Святых. Да – мы осквернены; да – наши умы отуманены; 
да – наши сердца нечисты; да – наша жизнь порочна, недостойна Бога. Но всем доступно 
покаяние, которое может очистить нас и в уме, и в плоти, и в сердце, выправить нашу волю, 
всю жизнь нашу сделать правой, так чтобы и мы могли войти во Святая Святых.
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«Все воды земли стекаются в океан, и, 
может быть, океан служит началом для 
всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному испол-
нению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием 
и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, 
и несколько раз прочесть стих, чтобы ура-
зуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись пре-
жде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь 
их, и исполнить волю Твою; потому что 
пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные зако-
ном Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя 
уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты 
сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 12, стихи 16-21)

12:16 И сказал им притчу: у одного богатого 
человека был хороший урожай в поле;
12:17 и он рассуждал сам с собою: что мне де-
лать? некуда мне собрать плодов моих?
12:18 И сказал: вот что сделаю: сломаю жит-
ницы мои и построю большие, и соберу туда 
весь хлеб мой и всё добро мое,
12:19 и скажу душе моей: душа! много добра 
лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь, 
пей, веселись.
12:20 Но Бог сказал ему: безумный! в сию 
ночь душу твою возьмут у тебя; кому же до-
станется то, что ты заготовил?
12:21 Так бывает с тем, кто собирает сокрови-
ща для себя, а не в Бога богатеет.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жи-
ваго, сподобивый мя недостойнаго Боже-
ственная Твоя словеса и глас Святаго Еван-
гелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии насто-
ящия сея жизни прейти нощь, от всякаго 
избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

СЛОВО НА ПРАЗДНИК 
ВВЕДЕНИЯ ВО ХРАМ 

ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 
Чистота и святость, свет и радость – вот неуловимое веяние се-

годняшнего праздника и службы. На ступенях ветхозаветной 
святыни Иерусалимского храма поставляется трехлетняя Юница, 
Святая Святых большая, торжествующая и радующаяся. А преста-
релые праведные родители Ее, Иоаким и Анна, и хор отроковиц с 
возжженными свечами, «поя, играя и ликуя», сопровождают Ту, 
Которая приносится в дар Богу. Объятый священным восторгом, 
первосвященник Захария – старец, родитель Предтечев, «благо-
словив, прият» Святую Отроковицу, и по особому откровению Бо-
жию ввел Ее во Святая Святых.

Событий мало, но почему так радостно, так памятно и значи-
тельно торжество сие? Почему праздник стал двунадесятым? Да 
потому, дорогие мои, что Введение во храм Пресвятой Девы стало 
необходимым звеном спасительного Божия промышления о мире.

Это событие положило конец многовековому отчуждению чело-
века от Бога и пребыванию его под рабством греху.

Святилище Иерусалимского храма, где обитал Бог и где являл Он 
Свое присутствие, недоступное никому, кроме одного первосвящен-
ника и то единожды в год, куда он входил с жертвенной кровию, 
принося молитву за грехи народа, Божией благодатью открывается 
Богоизбранной Отроковице – Дщери человеческой. И Пресвятая 
Дева вводится во Святая Святых, невидимо для мира неся в Себе 
великую жертву, новую жертву живую – Христа – Бога и Человека.

Ветхозаветный Божий храм принял в себя семя новой жизни – 
Богоотроковицу, в Которой духовно прозябнет и прорастет Новый, 
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спасительный Завет человечества с Богом. Ветхозавет-
ный Божий храм принял в себя священный ковчег Но-
вого Завета, одушевленный храм Спасов, многоценный 
чертог и Деву – священное сокровище славы Божией.

С вхождением в храм Богоизбранной Отроковицы 
пришло время, когда благоволение Божие возвращается 
людям, и они приблизятся к Богу, как к своему Небесно-
му Отцу, ибо Сын Божий – Сын Девы бывает, и благодать 
благовествует примирение с Богом, и вход на небо откро-
ется всем, желающим неба.

И с этим вхождением можно было впервые произне-
сти слова: «Твоя от Твоих, Тебе приносяща».

Дар Божий людям – Пресвятая Дева – плод молитвы 
престарелых родителей, и через Нее – Христос, возвра-
щается людьми Богу, как дар Ему от людей, как жертва 
благоприятная, благовонная.

И с этим вхождением, в предчувствии великих пере-
мен в мире, впервые можно было запеть слова радости и 
надежды: «Христос раждается, славите; Христос с небес, 
срящите»!

С вхождением в храм Пресвятой Богородицы свер-
шилось чудо. Небо соединилось с землею, и вечность 
вошла во время, освящая его для вечности. «Днесь бла-
говоления Божия предображение, и человеков спасения 
проповедание».

Так велик этот день, так единственен и неповторим он 
– день начала Нового Завета с Богом на земле.

До явления в мир Христа Спасителя оставались счи-
танные годы, и храм Божий призван был среди величай-
шей святости, чистоты и Божественной силы вскормить 
и воспитать в эти годы чуткую, детски чистую душу Бо-
гоотроковицы, наполняя Ее Божеством и предуготовляя 
в Ней самое Боговоплощение.

День ото дня возрастала телесными и духовными си-
лами Пресвятая Дева в храме Божием. Силы духа у Пре-
святой Девы образовались, возрастали и укреплялись 
ангельскою беседою и молитвой, устремленной к Богу, и 
трудами ради Бога.

Телесные же силы Ее поддерживались небесной пи-
щей, приносимой Ей Архангелом. И первосвященник 
Захария, не могущий сам ежедневно входить во Святая 
Святых, с удивлением, недоумением и ужасом слышал 
беседы Девы с Архангелом во Святилище. И, не находя 
ничего подобного в явлении Ангелов другим людям, 
первосвященник укреплялся в мысли, что пришло вре-
мя исполнения всеобщего ожидания, и от Благословен-
ной придет спасение, от Жены – Обещанный, от Девы 
– Бог.

А Мария, питаемая Божией благодатию, потеряв в 
последние годы Своей жизни при храме единственную 
привязанность к земле – праведных родителей, дала 
обет Богу – до конца жизни сохранять девство и остаться 
рабою Господа, Ему Единому служа и предаваясь во всем 
и всегда Его Святой воле.

И сердце Ее, отданное Богу, стало нерукотворенным 
храмом, вместилищем Богу. И скоро, совсем скоро вслед 
за этим Христос – Ее Сын и Сын Божий – приидет и уч-
редит законность этого нового, нерукотворенного храма, 
основанием которого станет Он Сам.

«Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий жи-
вет в вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает 

Бог, ибо храм Божий свят; а этот храм – вы» (1Кор.3:16–
17). И с этим обновлением храма Божия уже не только в 
Иерусалиме будут поклоняться Богу люди, но в Духе и 
истине они поклонятся Ему на всяком месте владыче-
ства Его, там, где найдется верное, любящее Бога чело-
веческое сердце.

И вот всем нам в этот великий день нынешнего празд-
ника нельзя не вдуматься и не осознать, что путь к Небу, 
открытый людям в те, далеко отстоящие от нас времена, 
все тот же, и начинается он на пороге рукотворенного 
храма Божия, когда человек крещением приносится в 
дар Богу и становится нерукотворенным храмом, и Дух 
Божий поселяется в нем. И наш путь по жизни должен 
пройти сквозь храм, чтобы воспитаться и возрасти нам в 
нем, чтобы и завершился этот путь во святилище Божием, 
на небе, куда теперь уже вошел со Своею жертвенной Кро-
вью за нас Сам Христос – Первосвященник будущих благ.

Дорогие мои, храм Божий всегда во все времена был 
жертвенником Богу, освящающим и жертвы, и прино-
сящих их. Еще в ветхозаветные времена Господь Сам 
благословил храм как место Своего пребывания. «Небо 
– престол Мой, а земля – подножие ног Моих; где же 
построите вы дом для Меня, и где место покоя Моего?» 
(Ис.66:1).

И первый храм Божий – рукотворенное святилище 
на земле, сооруженный сыном царя и пророка Давида 
Соломоном в 1033 году до Рождества Христова, был соз-
дан непосредственно велением Божиим. «Я освятил сей 
храм... чтобы пребывать имени Моему там вовек; и будут 
очи Мои и сердце Мое там во все дни», – сказал Господь 
(3Цар.9:3). И дивен, и свят, и великолепен был первый 
храм Господень в Иерусалиме, и Ковчег Завета, данный 
Богом людям через Моисея, был в нем.

Храм Божий во все времена – это 
всегда вечность, в нем живет и 

пребывает все, что было от начала, 
от сотворения мира, и что еще 

будет до самого второго и славного 
пришествия Господня. В Храме 
Божием все и всегда живо – и 

прошедшее, и настоящее, и будущее. 
И нет в жизни таин, которых бы не 

знал Храм Божий – Святая Церковь.

Но почему же живущие не знают этих таин, почему 
даже те, кто пребывает в храме, остаются и глухи, и сле-
пы к ним, почему зрячих и слышащих так мало?

Почему погиб первый Иерусалимский храм вместе с 
великой своей святыней – Ковчегом Ветхого Завета? По-
чему великая святыня второго Иерусалимского храма, 
освященная пребыванием в нем Ковчега Нового Завета 
– Пресвятой Богоотроковицы – и явлением в нем Спа-
сителя и Бога – Христа, оставила нам в воспоминание о 
себе лишь Стену плача? Почему «Новый Израиль – Ве-
ликая Россия, – в течение девяти столетий созидавшая в 
себе Дом Божий, должна была, подобно ветхозаветному 
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Израилю, пережить семидесятилетнее пленение у своих 
и мерзость запустения на святом месте – многие и мно-
гие разрушенные храмы Божии и монастыри?

Ответ на все наши горькие «почему?» опять же надо 
искать нам в Храме и в Святом Писании, которое хранит 
Храм. Он хранит святыни, он хранит истины, но горе 
нам, живущим, ибо эти открытые хранилища, эти ис-
полнившиеся до нас пророчества, оказываются для нас 
из-за нашего нерадения, ожесточения и неверия тайной 
за семью печатями.

Вот что сказал Господь Саваоф в то время, когда пер-
вый ветхозаветный храм еще только освящался и лико-
вал святыней.

Вслушайтесь в слова эти, дорогие мои, они были сказа-
ны Господом всему человечеству как предостережение: 
«Если же вы и сыновья ваши отступите от Меня и не 
будете соблюдать заповедей Моих и уставов Моих, кото-
рые Я дал вам, и пойдете и станете служить иным богам 
и поклоняться им, то Я истреблю Израиля с лица зем-
ли, которую Я дал ему, и храм, который Я освятил имени 
Моему, отвергну от лица Моего... И о храме сем высоком 
всякий, проходящий мимо его, ужаснется и скажет: «за 
что Господь поступил так с сею землею и с сим храмом?» 
И скажут: «за то, что они оставили Господа Бога своего... 
и приняли других богов, и поклонились им, и служи-
ли им, – за это навел на них Господь все сие бедствие» 
(3Цар.9:6–9).

Не услышали эти слова те, к кому они были обращены. 
Неужели не услышим и мы, видя их исполненными?

Отступление от Бога – вот причина всех бед и во все 
времена.

Иудейские цари и народ отступили от Бога, поклони-
лись богам чуждим. Господь наказал Израиля войной 
и в ожидании покаяния послал к отступникам пророка 
Иеремию с проповедью покаяния к исправлению. Но не 
послушали пророка, как не послушали и Самого Госпо-
да. И разорен Иерусалим, и пал храм Соломонов, и погиб 
Ковчег Завета. И семидесятилетнее Вавилонское плене-
ние стало уделом согрешившего Израиля.

Второй Иерусалимский храм, построенный после воз-
вращения из Вавилонского пленения, был меньше и не 
так великолепен, но славу ему пророки Аггей и Захария 
предсказали более первого, ибо Ковчег Нового Завета 
взрастет в нем. И судьбу этого храма, и прекращение вет-
хозаветной жертвы пророк Даниил предсказал задолго 
до свершения сего. И последнее пророчество о втором 
Иерусалимском храме прозвучало из уст Самого Спа-
сителя. Восплакал Господь Иисус Христос в день Свое-
го входа в Иерусалим и, зря близкую Голгофу, предрек 
погибель храму: «и разорят тебя, и побьют детей твоих в 
тебе, и не оставят в тебе камня на камне за то, что ты не 
узнал времени посещения твоего» (Лк.19:44).

Отверг, опять отверг Израиль Божие и принял челове-
ческое, отверг Христа Спасителя, осудив Его на смерть и 
испросив себе Варавву-убийцу. И последний плач, стон 
об ослеплении избранного народа, слышит мир: «Иеру-
салим, Иерусалим, избивающий пророков и камнями 
побивающий посланных к тебе! сколько раз хотел Я со-
брать детей твоих, как птица собирает птенцов своих под 
крылья, и вы не захотели! Се, оставляется вам дом ваш 
пуст» (Мф.23:37–38).

«Се, оставляется вам дом ваш пуст» – страшные сло-
ва совершившиеся, потому что люди опять не захотели 
быть Божиими.

В одно и то же время Иерусалимский храм воспитал 
Ту, Которая Святая Святых большая, и последователей 
Христа, но в нем же жили своей далекой от Бога жизнью 
и те, кто убил первосвященника Захарию между храмом 
и жертвенником, кто убил Предтечу Христова Иоанна, 
кто распял Христа Спасителя.

Не видим ли мы, что человек становится или соработ-
ником у Бога, или разорителем того, что Господь созида-
ет. Смотрите, дорогие мои, како опасно ходим. 

Можно быть в храме, но без Бога. И 
Бог наказывает людей за непочитание 

Себя, за отвержение храма. 

Десятилетиями длятся спасительные Божи и наказа-
ния людям, призванные вернуть сердце человеческое 
Богу. И как последнее предупреждение нам звучат слова 
притчи о виноградарях: «сказываю вам, что отнимется 
от вас Царство Божие и дано будет народу, приносящему 
плоды его» (Мф.21:43).

Будем же особенно внимательны, дорогие мои, сози-
дая и восстанавливая теперь в большом количестве ру-
котворенные храмы, не забудем главного новозаветного 
храма Божия – своего сердца, призванного служить Богу 
в Духе и истине. Не забудем, что мы возвращаемся из 
плена у иноплеменников и единоплеменников, воюю-
щих на нас и веру нашу Православную, больные, увеч-
ные, истощенные духовно. Что мы долго, очень долго, 
были без Бога и сейчас только-только стоим на пороге 
Храма, который освятит нас, но при одном условии: если 
мы этого захотим сами.

И приведу вам, дорогие мои, слова Господни, которые 
сейчас особенно должны помочь нам осознать критиче-
ский момент нынешней жизни нашей. «Так говорит Го-
сподь Саваоф: обратите сердце ваше на пути ваши. Вы 
сеете много, а собираете мало; едите, но не в сытость; 
пьете, но не напиваетесь; одеваетесь, а не согреваетесь; 
зарабатывающий плату зарабатывает для дырявого ко-
шелька. Так говорит Господь Саваоф... Взойдите на гору 
и носите дерева, и стройте храм; и Я буду благоволить к 
нему, и прославлюсь, говорит Господь. Ожидаете много-
го, а выходит мало; и что принесете домой, то Я развею. – 
За что? Говорит Господь Саваоф: за Мой дом, который в 
запустении, тогда как вы бежите, каждый к своему дому. 
Посему-то небо заключилось и не дает вам росы, и земля 
не дает своих произведений» (Агг.1:5–10).

Мы стоим на пороге Храма, и надо войти в него, ожи-
вив в себе знание закона Божия, войти исполнением обе-
тов, уже принесенных нами Богу. И не забудем, что не 
одни правители вершат судьбы стран и народов, но от-
ветственность за жизнь мира пред Богом лежит на всех, 
на каждом живущем, как бы мал он не был.

Дорогие мои! Милость Божия дает нам ныне время для 
покаяния. Любовь Божия терпит болезни нашего неве-
рия. Господь ждет, чтобы собрать нас под крылья Свои. 
Захотим же спасения, вернемся в Храм Божий любовью 
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ЛАУРЕАТЫ ВСЕРОССИЙСКОГО 
КОНКУРСА ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ПЕСНИ 

«ВЕРНОСТЬ ОТЧИЗНЕ»
Детский школьный хор «Сольбинка» «Доброй шко-

лы на Сольбе» при Николо-Сольбинском женском 
монастыре стал лауреатом I степени во Всероссийском 
конкурсе патриотической песни «Верность Отчизне» 
в номинации «Академическое хоровое пение».

Хоровая музыка, прославляющая красоту родной 
земли, победы и достижения предшествующих поко-
лений, единство народа – одна из ярчайших традиций 
многовековой хоровой культуры. Хоровое пение по 
природе своей – коллективная творческая деятель-
ность, предполагающая эмоциональное и социальное 
единение, которое обнаруживает себя в музыкальных 
образах и в тексте исполняемых песен.

Знание гимнов и патриотических песен Родины яв-
ляется одним из ярких показателей наличия у граж-
дан страны общих идеалов, духовных, культурных, 

исторических ценностей. Не случайно по поведению 
военных, спортсменов, членов делегаций во время 
звучания гимна их страны судят о развитости граж-
данского общества в этом государстве. Умение чисто 
и точно исполнять гимн Отечества, своего региона – 
признак образованности, воспитанности и социаль-
ной зрелости каждого гражданина.

Конкурс «Верность Отчизне» задуман как творче-
ская площадка, на которой любой российский дет-
ско-юношеский хоровой коллектив может продемон-
стрировать исполнительское мастерство в исполнении 
Гимна России, гимна своего региона, а также патрио-
тических песен, посвященных Отечеству.

Учащиеся «Доброй школы на Сольбе» исполнили 
три песни «Гимн России», авторскую песню Л. Дюко-
вой «Сольба» и песню С. Соснина «Родина». 

и желанием к нему и вернем Богу храм нашего сердца. 
И отверзутся щедроты милостей Божиих, заключенных 
нашими грехами, отверзется небо.

А Пресвятая Дева, Богоизбранная Отроковица, Дщерь 
человеческая, впервые отверзшая нам небо и ставшая 
Матерью страждущему и болящему человечеству, всегда 
готова Своею благодатию поддержать, укрепить и прове-

сти по жизни, по пути спасения всех, к Ней прибегающих 
с верою и любовью.

Величаем Тя, Пресвятая Дево, Богоизбранная От-
роковице, и чтим еже в храм Господень вхождение 
Твое. Аминь. 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин), 
4 декабря 1994 г.

ВНИМАНИЕ КОНКУРС

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Колледж «Добрая школа на Сольбе» 

приглашает принять участие 
в межрегиональном конкурсе дизайна костюма 

«РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ И СОВРЕМЕННОСТЬ».
Конкурс походит в двух форматах:
1. Для школьников с 5 по 11 классы и студентов непрофильных СПО (то есть таких, в которых швейное 

дело не является профильной специальностью).
2. Для студентов профильных вузов и СПО, а также молодых специалистов в возрасте до 35 лет.
Конкурс проходит дистанционно. 
Заявки и работы принимаются на электронную почту 
konkurs.solba@mail.ru  

Все участники получат дипломы за участие в конкурсе. 
Победители, занявшие 1, 2 и 3 места, будут награждены сертификатами на бесплатный мастер-класс по 

макетированию в колледже «Добрая школа на Сольбе» при Николо-Сольбинском женском монастыре и 
возможностью внеконкурсного поступления в колледж «Добрая школа на Сольбе» на специальность «Кон-
струирование, моделирование и технология швейных изделий». 

Подробная информация о конкурсе размещена на главной странице сайта колледжа «До-
брая школа на Сольбе» https://college.solba.ru/  (просто забейте в поисковике: колледж Добрая школа 
на Сольбе).

Вопросы присылайте на почту: konkurs.solba@mail.ru 
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МАСТЕР-КЛАСС ПО ВЫПЕЧКЕ

26 ноября для учащихся школы и колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» провели мастер-класс, посвящен-
ный приготовлению сдобных булочек. Организовала 
его преподавательница поварских дисциплин в кол-
ледже Ирина Владимировна – мастер по кондитер-
ским изделиям.

Она рассказала, что от булочек полнеют, но тем не 
менее, они вкусные и полезные. В составе сдобных бу-
лочек присутствуют бета-каротин, витамины В1, В2, 
В6, В9, А, Е и РР, а также полезные минеральные ве-
щества: калий, кальций, магний, железо, фосфор и на-
трий. Умеренное употребление булочек благотворно 
влияет на организм.

Во время мастер-класса Ирине Владимировне по-
могали студентки 3 курса специальности «Поварское 

и кондитерское дело» Акулякова Анна, Хубулова Ека-
терина, Петрова Александра, Ятманова Дарья и Леон-
тьева Дарья.

И вот настал момент, когда все желающие, а их было 
очень много, смогли поучаствовать в лепке сдобного 
теста. Участники мастер-класса сделали разные фор-
мы булочек: розочки, фигурки животных, плетёнки, 
пампушки. Их посыпали маком, изюмом, кунжутом. 
Все отлично справились с заданием. 

По окончании мастер-класса булочки отправились в 
духовку, а потом их раздали детям. И теперь, конеч-
но, все с нетерпением снова ждут такой же «вкусной» 
встречи! 

Варвара Ванто, 1 курс, 
«Поварское и кондитерское дело»
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МИССИЯ МОНАСТЫРЕЙ
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

«Если бы монашество было чем-то лишним и беспо-
лезным, если бы оно было состоянием без сущности и 
смысла, оно не стало бы институтом в Церкви, им не 
занимались бы святые Вселенские и Поместные Собо-
ры, о нем не писали бы великие и богоносные отцы», 
– писал еще сорок лет тому назад архимандрит Епи-
фаний (Феодоропулос). – «Если бы монашество не 
было “делом Божиим”, если бы оно не было “плодом 
Святого Духа”, если бы оно не было “растением, кото-
рое насадил Отец” (ср. Мф. 15:13), оно было бы с самим 
своим появлением извержено из церковного организ-
ма как “чуждое тело”».

Преподобный Серафим Саровский говорит: «Ра-
дость моя! Стяжи дух мирен и рядом с тобой спасутся 
тысячи». Это и есть самое главное в миссионерстве. 
Миссия – это возвещение миру о Христе, это евангель-
ская проповедь… Словами, богослужением, а, если 
говорить о монашествующих, то прежде всего своей 
жизнью, мы возвещаем человечеству Благую Весть.

Люди ищут в монастыре примеры иной жизни: по 
законам Евангелия, а не мира сего. Как и во все време-
на, человек и сегодня испытывает недостаток любви, 

понимания... В том, чтобы монастырь стал тем местом, 
где они смогут обрести душевный мир, отрешиться от 
своих проблем, переосмыслить жизнь через соборную 
молитву и труд, и состоит вклад обителей в служение 
миру.

Монашествующие, пребывая в удалении от мира, 
при этом не отрекаются от служения миру. Но их слу-
жение специфично: монах через внутренний подвиг 
обретает сердечное сострадание ко всем людям. Кро-
ме того, монахи передают людям свою веру в вечную 
жизнь, вдохновляют их примером чистого и подвиж-
нического жития. В этом и состоит особое служение 
монахов. Именно благодаря своей неотмирности пра-
вославное монашество способно изменять мир.

Свидетельство о Христе, молитва за мир, жизнь по 
Евангелию, жизнь во Христе – вот самая главная мис-
сия, которую могут явить монастыри миру.

Кажется, что есть некое противоречие между мона-
шеским деланием и миссионерством. С одной сторо-
ны, монашество подразумевает уединение. С другой 
стороны, церковная история и жизненный опыт по-
казывают, что миссионерство возможно совмещать с 
монашеством. Мы знаем из истории Церкви о мона-
шеской колонизации Русского Севера в 14-18 веках, 
о святых преподобных Трифоне Печенгском, Феодо-
рите Кольском, о миссии Валаамского монастыря на 
Аляске.

Главным видом миссионерской деятельности мона-
стырей является молитва и богослужение. Совершение 
служб, таинств, треб и обрядов и есть служение Богу и 
свидетельство о Христе всем приходящим. Именно это 
больше всего затрагивает души людей.

В Евангелии Господь говорит: Пустите детей при-
ходить ко Мне и не возбраняйте им (см. Мф. 19:14). В 
случае с одержимым юношей Господь также сказал: 
Приведите его ко Мне сюда (Мф. 17:17). Господь хочет, 
чтобы мы и взрослых, и детей приводили не к себе, 
а к Нему. Но именно – приводили, своим примером 
жизни и свидетельством о Христе. Благодать Божия 
касается человеческого сердца через святые таинства 
и богослужение, а мы, монахи, должны оставаться 
незаметными.

Также миссией являются проповедь, издательская и 
просветительская деятельность монастыря (воскрес-
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         * * *
Как хорошо в Твоем храме, Владычице,
Как сладко душе и светло,
Свободно, спокойно в нем каждому дышится,
На сердце легко и тепло.

Словно Сама Ты, о Матерь всепетая,
Сама Ты здесь с нами стоишь.
Любовию матерней к людям согретая,
На всех с состраданьем глядишь.

И лик Твой Божественный, славой сияющий,
Безмолвно вещает сердцам:
«Прийдите, молитеся Мне, вам внемающей,
Всем вам я отраду подам.

Молитесь убогие, бедные, сирые,
Ведь я для вас Мать и Покров,
Молитесь и вы, сего мира счастливые,
Познайте в нем счастье, любовь.

Молитесь и вы, о, грехом отягченные,
Давно Я молитв ваших жду.
И, покаянья слезой орошенные,
Услышу Я их и приму.

Молися ты, старчество дряхлое, хилое,
Молись и ты, юности цвет,
Молитесь и вы, о, малюточки милые,
Я вас всех покрою от бед».

О милосердная Мати Пречистая,
Безмерна Твоя к нам любовь,
Ты нам Заступнице в скорбех пребыстрая,
Ты наша Мать и Покров.

       Схиигумен Савва 

ные школы, экскурсии, работа с паломниками). Даже 
совместный с братией труд, например, на подсобном 
хозяйстве, это тоже миссионерство. Любое общение 
такого рода – это миссия. Сегодня миссионерским слу-
жением можно назвать деятельность СМИ, которую 
Церковь благословляет и использует для прославле-
ния имени Божиего и распространения православной 
веры. Очень важно, чтобы такая деятельность не была 
формальной и напоказ, а велась от искреннего сердца 
и во славу Божию. Очень важны здесь чувство меры и 
рассудительность, чтобы, наставляя других, не повре-
дить своей собственной душе.

Совершенно очевидно, что монахи из монастырей, 
относящихся к разным уставам, обязаны одинаково 
выполнять монашеские обеты, но будут иметь разную 
степень общения с миром. Разный взгляд на хозяй-
ственную деятельность монастырей и вытекающую от-
сюда разную степень общения с миром мы встречаем в 
истории русского монашества на примере монастыря 
преподобного Иосифа Волоцкого и скита преподобно-
го Нила Сорского.

Странно задавать вопрос: кто лучше выполнял мо-
нашеские обеты – преподобный Иосиф или преподоб-
ный Нил? Даже древние подвижники первых веков 
монашества были вынуждены ходить в города, что-
бы продавать сплетенные ими корзины или циновки. 
Святых, которые почти не видели за время своего под-
вига людей, единицы. Монахи хоть и приняли на себя 
ангельский образ, но по плоти остались людьми, тре-
бующими пищи и тепла.

Перед современным поколением монашества стоит 
задача: восстановить и стены, и дух обителей, вести 
и хозяйственную деятельность, и в полной мере жить 
духовной жизнью. Ярким примером того, что это воз-
можно совместить, является святой преподобный Си-
луан Афонский, который был экономом огромного 
монастыря, имел в подчинении двести работников, но 
при этом имел непрестанную молитву.

Как сказал игумен афонского монастыря Симонопе-
тра архимандрит Елисей: «Уходя из мира, монах при 
этом удивительным образом становится апостолом 
для мира». По воспоминаниям архимандрита Елисея, 
духовного чада архимандрита Эмилиана (Вафидиса), 
старец Эмилиан говорил, что «у монаха должно быть 
апостольское сознание, то есть понимание того, что он 
посланник Божий, орудие Божией воли… “Мы, мона-
хи, чужды этому миру. Когда все наши действия под-
чинены воле Божией, тогда в нас начинает действовать 
Бог и все наши дела обретают божественную глубину, 
высоту, жизненную силу и свободу” – вся наша жизнь 
тогда являет Бога».

Несмотря на уход из мира большинству монахов 
приходится сталкиваться с миром, мирскими людьми, 
мирской информацией и т. п. Даже если монах не по-
кидает обитель, мир сам приходит к нему в виде труд-
ников, сотрудников, потока паломников, через экран 
смартфона. Осознанное выполнение монашеских обе-
тов является тем иммунитетом от пристрастия к мир-
скому, который способен защитить монахов.

Святитель Иннокентий, митрополит Московский 
писал в наставление монахам: «Потщися убо себе ис-

кусна поставити пред Богом делателя непостыдна, 
право правяща слово истины. Внимай себе и учению 
и пребывай в них, сия бо творя, и сам спасешися и по-
слушающии тебе. Благодать Господа нашего Иисуса 
Христа да будет со духом твоим»!

Итак, как Священное Писание, так и Священное 
Предание непреложно свидетельствуют о том, что 
свидетельство о Христе в нашем мире возможно лишь 
через духовный подвиг и отделение от мира, а не через 
соединение и слияние с ним, ибо Царство Христа не от 
мира сего.

Миссия монастырей состоит в свидетельстве миру о 
возможности деятельного спасения, исполнения запо-
ведей Божиих, в следовании Божественному Открове-
нию, будучи в мире и вне мира одновременно. 

Игумен Агафангел (Белых)
Доклад игумена Агафангела (Белых), настоятеля 

Свято-Троицкого архиерейского подворья в селе Но-
вотроевка Белгородской области на круглом столе 
«Монашеские добродетели как средоточие монаше-
ского подвига» (8 декабря 2021 года)
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

СЛОВЕСНАЯ 
МОЛИТВА

В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 
составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.

«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 
труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным обра-
зом перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от 
земли к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

ОБРЕТЕНИЕ НАВЫКА

Начинается делание молитвы 
Иисусовой, как и любое иное 

моление, с того, чтобы творить мо-
литву словом. «Господи Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешнаго» - так взывает человек к 
Богу по нескольку раз при чтении 
правила утреннего и вечернего или 
просто всегда и везде, во всяком по-
ложении и на всяком месте, посту-
пая так, как укажет отец духовный. 
Если же нет отца, то надлежит ста-
раться везде и всегда пребывать с 
молитвой. 

К правилу, читаемому по Мо-
литвослову утром и вечером, можно 
добавлять сотен по пять молитв Ии-
сусовых. Читай по возможности со 
вниманием, делая так: перед прави-
лом клади тридцать три поклона зем-
ных, когда же станешь читать молит-
ву Иисусову, то после каждой сотни 
клади по три поклона земных, а по-
сле каждого десятка – один поясной. 
По окончании же всего правила – 
снова тридцать три поклона земных. 
Когда силы слабые, можно земных 
поклонов не класть. Или заменять их 
поясными, или просто перекрестить-
ся и, внимая словам, без смущения 
продолжать молитву. Перед празд-
никами и в праздники нужно земные 
поклоны заменять поясными. 

Если возникнет потребность при-
бавить к пятистам молитвам еще 
сотню, две, три, четыре, пять, - мож-
но прибавить, а из того, что читает-
ся по книге, - уменьшить. Можешь 
творить по тысяче и утром, и вече-
ром. Если появится еще большая 
нужда в молитве, тогда и еще при-

бавляй, а из читаемого по книге 
убавляй. Если явится усиленное 
желание и внутренняя потребность 
творить молитву Иисусову вместо 
утреннего и вечернего правила, то 
не перебивай это желание. От пра-
вила, читаемого по Молитвослову, 
можешь оставить молитвы утрен-
ние и вечерние, а все остальное опу-
стить, дабы совершенствовался на-
вык в молитве Иисусовой. 

Так постепенно начнет собирать-
ся ум и увлекаться в молитвенное 
чувство. Между правилами всяче-
ски заботься не оставлять Иисусову 
молитву. Для этого приспосабли-
вайся, изыскивая всякую возмож-
ность избегать многословия, и свои 
внешние дела и жизнь устраивай 
соответственно. 

Дело это, казалось бы, нетрудное. 
Что может быть легче, как повто-
рять одни и те же слова коротенькой 
молитвы? Но на практике оно ока-
зывается не так просто. Душа, от-
выкшая помнить о Боге, проводив-
шая ранее, вместо богопредстояния, 
жизнь чувственную, продолжает 
увлекаться разнообразием впечат-
лений, хранимых памятью, воспри-
нятых через зрение, слух, обоняние, 
вкус и осязание. Ум следует за памя-
тью подобно рабу, так как все то во 
внутреннем человеке, что должно 
быть под управлением ума, включая 
и пять внешних чувств, возобладало 
над умом. Внешние чувства служат 
проводниками того, что запечатле-
вается в памяти, а впечатления эти 
пленяют и держат в своей власти 
и ум, и сердце, в то время как ум 
и сердце – драгоценное средото-
чие сути человеческого существа – 
предназначены Богом быть жили-
щем Его. 

Когда человек погружается умом 
и сердцем во впечатления, начина-

ет руководиться чувствами, тогда 
душа его начинает жить жизнью 
нижеестественной – страстной. 
Когда чувства господствуют над 
умом, тогда ум, порабощенный по-
хотениями, утрачивает свободу, 
полученную в великий дар от Бога, 
и приводит в полное расстройство 
всего внутреннего человека. Чув-
ства, не привыкшие бодрствовать и 
соучаствовать в молитве, увлекают-
ся всем, что только может быть вос-
принято изнутри и извне. Человек 
при таком внутреннем беспорядке 
не способен к трезвению, к духов-
ному посту, он при всем желании не 
сможет обуздать ни ум, ни чувства. 
Все в нем пришло в расстройство 
от бестрезвенной, невнимательной 
жизни. По этой причине человек, 
приступая к молитвенному дела-
нию, с самого начала должен быть 
готов вести борьбу со всем строем 
своей прежней жизни, чтобы с по-
мощью благодати полностью пере-
родиться, избавиться от всего неес-
тественного в себе.

Читает человек молитву и отвле-
кается, снова читает и отвлекается, 
и опять вспоминает о ней и опять 
читает. Вновь и вновь утрачивает 
человек молитву, увлекаясь то ра-
нее запечатленными в памяти, то 
новыми восприятиями, приходя-
щими извне. Хранимые сердцем 
воспоминания восстают и приходят 
на ум в виде помыслов, а тут уже не 
замедлит подоспеть и диавол, под-
мешивая к ним что-либо свое. Но 
если только человек решился на 
внимательное к себе отношение, 
то, лишь начав, он уже начнет об-
наруживать, что творится в его вну-
треннем мире. По мере возрастания 
внимания, по мере молитвенной 
деятельности ума все более удается 
удерживать чувства от развлечен-
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

КАК ПОУЧАТЬ ДЕТЕЙ В СВЯЩЕННОМ 
ПИСАНИИ. Часть 2

Когда же рассказ этот утвердился в детском разуме, 
расскажи ему другой, например, опять о двух брать-

ях, и скажи: «Было два других брата, также старший и 
младший. Старший же был охотником, а младший жил 
дома». Доставит этот рассказ ему большее удоволь-
ствие, чем предшествующий, так как много в нем при-
ключений, и они [дети] становятся взрослее. «Эти два 
брата были также и близнецами. Но после того, как они 
родились, младшего полюбила мать, а старшего отец. 
Старший большую часть времени проводил в полях, 
младший – в доме. И однажды состарившийся отец го-
ворит тому, кого он любил: «Дитя, так как я состарился, 
пойди и приготовь мне дичь – поймай косулю или зай-
ца, принеси и свари, чтобы, поев, я благословил тебя». 
Младшему же ничего такого не сказал. Мать, услышав, 
что отец сказал это, призывает младшего и говорит ему: 
«Дитя, так как отец приказал твоему брату достать ему 
дичь, чтобы, поев, он благословил его, послушай меня: 
иди к стаду и, взяв молодых и красивых козлят, прине-
си мне, и я сделаю то, что любит твой отец, и ты прине-
сёшь ему, чтобы, поев, он благословил тебя.

Отец же в старости стал плохо видеть. Когда млад-
ший принёс козлят, мать сварила их и, положив ему на 

блюдо, дала ребёнку, и он принёс их отцу. Она одела 
на него козлиные шкуры, чтобы он не был изобличён, 
так как кожа у него была гладкая, а у старшего бра-
та волосатая – чтобы мог он скрыть, и не увидел отец, 
и так послала его. Отец же, подумав, что это действи-
тельно старший, поев, благословил его. Затем, когда 
закончилось благословение, приходит старший сын и 
приносит дичь. Увидев же, что случилось, он [в отчая-
нии] закричал и заплакал».

Наблюдая, какое это производит благое действие и 
не рассказывая всей истории до конца, понимаешь, 
сколько можно извлечь из этого. Прежде всего, страх 
и уважение будут чувствовать к отцам дети, видя, как 
борются за отцовское благословение, и предпочтут 
скорее подвергнуться тысяче ударов, чем услышать 
родительское проклятие. Ибо, если какой-нибудь 
миф так увлекает их душу, что считается ими достой-
ным веры, то как может происходившее на самом 
деле не увлечь их и не исполнить великим страхом. 
Затем явствует из этого, что нужно пренебрегать 
чревом: ибо должно рассказать и о том, что никакой 
пользы не получил он от того, что был первородным 
и старшим, так как из-за невоздержанности чрева 

ности, все яснее усматривается ис-
ходящая из сердца через помыслы 
злоба. И это является уже некото-
рым плодом молитвы. 

Сколько бы ни отвлекалось вни-
мание помыслами, как бы ни слаба 
была молитва, приходить от этого в 
бездействие не следует. Оставлять 
молитву человек не должен, напро-
тив – все более и более должно рев-
новать о ней, дабы очистить сердце 
от гноя греховного. Сколько бы ум 
ни забывал молитву, вспоминай и 
снова делай и делай. По мере само-
принуждения Господь забвение твое 
будет уменьшать, а внимание твое 
станет хотя бы и очень медленно, но 
усиливаться. Чем больше времени 
ум человеческий предается молит-
ве, тем вернее он приближается Го-
сподом к деланию ангельскому, ко 
вкушению пищи молитвенной.

Всегда будь занят молитвой – 
днем, ночью, вечером, утром, на-

ходясь дома и вне его, в пути и за 
делом, стоя, на ходу, лежа и сидя, 
во время правила и помимо всех 
правил. Всегда совершай молитву. 
И вот почему. Как страсть, так и 
добродетель вкореняются в челове-
ке от навыка. Одно и то же доброе 
дело, будучи повторяемо, усваива-
ется от повтора, становится при-
вычкой и делается без принужде-
ния, как нечто естественное. Так и 
повторяемый грех образует страсть. 
А страсть, пришедшая в силу, увле-
кает грешить по привычке и, упо-
добившись свойству естественному, 
принуждает человека ко греху даже 
против его желания. 

Молитва Иисусова, как и прочие 
добродетели, нуждается в навыке. 
Человеку нужно стараться через са-
мопринуждение всегда, и в радости, 
и в скорбях, пребывать в молитве. 
По мере принуждения устраива-
ется, с помощью благодати Божи-

ей, навык, человек укрепляется на 
предстоящий молитвенный подвиг. 
Навык делания молитвы приобре-
тается постоянством произношения 
молитвенных слов. Молитва словес-
ная нуждается в количестве – мно-
жестве. Возможно большее число 
раз следует прочитывать молитву в 
течение суток. В дальнейшем, хотя 
и не сразу, количество будет возрас-
тать, в зависимости от внимания и 
усердия молящегося ума. 

Во время делания словесной мо-
литвы диавол, плоть и мир действу-
ют извне и изнутри, отвлекая ум от 
молитвы. Борись против умно-зри-
мого зла с помощью самой молитвы 
– внимай ей и тем отгоняй прочь вся-
кое зло. Молитвой полагается начало 
борьбы со злом и грехом, молитвой 
обретаются силы для брани. Своей 
собственной силой бороться с диаво-
лом и с грехом невозможно. 

Священник 
Антоний Голынский
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продал он превосходство своего первородства.
Затем, когда он прочно усвоит это, в какой-нибудь 

другой вечер вновь попроси его: «Расскажи мне исто-
рию о тех двух братьях». И если начнёт рассказывать 
о Каине и Авеле, останови его и скажи: «Не этот я 
прошу, но тот о двух других, где отец благословлял». 
И другие дай ему указания, но имён ещё не называй. 
Когда же он расскажет все, прибавь к этому и то, что 
следует далее, и скажи:

 «Послушай же, что было после этого. Стремился, 
как прежний, и этот убить брата и ждал кончины отца 
своего. Мать же, узнав и испугав-
шись, заставила сына бежать». 
Затем следует глубокое поуче-
ние, превосходящее детский раз-
ум, однако при должном снис-
хождении можно и в детском, 
неокрепшем ещё уме насадить 
его, если изменить рассказ, ска-
жем, так: «Этот брат пришёл в 
некое место, не имея при себе 
никого – ни раба, ни кормильца, 
ни воспитателя, никого другого. 
Придя же в это место, помолился 
и сказал: «Господи, дай мне хлеб 
и одежду и спаси меня. Затем, 
сказав это, от печали уснул. И 
увидел во сне лестницу от земли 
до неба и Ангелов Бога, восхо-
дящих и нисходящих, и Самого 
Бога, стоящего наверху её, и ска-
зал: «Благослови меня». И благо-
словил и назвал его Израилем».

Кстати, я вспомнил, пришла мне сейчас, в связи с 
этим именем и другая мысль. Какая же? Самим име-
нем внушим им стремление к добродетели. Итак, пусть 
никто не спешит давать детям имена отца и матери, и 
деда и прадеда, но называет их именами праведников, 
мучеников, епископов, апостолов. Пусть и это будет 
для них побуждением (к добродетели). Пусть один 
называется Петром, другой Иоанном, третий же – ка-
ким-нибудь другим именем одного из святых.

И не говори об эллинских обычаях! Немалый это 
стыд и посмешище, когда принимаются в христиан-
ском доме какие-нибудь эллинские обычаи: зажигают 
светильники и поджидают, какой из них первым по-
тухнет и сгорит, и прочее подобное, что навлекает не-
малую беду на делающих такое. Не считайте это чем-
то малым и незначительным.

Итак я призываю вас к тому, чтобы вы давали вашим 
детям имена праведников. Когда-то было естественно, 
что детей называли по именам предков. Ибо это было 
утешением в их смерти, и ушедший как бы жил бла-
годаря имени. Теперь же не так. Ибо видим, что пра-
ведники не так называли своих детей: Авраам родил 
Исаака, Иаков, Моисей получили имена не от предков, 
и никого из праведников не видим названным таким 
образом. Каким примером добродетели и увещевани-
ем к ней является здесь имя! Ибо мы обнаруживаем, 
что нет здесь иной причины для переименования, кро-
ме той, чтобы служить напоминанием о добродетели. 

«И ты, – говорит, – назовёшься Кифой, что значит 
камень» (Мф.16:17–18). Почему? Потому что испо-
ведовал Меня. «А ты назовёшься Авраам». Почему? 
«Потому что будешь отцом народов» (Быт.17:4–5). И 
Израиль, потому что видел Бога.

Так и мы положим этим самым начало заботе о де-
тях и приступим к их воспитанию.

Но, как я сказал, «видел он лестницу, протянутую в 
небо и достигающую туда». Так да войдёт имя святых в 
дома посредством имени детей, чтобы воспитывало не 
только ребёнка, но и отца, когда подумает он о том, что 

является отцом Иоанна, Илии, 
Иакова. Ибо, если оно даётся с 
благословением и с почтением 
к ушедшим и больше стремимся 
мы к родству с праведниками, 
чем с предками, много это может 
принести пользы и нам, и детям. 
И если этого мало, все-таки не 
считай это незначительным, так 
как это является залогом буду-
щего успеха.

Но, как я сказал, вернёмся 
опять к продолжению расска-
за: «Увидел лестницу, прочно 
утверждённую, просил благо-
словения; и благословил его Бог, 
отправился он к своим родствен-
никам и пас стада». Расскажи и 
прочее: о невесте и о возвраще-
нии34, и много будет в этом для 
него полезного. Многому он нау-
чится: будет воспитан в том, что-

бы уповать на Бога, будучи благородного происхожде-
ния, – никем не пренебрегать, не стыдиться простого 
образа жизни, мужественно переносить несчастья, и 
другому.

Расскажи ему, когда подрастёт, и более страшные рас-
сказы. Ибо, когда рассудок ещё не прочен, не следует 
налагать такого бремени, чтобы не потрясти его. Когда 
же будет ему 15 лет или больше, пусть услышит о геен-
не; сверх того, когда будет ему 18 лет или меньше, пусть 
услышит о потопе, о том, что было с жителями Содома 
и Египтом35 – все, что исполнено наказаний, должно 
быть рассказано очень подробно. Когда будет ещё стар-
ше, пусть услышит и о Новом Завете, о благодати и о ге-
енне. Всеми этими и тысячью других рассказов огради 
его слух, взяв примеры и из домашней жизни.

Если же кто-нибудь рассказывает что-то лживое, 
не позволяй ему, как я сказал, приближаться к таким 
людям. Если увидишь, что раб говорит что-нибудь не-
приличное в его присутствии, сразу же накажи и будь 
строгим и суровым судьей проступка. Если же уви-
дишь девушку (но лучше пусть и не приближается к 
девушкам, чтобы не обжечься от огня, кроме как, если 
это будет старая женщина, не обладающая ничем, что 
способно увлечь юношу) – пусть избегает юных боль-
ше, чем огня. Так он не произнесёт ничего неподобаю-
щего, если не услышит ничего неподобающего и будет 
воспитан в этих правилах. 

Святитель Иоанн Златоуст
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ПРЕПОДОБНЫЙ 
САВВА И ЛЕВ

Преподобный Савва Освященный, живший в V веке, 
отличался удивительными духовными дарования-

ми. Он родился в Каппадокии, в благочестивой семье 
Иоанна и Софии. Его отец был военачальником. Уехав 
по делам службы в Александрию, он жену забрал с со-
бой, а пятилетнего сына оставил на попечение дяди. 

Когда мальчику шёл восьмой год, он поступил для об-
учения в находившийся поблизости монастырь святой 
Флавианы. Одарённый ребёнок быстро научился чи-
тать и хорошо изучил Священное Писание. Напрасно 
родители уговаривали Савву вернуться в мир. В возрас-
те 17 лет он принял монашеский постриг и так преуспел 
в духовных трудах, что уже в таком юном возрасте полу-
чил от Бога дар чудотворения.

За свою жизнь преподобный Савва основал несколь-
ко обителей. Самая известная из них – великая лавра в 
пустыне неподалёку от Иерусалима, где проходили мо-
нашеский подвиг многие известные нам преподобные 
отцы. Но сам святой Савва, несмотря на всю строгость 

жизни в монастыре, считал её для себя недостаточной 
и жаждал уединения. 

Однажды преподобный оставил монастырь, где жил 
до тех пор, и ушёл в пустыню, чтобы проводить там 
жизнь отшельника. Возле реки он нашёл пещеру и, по-
молившись, лег в ней спать, потому что уже стемнело. 
Но вот ночью в эту пещеру пришёл лев, который ещё 
раньше облюбовал здесь для себя пристанище. 

Найдя в своём логове спящего старца, лев очень рас-
сердился. Сперва он грозно зарычал, требуя уступить 
ему место, а потом ухватил Савву зубами за одежду и 
потащил незваного гостя прочь из пещеры. 

Преподобный проснулся. Увидев страшного хищни-
ка, он, однако, не испугался, но тотчас встал и начал со-
вершать полуночные молитвы. Лев вышел из пещеры 
и терпеливо ждал, пока старец помолится. Закончив 
молитвы, Савва сел опять на том же месте, где раньше 
спал зверь.

Вернувшийся лев понял, что старец не собирается 
уходить, разозлился и снова стал тащить святого из пе-
щеры. Тогда преподобный сказал ему:

 - Зверь! Пещера просторна, нам обоим её хватит, и 
мы можем жить вместе: ведь нас создал один Творец. 
Если же ты не хочешь остаться здесь со мной, то лучше 
уйди отсюда: я достойнее тебя, потому что создан Богом 
по Его образу. 

Услышав это, лев успокоился, устыдился своего пове-
дения и ушёл.

Когда преподобный Савва уже долго жил в пустыне, 
однажды ему на пути повстречался лев, у которого в 
лапе была большая заноза. Рана успела нагноиться, лапа 
опухла, и зверь почти не мог на неё наступать. Лев с жа-
лобным рёвом упал к ногам святого и стал показывать 
ему свою рану, как бы прося о помощи. Святой вынул за-
нозу из лапы льва и тем облегчил ему боль. После этого 
рана быстро зажила, но лев не забыл своего благодетеля: 
он стал повсюду ходить за святым и служить ему.

Чем же мог он помочь преподобному Савве? Дело в 
том, что у старца и его ученика по имени Флаис было 
единственное домашнее животное – осёл. Этот осёл 
был нужен пустынникам для того, чтобы доставлять от 
источника до их жилья тяжёлые сосуды с водой или не-
сти поклажу во время путешествий. 

Обычно за ним ухаживал Флаис. Теперь же, когда Сав-
ва посылал ученика за каким-либо делом, то приказывал 
присматривать за ослом льву. Зверь брал в зубы повод и 
так водил осла пастись, а ослик, будто понимая, что страш-
ный хищник не причинит ему никакого вреда, совсем его 
не боялся и слушался, как своего хозяина. Вечером лев 
отводил своего подопечного к ручью на водопой, а потом 
возвращался вместе с ним к старцу. Так он до конца своих 
дней служил святому, проявляя необыкновенные для ди-
кого зверя кротость и послушание. 


