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И весь народ радовался 
о всех славных делах Его

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ДЕНЬ СЕДЬМОЙ
Когда Бог почил от дел Своих, Он не оставил сотворенную Им землю, сотворенный Им космос на про-

извол судьбы: Он продолжал окружать его заботой и любовью. Но конкретную заботу о земле Он вру-
чил человеку, который принадлежит как бы двум мирам. С одной стороны, он от земли, он принадлежит 
всему ряду живых существ, которые Бог сотворил. А с другой стороны, он принадлежит миру духовному: 
он не только создан по образу и подобию Божию, но в нем живет дух, который делает его своим и родным 
Самому Богу. И призвание человека было в том, как говорит святой Максим Исповедник, чтобы, будучи 
одновременно гражданином Царства Духа и гражданином земли, соединить землю и небо, так, чтобы 
земля была пронизана Божественным присутствием, пронизана была духом жизни. Седьмой день – это 
вся история, во главе которой должен был стоять человек, как бы путеводя весь мир в Царство Божие.

Но человек своего призвания не исполнил: он изменил и Богу, и земле, и своему ближнему: и он предал 
землю под власть темных сил; он совершил предательство. И земля, и ее исторические судьбы, и личная 
судьба человека уже под властью сил зла. И когда родился Христос, единственный безгрешный, един-
ственный подлинный, истинный Человек, Он стал средоточием истории, Он стал главой сотворенного 
мира, Он стал его путеводителем. И поэтому столько чудес совершается Им именно в субботний день, тот 
день, который есть символ всей человеческой истории. Этими чудесами Он говорит о том, что порядок 
подлинной истории в Нем восстановлен, и Им восстанавливается везде, где человек отвернется от зла, 
перестанет быть предателем и войдет в труд Божий о претворении земного мира в мир небесный. 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Евангелии; 
все клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
(глава 13, стихи 10-17)

13:10 В одной из синагог учил Он в субботу.
13:11 Там была женщина, восемнадцать лет имев-
шая духа немощи: она была скорчена и не могла 
выпрямиться.
13:12 Иисус, увидев ее, подозвал и сказал ей: женщина! 
ты освобождаешься от недуга твоего.
13:13 И возложил на нее руки, и она тотчас выпрями-
лась и стала славить Бога.
13:14 При этом начальник синагоги, негодуя, что Ии-
сус исцелил в субботу, сказал народу: есть шесть дней, 
в которые должно делать; в те и приходите исцеляться, 
а не в день субботний.
13:15 Господь сказал ему в ответ: лицемер! не отвязы-
вает ли каждый из вас вола своего или осла от яслей в 
субботу и не ведет ли поить?
13:17 сию же дочь Авраамову, которую связал сатана 
вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли освобо-
дить от уз сих в день субботний?
13:17 И когда говорил Он это, все противившиеся Ему 
стыдились; и весь народ радовался о всех славных де-
лах Его.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаго Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

О ЗАВИСТИ
Возлюбленные во Христе братия и сестры! В ны-

нешнее воскресенье Святая Церковь предложила 
нам Евангельское чтение о чудесном исцелении Го-
сподом нашим Иисусом Христом одной несчастной 
скорченной женщины. Однажды, по Своему обыкно-
вению, вошел Господь в субботу в иудейскую синаго-
гу и стал проповедовать там слово Божие. И увидел 
женщину, которая восемнадцать лет страдала тяж-
ким недугом немощи, – она была скорчена и не могла 
выпрямиться. Господь сжалился над нею и, подозвав 
ее к Себе, сказал: Женщина! ты освобождаешься от 
недуга твоего (Лк.13:12). И Он возложил на нее руки 
Свои, и она тотчас выпрямилась и стала славить Бога.

Начальник же синагоги, питая в сердце своем скры-
тую зависть к Спасителю, видя, каким уважением Он 
пользуется среди народа и какой любовью окружает 
Его народ, вознегодовал против чудесного исцеления 
несчастной женщины Божественным Чудотворцем, и 
начал строго говорить народу: есть шесть дней, в ко-
торые должно делать; в те и приходите исцеляться, а 
не в день субботний (Лк.13:14).

Спаситель, провидев в этих словах притворство и 
лицемерие начальника синагоги, всенародно разо-
блачает личину его мнимой ревности по закону Мои-
сееву: лицемер! не отвязывает ли каждый из вас вола 
своего или осла от яслей в субботу и не ведет ли по-
ить? сию же дочь Авраамову, которую связал сатана 
вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли освобо-
дить от уз сих в день субботний? (Лк.13, 15-16). После 
такого обличения перед всеми сразу же обнаружи-
лась злобность души мнимого ревнителя из иудей-
ской синагоги.

Дорогие братия и сестры! На указанном примере 
мы увидели, каким образом действуют завистни-
ки, представляющиеся людьми, которые заботятся 
об общем благе. На самом же деле они таят в своем 
сердце отвратительное лицемерие. Добрые люди 
радуются благополучию ближних, благословляют 
благодетелей и славят Бога благодеющего. Злые же 
и завистливые люди с недоброжелательством от-
носятся к благополучию ближних, не могут терпеть 
ничьего превосходства, не радуются ничьей радости, 
а наоборот, стараются воспрепятствовать благополу-
чию ближнего. А если не в силах этого достигнуть, то 
стараются любыми кознями и происками унизить и 
обесславить доброе дело ближнего, перетолковывая 
все в худую сторону. Подобно кротам, роющимся в 
земле и не способным видеть свет Божий, завистли-
вые люди подкапываются под самое основание до-
бродетели, лишь бы кого-нибудь опорочить. И нет на 
земле доброго дела, которого бы не касалась зависть.

Всему доброму и святому дает зависть имена недо-
стойные, с единственной целью – унизить почтенных 
и порядочных людей, лишить их любви и уважения, 
которыми они пользуются по справедливости. За-
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висть рождает страшные пороки: ненависть, злоре-
чие, презрение, коварство, обман, убийство и многие 
другие. Поэтому зависть есть корень всякого зла. Если 
другое зло имеет некий предел, то зависть предела не 
имеет, – она есть постоянное зло, безграничный, бес-
конечный грех, – как говорят святые Отцы. Если бы 
не было зависти, то тишина и спокойствие, мир и бла-
годенствие окружали бы нас. Сотворить пользу ближ-
нему было бы для нас сердечным удовольствием, ви-
деть счастье брата было бы нашим счастьем. Если бы 
не было зависти, нашими действиями и желаниями 
управляла бы только любовь, которая всем жела-
ет добра. Но где зависть, там неустройство, там все 
худое. Завистливый, как ночной вор, подкапывает, 
разрушает благосостояние ближнего и только тогда 
успокаивается, когда достигает своей цели. Лишить 
кого-нибудь счастья, увидеть его в злострадании – 
вот цель, к которой стремится зависть. Ложь, клеве-
та, обман, низкое пронырство, ласкательство перед 
высшими – вот свойства зависти. Много зла и вреда 
приносит зависть обществу, стараясь навредить люд-
скому счастью, разрушая христианский мир между 
ближними. История Церкви знает множество приме-
ров ужасных злодеяний, совершенных под влиянием 
этого порока. Движимый завистью, Каин убивает сво-
его брата Авеля; братья Иосифа, завидуя его телесной 
и внутренней красоте, продают его в рабство; перво-
священники и фарисеи, движимые завистью к Спа-
сителю, оклеветав и унизив Его, совершают ужасный 
грех богоубийства. Зависть – это ржавчина, съедаю-
щая душу завистника. Завистливый человек ни днем, 
ни ночью не имеет покоя, всегда и всем недоволен, 

сетует на все с ропотом, частый гнев и постоянная 
злоба мучают его.

Возлюбленные во Христе братия и сестры! Убере-
жемся от этого порока! Постараемся воспитать в сво-
ем сердце расположение и любовь ко всякому добро-
му делу.

Святые Отцы говорят: когда видите ближнего, ко-
торый в чем-либо превосходит вас, не давайте места 
зависти, а вознесите теплую молитву ко Господу, что-
бы он укрепил и умножил добродетели ближнего, 
тогда и вас Господь не оставит Своею милостью и лю-
бовью. Тем же, которые уже заражены этим гнусным 
пороком и хотят от него избавиться, святые Отцы со-
ветуют умертвить матерь этой страсти – матерью за-
висти является гордость. А святой апостол Павел ре-
комендует приобретать и стяжевать любовь, потому 
что любовь не завидует (1 Кор.13:4) – и тогда зависть 
падет сама собой.

Кроме этого нужно знать, что все, принадлежа-
щее человеку, не может и не должно почитаться за 
важное и великое, а потому не может являться пред-
метом зависти. Для христианина истинные блага 
должны составлять блага небесные, а все остальное: 
здоровье, богатство, почести – это тленное, времен-
ное и не должно рождать зависти. Постараемся, 
возлюбленные, иметь мир между собою, потому что 
нет ничего на свете сладостнее мира. Помолимся Го-
споду, чтобы Он даровал, утвердил мир между нами 
и чтобы мы могли избавиться от гнусного порока 
зависти и избежать наказания от Господа на Его 
страшном и праведном Суде. Аминь. 

Архимандрит Кирилл (Павлов)
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НОВОСТИ

ПРЕСС-СЛУЖБА НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОГО 
МОНАСТЫРЯ ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ 

В МАСТЕР-КЛАССЕ ПО ФОТОГРАФИИ

4 декабря на праздник Введения во храм Пресвятой 
Богородицы в Переславском Даниловском монастыре 
был организован мастер-класс по фотографии, кото-
рый провёл известный фотограф из Санкт-Петербур-
га Александр Петросян. В этом мероприятии приняли 
участие представители пресс-службы Николо-Соль-
бинского женского монастыря.

Конечно, самое ценное – это живое взаимодействие 
с мастером во время практической фотосъемки, как 
происходит на специальных фотокурсах, которые про-
водит Александр в своем родном городе. Но для нас, 
живущих столь далеко, что подобное не представля-
ется возможным, даже двухчасовая встреча со специ-
алистом такого высокого уровня принесла немалую 
пользу.

Думается, что каждый, кто присутствовал на этой 
встрече, отметил для себя нечто ценное, что именно 
ему необходимо было услышать и увидеть.

Для репортажных фотографов, которыми по долгу 
службы являются представители прессы, важно было 
услышать ответы на беспокоящие вопросы: как не бо-
яться входить в фотоконтакт с людьми, часто незнако-
мыми, как «поймать момент», как выстраивать грамот-
ную композицию в кадре, - а также напомнить себе, что 
насмотренность чужих работ помогает научиться заме-
чать то, на что не обращали внимание раньше.

И, конечно, основа успеха в любом деле, будь то 
творчество в самых разных его проявлениях или даже 
духовная жизнь, заключается в том, чтобы понуждать 
себя, делать, пробовать, ошибаться и начинать снова с 
молитвой и верой, что поможет Бог.

В этот день все присутствующие на мастер-классе 
имели возможность посмотреть, открывшуюся на-
кануне фотовыставку «Молитва и эмоции», на кото-
рой представлены работы фотографов Переславской 
епархии. 
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ВОЗРОЖДЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО 
РУССКОГО МОНАШЕСТВА ПО ПРИМЕРУ 

ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

8 октября 2014 года в актовом зале Московской ду-
ховной академии в Свято-Троицкой Сергиевой лавре 
Святейший Патриарх Московский и всея Руси Ки-
рилл принял участие в собрании игуменов и игумений 
Русской Православной Церкви. Святейший Владыка 
представил доклад «Вклад преподобного Сергия в 
устроение монашеской жизни и монастырей на Руси».

Ваши Высокопреосвященства и Преосвященства! 
Досточтимые отцы игумены, матушки игумении, бра-
тия и сестры!

Хотел бы, во-первых, выразить чувство глубочай-
шего удовлетворения в связи с тем, что впервые в но-
вейшей истории нашей Церкви проходит собрание 
игуменов и игумений монастырей Московского Па-
триархата. Уверен, всем нам есть о чем поговорить, но 
самое главное — очень важно, что мы все вместе мо-
лились сегодня у раки преподобного Сергия в его оби-
тели. Общая молитва всех игуменов и игумений — это 
уже событие особого исторического значения, а если 
вспомнить, что за каждым из вас целые дружины ино-
чествующих, то можно сказать, что сегодня все мона-
шествующие нашей Церкви присутствуют в «Большой 
келье преподобного Сергия». Сорадуюсь великому 
торжеству — 700-летию со дня его рождения. Хотел 
бы поделиться с вами своими мыслями, в том числе о 
значении преподобного Сергия Радонежского для со-
временного монашества.

Вопрос о том, как устроить монашескую жизнь, всег-
да стоял перед людьми, которые избирали для себя 
путь молитвы и уединения, отречения от мира. Неко-
торые отвечают на этот вопрос очень просто — при-
нимают обеты и исполняют все, что предписывается. 
Другие пытаются создать для себя особые условия, 
которые бы способствовали, по их разумению, более 
динамичному духовному развитию, ускорению духов-
ного роста. А некоторые вообще мало о чем думают — 
облачаются в монашеские одежды, вовлекаются в мо-
настырскую жизнь, а жизнь сама диктует свои законы 
и сама определяет свое течение. И первые, и вторые, 
и третьи — все они принадлежат нашему монашеско-
му братству, и, может быть, никогда за всю историю 
Церкви не было у этого братства таких вызовов извне 
и таких искушений, как сегодня. Поэтому, когда ко 

мне обращаются некоторые из игуменов или игуме-
ний и говорят о трудностях управления монастырями, 
то, давая им те или иные советы, я всегда думаю, что 
сам факт сегодняшнего нашего с вами существования 
в этом бурлящем житейском море есть явление Боже-
ственной благодати и милости, и за каждый день, про-
житый совместно в монашеской общине, мы должны 
благодарить Господа. Но одновременно мы должны 
задумываться о том, кто мы сегодня, каково наше зна-
чение, куда мы идем, какие задачи перед нами стоят, 
и, что самое главное, мы должны задумываться о том, 
что является фундаментальным, основным в монаше-
ской жизни. Вот мне бы и хотелось поговорить об этом 
самом основном, фундаментальном.

Отречение от земной суеты, на первый взгляд, не-
пременно приводит к уединенной, отшельнической 
жизни. Однако развитие монашества в этом направ-
лении порой порождало различные нестроения, из 
которых самым опасным было выпадение из жизни 
Церкви, что побудило уже святителя Василия Вели-
кого закрепить особые правила для монашествующих. 
Разнообразие исторических и географических усло-
вий, а также особенности личного подвига и степеней 
духовного возраста привели к выработке трех основ-
ных способов устроения иноческой жизни, о которых 
вы хорошо знаете, — это монастырь с общежительным 
уставом, скит и отшельничество.

Жизнь в скиту соединяет в себе достоинства и обще-
жития, и отшельничества: насельники, имея общее 
имущество, богослужебный круг и послушания, живут 
по двое-трое в некотором отдалении друг от друга, до-
стигая тем самым уединенности, но имея общего на-
ставника — скитоначальника. Однако скит и даже мо-
настырь может держаться не только общежительного, 
но и идиоритмического, т.е. особножительного устава, 
согласно которому каждый монах живет своим хозяй-
ством, самостоятельно определяет себе послушания, 
а общее богослужение бывает лишь по воскресным и 
праздничным дням.

Монастырь преподобного Сергия, в котором мы с 
вами находимся, прошел эти два этапа. Сначала он 
был идиоритмическим или особножительным, как и 
большинство обителей в Русской Православной Церк-
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ви того времени, т.е. после монголо-татарского наше-
ствия: в житии преподобного Сергия мы читаем, как он 
сам за своеобразную плату — черствый хлеб — строит 
сени келии одному из братии. На втором этапе игумен 
Радонежский вводит в своем монастыре общежитие 
как высший или, лучше сказать, более возвышенный 
тип иноческой жизни, восходящий к апостольской об-
щине. Общежительный монастырь предполагает об-
щую трапезу, общие труды, общее имущество, послу-
шания, получаемые от настоятеля, ежедневный круг 
богослужений и, естественно, одного духовного руко-
водителя — игумена или игумению. Но даже эти ха-
рактерные черты общежительного устава — не самые 
главные. Главное, чтобы у членов общежития, по сло-
ву Писания, были «одно сердце и одна душа» (Деян. 
4:32). А все, что я перечислил: общая трапеза, общее 
имущество, даже общая молитва, — это средства, на-
правленные на то, чтобы формировалась монашеская 
община, живущая одной жизнью.

Мы знаем, что само по себе общежитие не всегда спа-
сает общину от внутреннего разделения, от наличия у 
монахов различных интересов и от потери собственно 
общежительного духа, как не спасает и от того, чтобы у 
насельников появлялись собственное имущество, чуть 
ли не зарплата, отпуска, собственное времяпровожде-
ние, выпадающее из самого принципа общежитель-
ного устава. Попробуй скажи монаху или монахине, 
привыкшим жить в таком «общежительном» мона-
стыре, что это неправильно, что этого делать нельзя, 
что отъезд из монастыря должен быть исключитель-
ным явлением, а не отпуском, и что никакого отпуска 
у монашествующих в принципе быть не может, потому 
что все отпуска закончились с отложением волос, — 
тебя не поймут, на тебя обидятся, особенно монахини: 
«ну как же так, я тут пашу, а у меня отпуска нет...» Так 
атмосфера мира врывается в наше общежитие, кото-
рое должно жить по своим законам — тем самым, по 
которым преподобный Сергий перестроил свой мона-
стырь; а на деле, к сожалению, общежития как таково-
го и не получается.

Конечно, чтобы создать такое братство или сестри-
чество, необходим немалый духовный и нравствен-
ный авторитет. Таким авторитетом в избытке обладал 
преподобный Сергий. Прославив Триединого Бога 
еще в утробе матери, он был Его служителем всю свою 
жизнь. Главной святыней монастыря была Троицкая 
церковь; по образу Пресвятой Троицы он устраивал и 
жизнь его насельников, призывая любовью и едине-
нием противостоять ненависти и разделениям мира 
сего.

Насадив в своей обители общежительный устав, 
Преподобный тем самым придал мощный свежий 
импульс развитию всего русского монашества. Из 
150 обителей, появившихся в Северо-Восточной Руси 
с 1340-го по 1440 год, несколько десятков были осно-
ваны учениками и собеседниками аввы Сергия, и это 
были монастыри общежительного типа, по примеру 
Троицкого монастыря Преподобного. Общежитие ста-
ло рассматриваться как более совершенная, а потому 
и более предпочтительная форма организации мо-
нашества в Русской Церкви, к которой должна стре-

миться каждая обитель. И сегодня для дальнейшего 
возрождения подлинной иноческой жизни важно 
глубокое усвоение современными монастырями об-
щежительных принципов. Основные, повторюсь, — 
это послушание всей братии игумену или игумении, 
общность имущества, нестяжательность, ежедневные 
богослужения, в которых участвуют, подчеркиваю, все 
насельники обители.

Думаю, не было бы преувеличением сказать, что воз-
рождение русского монашества в значительной сте-
пени зависит, в том числе, и от игумений и игуменов 
нынешних обителей. Пусть примером для вас остается 
преподобный Сергий, явивший высочайший образец 
игуменского служения. Он поистине стал всероссий-
ским игуменом, наставником наставников. Если же 
мы не будем стараться «жить по преподобному Сер-
гию», подражать ему, то нам будет трудно, а может, и 
невозможно по-настоящему возродить подлинный об-
щежительный дух и стиль жизни наших монастырей.

Авва Сергий был для братии настоящим духовным 
отцом — известно, как он заботился о внутреннем со-
стоянии насельников. Благодаря послушанию ему 
братия представляла собой крепкую, единодушную 
монашескую семью. И в настоящее время очень боль-
шое значение имеет общение игумена или игумении с 
монашествующими. Это общение укрепляет единство 
братии, рождающееся от опыта совместной жизни в 
обители, от участия в богослужении, от общего при-
общения от единой Чаши Христовой. Преподобный 
всегда был рядом со своими учениками, участвовал в 
их жизни, разделял с ними тяготы и невзгоды, являл 
образец смирения, простоты, кротости, воздержания, 
христианской любви. В подвигах и трудах он был пер-
вым из братии. Каждый день Преподобный приходил 
на богослужение, не позволяя никому уклоняться от 
общей церковной службы. В его лице братия видела 
убедительный пример того, как следует проводить 
иноческую жизнь.

Но что было главным в служении аввы Сергия? Бла-
годаря чему он сам смог достичь святости и зажечь в 
сердцах других людей пламень любви к Богу, взрас-
тить многих святых? Источником его духовной силы 
был молитвенный подвиг. Он сам был первым в свер-
шении этого подвига. Он никогда не опускал келей-
ного правила, с особенным усердием молясь о своих 
учениках, и сподобился от Бога видения о будущем 
умножении братии.

Как важно помнить нашим игуменам и игумениям, 
что главной их молитвой должна быть молитва о брат-
стве или о сестричестве! У нас есть настолько боль-
шие монастыри, что игумен или игумения не могут во 
время своей молитвы перечислить всех насельников. 
А вообще неплохо было бы взять за подвиг каждый 
день поименно молиться за всех, и тогда этой молит-
вой игумен или игумения будут соединяться духовно 
с каждым насельником своей обители. Ну а если ко-
личество такое большое, что никак невозможно всех 
перечислить, то нужно разделить эти имена, но регу-
лярно молиться за каждого из тех, которых Бог вручил 
водительству игумена или игумении.

Своих учеников Преподобный стремился научить 
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именно молитве, внутреннему, умному деланию. В 
XIV веке это делание переживало свой расцвет благо-
даря деятельности преподобного Григория Синаита 
и святителя Григория Паламы. Авва Сергий получал 
послания от учеников этих выдающихся подвижни-
ков-исихастов и был особенно связан со святителем 
Киприаном Московским, в свое время подвизавшимся 
на Афоне. Также он был близок с учеными монахами, 
переводившими творения византийских исихастов на 
славянский язык. Видения преподобного Сергия гово-
рят о родственности его глубокого мистического опыта 
с опытом подвижников-исихастов. При жизни игуме-
на Радонежского в его обители активно переписывали 
творения прпп. Иоанна Лествичника, Исаака Сирина, 
Симеона Нового Богослова, Григория Синаита и дру-
гих. После повечерия каждый брат должен был без-
молвно удаляться в свою келью и там прилежно мо-
литься и творить рукоделие; игумен же часто обходил 
братские кельи и наблюдал, чем заняты иноки, не по-
читая за чрезмерный труд прийти, посмотреть, пого-
ворить, может быть, совместно воздохнуть ко Господу. 
О высоте и силе молитвенного подвига в Троице-Сер-
гиевой обители свидетельствует и ее дальнейший не-
обычайный духовный расцвет, который напрямую 
связан с развитием умного делания. Это мы видим 
и на примере более поздних русских подвижников: 
преподобных Нила Сорского, Паисия Величковского, 
Серафима Саровского, Оптинских старцев. Причем на 
Руси умное делание развивалось преимущественно в 
рамках общежительного монашества. Очень важно 
подчеркнуть: не в отшельничестве, а именно в рамках 
общежительного монашества, потому что стиль жиз-
ни монастырей был таким, что он располагал монахов 
к умному деланию. Жизнь монастыря организовы-
валась так, чтобы каждый, помимо трудов на благо 
братства или сестричества, имел время для личного 
молитвенного подвига. Так было в русских монасты-
рях, воспринявших духовную эстафету от преподобно-
го Сергия.

Сегодня в наших обителях нужно возрождать молит-
венное делание, и прежде всего сами игумены и игу-
мении призваны быть образцом молитвы, ибо имен-
но в ней сила монашества. Главное достояние любого 
монастыря — это христолюбивое и добродетельное 
братство во главе с игуменом или игуменией. И наша 
основная цель — сделать так, чтобы современные 
обители были училищами подлинного благочестия и 
святости.

И вот еще о чем хотел бы сказать. Преподобный 
Сергий устроил Троицкий монастырь в тяжелейшее 
время. Но ведь не только он устраивал тогда монасты-
ри — много их было на Руси. Совсем недавно, читая 
исторические тексты, описывающие ту эпоху, особен-
но XIII век, я был поражен: в каком кошмаре, в какой 
ненависти тогда жили люди! XIII век, который, как мы 
знаем, был прежде всего веком татаро-монгольского 
нашествия, был одновременно апогеем междоусобной 
борьбы — страшной, кровавой, жестокой, изуверской 
борьбы между братьями. Князья словно с ума сошли, 
как с цепи сорвались и были готовы за клочок земли 
убивать своих родственников, убивать своих право-

славных братьев. Кровью покрылась русская земля. 
Достаточно прочитать не житийное повествование о 
московском князе Данииле, а исторические исследо-
вания эпохи, чтобы убедиться, что даже самый мир-
ный князь, который никогда не был великим полко-
водцем, который всячески уклонялся от борьбы, и то 
был вовлечен в кровавую мясорубку. Причем никто 
не мог понять, на чьей стороне нужно быть — справа, 
слева, с тем или другим родственником… И вот я задал 
себе вопрос: XI, XII, XIII века — это 300 лет междоусо-
бицы на православной Руси. А где же была Церковь? 
Что Церковь делала? Монахи наши что делали? А все 
они сидели по монастырям и молились. Неужели для 
них было безразлично пролитие рек братской право-
славной крови? Очевидно, каждый считал: я в мона-
стыре спасаюсь, я молюсь, это мое главное дело, — и не 
предотвращал междоусобную брань…

В чем подлинное историческое значение препо-
добного Сергия? Он был первым, кто от молитвенно-
го опыта, а не от боярской мудрости проникся мыс-
лью о необходимости преодолеть ненавистную рознь 
мира взиранием на Святую Троицу. В его опыте сое-
динилось личное молитвенное измерение с необхо-
димостью этот внутренний опыт перенести на всю 
территорию страшных междоусобиц. И он вышел на 
общественное служение, подобно Христу-Спасителю, 
Который также вышел на общественное служение в 
30 лет, и мы знаем, что благодаря огромному молит-
венному, духовному потенциалу преподобного Сергия 
русские князья объединились, и произошла великая 
победа на Куликовом поле. Когда Дмитрий Донской 
пришел сюда, в эти стены, к преподобному Сергию и 
стал просить благословения на бой, преподобный Сер-
гий хорошо знал, что было за войско у Мамая. Оно во 
много крат превосходило возможности русских. Это 
было профессиональное, хорошо вооруженное войско, 
и с человеческой точки зрения нужно было бы сказать: 
«Князь, куда же ты идешь? Разгромят тебя, да и союз-
ников у тебя нет...» Но что делает Преподобный? Он, 
во-первых, собирает союзников, он объединяет вой-
ска. А почему князья объединяются? Потому что верят 
старцу, ведь не кого-то из князей он поддерживает по 
прагматическим соображениям, но говорит от своего 
духовного опыта, призывая объединиться. И как же 
мы выиграли на Куликовом поле? Cилой Божией, си-
лой молитвы и в результате мощного объединитель-
ного действия, совершенного преподобным Сергием.
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

СЛОВЕСНАЯ МОЛИТВА

В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 
составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.

«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 
труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным образом 
перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от земли 
к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

ВНЕШНЯЯ ЖИЗНЬ

Внешняя жизнь человека при прохождении молит-
вы Иисусовой словесной должна строиться так. 

В каких бы обстоятельствах ни пребывал делатель 
молитвы, какую бы должность ни занимал, какое бы 
ни имел послушание, во всяком своем положении он 
должен стремиться к уединению и как можно меньше 
говорить, храня уста. Молчащими устами молитва тво-
рится больше и удобнее. Следует всегда помнить, что 
Сам Бог смотрит на подвизающегося. Обиды и оскор-
бления нужно переносить терпеливо и все безусловно 
прощать. Будучи оскорбленным, не злопамятствовать. 
Время от времени из глубины сердечной вздохнуть 
со словами мытаря: «Боже, милостив буди мне греш-
ному!», и к Матери Божией: «Мати Божия, не остави 
мене грешнаго!», и к ангелу хранителю подобным же 
образом – и продолжать непрестанно делать и делать 
молитву Иисусову. 

В свободное от трудов и послушаний время или ког-
да ум утомится от напряжения молитвенного, нужно 
читать душеполезные книги. Хорошо читать жития 
святых и подвижников благочестия, спасавшихся в 
последние времена, Святое Евангелие, Деяния и По-
слания святых апостолов. Великих же книг, в которых 
говорится о жизни истинно созерцательной, касаться 
в это время не безобидно, лучше их до времени не чи-

Молитва, духовная жизнь в обителях, к которой я вас 
призываю, не должна быть только вашим достоянием. 
Вы должны копить внутреннюю силу, чтобы в любой 
момент эта сила могла послужить Церкви, преодоле-
вая расколы, разделения, ереси, потому что монахи 
— хранители Православия. И эта сила должна срабо-
тать, если понадобится, в любой момент, чтобы объе-
динить наш народ, чтобы преодолеть разномыслия и 
гражданские конфликты. Если подражать преподоб-
ному Сергию, то во всем подражать! Вот главный урок, 
который нам дает преподобный Сергий: как сила мо-
литвы, сила духовного подвига способна преобразить 
внешнюю, даже мирскую жизнь. И если следовать его 
примеру, то наши монастыри действительно будут 
иметь огромное значение для жизни всего народа, для 
спасения людей.

А почему мы собрались именно сейчас, а не десять 
или двадцать лет назад? Думаю, это тоже некий сиг-
нал свыше. Мы должны хорошо подумать о своем при-
звании, о своем служении, мы не должны выйти из 
этих стен такими же, какими сюда вошли. Мы должны 
выйти с новым, обновленным чувством своего призва-
ния, с желанием возродить и укрепить наше монаше-
ство, потому что если монашество ослабнет, ослабнет 
Церковь, ослабнут жизненные силы нашего народа. 
Мы с вами призываемся к великому деланию, осно-
воположником которого был святой преподобный 
богоносный отец наш Сергий, игумен Радонежский, 
чудотворец. Всех вас сердечно приветствую в связи с 
замечательным событием, участниками которого мы 
являемся. Спаси Господи. 

Святейший Патриарх Кирилл

тать. Чтение их в неискусившемся уме может порож-
дать непосильные скорби, от которых ум слабеет и не 
может не только написанное исполнить, но и того, что 
по силам, становится не способен совершить, сильно 
смущается и даже унывает, удаляя себя от присутствия 
благодати Божией. Книг, не побуждающих к исправ-
лению нравственности, то есть нерелигиозного содер-
жания, совсем не следует читать в это время. Имей 
всецело заботу о своем нравоисправлении, надеясь на 
помощь действующей в молитве благодати. 

Сон должен быть шесть–семь часов, если обладаешь 
силами и здоровьем, а при болезненности или слабо-
сти можно спать до восьми часов в сутки. Так поступай 
до времени, когда сама молитва узаконит продолжи-
тельность сна, и сколько она позволит, столько и от-
дохнешь. Столь продолжительный (6 - 8 часов) отдых 
нужен потому, что молитва Иисусова требует от моля-
щегося напряженной деятельности ума, а это возмож-
но, лишь когда ум подкрепляется отдыхом. Иначе ум 
бессилен молиться внимательно. 

Питаться следует всегда с воздержанием. Это озна-
чает: выходи из-за стола, чувствуя, что немного недо-
ел, что не совсем сыт. Так же приучай себя к воздержа-
нию и в питье. Хмельного вовсе не употребляй, дабы 
не разгорячать похоть и блудную страсть. Содержаще-
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го много жиров вкушай мало, чтобы не огорчать себя 
блудным похотением и отягчением желудка, распо-
лагающим ум к сонливости и бездеятельности. Пищу 
вкушай больше постную, удобоваримую, благодаря 
Бога за Его милость и твердо веруя, что питательность, 
содержащаяся в постной пище, вполне достаточна для 
поддержания жизни твоего организма и для делания 
молитвы. Приготовление пищи имей простое, избегая 
изысканности.

Деловые отношения и вообще весь образ жизни нуж-
но до предела упростить, так чтобы не было поводов 
для лишних забот о внешнем, чтобы избегать отвле-
чения и рассеивания ума. Помни, что человек на зем-
ле живет подобно гостю или страннику. Переночевал 
– и поспешай в вечность, где нужно будет дать ответ 
за прожитую на земле жизнь. Ничем земным, хотя бы 
и очень важным, не увлекайся – земля не место для 
жизни, а лишь место для подготовки к жизни вечной. 
Твердо усвой и то, что человеку на земле определено 
скорбеть, а не радоваться: В мире скорбни будете. 

Приучай себя довольствоваться 
только необходимым. Все лиш-
нее требует и лишней заботы, от-
нимает часть времени, данного 
тебе на снискание пользы душев-
ной и на то, чтобы славить Бога. 
Держись всегда и везде только 
того, что содействует спасению, 
- сего ради Творец и поселил нас 
на земле сей в печалях. Всяче-
ски уклоняйся от посещения тех 
мест, в которых не избежать раз-
влечения, и не вспоминай о них. 
По необходимости оказавшись в 
подобном месте, поскорей уда-
ляйся оттуда, помня, что вся за-
бота твоя состоит в приближении к Господу через мо-
литву, а оставивший эту заботу начинает отступление. 
Никогда не давай свободы своим желаниям, это губит 
душу и помрачает ум. Насколько стеснишь свои жела-
ния, насколько будешь уединяться и безмолвствовать 
Бога ради, настолько и Господь будет с тобою, а небре-
жение о молитве удаляет от Господа. 

Люби Бога. Любовь к Богу свидетельствуй отсечени-
ем своей воли и исполнением воли Божией. Господу 
угодно, чтобы ум наш был занят непрестанной молит-
вой, так попекись об этом всемерно. Уклоняйся обще-
ственных увеселений, торжественных обедов и всего 
подобного им. Дорожи всяким мгновением времени, 
данным тебе для спасения, для просвещения ума, зная, 
что по смерти такого спасительного времени получить 
невозможно. Без общественных обедов обойтись мож-
но, а вреда от них избежать трудно. Вообще, всего, что 
уводит от уединения, постарайся избежать, взамен 
того все желание свое употребляй на молитвенную бе-
седу с Господом. Яви тем благое намерение свое.

Успехов в своем молитвенном труде не усматривай, 
ибо, когда проходишь молитву словесную, ты, при всем 
желании жить ради Бога, пока живешь еще страстями. 
Человек живет сердцем, а в сердце обитают страсти – 
греховные привычки. Они лишь обессиливаются при 

молитве словесной, но не покидают сердца. Отстра-
няйся от любых видений, откровений или каких-либо 
дарований, в каком бы виде они ни представлялись, 
какими бы священными и благодатными тебе ни ка-
зались, - ни к чему ума своего не прилагай, но внимай 
лишь читаемой тобою молитве. 

Считай себя недостойным каких-либо даров, как 
оно, собственно, и есть на самом деле. Ты не даров 
искать начал молитвой, а самой молитвы и преданно-
сти в волю Божию. А это бывает подаваемо Богом не 
гордецам, желающим даров, видений и откровений, а 
зрящим себя недостойными не то что даров, но и са-
мой этой полной скорбей жизни. Таковые видят свою 
греховность, а мера сознания своей греховности есть 
мера очищения сердца от греха, что в делании умной 
покаянной молитвы является самым ценным. «Ей, 
Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и 
не осуждати брата моего» - святой Ефрем Сирин так 
молился, а не дарований искал. И еще: «Зрящий свои 
грехи выше видевшего ангела» - у первого открывает-

ся око духовное, а последний ви-
дел лишь чувственно. 

Читать молитву Иисусову, как 
сказано, нужно везде и всегда. 
Когда находишься один, удоб-
но читать шепотом, а на людях 
читай про себя. Чтение про себя 
полезно и наедине, то, что сокро-
веннее, то лучше для тебя. Нау-
чение внутреннему молитвосло-
вию поможет тебе и среди 
общества людей быть занятым 
молитвой, внимая словам ее, 
втайне совершая свое спасение. 

Когда же бываешь в храме Бо-
жием, можно в продолжение 

всех служб занимать ум молитвой Иисусовой. Во вре-
мя литургии, особенно на Великом входе, когда все 
молящиеся усерднее испрашивают каждый по своим 
потребностям, и ты делай так же: проси, как умеешь, 
у Бога прощения своих грехов. Если же молитва Иису-
сова уже привилась и читается без особого труда, то и 
в эти священные минуты читай ее. Она содержит по-
каянное воззвание к Богу с ходатайством о прощении 
грехов, а в этом и состоит суть всех наших молений 
и подвигов. Если на службе церковной, особенно на 
литургии, сумеешь пребывать в большом внимании, 
когда ум не расхищен помыслами, то молись, как воз-
желается. Но всесильной молитвой Иисусовой прене-
брегать никогда не советую, так как ею стяжаются все 
добродетели. 

Всякую мирскую увеселительность от себя изгони, 
комнату-келью свою устрой чуждой увеселений. Ког-
да возникнет нужда в размышлении или в разговоре 
с людьми, то рассуждай о смерти, об аде, об участи 
нераскаянных грешников. Когда сильная одолеет пе-
чаль, то, помимо рассуждений об аде, которого избе-
жать возможно через терпеливое перенесение печа-
лей на земле, можно вспоминать о рае, о блаженстве 
близости к Богу, которое получают за исполнение свя-
той воли Божией, при терпеливом перенесении того, 
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ВОСПИТАНИЕ У ДЕТЕЙ ЗРЕНИЯ И ОБОНЯНИЯ

Хочешь, чтобы мы перешли к другим вратам – к 
тем, что от обоняния? И они впускают много 

вредного, если не загорожены – например, ароматы 
и благовония. Ничто так не распускает и не рассла-
бляет душу, как наслаждение от благоухания. «Что-

же, – скажут, – нужно радоваться нечистотам?» Не 
говорю этого – ни тому, ни другому. Пусть никто 
не прикасается к благовониям, ибо как только мозг 
ощутил их – все распускается. Ибо от этого зажига-
ется страсть к удовольствиям и рождаются умыслы 
на многие злые дела. Загороди и эти врата, так как 
их назначение в том, чтобы вдыхать воздух, а не упи-
ваться благоуханием.

Может быть, некоторые будут смеяться над нами, 
как над занимающимися пустяками, когда мы гово-
рим об этом способе управления. Не мелочь это, но 
основание, воспитание и упорядочение всей вселен-
ной, если будет соблюдаться.

Есть и другие врата, прекраснее тех, но трудноох-
раняемые – врата глаз, так как благодаря им душа 
открывается небу и обладает красотой. Многие имеет 
она дворцы: не только, когда смотрит, но и когда сама 
бывает созерцаема, если хорошо изваяна.

Нужно здесь, следовательно, соблюдать строгие за-
коны: первое – это никогда не посылать ребёнка в те-
атр, чтобы не воспринял он заразу целиком – и через 
слух, и посредством глаз. И воспитатель пусть более 
всего следит за этим на рыночных площадях, когда 
случается идти по узким проходам, и пусть убеждает 
в том, чтобы никогда не усваивали эту пагубу.

Многое нужно придумать с тем, чтобы он [ребёнок] 
не воспринимал её, когда подвергается взглядам, и 
сильно убавить ему красивости, постригши волосы 
сверху так, чтобы придать ему более серьёзный вид. 
Если же будет негодовать, оттого что лишается кра-
соты, пусть прежде научится тому, что это и есть ве-
личайшая красота.

Для того же, чтобы не надзирать самому, послужат 
достаточным от этого ограждением упомянутые рас-

что встречается в жизни, при умном делании молитвы 
Иисусовой. Многими скорбьми подобает нам внити во 
Царствие Божие. Скорби, внутренние и внешние, тер-
пеливо переносимые на земле, заменят нам в вечности 
страдания ада и явятся, в подражание Господу, обра-
зом Креста Христова, вселяющего нас в вечную жизнь, 
то есть в Бога, на безысходное в Нем обитание. 

Спасаться – значит скорбеть. Без скорбей нет спасе-
ния, как нет для последователя Христова на земле сча-
стья: В мире скорбни будете. Последователи Христа 
всю жизнь на земле проводят в скорбях, скорбь – их 
постоянный спутник и тиран, но и учитель мудрости 
истинной, небесной, Божией. Путь Креста Христова 
каменист и тернист, но он же одаряет человека истин-
ным ведением, разумением сути вещей и явлений, со-
творяет из него подлинного богослова, хотя бы чело-

век был весьма прост и во внешних науках нисколько 
не искусен. 

Все дела нужно делать честно, без лицемерия и чело-
векоугодия, дабы совесть ни в чем не укоряла и была 
чиста. Учись любить людей, во всех видеть своего 
ближнего, больного и расслабленного, прощай ему все 
обиды и оскорбления, им учиненные. Недоброжелате-
лей своих почитай благодетелями. Так, всячески сми-
ряя и укоряя себя, можно обрести любовь ко всем и не 
иметь врагов среди людей. В таком устроении следует 
проходить делание словесной молитвы Иисусовой, до-
коле не станет оно привычным. 

«О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. 
Составлен на основе келейных записей священника 
Антония Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – 
М.: Отчий дом, 2011.
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сказы о сынах Божиих, павших с дочерями челове-
ческими, о жителях Содома, о геенне и всем другом 
подобном.

Здесь и воспитатель, и слуга должны прикладывать 
особенно большие усилия. Покажи ему другую красо-
ту и туда возведи глаза его: например, небо, солнце, 
звезды, земные цветы, луга, красоту книг, пусть на-
слаждается он видом всего этого. Много есть и друго-
го, не несущего в себе вреда.

Ибо трудно охранять эти врата, когда внутри имеет-
ся огонь и, так сказать, природное влечение. Пусть он 
учится Божественным песнопениям. Ибо если внутри 
он не будет возбуждаем, не возникнет у него и жела-
ния смотреть вовне. Пусть не моется с женщинами, 
ибо в этой привычке заключено зло, пусть вообще его 
не посылают в скопление женщин.

Пусть он постоянно слушает все об Иосифе, пусть 
вообще изучит то, что относится к Царствию Небес-
ному, какая награда ожидает воздержанных. Обещай 
привести ему красивую невесту и сделать его своим 
наследником. Угрожай всем, если увидишь противо-

положное, и скажи ему: «Не найдём, дитя, тебе до-
бродетельную жену, если ты не проявишь осторож-
ность и не приумножишь добродетель, а если будешь 
воздержным, я быстро женю тебя».

Если он в особенности будет приучен к тому, чтобы 
не говорить непристойностей, то с самого начала бу-
дет обладать требуемой скромностью. Беседуй с ним 
о красоте души. Внуши ему высокое представление о 
женщинах. Скажи, что свойственно рабу быть прене-
брегаемым рабыней и что юноша особенно нуждает-
ся в трудах.

Говорящий неприличное делается явным, смотря-
щий же неподобающим образом со стороны бывает 
незаметен, так как взгляд мгновенен. Может он, на-
ходясь среди множества людей, взглядом соблазнить 
ту, которую он желает. Пусть поэтому не будет у него 
общения с женщинами: кроме матери пусть не видит 
никаких женщин. Не давай ему денег, пусть не усво-
ит он ничего постыдного, пусть презирает изнежен-
ность и все подобное ей. 

Святитель Иоанн Златоуст

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

       ***
Хочу, чтоб наступило Рождество,
Чтоб Он скорей действительно родился -
Не в давнем Вифлееме воплотился,
А здесь, сегодня, где я жду Его.

Я жду, чтоб Он меня преобразил,
Чтоб расцвела, как Вифлеем, округа,
И выправил Он, что я исказил,
И стал мне за Единственного друга.

Скорей бы наступило Рождество!
Не где паслись библейские овечки,
Но чтобы воцарилось Божество
В моем, твоем и чьем-нибудь сердечке.

Скорей бы наступило Рождество....

           Протоиерей Андрей Логвинов

ВНИМАНИЕ КОНКУРС

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Колледж «Добрая школа на Сольбе» 

приглашает принять участие 
в межрегиональном конкурсе 

дизайна костюма 
«РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ И 

СОВРЕМЕННОСТЬ».
Конкурс походит в двух форматах:
1. Для школьников с 5 по 11 классы и студентов непрофиль-

ных СПО (то есть таких, в которых швейное дело не является 
профильной специальностью).

2. Для студентов профильных вузов и СПО, а также моло-
дых специалистов в возрасте до 35 лет.

Конкурс проходит дистанционно. 
Заявки и работы принимаются на электронную почту 
konkurs.solba@mail.ru  

Все участники получат дипломы за участие в 
конкурсе. 

Победители, занявшие 1, 2 и 3 места, будут награждены 
сертификатами на бесплатный мастер-класс по макети-
рованию в колледже «Добрая школа на Сольбе» при Ни-
коло-Сольбинском женском монастыре и возможностью 
внеконкурсного поступления в колледж «Добрая школа на 
Сольбе» на специальность «Конструирование, моделирова-
ние и технология швейных изделий». 

Подробная информация о конкурсе размещена на 
главной странице сайта колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» https://college.solba.ru/  (просто забейте в по-
исковике: колледж Добрая школа на Сольбе).

Вопросы присылайте на почту: 
konkurs.solba@mail.ru 
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

ХЛЕБОТОРГОВЕЦ 
И БЕДНЯК

ИЗ ЖИТИЯ СВЯТИТЕЛЯ 
СПИРИДОНА ТРИМИФУНТСКОГО

Родиной святого Спиридона был остров Кипр. 
Сын простых родителей и сам простодушный и 

смиренный, он с детства трудился – пас овечьи ста-
да. Святой отличался кротостью, сердечной просто-
той и любовью к странникам и нищим. Спиридон 
был женат и имел детей, но своей добродетельной 
жизнью так угодил Богу, что удостоился от Него 
дара чудотворения: он исцелял неизлечимые бо-
лезни и одним словом изгонял бесов. 

Однажды на Кипре случился неурожай хлеба, и в 
стране начался голод. Богатые хлеботорговцы ра-
довались дороговизне. За несколько предыдущих 

урожайных лет они скупили по дешёвой цене мно-
го хлеба, а теперь, открыв свои житницы, начали 
продавать его намного дороже.

Жил тогда в городке Тримифунте один хлеботор-
говец, страдавший ненасытной жадностью к день-
гам. Закупив в разных местах множество зерна и 
привезя его на кораблях в Тримифунт, он не захо-
тел, однако, продавать его даже по той довольно 
высокой цене, которая в то время стояла в городе. 
Торговец засыпал зерно в амбары, чтобы дождать-
ся усиления голода и тогда, повысив цену, получить 
больший барыш. Когда голод сделался почти всеоб-
щим и усиливался со дня на день, он стал продавать 
свой хлеб по самой высокой цене. 

Однажды к этому хлеботорговцу пришёл один 
бедный человек и, униженно кланяясь, со слезами 
умолял оказать ему милость – подать немного хле-
ба, чтобы ему не умереть с голоду вместе с женою 
и детьми. Но немилосердный и жадный богач не 
захотел помочь нищему и с насмешкой сказал ему: 

 - Ступай, принеси деньги, и у тебя будет всё, что 
только сможешь купить. 

Бедняк, изнемогая от голода, пошёл к святому 
Спиридону и с плачем поведал ему о страданиях 
своей семьи и о бессердечии хлеботорговца. 

 - Не печалься, - сказал ему святой, - иди домой, 
ибо Дух Святой говорит мне, что завтра дом твой 
будет полон хлеба, а богатый будет умолять тебя 
взять у него хлеб даром. 

Такому чуду было трудно поверить, и бедняк по-
думал, что Спиридон просто хочет его утешить. Он 
тяжело вздохнул и пошёл домой. 

Но вот настала ночь, и по Божию велению над 
Тримифунтом пошёл сильнейший ливень. Некото-
рые улицы затопило, но главный поток ринулся к 
амбарам немилосердного богача. Стены не выдер-
жали его напора, и засыпанное в закрома зерно 
потекло, подхваченное водой, по улицам города. 
Хлеботорговец со своими домашними бегал по го-
роду и умолял всех встречных помочь ему поскорее 
собрать зерно, чтобы он из богача не сделался ни-
щим, но ему никто не хотел помогать – все знали, 
что он наживался на чужом несчастье. 

Тем временем бедные люди, видя зерно, разне-
сённое водой по дорогам, начали подбирать его. 
Набрал себе с избытком зерна и тот бедняк, ко-
торый вчера просил его у богача. Видя над собою 
явное наказание Божие, богач в раскаянии стал 
умолять бедного брать у него даром столько хлеба, 
сколько он пожелает. 

Так Бог наказал богатого за жадность и, по про-
рочеству святого, избавил бедняка от нищеты и 
голода. 


