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Выпуск 367 
от 18 декабря 2022 г. Воздать славу Богу

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

БЛАГОДАРЕНИЕ БОГУ
Если бы мы всегда помнили все бесчисленные благодеяния Господа к нам, недостойным, в нас не оста-

лось бы места для ропота и недовольства. Но мы слишком склонны помнить из прошлого одно только 
тяжелое. И часто, перечисляя все горести и невзгоды нашей жизни, мы забываем сопоставлять с ними те 
многие случаи, когда мы испытали на себе явное и ощутительное действие милосердия и помощи Господа.

Какая же неблагодарность к нашему Отцу Небесному и какое маловерие выказываются в нас при этом! 
Что бы сказали мы, если бы, несмотря на многочисленные услуги, оказанные нами нашему другу, он 
все-таки смотрел бы на нас с недоверием и сомневался бы в нашей дружбе? Мы бы, конечно, были воз-
мущены таким отношением. Насколько же более грешим мы против Господа, когда, испытав уже неод-
нократно Его щедрую помощь и долготерпение, мы все еще сомневаемся в том, что наша молитва будет 
услышана, и со страхом смотрим в будущее.

Не этого ожидает от нас Господь. Дух сомнения не может быть угоден Ему. Сколь же лучше было бы, 
если бы мы, постоянно сознавая свое недостоинство, хранили в сердце благодарную память о стольких 
доказательствах милосердия к нам нашего Спасителя и готовы были бы безропотно отдать Ему все, чего 
бы Он от нас ни потребовал.

Неужели же наша любовь к Господу еще так несовершенна, что, когда настанет час покориться Его свя-
той воле, мы поколеблемся с полною покорностью повторить слова Иова: «Господь дал, Господь и взял, 
да будет имя Господне благословенно!» (Иов. 1:21).  

Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются 
все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению запове-
даний Господа нашего Иисуса Христа; всех 
их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием 
и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, 
и несколько раз прочесть стих, чтобы ура-
зуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись прежде 
Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! От-
верзи уши и очи сердца моего, чтобы ус-
лышать мне словеса Твои и уразуметь их, 
и исполнить волю Твою; потому что при-
шлец я на земле; не скрой от меня, Госпо-
ди, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим 
(Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже 
мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 17, стихи 12-19)

17:12 И когда входил Он в одно селение, 
встретили Его десять человек прокаженных, 
которые остановились вдали
17:13 и громким голосом говорили: Иисус 
Наставник! помилуй нас.
17:14 Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажи-
тесь священникам. И когда они шли, очистились.
17:15 Один же из них, видя, что исцелен, воз-
вратился, громким голосом прославляя Бога,
17:16 и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и 
это был Самарянин.
17:17 Тогда Иисус сказал: не десять ли очи-
стились? где же девять?
17:18 как они не возвратились воздать славу 
Богу, кроме сего иноплеменника?
17:19 И сказал ему: встань, иди; вера твоя 
спасла тебя.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жи-
ваго, сподобивый мя недостойнаго Боже-
ственная Твоя словеса и глас Святаго Еван-
гелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии насто-
ящия сея жизни прейти нощь, от всякаго 
избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

О НЕБЛАГОДАРНОСТИ

Вы слышали в нынешнем Евангельском чтении, как Господь 
наш Иисус Христос чудесно исцелил десять прокаженных, и 

как неблагодарны оказались девять из них.
Это Евангелие читается на каждом благодарственном молеб-

не в назидание нам.
Чудо, совершенное Господом Иисусом Христом, было ве-

личайшим благодеянием для несчастных прокаженных, ибо 
проказа – одна из самых страшных, самых ужасных болезней. 
Проказа очень заразительная болезнь, от нее умирают люди, 
заживо гниющие, и потому в древнее время прокаженных из-
гоняли из городов и селений, и они не смели входить в них, не 
смели близко подходить к людям, милостыню просили издали. 
И ныне несчастные прокаженные изолируются от здоровых: их 
помещают в лепрозории, где до самой смерти остаются они.

Итак, величайшее благодеяние получили десять прокажен-
ных от Господа Иисуса Христа, но только один, самарянин, воз-
вратился к Господу Иисусу Христу, поклонился Ему в ноги и 
слезно благодарил за исцеление. Заметьте, это был самарянин, 
это был не иудей, а самарянин, чуждый народу израильскому.

И я в долгой жизни своей убедился давно в том, что многие из 
людей, чуждых миру христианскому, гораздо более благодарны, 
чем мы, русские и даже православные. Я видел и продолжаю ви-
деть самую трогательную благодарность за исцеления мои вра-
чебные от евреев и мусульман – гораздо большую, чем благо-
дарность русских. Тяжело это.

Тяжело было и Господу Иисусу видеть, что только самарянин 
возвратился, чтобы благодарить Его, а девять иудеев оказались 
неблагодарными. Но Он только тихо и кротко укорил, сказав: 
«Не десять ли очистились? Где же девять? Как они не возврати-
лись воздать славу Богу, кроме сего иноплеменника? – а сама-
рянину, благодарившему Его, сказал: – встань, иди; вера твоя 
спасла тебя» (Лк. 17, 17–19). Он не только получил исцеление от 
страшной болезни, он за веру свою, за благочестие свое получил 
и спасение вечное.

А мы, люди нынешнего века, не так ли, не гораздо ли даже 
больше повинны пред Богом в неблагодарности? Я смею ска-
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зать, что если в то древнее время нашелся один из де-
сяти благодарный, то в наше едва ли найдется один из 
тысячи. Ибо это одна из наших духовных язв. И эта 
язва очень тяжела.

За что, за что оскорблять Господа Иисуса Христа, 
который Свою Божественную Кровь пролил за нас 
на кресте, Который Тело Свое пречистое отдал нам в 
снедь для спасения нашего. Оскорблять Его неблаго-
дарностью – о как это страшно!

Древний пророк говорил о неблагодарности, гово-
рил сильными словами, такими сильными, какими 
умели говорить только пророки. Вот что говорит про-
рок Иеремия: «О род! внемлите вы слову Господню: 
был ли я пустынею для Израиля? был ли я страною 
мрака? Зачем же народ Мой говорит: «мы сами себе 
господа; мы уже не придем к Тебе»?» (Иер. 2, 31). Не 
придем – Ты не нужен нам. Благодарить не будем, 
устроим сами жизнь свою как нам хочется, закон Твой 
нам не нужен уже – уходи со Своим законом.

А св. пророк Исаия так говорит: «Слушайте, небеса, 
и внимай, земля, потому что Господь говорит: Я вос-
питал и возвысил сыновей, а они возмутились против 
Меня. Вол знает владетеля своего, и осел – ясли госпо-
дина своего; а Израиль не знает [Меня], народ Мой не 
разумеет. Увы, народ грешный, народ обремененный 
беззакониями, племя злодеев, сыны погибельные! 
Оставили Господа, презрели Святаго Израилева, – по-
вернулись назад» (Ис. 1, 2–4).

«Полевые звери прославят Меня, шакалы и страусы, 
потому что я в пустынях дам воду, реки в сухой сте-
пи, чтобы поить избранный народ Мой. Этот народ я 
образовал для себя; он будет возвещать славу Мою. А 
ты, Иаков, не взывал ко Мне, ты, Израиль, не трудился 
для меня» (Ис. 43, 20–22).

Новый народ изберет Себе Бог, народ более достой-
ный, чем народ, не имеющий благодарности к Богу, не 
чтущий Бога.

В пример для подражания ставит нам пророк, к на-
шему величайшему стыду, вола, знающего владельца 
своего, шакала и страуса, которые благодарны за то, 
что Бог дает им воду и пищу в пустыне. Этот народ 
верный избрал Он Себе, а неверных и неблагодарных 
Он отверг.

Разве не страшно это вам слышать, что шакалов и 
страусов ставит вам в пример Сам Бог? Так ужаснитесь 
того, чем заслужили это тяжкое Божие осуждение – 
ужаснитесь неблагодарности!

От апостола Павла в послании его к Тимофею знаем, 
что чем ближе будет время Страшного Суда, тем бо-
лее и более неблагодарными будут становиться люди, 
и не только неблагодарными, но и дурными во всех 
отношениях.

«Знай же, что в последние дни наступят времена 
тяжкие. ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, 
горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, 
неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непри-
мирительны, клеветники, невоздержны, жестоки, не 
любящие добра, предатели, наглы, напыщенны, более 
сластолюбивы, нежели боголюбивы...» (2Тим. 3, 1–4).

Мало ли видим мы и среди нас и вокруг нас таких 
людей? Страшно сказать, немало видим, а так быть не 

должно: не должны мы навлекать на себя страшных 
апостольских слов о неблагодарных.

Откуда же неблагодарность в людях, в чем корни ее, 
что питает ее?

Вникните в это, подумайте, кто благодарен и кто не-
благодарен? Не знаете ли вы, что всякий убогий, не-
счастный, ничего не имеющий, беззащитный и беспо-
мощный кланяется вам низко и благодарит даже за 
малое подаяние, которое творите ему. Если на улице 
упадет слабая старушка, то разве не поблагодарит она 
того, кто поможет ей подняться? Непременно отблаго-
дарит низким поклоном. Благодарят больные, страда-
ющие, несчастные, которым мы помогаем. Они всегда 
благодарны, потому что в страданиях своих, в несча-
стьях своих они стали смиренными. А корень благо-
дарности именно в смирении – благодарными бывают 
только смиренные.

А кто неблагодарен? Все гордые, лишенные сми-
рения. Человек богатый, человек власть имущий, 
занимающий высокое положение в обществе всегда 
настроен так, что он выше всех других, а потому все 
низшие должны служить ему. Всякие благодеяния, 
оказываемые ему, считает он за должное, только за 
должное, ибо настроение его таково, что как высшему 
из всех окружающих, все должны служить ему. Такие 
гордые, лишенные смирения, превозносящиеся над 
всеми, никогда не благодарят: они страдают тяжким 
грехом неблагодарности. Люди богатые, а в особен-
ности сколько-нибудь высокопоставленные, считают, 
что они мало имеют, а должны иметь гораздо больше 
и выше стоять.

Об этом так говорит великий святитель Василий 
Великий: «Ныне многие впадают в порок людей зло-
нравных, не уважая того, что у них есть, и желая, чего 
нет. Ибо, не думая о тех, которые их ниже, не изъяв-
ляют благодарности Благодателю за то, что имеют, а 
напротив того, при сравнении с тем, что и кто выше 
их, высчитывают, чего у них недостает, и не имея при-
надлежащего другим, печалятся и ропщут, как бы ли-
шились своей собственности. Раб негодует на то, что 
он не свободен; воспитанный на свободе – что не вы-
сокого происхождения; знатный родом жалуется, что 
не слишком богат; богатый скорбит и сетует, что не 
правитель городов и народов; военачальник, что не 
царствует; царь, что не обладает всей подсолнечной, 
но что есть еще народы, не подклонившиеся под его 
скипетр. Из всего этого выходит то, что Благодатель 
ни за что не получает благодарности».

Вот где корни неблагодарности – в человеческой 
ненасытности; сколько человек ни получит, всего ему 
мало, он не благодарит, а ропщет за то, что не получил 
больше.

А разве мало получаем мы от Бога? Если шакалы и 
страусы благодарят Бога за воду, которую дал Он им в 
пустыне, то разве мы получили меньше?

О, неизмеримо больше! Нас Бог почтил разумом, ко-
торого не имеют скоты; нам дал Бог закон Свой, ука-
зывающий путь жизни. О нас Бог заботится, конечно, 
больше чем о шакалах и страусах. Для нас произраста-
ют плоды земные, нам дает все нужные злаки земля. 
Нам Он во всем содействует, во всем помогает. На нас 
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НОВОСТИ

МОЛИТВОСЛОВ 
И КРЕСТ ПАИСИЯ 

СВЯТОГОРЦА 
НА СОЛЬБЕ 

светит солнце, на нас идет дождь, изливаясь одинако-
во на добрых и на злых.

Но что еще безгранично больше и важнее – то, что 
даже не пожалел Бог Сына Своего Единородного по-
слать на землю, чтобы распяли Его на кресте, чтобы 
уничижали и оскорбляли Его. А нам все мало! Все 
мы неблагодарны. О окаянство наше, о страшное 
окаянство!

Еще древний мудрец Иисус сын Сирахов так сказал: 
«Все, что ни приключится тебе, принимай охотно, и в 
превратностях твоего уничижения будь долготерпе-
лив...» (Сир. 2, 4).

Принимай охотно, с благодарностью принимай все, 
что посылает тебе Бог, ибо все нам на благо: все наши 
скорби и горести посылаются нам от Бога для спасе-
ния нашего. Ими ведет нас Бог к благу, а от нас тре-
бует, чтобы мы все посылаемое от Него принимали не 
только безропотно, без хулы на Его святую волю, а с 
благодарностью.

Даже когда отнимает у нас Бог ближних наших – 
отца и мать, братьев и сестер, детей наших – и тогда 
должны смиренно склонить голову свою перед Его во-
лей – всегда благой, всегда спасительной, и за все, за 
все, даже за самое тяжелое благодарить Его.

Как мало среди нас таких, которые всегда и за все 
благодарят Бога, которые не ропщут, когда посещает 
нас Бог страданиями и горестями. Но те немногие, ко-
торые всегда и за все благодарны, получат от Бога ве-
ликую славу и честь, великую благодать.

Знайте и помните, что благодарность Богу, возноси-
мая нами в молитве, вместе с покаянием, приносимым 
Ему, глубоко, в самом корне изменяет сердце наше. 
Если мы всегда благодарны, если исповедуем грехи 
свои, то душевный наш взор постепенно просветляет-
ся, и мы получаем способность видеть то, что в сердце 
нашем; научаемся следить за собой, замечать то, чего 
не видят люди распущенные нравственно, люди ду-
шевные, а не духовные, получаем способность более 
глубокого сосредоточения. Полное очищение сердца 
и благодарность наша Богу дает нам великую Божию 
благодать.

Вот почему так важно, так необходимо всегда благо-
дарить Бога. Вот почему апостол Павел так говорит в 
послании Колоссянам: «И все, что вы делаете, словом 
или делом, все делайте во имя Господа нашего Иисуса 
Христа, благодаря чрез Него Бога и Отца» (Кол. 3, 17).

Все дела, все помыслы должны быть направлены к 
Господу Иисусу Христу. Весь строй нашей жизни дол-
жен быть таким, чтобы она была сплошным непре-
станным славословием Богу чрез Господа нашего Ии-
суса Христа.

Вот видите, как огромно значение благодарности, 
видите, как глубоко дурно и погибельно быть небла-
годарными. Будем же поэтому всегда благодарными, 
будем помнить слова псалма Давидова: «Что воздам 
Господу за все благодеяния Его ко мне?» (Пс. 115, 3). 
Эти святые слова да будут начертаны горящими буква-
ми на сердцах ваших! Всегда повторяйте: Что воздам 
я, несчастный, погибающий, Господу моему, так много 
воздавшему мне? 

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)

С 9 по 11 декабря 2022 года Николо-Сольбинский мо-
настырь посетили великие святыни - молитвослов 

и крест преподобного старца Паисия Святогорца, пе-
реданные в дар Российскому народу Греческой Право-
славной Церковью.

Ге́ронда Паисий – один из самых известных под-
вижников XX века – преставился ко Господу в 1994 
году. В 2015 он был прославлен в лике святых. Афон-
ского старца многие называют греческим Серафимом 
Саровским. Исчислить посмертные чудеса святого не-
возможно, к ним постоянно прибавляются всё новые 
и новые, о которых многие пишут и говорят. Даже его 
личные вещи чудотворят и источают благоухание. На 
протяжении всей жизни преподобный Паисий носил 
при себе эти крест и молитвослов. 

Николо-Сольбинский монастырь благодарит «Рос-
сийский Клуб Православных Меценатов» и лично его 
создателя Андрея Антоновича Поклонского, который 
сам привез святыни для поклонения на Сольбу.  

Здесь помолиться у святынь имели возможность все 
желающие, не только сестры обители, учителя и вос-
питанницы детского приюта, школы и колледжа, но и 
паломники, посетившие Сольбу в эти дни.

Матушка игумения Еротиида рассказала гостям из 
«Клуба Российских Православных Меценатов» о воз-
рождении монастыря и показала достигнутое с Божи-
ей помощью за сравнительно короткий срок в 23 года. 

Гости с большим интересом ознакомились с ориги-
нальной архитектурой и убранством храмов, которых 
в монастыре построено и строится 10. Среди них пе-
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щерный храм преподобных Антония и Феодосия Кие-
во-Печерских, из-под которого течет святой источник, 
деревянный храм преподобного Сергия Радонежского, 
храм блаженной Ксении Петербургской, оформлен-
ный с великолепием северной столицы, храм святите-
ля Николая Чудотворца и знаменитый храм святителя 
Спиридона Тримифунтского, похожий на драгоцен-
ную шкатулку.

Гости посетили монастырские мастерские, увидели 
работы вышивальной и пряничной мастерских и, ко-
нечно, сольбинскую керамику, которая по красоте не 
уступает знаменитым российским промыслам.

Во время визита на Сольбу гости познакомились с 
воспитанницами детского приюта, школы и колледжа 
«Добрая школа на Сольбе». Воспитание детей и моло-
дежи является одним из приоритетных направлений 
социальной деятельности Николо-Сольбинского мо-
настыря.  Дети, их духовно-нравственное окормление, 
обучение и всестороннее развитие - предмет неусып-
ных забот Матушки Еротииды и сестер обители.

Учебные помещения колледжа оснащены современ-
ным оборудованием, благодаря Президентским гран-
там. Это и лаборатории для студенток специальности 
«Поварское и кондитерское дело», и светлые, простор-
ные классы для обучения конструкторов и модельеров. 
Студентки этой специальности уже сейчас изготавли-
вают оригинальные модели одежды, шьют церковные 
облачения, занимаются батиком. 

Студентки специальности «Хоровое дирижи-
рование» продемонстрировали свое мастерство, 
представив гостям программу хора «Сольба», ко-
торый выступает на главных концертных площад-
ках страны: в Кремлевском дворце, в Крокус Сити 

Холле, в Московской Консерватории, в Храме Хри-
ста Спасителя. 

А школьники показали музыкальный спектакль 
«Царевна Глаша», исполненный с мастерством, до-
стойным профессионалов.

Забота Матушки Еротииды простирается не только 
на детей и сестер монастыря, но и на всю округу, в пер-
вую очередь на жителей глухих окрестных деревень, 
которые лишены многих возможностей по сравнению 
с жителями городов. На Сольбе создан медицинский 
центр в честь преподобного Агапита Печерского, в 
котором получить помощь могут не только обитатели 
монастыря, но и все желающие. 

Побывав в Николо-Сольбинском монастыре, гости 
увидели, что здесь вера подкрепляется делами. Только 
благодаря крепкой вере, большой любви к ближним и 
с Божией помощью можно достичь таких высот, под-
властных, казалось бы, только специально подготов-
ленным людям. 

Пребывание на Сольбе предметов, принадлежащих 
старцу Паисию, стало как будто подтверждением его 
незримого присутствия в обители и благословения 
им трудов Матушки Еротииды, сестер и помощников 
монастыря. 

Житие афонского подвижника – пример и настав-
ление для всех православных христиан XXI века. Этот 
святой близок нам, русским, еще и потому, что на-
ставником и духовником его был последний русский 
старец на Афоне – преподобный Тихон (Голенков). 
Возможно, поэтому ге́ронда Паисий и явил миру уди-
вительный сплав высокого афонского подвижниче-
ства и традиции русского старчества, точно привитой 
ему его русским духовником. 
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС КУХНЯ НАРОДОВ МИРА

13 декабря к нам в колледж приехал шеф-повар Ле-
онид. Он провёл очень познавательный мастер-класс 
по приготовлению блюд разных народов мира. О неко-
торых из них я слышала впервые и имела прекрасную 
возможность их приготовить. 

Удивительное блюдо ближневосточной кухни – фа-
лафель – готовится из вполне доступных и простых 
продуктов: из нута, зелени и специй. Это такие жаре-
ные во фритюре шарики, хрустящие и очень вкусные. 
Интересно было увидеть, как работает фритюрница. 

Также мы готовили зеленое ризотто – блюдо ита-
льянской кухни. По названию оно может показать-
ся сложным и заумным, но на самом деле это весьма 
простое блюдо из риса и овощей. Леонид по секрету 
сказал, что ризотто считается близким родственником 
обычной рисовой каши, только процесс приготовле-
ния намного интереснее. 

Очень вкусным и необычным блюдом был суп-пюре 
из тыквы. Вообще суп-пюре является исконно фран-
цузским блюдом. На самом деле тыкву любят далеко 
не все, но суп-пюре пришелся по душе каждому, и тем, 
кто готовил, и тем, кто «дегустировал». 

Еще Леонид научил нас готовить картошку с ита-
льянским соусом песто. Простая, всем знакомая при-
вычная картошка преобразилась с соусом до неузна-
ваемости. Немного странным для нас было то, что 
подавали картошку в кожуре. Наши сомнения исчез-
ли, когда мы попробовали её и почувствовали, как же 
это необычайно вкусно есть картошку с хрустящей, 
нежной корочкой. 

Из напитков мы готовили цитрусовый лимонад под 
названием аранчата из средиземноморской кухни, ко-
торый понравился абсолютно всем.  

Задав интересующие вопросы шеф-повару Леониду, 
мы завершили наш мастер-класс дружной дегустаци-
ей приготовленных блюд. И конечно, угостили наши-
ми шедеврами любимую Матушку. 

От души хочется сказать большое спасибо всем, кто 
принимал участие в организации этого мероприятия и 
познакомил нас с Леонидом – замечательным челове-
ком и высококлассным специалистом. 

Анна Акулякова, 3 курс, «Поварское 
и кондитерское дело»
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

ОБЩЕЕ ЖИТИЕ КАК СОВЕРШЕННАЯ 
ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ 

МОНАСТЫРСКОЙ ЖИЗНИ 

Сообщение митрополита Лимассольского Афана-
сия (Кипрская Православная Церковь) на Собрании 
игуменов и игумений монастырей Русской Право-
славной Церкви (Свято-Троицкая Сергиева лавра, 
8–9 октября 2014 года)

Ваше Святейшество, Святейший Патриарх Русской 
Православной Церкви, Ваши Высокопреосвящен-

ства, Ваши Преосвященства, возлюбленные отцы на-
стоятели, настоятельницы, представители всего мо-
нашества Русской Церкви. Позвольте поблагодарить 
всех вас за оказанную мне высокую честь присутство-
вать на этом собрании.

Во-первых, разрешите передать вам любовь и почте-
ние от лица древней Кипрской Православной Церкви, 
а также от монашествующих, которые подвизаются в 
ее монастырях. Тема моего сегодняшнего выступле-
ния – общежитие как совершенная форма монаше-
ской жизни. С вашего позволения, я поделюсь в боль-

шей степени практическими вещами, поскольку имею 
некоторый опыт – вначале как простой монах, а затем 
и как настоятель монастыря.

Общежитие для монастыря не что иное, как духовная 
врачебница. Как Церковь излечивает болящего и пад-
шего человека, так же и общежительный монастырь 
принимает в свои объятия человека недугующего и 
падшего для того, чтобы преподать ему православные 
врачебные средства. Пример для общежития, в первую 
очередь, – это Сама Пресвятая Троица, ибо человек 
создан по образу и подобию Пресвятой Троицы. Поэ-
тому он находит самого себя, только когда имеет брат-
ское общение в любви с себе подобными.

Святое Евангелие говорит нам о Боге, что Бог есть 
любовь (1 Ин. 4:16). В Евангелии не сказано: у Бога 
есть любовь, но – Бог есть любовь – читаем мы у свя-
того Иоанна Богослова. Человек создан по образу и по 
подобию Божиему, и поэтому он по благодати Божией 
тоже есть любовь. Он находит свое бытие, свое бого-
подобие в том, что имеет любовь. И лечебница обще-
жительного монастыря, как я уже говорил, принимает 
болящего человека и предлагает ему многообразные 
лекарственные средства святых отцов. Таким образом, 
постепенно, шаг за шагом, в нем восстанавливается об-
раз Божий, который был дан ему от рождения.

Как Вы верно заметили, Ваше Святейшество, в Ва-
шем слове, – в земной жизни Господа нашего Ии-
суса Христа Его служение было подобно служению в 
общежительном монастыре. Потому что Господь был 
центром жизни для Его учеников, был Тем, Кто пода-
вал им Свое учение, Свою молитву, научал их Своим 
примером, но не забывал и об их ежедневных нуждах, 
– даже отправлял их ненадолго отдохнуть, чтобы они 
набрались сил.

Господь принял страдания за весь мир, был распят и 
воскрес. И когда апостолами, просвещенными Духом 
Святым, была основана наша Святая Церковь, она ро-
дилась как бы в некоем общежитии, в общении. Мы же 
помним, что говорит Писание: первые христиане имели 
всё общее. И апостолы сами, как некие отцы, подавали 
исцеление христианам и передавали им опыт своего об-
щения с Богом, насыщая, таким образом, сердца верных.
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Задача общежития заключается не в соблюдении 
неких внешних формальных правил. Так же как цель 
нашей Церкви – это обожение человека, такова и 
цель общежития. Любой вид монашеского делания не 
может быть осуществлен вне Церкви. Не может про-
извести плод Христов древо, которое не укоренено в 
Церкви. Монашество значимо и существует постольку, 
поскольку оно есть Церковь.   Иначе это была бы не-
кая школа аскетических физических упражнений, по 
примеру различных восточных учений типа йоги, а не 
жизнь во Христе.

Основные добродетели монашества, как мы знаем, 
это нестяжание, послушание и смирение. Но это всё 
приобретает истинное значение, только если делается 
ради Христа, и без Христа ничего не значит. Поэтому 
не будем забывать, что наши обеты – не цель, а сред-
ства, которые ведут нас ко Христу. И итогом должна 
стать свобода во Христе и обожение человека.

Святые отцы предусмотрели всё необходимое для 
проведения идеальной жизни в общежитии. Препо-
добный Симеон Новый Богослов в своих писаниях 
говорит, что иные ублажают общежитие, иные же 
предпочитают скитский образ монашеского жития, 
некоторым нравится полное уединение; от себя же 
святой говорит, что блажен в Боге любой из этих об-
разов жизни. Но все святые отцы − в первую очередь, 
конечно, преподобный Иоанн Лествичник − преду-
преждали о большой опасности при прохождении 
монашеского подвига. В четвертом Слове Лествицы, 

в Слове о послушании, преподобный Иоанн говорит, 
что есть великое искушение в жизни монаха, и это 
искушение именуется идиоритмией – особножитель-
ством, жительством по своему устроению.

В общежительном монастыре в лице отца настоя-
теля, игумена, мы видим Самого Христа. И это освя-
щено благословением епископа местной Церкви. По-
слушание настоятелю − это таинство Церкви, которое 
совершается не ради его, игумена, личных заслуг или 
какой-то личной святости. Но оно происходит потому, 
что в лице настоятеля мы видим Самого Христа, и – 
через настоятеля – Христу оказываем послушание. И 
преподобный Иоанн Лествичник говорит следующее, 
советуя монахам: «Даже если видим тот, кто сегодня 
тебя испытует, не зри на него, но зри Невидимого, Ко-
торый уже испытал того [то есть отца-настоятеля], кто 
зримо испытует тебя».

Поскольку таинство смирения и послушания быва-
ет во Христе, для него не нужны какие-то особые ус-
ловия. И поэтому в нашем монашеском постриге мы 
даем обет быть послушливыми, хранить послушание 
даже до смерти. Также и девство не означает просто 
уклонение от каких-либо плотских грехов. Это есть 
не что иное, как сочетавание с Самим Христом, веч-
ное единение с Ним в любви. Также и нестяжание не 
ставит своей задачей просто не иметь никакой личной 
собственности, но, напротив, − приобрести Того, Кто 
имеет всё, то есть приобрести Христа. 

Митрополит Лимассольский Афанасий
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

СПАСИТЕЛЬНЫЙ ПРИБЫТОК

В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, со-
ставленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.

«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты труд-
нейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, так и для 
мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится изучение мо-
литвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антидуховные ценности и 
человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из достоинств записей, легших в ос-
нову этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник раскрывает свой личный, обре-
тенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным образом перед нами оживает древнейшая 
аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от земли к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

Временем это делание не определяется и не у всех 
бывает одинаково. Юные, при старании, преуспе-

вают быстрее, а пожилые медленнее, так как память 
пожилых людей в большей мере объята чувственно-
стью, нежели у юных. Совсем же не успевают лишь те, 
кто не хочет трудиться над своим спасением. 

Помыслов при молитве словесной бывает бесчис-
ленное множество, рождаются они в сердце почти все 
при участии диавола. Ум, внимающий молитве, разби-
вает страстные помыслы о камень сладчайшего имени 
Господа Иисуса Христа. Бывают помыслы безотвяз-
ные, томящие человека против его желания день, два 
и более. Таковые необходимо исповедать своему стар-
цу или старице или же, если нет старца, повергнуться 
пред Богом, прося Его сотворить отмщение сопернику 
твоему – диаволу. Сказанное тебе старцем исполняй 
в точности, и помысл, обнаруженный и объявленный 
при свидетеле-старце или пред Богом, удалится. Лишь 
бы старец был в истине, был бы выше искушений уче-
ника своего, не обуревался бы помыслом в той же фор-
ме и образе.

В том случае, когда некому поведать помысл, опре-
дели себе не соглашаться с помыслом во всю жизнь 
твою и, не унывая, борись. Господь, видя твое стремле-
ние к добру и твою борьбу, Сам поможет тебе, запретив 
помыслу, или, не отнимая брани, подаст терпение. По-
пускает Бог это для того, чтобы ты мог за свою борьбу 
и терпение обрести спасительный прибыток и нанести 
в свое время диаволу глубокую рану во главу. Испове-
доваться и причащаться нужно по возможности чаще, 
но не слишком, так как надо достойно приготовляться. 
Если нет возможности причаститься даже раз в году, 
тогда, возложив все упование на Господа, пребудь в 
молитве, и Господь, видя твое доброе произволение, 
самоежелание сие вменит тебе в подвиг.

С деланием молитвы приобретается памятование о 
Боге, зрение своей греховности и беспомощности, исче-
зает видение своей праведности и уверенность в своих 
силах. Человек перестает считать себя достойным че-
го-либо особенного, так как через внимание к помыс-
лам и желаниям обнаруживает себя полностью погряз-
шим в грехе. Грешник посещения Божия достоин не 
бывает, и ты себя достойным не сочти. Ввиду сказанно-
го, делая молитву, ничего необычного в себе или вокруг 
себя - теплоту, свет какой-либо, лики святых или нечто 

подобное – во внимание не принимай, так как все, кро-
ме молитвы и внимания к ней, бывает от диавола.

Благодать делателю молитвы дается в самой молит-
ве, очищая ум от помрачения, а душу - от страстей. В 
этом главная ценность для кающегося, а не в чем-то 
ином. Благодать бывает присуща уму человеческому 
лишь тогда, когда ум мирно, без смущения творит мо-
литву и силою Божией побеждает помыслы. За чем-ли-
бо иным гоняться бедственно для ума - пожнешь бес-
плодность и печаль и прелести не избежишь.

Бывают иногда помыслы, называемые естественны-
ми, они исходят от ума, не желающего грешить. Рас-
пространяться о них не следует, так как они безвредны 
и бесполезны. Дело ума лишь один помысл принимать 
- молитву. все остальные помыслы - это проходящие 
мимо странники, ненужные уму, а кто станет с ними 
разглагольствовать, не избежит вреда. Бесчисленное 
множество помыслов приходит на ум, но страшиться 
этого совершенно не следует, все они исчезнут бес-
следно, если только ум не внимает им, занимаясь мо-
литвой. Ничто не в состоянии победить ум, когда с ним 
благодать Божия.

Для совершения словесной молитвы никакой особой 
мудрости и знаний от человека не требуется, нужно 
лишь старание, и успех последует несомненно. Особых 
труднораспознаваемых искушений в это время не бы-
вает, диавол в основном борет помыслами, но от внеш-
него мира надо для безопасности удаляться. В словес-
ной молитве упражняться может всякий, лишь никаких 
образов зрительных и мысленных не принимай, а мо-
литву читай и внимай ей. Продолжительность периода 
словесной молитвы зависит от усердия и прилежания 
подвизающегося и от степени огрубения сердечного, 
нажитого до занятия молитвенным трудом.

Результатом упражнения в молитве словесной явля-
ется полученный с помощью благодати Божией навык. 
Свидетельством обретенного навыка послужит то, что 
после временного отвлечения от молитвы язык сам со-
бою начнет выговаривать молитвенные слова, затем к 
словам привлечется внимание, и ум осмысленно про-
должит словесное чтение молитвы. 

«О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. 
Составлен на основе келейных записей священника 
Антония Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – 

М.: Отчий дом, 2011.
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ВОСПИТАНИЕ ВОЛИ У ДЕТЕЙ
Есть и другие ворота, не похожие на те, но проходя-

щие по всему телу, которые называем ощущением 
и считаем закрытыми; когда же они открыты, то про-
пускают внутрь все. Не позволим ему прикасаться ни 
к мягким одеждам, ни к телесам. Сделаем их [врата] 
твёрдыми. Ведь мы воспитываем борца, подумаем об 
этом! Итак, пусть не пользуется мягкими подстилками 
и одеждами. И пусть это будет для нас правилом.

Двинемся же и, войдя в город, установим законы и 
отдадим распоряжения, если с воротами у нас все в 
порядке. Прежде всего изучим дома и сокровищницы 
граждан, где пребывают вспыльчивые и распущен-
ные. Ибо местопребыванием и жилищем воли счи-
тают грудь и находящееся в груди сердце, страстей – 
печень, рассудка же – мозг. Есть у первой части души 
добродетель и порок: добродетель – сдержанность и 
кротость, порок же – дерзость и жестокость; у второй 
– так же: добродетель – воздержанность, порок – раз-
нузданность, рассудка же добродетель – мудрость, по-
рок – неразумие. Итак, позаботимся о том, чтобы ро-
ждались у нас в этих местах добродетели и рождали 
бы соответствующих граждан – не порочных граждан, 
так как эти страсти являются своего рода матерями 
помыслов.

Итак, перейдём к властительной части – к воле. Не 
следует ни полностью отсекать её у юноши, ни позво-
лять ей проявляться во всех случаях: но будем воспи-
тывать их с раннего возраста в том, чтобы, когда сами 
они подвергаются несправедливости, переносить это, 
если же увидят кого-либо обижаемым, то храбро вы-
ступить на помощь и должным образом защитить ис-
тязаемого. Как этого добиться? Если будут они упраж-
няться на своих слугах, перенося пренебрежение с их 
стороны и не бранясь в случае непослушания, но, на-
против, внимательно исследуя собственные проступ-
ки, допущенные в отношении других. Распоряжается 
же всем этим отец, не допускающий несоблюдения 
законов и строго наказывающий это, для исправля-
ющихся же – кроткий, ласковый и дарящий детям 
многие награды. Ибо так и Бог управляет вселенной 
– страхом геенны и вестью о Царствии. Так же будем 
поступать и мы со своими детьми.

Пусть станут перед ним многие с тем, чтобы раздра-
жать его и упражнять в том, чтобы мог сдерживать 
свой нрав в отношении домашних. И как в палестре 
прежде состязаний атлеты занимаются с теми, кто им 
близок, чтобы, усовершенствовавшись на них, стать 
непобедимыми для соперников, так же пусть воспиты-
вается в доме и ребёнок. И пусть нередко отец или брат 

будет тем, от кого им особенно достаётся, так, чтобы 
все стремились, прежде всего, к его победе [над собой]; 
или пусть защищается кто-нибудь и противостоит ему 
с тем, чтобы дать ему возможность поупражняться в 
этом. Так же и слуги, пусть постоянно раздражают его 
по поводу и без повода, чтобы научить его при всех об-
стоятельствах сдерживать свои страсти. Ибо, если раз-
дражает отец, то что в этом серьёзного: ведь само имя 
отца не позволяет душе возмутиться. Но пусть делают 
это ровесники – рабы и свободные, чтобы с ними он 
выучился кротости.

Есть ещё и другое, что же? Когда он рассердится, на-
помни ему о его собственных недостатках: как станет 
он бранить раба, разве он сам ничем не провинился, и 
каков бы он сам был в этом случае. И если увидишь его 
бьющим раба, накажи; накажи, и если увидишь бра-
нящим. Пусть не будет он ни изнеженным, ни диким 
– но мужественным и кротким. Ибо часто нужна ему 
будет помощь гнева, например, если сам будет иметь 
детей или станет господином над рабами. 

Везде полезен гнев и лишь там только вреден, где мы 
защищаем себя. Поэтому и Павел сам по себе никогда 
не пользовался этим, кроме как в защиту обиженных. 
И Моисей, видя обиженного брата, воспользовался 
гневом и очень благородно, будучи при этом смирен-
нее всех людей; сам же, когда был обижен, то не защи-
щался, но бежал. Пусть и об этом выслушает рассказы, 
так как когда мы ещё украшали врата, то нуждались в 
тех, более простых рассказах, теперь же, когда, войдя 
внутрь, воспитываем граждан, настаёт время и этих, 
более возвышенных [рассказов]. Пусть будет у него 
одно правило: будучи обиженным или терпящим зло, 
никогда не защищаться и никогда не оставлять без по-
мощи другого, подвергающегося этому.

Станет и сам отец много лучше, в то время как учит 
этому, и сам себя будет воспитывать ни по какой иной 
причине, кроме той, чтобы не развратить собствен-
ным примером; поступая так, он превзойдёт самого 
себя. Пусть научится он [ребёнок] быть в пренебре-
жении и презрении. Пусть не требует ничего от рабов, 
как это свойственно свободным, но пусть в большин-
стве случаев обслуживает себя сам. Пусть в том толь-
ко будет ему прислуживать слуга, в чем не сможет он 
сам обслужить себя: как, например, невозможно для 
свободного заниматься кухней, ибо не должно, отка-
завшись от трудов, приличествующих свободному, 
предаваться этим заботам. Если же нужно будет ему 
вымыть ноги, пусть никогда не занимается этим раб, 
но только он сам. Это делает свободного любимым 
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слугами и приятным им. И одежду пусть ему никто не 
надевает и в бане пусть не пользуется услугами друго-
го, но пусть все делает для себя сам: это сделает его и 
сильным, и скромным, и приятным другим.

Научи его и тому, что относится к природе, что свой-
ственно рабу, а что свободному. Скажи ему: «Дитя, не 
было рабов в древности, у предков наших, но престу-
пление породило рабство. Ибо когда кто-нибудь ока-
зывался надменным по отношению к своему отцу, на-
казанием ему было то, что он становился рабом у своих 
братьев. Смотри же теперь, чтобы не сделаться тебе 
рабом рабов. Если будешь гневаться, как они, и тво-
рить то же самое и ничем не будешь превосходить их в 
отношении добродетели, не будет у тебя и большего по 
сравнению с ними достоинства. Итак, стремись стать 
им господином не в качестве хозяина, но с тем, чтобы, 
будучи свободным, не оказаться рабом их. Разве не ви-
дишь, сколько отцов лишили детей наследства, рабов 
же ввели в число наследников. Смотри же за тем, что-
бы с тобой не случилось этого: не этого я хочу и не об 
этом молюсь – но и то и другое зависит от тебя».

Так укроти гнев его, приказав как с братьями об-
щаться со слугами и научив его тому, что относит-
ся к природе. Скажи ему слова Иова: «Пренебрёг ли 
я правами слуги моего или служанки, судящихся со 
мною: что же сделаю я, когда Господь увидит дела мои 
и если расследует их, что отвечу Ему? Разве не был я 
в утробе так же, как и они? В одном были мы чреве» 
(Иов.31:13–15). «Разве не говорили часто слуги мои: 
кто даст нам от мяса его, и насытимся. Я был очень 
добр к ним» (Иов.31:31–32).

Или просто так, кажется тебе, Павел запрещает не 

умеющим управлять своим домом главенствовать в 
Церкви? Итак, скажи ему: «Если ты видишь, что слу-
га потерял стиль или сломал тростниковое перо, не 
гневайся и не бранись, но будь сострадателен и мило-
стив» – начав с малого, он сможет затем переносить 
и более серьёзные потери: когда потеряется кожаный 
футляр у таблички [для письма] или медная цепочка. 
Ибо с трудом переносят дети такие потери и скорее 
душу отдадут, чем оставят эту пропажу ненаказанной. 
Итак, пусть в это время укрощается гнев их. Ведь тебе 
хорошо известно, что тот, кто спокоен и кроток в этих 
обстоятельствах, став взрослым человеком, легко пе-
реносит всякую утрату. Поэтому, когда он имеет та-
бличку, сделанную из хорошего дерева, чистую и без 
пятен, с медными в ней цепочками, и стили, блестя-
щие как серебро, и прочие детские принадлежности, и 
слуга их потеряет или испортит, а он не разгневается, 
то это свидетельство великого любомудрия. И не по-
купай ему утраченное сразу, чтобы только погасить 
страсть, но когда увидишь, что он уже не просит и не 
волнуется, тогда избавь его от затруднения.

Не пустяки это, об устроении вселенной идёт у нас 
речь! Воспитай его так, чтобы он оказывал предпочте-
ние младшему брату, если он есть, если же нет, то и слу-
ге – так как и это относится к великому любомудрию.

Этим укроти его гнев, чтобы возрастали в нем благие 
помыслы, потому что когда он ничему не огорчается, 
переносит утрату, не нуждается в прислуге, не негоду-
ет, видя, что честь оказывается другому, – то, что ещё 
остаётся, от чего можно прийти в гнев. 

Святитель Иоанн Златоуст
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

УМНАЯ КОЗА 
Однажды к святому Спиридо-

ну пришел человек, который 
хотел купить сто коз из его стада. 
Святой велел ему оставить на столе 
деньги и потом забрать купленную 
живность. Но тот человек решил 
схитрить: он оставил стоимость 
только девяноста девяти коз, а сто-
имость одной утаил. Он подумал, 
что Спиридон об этом не догадает-
ся, ведь святой, по своей сердечно1 
простоте, был доверчив и никогда 
никого не подозревал в обмане.

Когда они вдвоем находились 
в загоне для скота, святой велел 
покупателю взять столько коз, за 
сколько он уплатил. Покупатель, 
отделив от стада сто коз, выгнал их 
за ограду. Но тут одна из них, будто 
бы зная, что не была продана сво-
им господином, тут же вернулась и 
опять вбежала в ограду. Покупатель 
взял эту козу и потащил за собою, 
но она вырвалась и снова прибежа-

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

		   ***
Ничего, что скользка дорога,
Не видать за версту кругом.
Всё равно мы в гостях у Бога,
Монастырь – это Божий дом.

Наша Сольба – земля святая,
Бесконечно родная нам.
Это место – преддверье рая,
Благолепный и светлый храм.

Нам даровано каждой счастье
Эту радость нести в себе:
Быть обители нашей частью,
Стать причастной её судьбе…

Сохраним этот дар, как чудо,
Как сокровище, пронесём.
Рядом с Богом красиво всюду,
А без Бога разлад во всём.

Глаз печалится бездорожью,
Пробираешься через снег.
Сердце чувствует милость Божью,
Нас приведшую в свой ковчег...

Инокиня Мария (Шадрина)
ла в загон. Таким образом, целых 
три раза умная коза вырывалась у 
него из рук и прибегала к ограде, а 
покупатель силой уводил ее. Нако-
нец он взвалил козу себе на плечи 
и понес, а она громко блеяла, бо-
дала его рогами в голову, билась и 
вырывалась с такой яростью, что 
все видевшие это удивлялись.

Тогда святой Спиридон понял, 
в чем дело, и, не желая при всех 
обличить нечестного покупателя, 
сказал ему тихо:

- Сын мой! Должно быть, не слу-
чайно это животное не хочет идти 
к тебе; возможно, ты за него не за-
платил? Не потому ли оно вырыва-
ется у тебя из рук и бежит к ограде?

Покупатель устыдился, открыл 
грех и попросил прощения, а затем 
отдал деньги святому Спиридону. 
И тут же – удивительное дело! – 
коза кротко и смиренно пошла впе-
реди своего нового хозяина. 


