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Святителю 
отче Спиридоне, 
моли Бога о нас!

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

СВЯТИТЕЛЮ ОТЧЕ СПИРИДОНЕ, 
МОЛИ БОГА О НАС!

Знаменитый оптинский старец иеромонах Амвросий в одном из своих писем к духовным чадам упоми-
нает о чуде, свидетелем которого стал великий русский писатель Николай Васильевич Гоголь. Будучи 

в очередной раз в Оптиной, Николай Васильевич рассказал своему духовнику и всей монашествующей 
братии о чудесном явлении, которое произошло на его глазах во время заграничного путешествия.

Случилось оно при паломничестве его к святым мощам угодника Божия святого Спиридона Тримифунт-
ского — того самого святого, который был дружен со знаменитым святителем Николаем, Чудотворцем 
Мирликийским, всегда особенно горячо почитавшимся на Руси под именем Николай Угодник, и вместе 
с ним (равно как и с другими ревнителями Православия) отстоял в свое время чистоту учения в борьбе с 
сотрясшей тогда Церковь ересью священника Ария на Первом Вселенском Соборе в 325 г. по Рождеству 
Христову. В отличие от мощей Николая Угодника, покоящихся ныне в итальянском городе Бари и источа-
ющих благоуханное миро, мощи святого Спиридона Тримифунтского обладают совершенно уникальны-
ми свойствами: мало того, что они остаются нетленными на протяжении целых столетий, они еще к тому 
же продолжают сохранять и мягкость, свойственную обычному живому человеческому телу.

В тот день, когда Гоголь приехал на поклонение святому, верующие, как это заведено каждый год 12 (25 
по новому стилю) декабря, с большой торжественностью обносили святые мощи вокруг города. При этом 
все присутствующие обычно благоговейно и трепетно прикладываются к ним. Однако на этот раз среди 
них находился некий английский путешественник, естественно, взращенный на скепсисе и рационализме 
протестантской культуры. Он позволил себе заметить, что, по всей видимости, в спине угодника сделаны 
надрезы и тело тщательно набальзамировано. Чуть позже он подошел к мощам поближе. Каково же было 
его граничащее с ужасом изумление, когда мощи святого на глазах у всех… медленно приподнялись из 
раки и обратились своею спиной именно к этому «идейному» наследнику апостола Фомы, прозванного 
«неверующим»: на, мол, дружок, поищи-ка «свои» надрезы! Какова дальнейшая судьба этого достопо-
чтенного британца, к сожалению, неизвестно. Гоголя же это чудо потрясло до самых глубин души. 
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному ис-
полнению заповеданий Господа нашего Иисуса Хри-
ста; всех их и источник и конец – святое Еванге-
лие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 14, стихи 16-24)

14:16 Он же сказал ему: один человек сделал большой 
ужин и звал многих,
14:17 и когда наступило время ужина, послал раба сво-
его сказать званым: идите, ибо уже всё готово.
14:18 И начали все, как бы сговорившись, извиняться. 
Первый сказал ему: я купил землю и мне нужно пойти 
посмотреть ее; прошу тебя, извини меня.
14:19 Другой сказал: я купил пять пар волов и иду ис-
пытать их; прошу тебя, извини меня.
14:20 Третий сказал: я женился и потому не могу 
прийти.
14:21 И, возвратившись, раб тот донес о сем господину 
своему. Тогда, разгневавшись, хозяин дома сказал рабу 
своему: пойди скорее по улицам и переулкам города и 
приведи сюда нищих, увечных, хромых и слепых.
14:22 И сказал раб: господин! исполнено, как прика-
зал ты, и еще есть место.
14:23 Господин сказал рабу: пойди по дорогам и изго-
родям и убеди прийти, чтобы наполнился дом мой.
14:24 Ибо сказываю вам, что никто из тех званых 
не вкусит моего ужина, ибо много званых, но мало 
избранных.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг. 

ЖИТИЕ СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНАСЛОВО БОЖИЕ

РАДУЙСЯ, СПИРИДОНЕ, 
ПРЕДИВНЫЙ ЧУДОТВОРЧЕ! 

Епископ пастух
Святитель Спиридон родился на острове Кипр, в 

деревушке под названием Аския, недалеко от города 
Тримифунта. В детстве святой пас овец и коз. Став епи-
скопом города Тримифунт, святитель продолжал ве-
сти самый простой образ жизни, сам пас овец, убирал 
хлеб. Его принято изображать на иконах в пастушьей 
шапочке, сплетенной из ивовых прутьев. Доброжела-
тельность и душевная отзывчивость святого привлека-
ли к нему многих людей: бездомные находили у него 
приют, а странники - пищу и отдых. Для каждого чело-
века, независимо от возраста и социального положе-
ния, он был неиссякаемым источником благодеяний. 
Святитель Спиридон не получил образования, но бла-
годать Божия, почивавшая на нем, и природный ум 
развили в нем мудрость, перед которой терялись вели-
чайшие философы того времени. 

Чудо на Никейском Соборе
В 325 году святитель Спиридон принимал участие в 

Первом Вселенском Соборе. И хотя он был простым, 
неученым человеком, на Соборе вступил в состязание 
с греческим философом, защищавшим арианскую 
ересь. Простая речь святителя Спиридона показала 
всем немощь человеческой мудрости перед Премудро-
стью Божией. Святитель явил против ариан наглядное 
доказательство Единства Святой Троицы. Он сжал в 
руках кирпич: мгновенно вышел из него вверх огонь, 
вода потекла вниз, а глина осталась в руках чудотвор-
ца. «Се три стихии, а плинфа (кирпич) одна, — сказал 
святитель Спиридон, — так и в Пресвятой Троице — 
Три Лица, а Божество Едино». Таким чудесным дока-
зательством святой объяснил арианам Единство Трех 
Божественных Ипостасей. Большинство ариан верну-
лись к исповеданию Православия.

Возвращение сокровищ
Святитель Спиридон имел власть над смертью. Ког-

да умерла его дочь Ирина, к святителю пришла одна 
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женщина и с плачем рассказала, что отдала ей некото-
рые золотые украшения для сохранения, а теперь все 
они пропали без вести. Спиридон искал по всему дому, 
не спрятаны ли где украшения, но не нашел их. Трону-
тый слезами женщины, святой подошел к гробу доче-
ри и, обращаясь к ней, как к живой, воскликнул: «Дочь 
моя Ирина! Где находятся украшения, вверенные тебе 
на хранение?» Ирина, как бы пробудившись от креп-
кого сна, отвечала: «Господин мой! Я спрятала их в 
этом месте дома». И указала место. Тогда святой ска-
зал ей: «Теперь спи, дочь моя, пока не пробудит тебя 
Господь всех во время всеобщего воскресения». Святи-
тель Спиридон нашел тайник и отдал золото хозяйке.

Вразумление воров
Святитель Спиридон всегда знал, как вразумить со-

грешившего. Однажды воры решили похитить овец 
святого Спиридона. Глубокой ночью забрались они в 
овчарню, но тут же невидимой силой оказались свя-
занными. Когда настало утро, святой пришел к стаду 
и увидел связанных разбойников. Помолившись, он 
развязал их и долго уговаривал оставить беззаконный 
путь и добывать пропитание честным трудом. Святи-
тель не только отпустил воров, но и подарил им по 
овце, сказав ласково: «Пусть же не напрасно вы бодр-
ствовали». Так любовью и милосердием святитель 
Спиридон отвратил разбойников от греховной жизни 
и направил на верный путь.

Воскрешение умершего ребенка и его матери
Святитель Спиридон был милостив и к язычни-

кам. Однажды к нему пришла женщина-язычница, 
не умевшая говорить по-гречески, с мертвым ребен-
ком на руках. Безутешно рыдая, она положила у ног 
святого тело своего сына. Никто не знал ее языка, но 
сами слезы ее свидетельствовали о том, что она умоля-
ет воскресить ребенка. Святитель Спиридон, избегая 
тщетной славы, сначала отказывался помочь, но был 
побежден горькими рыданиями матери. Святой ста-
рец, преклонив колени, обратился ко Господу, и мо-
литва его была услышана. Господь вернул младенца к 
жизни. Мать, потрясенная этим чудом, упала мертвой. 
Порой и чрезмерная радость бывает вредна. Святитель 
опять прибег к молитве. Затем он сказал умершей: 
«Воскресни и встань на ноги!» И женщина встала, как 
бы пробудившись от сна. По молитвам святителя Спи-
ридона Господь и ее вернул к жизни.

Святитель и хитрый торговец
Пришел как-то к святителю Спиридону человек, 

пожелавший купить из его стада сто коз. Торговец ре-
шил воспользоваться доверчивостью святого: он отдал 
плату только за девяносто девять, надеясь, что обман 
не будет замечен. По своему обыкновению, святитель 
Спиридон не стал пересчитывать деньги и отправил-
ся с покупателем к стаду. Прозорливый пастырь велел 
ему взять столько коз, за сколько тот заплатил. Отсчи-
тав сто коз, новый хозяин выгнал их за ограду, но одна 
козочка побежала назад. Покупатель силой потащил 
ее за собой, но она вырвалась и опять побежала в загон. 
Великодушный святитель не хотел открыто обличить 

нечистого на руку покупателя и тихонько спросил: 
«Сын мой, должно быть, не напрасно животное так 
себя ведет. Может быть, ты забыл за него заплатить?». 
Торговец понял, что совершенный им обман известен 
владыке. Он раскаялся, попросил прощения и отдал 
недостающие деньги. А козочка больше не упиралась 
и сама кротко пошла за новым хозяином.

Своими деяниями и чудотворением святитель стре-
мился в каждом пробудить совесть, вселить в сердце 
любовь к ближнему и укрепить веру в Господа. 

Как змея превратилась в золото
Однажды в стране начался голод. Некоторые тор-

говцы в погоне за прибылью придерживали зерно в 
ожидании более высоких цен. К одному из них при-
шел крестьянин, его семья сильно страдала от голода. 
Бедняк просил дать ему зерна в долг под проценты, 
но торговец был неумолим. Тогда крестьянин отпра-
вился к епископу Спиридону за помощью. Святитель 
велел надеяться на помощь Божию, а на следующий 
день сам пришел в дом несчастного, принес золото и 
сказал: «Отдай это торговцу и возьми у него зерно, а 
когда соберешь урожай, выкупи этот залог и принеси 
мне». Бедняк так и поступил. Посеял зерно, снял уро-
жай, который выдался необыкновенно богатым, вы-
купил золото и принес своему благодетелю. На глазах 
крестьянина святой взял золото, положил его у огра-
ды и стал молиться. Вдруг кусок золота зашевелился и 
обратился в змею, которая, извиваясь, уползла в свою 
нору. 

Дождь по молитвам святого Спиридона
Однажды на Кипре случилась продолжительная за-

суха, после которой наступил голод, унесший многие 
жизни. Тяжело было святителю Спиридону видеть 
страдания людей. Тогда, подобно великому пророку 
Илии, святой обратился с горячей молитвой к Богу. 
Небо тотчас покрылось со всех сторон облаками, но, 
что самое удивительное, облака долго стояли на одном 
месте и дождь не начинался до тех пор, пока святитель 
Спиридон вновь не сотворил молитву. Тогда вместе со 
слезами, которые текли из глаз святого, пошел дождь. 
Земля, досыта напоенная влагой, дала обильный уро-
жай, и жители были спасены. 

Яко по суху
Однажды завистники оклеветали одного из друзей 

святителя Спиридона, безо всякой вины тот был за-
ключен в тюрьму и осужден на смерть. Узнав об этом, 
святитель поспешил ему на помощь. В ту пору были 
сильные дожди. Река на пути святого разлилась. С 
твердой верой во всемогущество Божие он приказал 
водному потоку расступиться. Река остановилась в сво-
ем течении, образовался проход, который держался до 
тех пор, пока святитель Спиридон и все его спутники 
не перешли на другой берег. Затем река вновь потекла 
своим обычным путем. Свидетели этого чуда поспе-
шили к судье и рассказали ему о приближении святого 
и о том, что он совершил по дороге. Судья с почетом 
принял святителя и тотчас отпустил его невиновного 
друга. 
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Поучительный пример
Однажды к святителю Спиридону пришла незамуж-

няя женщина и хотела омыть ему ноги. Святой запре-
тил ей, так как ему было открыто Богом, что женщина 
находилась в тайном сожительстве. Святитель Спи-
ридон хотел заставить женщину вспомнить о своих 
прегрешениях и устыдиться своих нечистых дел. Он 
с кротостью и любовью обличил ее и побудил пока-
яться. Женщина ужаснулась тому, что самые тайные 
ее деяния и помыслы не были скрыты от святого. Ее 
охватил стыд. С сокрушенным сердцем упала она к 
ногам святителя и омыла их уже не водой, а слезами. 
Она провела остаток жизни в целомудрии и чистоте, 
так что ее жизнь для многих послужила поучитель-
ным примером.

Ангелы служат святому в храме
Однажды во время Богослужения в лампаде закон-

чилось масло и она стала угасать. Святитель огорчил-
ся, что погаснет лампада и нарушится стройный чин 
службы. Но Господь утешил его: лампада на глазах 
наполнилась маслом в таком изобилии, что оно струя-
ми стекало на землю. Церковные служители принесли 
сосуды, поставили под чудесной лампадой и собирали 
обильно изливавшийся елей, которого хватило еще на 
долгое время. Известен случай, когда святому Спири-
дону в пустой церкви незримо сослужили Ангелы и все 
окружающие могли слышать ангельское пение.

Предвидение смертного часа
Когда святитель Спиридон достиг 80-летнего воз-

раста, Господь дивным знамением открыл ему при-
ближение дня кончины. Во время жатвы святитель 
вместе с крестьянами собирал урожай. И, хотя стоя-
ла ясная погода, несколько капель, похожих на росу, 
внезапно упали и оросили голову святого. Его волосы 
тотчас изменили цвет: часть из них стала черной, дру-
гая - белой, а третья приобрела желтую окраску. Все 
вокруг были поражены чудесным изменением его об-

лика. Святой же сказал, что приблизилось время раз-
лучения его души с телом. Так он узнал о часе, когда 
Отец Небесный призовет его в Вечные Обители. По 
прошествии нескольких дней святитель Спиридон во 
время молитвы предал свою святую и праведную душу 
Господу.

Мощи святителя Спиридона
Великую святыню представляют мощи святителя 

Спиридона, которые находятся на острове Корфу в 
Греции. 

Благодатью Божией они сохранились нетленными. 
Сквозь стекло можно очень хорошо рассмотреть даже 
лицо святого. Тело святителя Спиридона весит, как 
тело взрослого мужчины, имеет постоянную темпе-
ратуру 36,6 градусов. У него растут волосы и ногти. И, 
что самое удивительное, святитель Спиридон и по сей 
день не перестает «странствовать», помогая всем, кто 
с верой в молитве к нему обращается. Его бархатные 
башмачки постоянно изнашиваются, и несколько раз 
в год их заменяют новыми, а изношенные разрезают 
на части и раздают верующим. Рака с мощами свято-
го запирается на ключ, но бывают случаи, когда ключ 
не поворачивается в замке. Тогда местные священнос-
лужители знают: святителя Спиридона в раке нет, он 
ходит по земле, гостит у тех, кому нужна его помощь. 

Феномен нетленных мощей святого Спиридона пы-
тались исследовать ученые со всего мира, и Церковь 
им не препятствовала. Однако биофизики и биохими-
ки, изучив мощи святого, лишь развели руками. Нет 
иного объяснения, кроме чуда, тому, что может видеть 
любой православный посетитель храма на Корфу. Рака 
с мощами святого находится в храме на самом виду, 
она вся обвешана золотыми и серебряными украше-
ниями - дарами тех, кому помог святой.

В связи с вышесказанным, частицы мощей святите-
ля Спиридона очень редки. В нашем монастыре есть 
его частица мощей и башмачок. Это очень большие 
святыни. 

ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА

ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА НА СОЛЬБЕ
Храм святителя Спиридона Тримифунтского в Ни-

коло-Сольбинском женском монастыре был за-
ложен в июне 2005 года. Он построен над северными 
вратами обители на месте исторического входа в мона-
стырь. Когда начиналось строительство Сольбинского 
храма, в России еще не было известно построенных 
или восстановленных храмов в честь этого святого. 
Они появились впоследствии.

Архитектура храма святителя Спиридона на Сольбе 
для нашего времени уникальна. В своем архитектур-
ном решении он продолжает древние традиции не-
больших бесстолпных храмов с пятиглавием на сом-
кнутом своде. Этот тип храмов возник в XVII веке в 
Московском зодчестве. Всем хорошо известны разбро-
санные по московским переулкам уютные церквушки, 
необычайно пышно украшенные причудливой кир-

пичной вязью, со множеством кокошников, замыс-
ловатыми наличниками и небольшими главками на 
ажурных барабанах. 

Такие храмы строились и в других княжествах. Их 
можно встретить в зодчестве Ярославских, Костром-
ских, Владимирских земель, в Муроме, Угличе и 
Переславле. 

Впоследствии эта архитектурная традиция получила 
свое развитие в творчестве мастеров эклектики, рабо-
тавших в русском национальном стиле на рубеже XIX-
XX веков, и к началу ХХ в. достигла своего расцвета в 
русском модерне. Однако после революции 1917 года 
этот стиль начал постепенно угасать. 

Так сложилось, что этот архитектурный стиль в ми-
ровой художественной культуре стал символом рус-
ской православной цивилизации. Многие оказавшие-
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ся в эмиграции российские князья, желая на чужбине 
увековечить память об Отечестве, в разных уголках 
Европы создавали православные храмы, прибегая как 
правило к художественным формам, свойственным 
именно этой архитектурной традиции. Так прототи-
пом храма святителя Спиридона на Сольбе послужила 
церковь святителя Николая в Ницце.

Храм святителя Спиридона - попытка современного 
прочтения национального русского стиля, воссоздания 
былого великолепия во всем многообразии и пышно-
сти декоративного убранства. Техника такой построй-
ки требует чрезвычайной кропотливости. Весь храм 
построен из точеного камня. Для этого каждая деталь 
вычерчивалась отдельно и делалась вручную. Специа-
листы, способные произвести в наше время столь слож-
ную художественную кладку, чрезвычайно редки.

Строительство Сольбинского храма от зарождения 
идеи до подъема куполов сопровождалось чудесными 
случаями и необычными стечениями обстоятельств, в 
которых виден промысел Божий и участие святителя 
Спиридона. Обо всём этом можно подробнее узнать на 
сайте монастыря.

Храм святителя Спиридона на Сольбе уже стал од-
ним из красивейших храмов не только в Николо-Соль-

бинском монастыре, но и вообще в стране. 
Воистину храм уникален, людям трудно поверить, 

что это современная работа, в наше время так не стро-
ят. Это произведение искусства. Душа переполняется 
радостью и благодарностью Богу и святителю Спири-
дону, что такая милость явилась нам! Счастливы те 
люди, которые жертвовали, жертвуют и будут жерт-
вовать на эту уникальную святыню славы Божией 
и почитания Святителя Спиридона. Счастливы, кто 
строит, украшает и молится в этом святом месте. Свя-
титель Спиридон воздает сторицей всем, кто его лю-
бит и почитает.

Письма к святителю Спиридону
Сейчас в монастырь часто поступают письма к свя-

тителю Спиридону, поэтому в храме стоит специаль-
ный ящичек для писем. Записки святителю пишут все, 
кто приезжает в монастырь, письма приходят по элек-
тронной и обычной почте. Причем адресатом указы-
вают самого святителя Спиридона. 

Происходит очень много случаев чудесной помощи. 
В храме лежит большая тетрадь, где люди оставляют 
свои свидетельства, о чудесной помощи святителя 
Спиридона по молитвам в Сольбинском храме. 
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ЧУДЕСА СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА

ЧУДО О КРЕСТАХ И ПОДЪЕМНОМ КРАНЕ
1 мая 2013 года. Великая среда. В этот день в Ни-

коло-Сольбинском монастыре совершилось дол-
гожданное событие – на великолепный в своем 
изяществе и гармоничной красоте храм святителя 
Спиридона водрузили купола. Когда уже церковь 
увенчалась зелеными с серебром и золотом купо-
лами оказалось, что кран недостаточно высок для 
того, чтобы поднять кресты. Нужна была вышка, 
которой не было в этой компании. Ее надо было 
заказывать в другом месте. Вышку могли привез-
ти только на следующий день. Начальник пред-
приятия категорически отказался оставлять кран в 
монастыре до завтра, так как его нужно было пе-
регонять в другое место, на работу, которая сулила 
гораздо большую прибыль…

Что делать?!! Подъема куполов ждали так давно с 
таким нетерпением. Столько было затрачено сил и 
средств, а тут… Кран есть – вышки нет, вышка приедет 
– кран уедет. Что хочешь, то и делай.

Сестры и воспитанницы приюта выбрали молитву. 
По благословению Матушки начали читать акафист 
святителю Спиридону, взывая к нему и прося о помо-
щи. Увидев, какие надежды жители монастыря воз-
лагают на Бога и Его угодника, крановщик далекий 

от веры, заявил: «Хоть молитесь, хоть не молитесь – 
толку мало, все равно кран уедет». Не смущаясь эти-
ми словами, все продолжали усердную молитву. И, о 
чудо! Не успели дочитать до середины акафиста, как 
позвонил начальник крановщика и сообщил, что кран 
оставляют до утра в монастыре, но с условием, что … 
кран освятят!

Конечно, это выполнили. И утром Великого четверга 
при ослепительном сиянии весеннего солнца на купо-
ла храма были торжественно водружены кресты. Сла-
ва милостивому Господу, творящему чудеса и умягча-
ющему сердца людей!

Как видно из рассказа, монастырю можно помо-
гать по-разному, для этого нужно только доброе про-
изволение человека. Начальник фирмы согласился 
оставить подъемный кран до утра, дождаться вышки. 
Господь его руками не только помог продвинуться в 
строительстве, но и образумить крановщика, не верив-
шего в промысел Божий.

Молитва сестер и девочек была услышана, и теперь 
благолепные купола с крестами на храме святителя 
Спиридона радуют всех, напоминая о дивном чуде, 
свидетельствующем о великой и неисчерпаемой ми-
лости Творца к нам грешным. 
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НОВОСТИ

ВЫСТАВКА И ВЫСТУПЛЕНИЕ В ТАСС
19 декабря воспитанниц колледжа «Добрая шко-

ла на Сольбе» пригласили в ТАСС. Студентки специ-
альности «Хоровое дирижирование» выступили на 
спецпроекте «Главные кадры» с песней «Боже, храни 
Россию». А студентки специальности «Конструирова-
ние, моделирование и технология швейных изделий» 
представили в пресс-центре большую выставку своих 
швейных работ, которая продлится до 24 декабря.

Сольбу и ТАСС связывает многолетняя дружба. Каж-
дый год сотрудники ТАСС передают воспитанницам 
приюта, школы и колледжа при монастыре новогод-
ние и рождественские подарки. В этот раз девочкам 
привезли целую машину фруктов. В благодарность 
студентки швейной специальности колледжа сшили 
и вышили для сотрудников ТАСС фирменные шопе-
ры, которые вручали 19 декабря номинантам премии 
«Главные кадры». 

Монастырь и «Добрая школа на Сольбе» сердечно 
благодарят ведущего Александра Ковалёва и всех со-
трудников ТАСС за замечательную поездку для воспи-
танниц и оказанное им внимание!

А вот что рассказываю девочки: 
На самый праздник святителя Николая, 19 декабря, 

Александр Ковалёв и наши друзья из ТАСС пригласи-
ли нас выступить в своем пресс-центре в Москве. Для 
нас это большая честь, ведь ТАСС – главное информа-
ционное агентство нашей страны и четвертое круп-

нейшее информационное агентство в мире!
В поездку отправились не только дирижеры, но и сту-

дентки специальности «Конструирование, моделирова-
ние и технология швейных изделий» нашего колледжа, 
так как они представляли в ТАСС выставку своих работ. 

Выступление должно было быть вечером, а с утра 
мы поехали в музей декоративно прикладного ис-
кусства в Москве, где побывали на интересной экс-
курсии. Нам рассказали о различных видах русских 
костюмов, тканях, вышивках, символике узоров и ор-
наментов, которыми украшалась не только одежда, 
но и предметы быта, например, прялки. В музее мы 
увидели реконструкцию костюмов разных губерний 
России, а также мебель, посуду, украшения, предме-
ты интерьера и одежду, созданную в XIX - XX веках в 
русском стиле.

После этого мы посетили храм «Большое Возне-
сение» у Никитских ворот. Это храм Вознесения Го-
сподня, в котором венчался Александр Сергеевич 
Пушкин с Натальей Николаевной Гончаровой в 1831 
году. У храма есть своя удивительная история, кото-
рую нам вдохновенно поведала экскурсовод и прихо-
жанка храма. В центральном приделе мы спели ве-
личание святителю Николаю, ведь сегодня день его 
памяти, а здесь такая хорошая акустика!

И наконец мы в ТАСС. В холле нас встретила швей-
ная выставка наших студенток. На ней были представ-
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лены этнографические костюмы русских губерний, 
авторские модели женской одежды и реконструкция 
двух платьев Императрицы Александры Федоровны – 
бального и визитного.

Посетители пресс-центра очень интересовались вы-
ставкой, подходили, любовались фотографиями за-
нятий в колледже, отражающими процесс создания 
девочками этих работ, задавали вопросы. Некоторые 
даже хотели купить или заказать особенно понравив-
шиеся модели.

И вот началось само мероприятие под названием 
«Главные кадры». На нем награждали лучших со-
трудников ТАСС 2022 года. Выступление нашего хора 
«Сольба» было своеобразным подарком для этих 
людей. Еще одним подарком от колледжа были сум-

ки-шоперы, сделанные руками студенток швейной 
специальности. На них был вышит логотип «Главные 
кадры», который девочки сделали в вышивальной ма-
стерской монастыря.

Нам очень понравилась эта поездка. Мы получи-
ли множество ярких эмоций, побывав и в музее, и в 
храме, и в главном информационном агентстве стра-
ны. Кстати, ведущим на этом мероприятии был Алек-
сандр Александрович Ковалёв, наш любимый друг и 
товарищ, благодаря которому мы участвуем во многих 
концертах, выставках и фестивалях!

Благодарим Александра Александровича и всех на-
ших друзей из ТАСС за то, что Вы с нами! 

Елизавета Шмидт, 2 курс, 
«Хоровое дирижирование»

НОВОСТИ

ШВЕЙНАЯ ВЫСТАВКА НА ПРАЗДНИК 
СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА В МОНАСТЫРЕ

25 декабря на престольный праздник святителя Спиридона Тримифунтского гости и паломники монастыря 
смогли посетить швейную выставку студенток колледжа «Добрая школа на Сольбе» специальности «Констру-
ирование, моделирование и технология швейных изделий». На выставке представлены работы студенток на 
ростовых и масштабных манекенах. 

Это и реконструкция народных костюмов, и макеты модельных юбок, и авторские модели одежды, разрабо-
танные студентками под руководством преподавателя Кочедыковой Марины Николаевны на дисциплине «Ос-
новы композиции костюма». 

Выставка проходит в рамках проекта «Полет серебряной иглы» при поддержке гранта Президента РФ, предо-
ставленного Фондом Президентских грантов. Посетить ее могут все желающие. 
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ОБЩЕЕ МОНАСТЫРСКОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ – 
ЗАЛОГ ДУХОВНОГО ПРЕУСПЕЯНИЯ БРАТИИ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

«Богослужение есть цвет церков-
ной жизни и вместе с тем корень и 
семя ее». Подчеркивая исключи-
тельное значение молитвы в мона-
стырской жизни, прп. Нил Синаит 
называет монаха «жертвенником 
Господа, на котором и с которого 
возносятся Всевышнему Богу чи-
стые молитвы». Именно в богослу-
жении, а не в каком-либо другом 
деле, раскрывается монашеское 
служение миру, который только и 
«стоит молитвою».

_________________
Предание Православной Церкви 

определяет монашество как ангель-
ский чин, что предполагает макси-
мально возможное уподобление 
жизни инока жительству ангель-
скому, которое в свою очередь за-
ключает в себе два основных свой-
ства: непрестанное славословие 
Творца и исполнение воли Божией. 
Из этого следует, что богослужение 
и послушание – есть главные цели 
монашеского подвига.

Подчеркивая исключительное 
значение молитвы в монастырской 
жизни, прп. Нил Синаит называет 
монаха «жертвенником Господа, 
на котором и с которого возносят-
ся Всевышнему Богу чистые мо-
литвы». Именно в богослужении, 
а не в каком-либо другом деле, 
раскрывается монашеское служе-
ние миру, который только и «стоит 
молитвою».

С самых первых времен суще-
ствования христианского мона-
шества молитва и богослужение 
становятся тем стержнем или ос-
нованием, относительно которого 
строятся остальные области жизни 
иноков. Из Жития прп. Феодора 
Освященного (IV в.) мы знаем, что 
в верхней Фиваиде, где монасты-

ри отличались высоко духовной и 
строгой жизнью, иноки в течение 
дня находились в особом уедине-
нии, а к вечеру собирались вместе, 
«совершали молитвы и вели вза-
имную беседу о душеспасительных 
предметах».

Устав прп. Пахомия Великого, 
переданный ему Ангелом, регла-
ментировал совершение днем, 
вечером и ночью двенадцати мо-
литвословий, на которые братия 
«собирались все вместе в Церковь». 
Получалось, что весь день у Тавен-
нисиотов происходило чередова-
ние труда и общей молитвы, подчас 
становившейся у египетских ино-
ков непрестанным деланием.

Читая Житие прп. Саввы Освя-
щенного, нельзя не заметить, с 
каким вниманием относился Пре-
подобный к вопросам совершения 
уставных служб, что свидетельству-
ет о том, что он придавал важное 
значение общей молитве в обители.

Московский митрополит Трифон 
(Туркестанов) часто говорил, и эти 
слова увековечены на его надгроб-

ном памятнике: «Дети, дети, люби-
те храм Божий. Храм Божий – это 
Небо на земле».

Монастырский храм 
– это сердце обители, 

это «источник жизни и 
бессмертия»

по слову преподобного Амвросия 
Оптинского.

Монастырское богослужение со-
единяет монахов с живым Богом, 
с Вечностью и друг с другом, ког-
да «единым сердцем и едиными 
усты» воспевается и прославляется 
«Божественное Триединство».

Как солнце на небосклоне сияет и 
греет, и дает жизнь существующе-
му, так и монастырское богослуже-
ние просвещает, согревает, оживля-
ет, одухотворяет жизнь монахов… 
Как кислород очищает легкие и не-
сет жизнь каждому органу, каждой 
клетке, так и дивные, боголепные 
службы очищают, оживотворяют 
жизнь каждого брата, каждого мо-
наха как члена Тела Христова. Ибо 
в храме – Духом Святым – веща-
ют древние премудрые пророки и 
ветхозаветные праведники, пропо-
ведуют апостолы, поучают святые 
отцы, толкуют Слово Божие бого-
мудрые святители, назидают духо-
носные игумены и иереи Божии.

Святой праведный Иоанн Крон-
штадский восклицал: «Богослуже-
ние есть райское жительство, пре-
бывание с Богом и святыми, чистое, 
любовное, ничем не развлекаемое 
с ними собеседование, посильное 
благодарение и славословие брен-
ными устами Господа и предна-
чатие вечного славословия с анге-
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лами, прославление св. угодников 
Божиих, училище благочестия вся-
кой добродетели, приятие высшей 
благодати в молитве и в таинствах, 
и соединение с Богом и обожение». 
Когда у отца Иоанна спросили, от-
куда у него такая вера, он ответил: 
«От частого служения Литургии и 
вседневного чтения Миней, бого-
служебных книг, служб нашим свя-
тым и праздникам» .

Жизнь тела – душа. Жизнь же 
души, дыхание души – молитва. 
Где двое или трое собраны во имя 
Мое, там Я посреди них (Мф.18:20). 
Так и братия монастыря являют 
дивное единство во Христе, особен-
но тогда, когда «всякое отложив 
попечение» служат Богу Единому! 
Тогда исполняется на них слово 
Писания: Брат от брата помогаем, 
яко град тверд (Притч.18:19).

Божественный Иоанн Златоуст 
учит: «Молиться, говорят, мы мо-
жем дома. Сам себя обманываешь 
ты, человек! Дома, конечно, мож-
но. Но нельзя так молиться, как в 
храме, где такое множество сердец 
возносится к Богу, сливаясь в еди-
нодушный вопль. Не так скоро ты 
будешь услышан, молясь Владыке 
сам по себе, как молясь с твоими 
братьями, ибо здесь, в храме, есть 
нечто большее, чем в твоей келье: 
согласие, единодушие, союз люб-
ви, наконец, здесь молитвы свя-
щенников. Для того священники и 
предстоят, чтобы молитвы народа, 
будучи слабы, соединившись с их 
сильнейшими молитвами, вместе с 
ними дошли до неба. Апостол Петр 
освободился из темницы, благода-
ря общей о нем молитве... Если же 
церковная молитва была полезна 
для апостола Петра и такого стол-
па веры избавила из темницы, то 
почему, скажи мне, ты презираешь 
ее силу и какое имеешь оправда-
ние в этом? Послушай же Самого 
Бога, Который говорит, что Его 
умилостивляет множество людей, 
с усердием молящихся Ему. Он го-
ворит пророку Ионе: «Я ли не по-
щажу Ниневии, города великого, в 
котором живёт больше 120 тысяч 
человек?» Не просто упомянул Он 
о множестве людей, но для того, 
чтобы ты знал, что совместная мо-
литва имеет великую силу».

Преподобный Макарий Оптин-
ский говорит: «О церковной же 

молитве знайте, что она выше до-
машней вашей молитвы, ибо оная 
возносится от целого собора людей, 
в числе коих, может, много есть 
чистейших молитв, от смиренных 
сердец к Богу приносимых, кои Он 
приемлет, яко кадило благовон-
ное, с коими и ваши, хотя немощ-
ные и ничтожные, приемлются». 
Что подтверждает и святой Иоанн 
Кронштадский: «Струи благодати 
обильно истекают в храме и напо-
яют души верных. Воинствовать 
вместе лучше, сильнее, искуснее 
против невидимых врагов и против 
грехов, снедающих и губящих нас, 
нежели бороться одному».

О важности совместного моле-
ния монашествующей братии по-
вествует нам Афонский Патерик: 
«Однажды в праздник Антония Ве-
ликого ученики святителя Григо-
рия Паламы все вместе совершали 
бдение божественному Антонию, 
а святитель Григорий между тем 
оставался в своем затворе. Вдруг 
является ему Антоний Великий и 
говорит: «Хорошо совершенное 
безмолвие, но и общение с брат-
ством иногда необходимо, особен-
но в дни общественных молитв 
и псалмопений. Поэтому и тебе 
должно теперь быть с братьями на 
бдении». Убежденный таким ви-
дением божественный Григорий 
явился тогда же к братьям, которые 
приняли его с радостью, и всенощ-
ное бдение протекло для них с осо-
бенным торжеством».

Богослужение в храме и келейная 
молитва – это два крыла, позволя-
ющие подниматься горе. Как-то у 
оптинского иеромонаха Василия 
(Рослякова), убитого в монастыре 
на Пасху 18 апреля 1993 года, спро-
сили во время экскурсии неверую-
щие люди: «А зачем вам, монахам, 
столько больших храмов? Моли-
лись бы в кельях одни, каждый сам 
по себе». Он ответил: 

«Молиться одному – это 
плыть в лодке, грести 

самому, а молиться 
всем братством в храме 
– это плыть на лайнере 
по бушующему морю!»

Чтобы ум монаха был всегда 
устремлен к Небу, древними бого-
мудрыми отцами составлен див-
ный круг годового богослужения, 
особо полного в монастырях. Кто-
то из отцов сказал, что богослу-
жебный круг – это золотое кольцо, 
которым мы, монахи, обручаемся с 
вечностью. Многочасовыми служ-
бами, как мельничными жерно-
вами, перемалываются дурные, 
греховные мысли и навыки мона-
хов. Так святой Исаак Сирин учил: 
«Праздный ум – седалище для ди-
авола. Если ты не покоришь свой 
ум Богу, ты обязательно покоришь 
ум супротивнику, то есть диаволу». 
Можно сказать и по-другому: «Ког-
да Бог на первом месте, то тогда все 
остальное на своем месте».

Сораспятие себя Христу на служ-
бах делает душу монаха чистой 
и радостной, приучает монаха к 
жертвенному служению братии. 
Каждый брат начинает яснее по-
нимать слова: Сын Человеческий 
не для того пришел, чтобы Ему 
служили, но чтобы послужить... 
(Мк.10:45).

Старец Макарий объясняет: «На 
литургии Христос распинается, 
зато на утрени мы Христу, жертвуя 
своим сном, покоем. Жертва – сея-
ние, а радость – плод».

О наших длинных службах ми-
трополит Питирим (Нечаев) 
сказал: 

«После первого часа 
службы начинают 
болеть ноги, после 

второго отваливается 
спина, после третьего 
– вырастают крылья!» 

Претерпевый же до 
конца,.. спасен будет 

(Мф.10:22).

Отец Иоанн Кронштадский, поч-
ти каждый день совершавший 
Литургию, часть своих дивных 
переживаний запечатлел в своем 
дневнике «Моя жизнь во Христе»: 
«О высота, о величие, о лепота и 
сладость Божественной литургии! 
О богатство духа и блаженство 
наше! Во время Литургии небо и 
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земля сочетаваются: Бог – с чело-
веками; небесные Ангелы с чело-
веками земными; все лики святых 
праотцев, патриархов, мучеников, 
преподобных, и всех святых! О ка-
кой светлый, святейший, любвео-
бильный, небесный, прекрасный, 
блаженный союз».

Совершая полный суточный круг, 
монах поддерживает искорку огня 
в своем сердце, которая разгора-
ется во время келейного правила 
и ночной молитвы. Святой Иоанн 
Златоуст восклицает: «Войди толь-
ко в преддверие храма, и как бы не-
кое духовное веяние обымет твою 
душу. Это безмолвие приводит в 
трепет и учит любомудрствовать, 
отложить житейское попечение, 
восторгает мысль, возносит тебя 
от земли на небо. Если же столько 
пользы от пребывания здесь и не во 
время богослужения, то тем боль-
ше пользы во время самого бого-
служения, когда повсюду взывают 
пророки, благовествуют апостолы, 
посреди стоит Сам Христос, Отец 
Небесный приемлет совершаемое, 
Дух Святой сообщает радость Свою, 
– с какою для себя пользою отходят 
из храма присутствовавшие и ка-
кую утрату терпят отсутствовавшие 
на богослужении?» А один из на-
ших богословов сказал: «Все наше 
многообразное литургическое пре-
дание становится как бы «Еван-
гелием от Церкви», объясняя, а 
нередко и дополняя Священное 
Писание и святоотеческое учение».

Отцы распределили богослуже-
ние так, что оно благодатно на-
полняет весь день и ночь мона-
шествующего. Старец Порфирий 
восклицает: «Во время всенощного 
бдения отверзаются небеса, и мы 
говорим с Богом... мой ум отвер-
зался и я жил молитвой до самого 
утра».

В чине богослужения имеется 
полунощница, которую полагается 
справлять в полночь. Прп. Исаак 
Сирин пишет: «Не думай, человек, 
чтобы во всем иноческом делании 
было какое-либо занятие важнее 
ночного бдения».

Ревностные монахи стараются не 
пропускать монастырские службы, 
помня слова преподобного Исаа-
ка Сирина: «Начало помрачения 
ума (когда признак его начинает 
открываться в душе) прежде всего 

усматривается в лености к Божией 
службе и к молитве».

Оптинские старцы поистине яви-
ли нам пример ревностной любви к 
храму. Сохранились воспоминания 
о том, как совершали богослужение 
сами старцы.

Так старец Лев – голодный, устав-
ший, но шел на всенощную; старец 
Антоний около тридцати лет стра-
дал болезнью ног, так что посмо-
треть на них без содрогания нельзя 
было, но на службы ходил; сам ста-
рец Амвросий любил богослужение 
и церковное пение. По своей болез-
ни он не мог ходить в храм, поэтому 
выслушивал службы у себя в келии. 
Для этого к нему приходил священ-
ник и собирались певчие.

Преподобный иеросхимонах 
Анатолий младший (Потапов) лю-
бил повторять, что для монаха есть 
только два выхода из келии – в 
храм да в могилу.

Старец Макарий не уходил из 
храма, пока были силы оставаться 
на службе.

В нынешние времена 
говорят иногда, что 
в монастыре много 

дел, некогда ходить на 
службу. Но афонский 
старец Силуан учил: 

«Любить Бога никакие 
дела не мешают».

У святителя Феофана Затвор-
ника есть слова о том, что «надо 
любить Бога, хотя бы так, как 
юноша любит девушку! Он ра-
ботает – и думает о ней, с кем-то 
разговаривает – и думает о ней, 
делает домашние дела – все рав-
но думает о ней. Так и душа мо-
наха должна всегда помышлять 
о Боге!» 

Очень много сейчас в монасты-
ре у начальствующих забот, по-
печений, суеты! Надо заботить-
ся о братстве, восстанавливать, 
реставрировать, строить заново, 
содержать, одевать, кормить, 
принимать, и на все это искать 
средства. Это горькие реалии 
наших русских монастырей, по-
рушенных безбожной рукой. 

Многие настоятели и настоя-
тельницы – как на Кресте. Ино-
гда, говорят они, и в храм нет 
сил идти, нет даже возможности.

Но из глубины веков до нас 
доносится очень трезвый, прак-
тический совет преподобного 
Феодосия Печерского. Он ска-
зал игумену одного монастыря, 
который сетовал, что нет денег: 
«Вы, монахи, честно и добросо-
вестно исполняйте свой монаше-
ский долг, не пропускайте бого-
служения, тогда миряне будут 
вам за ограду деньги мешками 
кидать!»

Закончить свой доклад хотелось 
бы такими словами: «Блажен 
инок, всегда живущий близ хра-
ма Божия! Он живет близ неба, 
близ рая, близ спасения. Не от-
вергнем спасения, которое мило-
сердием Божиим преподано нам, 
так сказать, в руки. Особливо но-
воначальный инок должен нео-
пустительно посещать церковь. 
В лета старости и изнеможения, 
когда и годы, и болезненность 
заключат инока почти неисходно 
в келлии, он будет питаться тем 
духовным припасом, который со-
брал во время юности и крепости 
своей, приметаясь в дому Божием. 
Духовным припасом называю ум-
ственную и сердечную молитву. 
Милосердый Господь да сподобит 
нас воспользоваться как должно 
нашим монашеством и прежде 
отшествия из земной жизни пере-
селиться умом и сердцем на небо. 
Туда может вознести нас молит-
ва, когда осенит ее Божественная 
благодать, и молитва в человеке 
соделается уже не молитвою чело-
века, но молитвою Святого Духа, 
ходатайствующего о человеке 
воздыхании неизглаголанными 
(Рим. 8:27)». 

Архимандрит Мелхиседек 
(Артюхин)

Доклад архимандрита Мел-
хиседека (Артюхина), пресс-се-
кретаря Синодального отдела 
по монастырям и монашеству, 
настоятеля московского под-
ворья Введенского ставропиги-
ального мужского монастыря 
Оптина пустынь на Собрании 
игуменов и игумений мона-
стырей Русской Православной 
Церкви, 2014 год.
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

УМНАЯ МОЛИТВА. 
ДЕЯТЕЛЬНАЯ СТЕПЕНЬ. 

Часть 1

В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 
составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.

«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 
труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным обра-
зом перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от 
земли к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

Умная деятельная молитва Иисусова называется 
умной потому, что мыслится безмолвно, а дея-

тельной именуется потому, что, до времени всецелой 
преданности в волю Божию, совершается человеком 
намеренно, при собственном усилии, а не самодвижно 
Духом Святым. 

Навыкнув, как говорилось выше, в молитве словес-
ной, ум начинает, по выражению святых отцов, теплее, 
усерднее прислушиваться к словам, читаемым языком, 
а прислушиваясь, постепенно начинает с удовольстви-
ем сам погружаться в молитву. Наконец, полюбив это 
делание, ум, вместо того чтобы увлекаться вращением 
в исходящих из сердца помыслах, начинает сам тво-
рить молитву. С этих пор, рожденная не на устах, а в 
тайных недрах ума, молитва не произносится, но ум-
ственно мыслится. Есть люди, у которых и прежде за-
нятий молитвенных развиты от природы способности 
ума, такие могут, минуя словесную, сразу приступать к 
молитве, творимой мысленно. 

С большей ясностью теперь различаются враждеб-
ные помыслы. Порожденная умом молитва естествен-
но присуща уму, и все приходящие помыслы, как чуж-
дые, легко опознать и отсечь. Для ума намного удобнее 
держать внимание на молитвенной мысли, которая 
рождена в его недрах. Сила ума возрастает, укрепля-

ется готовность ума отражать мысленные нападения 
диавола. Внимательно молясь своей, рождаемой им 
самим, мыслью, ум делается более утонченным, чем 
прежде, когда он лишь прислушивался к словам, про-
износимым языком. 

С этого времени человек в устроении своего ума на-
чинает следовать путем ангельским. По существу, ум-
ная молитва духом питается и духом творится, такова 
же пища и постоянное делание ангелов святых. Теперь 
такого человека без смущения можно облекать в ан-
гельский образ – в мантию, без смущения можно ста-
новиться его восприемником, во свидетельство обетов, 
даваемых им Богу при постриге власов. Сей уже есть 
подражатель ангелов. (…)

Человек, обретший навык в делании умной молит-
вы, тем самым свидетельствует о явленной ему мило-
сти Божией, о том, что Господь принимает его покая-
ние. Это есть извещение Божие о том, что, трудясь и 
далее над очищением своего сердца, человек получит 
благодать полного прощения, и тогда все страсти бу-
дут сокрушены и изгнаны. Молитва умная – милость 
Божия – благодатью согревает ум человека, и он ста-
новится пленником сего делания. Обретший умную 
молитву да не отчаивается в своем спасении, но с укре-
пленной верой и с большей ревностью пусть приступа-
ет к дальнейшей борьбе с диаволом, продолжающим 
через помыслы свои нападения. 

Отныне помыслы, исходящие из сердца, уже не 
столь грубы, как прежде, - они проявляются в более 
тонких образах. Тонкие формы искушений распозна-
вать труднее, но обретший по благодати умную молит-
ву получает и благодатную помощь против хитростей 
диавола. Теперь ум, не замечавший ранее тонких иску-
шений, действующих в сердце, начинает их обнаружи-
вать и посекает мечом умноделаемой молитвы. Всякий 
раз, когда вражеский помысл усмотрен и отражен, это 
заставляет диавола изобретать все новые ловушки, но 
и ум, упорно внимающий лишь молитве и отвергаю-
щий все прочее, получает в благодатный дар еще боль-
шую тонкость в различении диавольских нападений. 

Это касается и внимания. Если с каждым отсечением 
враждебного помысла внимание продолжает удержи-
ваться в молитве, то оно становится все сильней. Та-
ков порядок борьбы. Ум искушается все более тонким 
помыслом, но, устоявший в молитвенном внимании, 
он являет свое презрение к диаволу и любовь к Богу, 
а каждая такая победа усиливает внимание и тонкость 
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ума. Внимательный ум способен бороться не только с 
помыслами, но и с иными попускаемыми благодатью 
сатанинскими искушениями. 

Диавол нередко подходит с помыслами, которые 
кажутся добрыми, чтобы удобнее отвлечь от молит-
вы, которая ненавидима им превыше всего. Он дает 
способность рассуждать о вопросах богословия, от-
крывает какие-то тайны, предлагает подобие высоких 
дарований или некую иную ложь. Ум, возмечтавший 
о дарованиях вместо вымаливания прощения, ум, пу-
стившийся в богословие, забыв о недостоинстве своем, 
ум, увлекшийся в общение с духами вместо покаянно-
го предстояния Богу, ум, принимающий откровения от 
духов или склонный к чему-либо в этом роде, - тако-
вой ум оставил Бога и уклонился в помощники к са-
тане. Велико прельщение такого ума, и что хуже всего 
– он ни от кого не примет советов, оставаясь в своем 
помрачении. 

Для человека нет ничего более высшего, как беседо-
вать умной молитвой с вездесущим Богом, предстоять 
Ему умственно, умоляя о прощении своих грехов. Мо-
литва именуется матерью добродетелей, так как толь-
ко через нее обретаются все истинные добродетели и 
приемлются благодатные дарования. Внимай и вни-
май молитве своей, а все великое и таинственное Бог 
Сам совершит, когда оно будет потребно, когда серд-
це твое очистится полностью от страстей и когда воля 
Божия будет совершаться всецело. В молитве и через 
молитву действует Сам Господь, а все, что помимо мо-
литвы, каким бы оно ни казалось спасительным или 
добрым, не способно к победе над диаволом, как не 
имеющее в себе истинной силы. 

 «О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. 
Составлен на основе келейных записей священника 
Антония Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – 
М.: Отчий дом, 2011.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

О ЮНОШЕСКИХ СТРАСТЯХ
Время теперь перейти к страсти. 

Думается, двойное здесь воздер-
жание, двойная и опасность: не сде-
латься самому объектом разврата и 
не развращать девиц. По мнению 
врачей, дети особенно подвержены 
этой страсти, начиная с 15 лет. Что 
же делать, как связать этого зверя? 
Какую наложить на него узду? Не 
знаю другой, кроме геенны.

Итак, сначала удали его от того, 
чтобы слышать и видеть непристой-
ности, и пусть свободный ребёнок 
не ходит в театр. Если же будет стре-
миться к удовольствиям, которые 
там скрыты, то покажем ему ровес-
ников, удерживающихся от этого 
(если найдём таких) с тем, чтобы 
удерживало его стремление к под-
ражанию им. Ведь ничто не исправ-
ляет так дурные наклонности, как 
стремление к соревнованию. И так 
будем действовать во всех случаях, 
ибо он в высшей степени склонен 
к соревнованию: оно сильнее, чем 
страх, обещания и все остальное.

Затем придумаем для него иные, 
безвредные удовольствия. Отведём 
его к святым мужам. Дадим отдох-
нуть. Одарим его многими подарка-
ми, чтобы удержать душу от бессла-

вия. И вместо тех зрелищ предложи 
ему занимательные рассказы, луга, 
замечательные здания. После этого 
низвергни в его глазах те зрелища 
(театр), сказав ему: «Дитя, не для 
свободных эти представления об-
нажённых женщин, говорящих не-
пристойности. Обещай не слышать 
и не говорить ничего непристой-
ного, и можешь туда отправиться, 
но ведь не можешь не слышать там 
ничего позорного. Недостойно тво-
их глаз происходящее там». Вместе 
с тем и поцелуем его, сказав это, 
и обнимем руками, и прижмём к 
себе, чтобы показать ему нашу лю-
бовь. Всем этим успокоим его.

Что же? Сказал я уже: пусть ни-
когда не приближается к нему 
девушка и не прислуживает ему, 
разве только это будет уже пре-
клонных лет служанка, пожилая 
женщина. И пусть будет с ним речь 
о Царствии Небесном и о тех, кто 
прославился своей воздержанно-
стью, и внешних, и наших, посто-
янно будем занимать этим его слух. 
Если же есть у нас воздержанные 
рабы, пусть и они послужат приме-
ром; ибо неуместно, когда раб яв-
ляется воздержанным, свободный 

же оказывается ниже его.
Есть ещё другое лекарство. Какое 

же? Пусть выучится поститься, если 
не постоянно, то по крайней мере 
два раза в неделю – в среду и в пят-
ницу. И пусть идёт в церковь. Пусть 
отец, взяв его с собой вечером, когда 
закончатся театральные представ-
ления, покажет ему тех, кто выхо-
дит оттуда, и посмеётся над стар-
цами, оказавшимися безрассудней 
юношей, и над юношами, которые 
сгорают этой страстью. Пусть он 
спросит ребёнка: «Какую же пользу 
получили все они? Ничего, кроме 
посрамления, позора и порицания». 
Немало содействует воздержанно-
сти то, когда устраняются от всего, 
что там (в театре) видят и слышат.

Есть и другое: пусть научится он 
молиться со всем старанием и со-
крушением. И не говори мне о том, 
что ребёнок никак не может воспри-
нять этого. Ибо много видим таких 
примеров у древних, как, например, 
Даниил, как Иосиф. Не говори мне 
о том, что Иосифу было 17 лет, но 
подумай, чем привлёк он к себе отца 
больше, чем старшие братья. Разве 
не был младшим Иаков? А Иере-
мия? Не двенадцати ли лет был 
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Даниил? А Соломон, не двенадцать 
ли лет было ему, когда произнёс он 
ту чудесную молитву; а Самуил, не 
воспитывал разве своего учителя, 
сам ещё будучи юным? Итак, не бу-
дем отчаиваться, ибо не принимает 
этого тот, кто незрел душой, а не 
возрастом. Пусть воспитывается в 
том, чтобы с великим сокрушением 
молиться и ночью, насколько это 
для него возможно, бодрствовать (в 
молитве) и вообще пусть запечатле-
ется в ребёнке образ святого мужа. 
Ибо тот, кто не стремится клясться, 
не отвечает несправедливостью на 
несправедливость, не бранится, не 
ненавидит, постится и молится, не-
малое получает от всего этого побу-
ждение к воздержанности.

И если ты предназначаешь его к 
мирской жизни, то быстро приведи 
ему невесту, не дожидаясь, пока он 
будет в армии или займётся обще-
ственными делами: прежде устрой 
его душу и тогда заботься о его 
внешней репутации. Разве малым 
полагаешь то, чтобы девственник 
соединился в браке с девственницей, 
немало значит это и для воздержан-
ности девушки, не только юноши. 
Разве не в этом случае любовь в осо-
бенности будет чистой. Тот же, Кто 
больше всех, – Бог, – не тогда разве 
будет особенно милостив и тыся-
чью благословений исполнит этот 
брак, когда соединятся они согласно 
тому, как Он заповедал. И благода-
ря этому любовь всегда будет у него 
в памяти, а если будет он удержи-
ваться этой страстью, то посмеётся 
над всякой другой женщиной.

Когда же будешь хвалить девуш-
ку – красоту её и скромность, и все 
прочее, то прибавь: «Узнав о том, 
что ты живёшь распущенно, не 
желает она вступить с тобой в род-
ство», – так чтобы он, как находя-
щийся в крайней опасности, стал 
бы особенно внимателен к себе. 
Ибо, если того, ставшего жертвой 
обмана святого, любовь к невесте 
убедила служить в течение 7 допол-
нительных лет, вообще же в тече-
ние 14 лет, тем более это относится 
к нам. Скажи: «Все близкие неве-
сты: и отец, и мать, и слуги, и со-
седи, и друзья занимаются тобой и 
твоим поведением и все ей расска-
зывают». Свяжи его этими узами, 
узами, способствующими воздер-
жанию. И даже если не сможет он в 

ранней молодости жениться, пусть 
все-таки с самого начала будет у 
него невеста, и будет он стремиться 
к тому, чтобы выглядеть хорошим 
– это может от всего его уберечь.

Есть и другая возможность сохра-
нить воздержанность: пусть посто-
янно наблюдает он того, кто стоит 
во главе церкви, и пусть многих удо-
стоится от него похвал, и отец пусть 
гордится этим перед всеми слыша-
щими. Пусть девушки смущаются, 
увидев его. Вообще, и рассказы, и 
страх перед отцом, и обещания, и 
находящееся у Бога воздаяние, и 
все блага, которыми пользуются те, 
кто обладает воздержанием, – все 
это поставит его вне опасности.

К этому пусть прибавится уваже-
ние, которое он приобретёт в ар-
мии и на государственной службе. 
Помимо этого, пусть всегда найдёт-
ся презрительное слово для распу-
щенности, для воздержанности же 
– многие похвалы. Всего этого до-
статочно, чтобы поддержать душу 
ребёнка. Таким образом мы вну-
шим ему серьёзные помышления.

Есть ещё и другое: мы переходим 
к тому, что важнее всего, на чем всё 
основывается. Что же это? Я имею 
в виду разум. Много нужно труда, 
чтобы сделать его понятливым и из-
гнать всяческое неразумие. Ибо это 
в особенности наибольшая и уди-
вительнейшая часть любомудрия: 
знать то, что относится к Богу, обо 
всем, находящемся там – о геенне, о 
Царствии: «Начало премудрости – 
страх Господень» (Притч.1:7).

Итак, установим и разовьём в нем 
такое рассуждение, чтобы понимал 
он человеческие дела: что значит бо-
гатство, слава, власть, и чтобы умел 

пренебрегать ими и стремился к выс-
шему. И запечатлеем у него в памяти 
такой совет: «Дитя, бойся Бога и кро-
ме Него не бойся ничего другого».

Это сделает его человеком раз-
умным и приятным: ибо ничто не 
мешает разуму в такой степени, как 
эти страсти. Страха Божия доста-
точно для мудрости и для того, что-
бы иметь должное и правильное 
суждение о человеческих делах. 
Ибо вершиной мудрости является 
то, чтобы не увлекаться ребяче-
ствами. Пусть приучится считать 
ничем деньги, человеческую славу, 
власть, смерть и эту (временную) 
жизнь – и, поступая так, будет раз-
умным. Если же, искушённого во 
всем этом, введём его в брачные 
покои, подумай, каким даром будет 
он для молодой жены.

Свадьбу же сделаем не с флейта-
ми, не с кифарами, не с плясками: 
ибо неуместно позорить всем этим 
такого жениха. Но призови туда 
Христа, ибо достоин Его жених, 
призови учеников Его. Для него 
[жениха] все это будет прекрасно. 
И сам он научится воспитывать так 
своих детей, и они – своих, и золо-
тая таким образом получится цепь.

Дадим ему возможность взяться 
по силе и за государственные дела, 
за те из них, что не заключают в 
себе греха. Если он служит в армии, 
пусть научится избегать позорной 
прибыли; то же, если защищает он 
обижаемых или занимается чем-то 
подобным этому.

Пусть и мать научится воспиты-
вать свою деву в этих правилах, от-
вращая от роскоши и от украшений, 
и от всего прочего, что свойственно 
блудницам. Пусть все делается по 
этому закону: пусть отвращают от 
изнеженности и пьянства и юно-
шу, и девушку. И это имеет великое 
значение для воздержанности: ибо 
юношам досаждает страсть, девуш-
кам же любовь к нарядам и тщес-
лавие. Уймём все это и тем самым 
сможем угодить Богу, воспитав та-
ких борцов, чтобы и нам, и детям 
нашим получить блага, обещанные 
любящим Его, благодатью и чело-
веколюбием Господа нашего Иису-
са Христа, Ему же и с Ним Отцу и 
Святому Духу власть, честь и слава, 
ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 
Святитель Иоанн Златоуст
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ

НЕПРАВЕДНАЯ ПРИБЫЛЬ
ИЗ ЖИТИЯ СВЯТИТЕЛЯ 

СПИРИДОНА ТРИМИФУНТСКОГО

Один тримифунтский купец имел обычай брать у 
святого Спиридона деньги для торговых оборо-

тов. Когда он, получив прибыль, возвращался из своих 
поездок, то приходил к преподобному, чтобы отдать 
долг. Святой Спиридон обычно говорил купцу, чтобы 
тот сам положил деньги в ящик, из которого раньше 
их взял. Преподобный так мало заботился о земном 
богатстве, что никогда не проверял своего должника, 
полностью ему доверяя.

Купец много раз поступал таким образом: сам вынимал, 
с благословения святого, из ящика деньги, потом опять 
вкладывал туда то, что приносил, и дела его процветали.

Но вот однажды он из жадности не положил при-
несенного золота в ящик и оставил его себе, а свято-
му сказал, что вернул долг, как обычно. И что же? В 
скором времени этот купец потерял все свое богатство! 
Украденное золото не только не принесло ему прибы-
ли, но и лишило успеха его торговлю и, как огонь по-
жрало все его имущество.

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

***
Вот секретная, та дорожка лунная,
На пруду, что, как будто зеркало,
Несказанная незаблудная,
Та дорожка, как травы, терпкая.

Ни дыханья, ни всплесков утренних,
Сад и храм ненадолго замерли.
Оживёт всё с лучами мудрыми,
Что зимою заснуло замертво.

Знаешь, пишется не чернилами
Жизни летопись, не орнаментом,
А слезами кровоточивыми,
Что легли на листы пергамента.

Мы водою умоемся свежею,
Встанем твёрдо ногой на камени.
Ловят здесь не простою мрежею,
А молитвой и крестным знаменьем.

Зазвенят голоса хрустальные
Колокольчиков в жаркой звоннице,
Открывая пути пасхальные
Для архангельской быстрой конницы.

А душа вся покрыта шрамами
И грехами наполнена нашими.
Надо жизнь чтоб была исправлена
И любовью опять украшена.

Вот дорожка струится лунная.
Краскам радуги очень рады мы.
Станем кротко младенцами умными
И послушными Богу чадами…

Стихотворение оптинских монахов

Обнищавший купец опять пришел к святому Спири-
дону и попросил у него взаймы. Святой ответил:

- Ступай к ящику в мою спальню и возьми там день-
ги, как брал раньше.

Купец пошел к ящику и, не найдя там денег, воро-
тился с пустыми руками. Спиридон сказал ему:

- Но ведь в тот ящик, брат мой, никто, кроме тебя, не 
заглядывал. Значит, если бы ты положил туда золото, 
то теперь мог бы опять его взять.

Купцу стало стыдно. Он упал к ногам святого и попро-
сил прощения. Спиридон тот час же простил его, но при 
этом сказал в назидание ему, чтобы он впредь не желал 
чужого и не осквернял своей совести обманом и ложью. 
Ведь неправедно приобретенная прибыль – это не при-
быль, а в конце концов – убыток. 


