
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 371 
от 29 января 2023 г.

Принял Его 
с радостью

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПОЧЕМУ БОГ НЕ ДАЛ КРЫЛЬЕВ ЧЕЛОВЕКУ
Один охотник любил ходить в лес и в поле за добычею. Однажды долго восходил он на высокую гору, 

выслеживая зверя, и, утомившись, сел на большом камне отдохнуть. Увидав стаю птиц, перелетающих 
с одной высоты на другую, он стал думать: «Почему Бог не дал крыльев человеку, чтобы мог он летать?» В 
это время тем местом проходил смиренный отшельник, и, узнав мысли охотника, сказал ему:

– Вот, ты помышляешь, что Бог не дал тебе крыльев: но если тебе дать крылья, то ты все равно не будешь 
доволен и скажешь: «Крылья мои слабы, и я не могу с ними долететь до неба, чтобы увидеть, что есть 
там»; и если тебе будут даны такие сильные крылья, чтобы ты мог подняться до неба, то и тогда ты будешь 
недоволен и скажешь: «Я не разумею, что тут происходит». И если тебе будет дан разум, то опять ты не 
будешь доволен и скажешь: «Почему я не ангел?» И если тебя сделают ангелом, то ты снова будешь не-
доволен и скажешь: «Почему я не херувим?» И если ты станешь херувимом, то ты скажешь: «Почему Бог 
не дал мне управлять небом?» И если дано будет тебе управлять небом, то и тогда ты не удовлетворишься 
и, как некто другой, дерзко взыщешь большего. Поэтому всегда смиряй себя и будь доволен тем, что тебе 
даруется, и тогда будешь жить с Богом».

Охотник увидел, что отшельник сказал истину, и возблагодарил Бога, что послал ему монаха, который 
вразумил его и открыл ему путь смирения. 

Преподобный Силуан Афонский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному ис-
полнению заповеданий Господа нашего Иисуса Хри-
ста; всех их и источник и конец – святое Еванге-
лие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 19, стихи 1-10)

19:1 Потом Иисус вошел в Иерихон и проходил через 
него.
19:2 И вот, некто, именем Закхей, начальник мытарей 
и человек богатый,
19:3 искал видеть Иисуса, кто Он, но не мог за наро-
дом, потому что мал был ростом,
19:4 и, забежав вперед, взлез на смоковницу, чтобы 
увидеть Его, потому что Ему надлежало проходить 
мимо нее.
19:5 Иисус, когда пришел на это место, взглянув, уви-
дел его и сказал ему: Закхей! сойди скорее, ибо сегодня 
надобно Мне быть у тебя в доме.
19:6 И он поспешно сошел и принял Его с радостью.
19:7 И все, видя то, начали роптать, и говорили, что Он 
зашел к грешному человеку;
19:8 Закхей же, став, сказал Господу: Господи! поло-
вину имения моего я отдам нищим, и, если кого чем 
обидел, воздам вчетверо.
18:9 Иисус сказал ему: ныне пришло спасение дому 
сему, потому что и он сын Авраама,
19:10 ибо Сын Человеческий пришел взыскать и спа-
сти погибшее.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ЗАКХЕЙ
Иисус вошел в Иерихон, и проходил чрез него. И 

вот некто Закхей, начальник мытарей и человек 
богатый, искал видеть Иисуса, кто Он. Но не мог за 
народом, потому что мал был ростом. И забежав впе-
ред, влез на смоковницу, чтобы увидеть Его, потому 
что Ему надлежало проходить мимо нея. Иисус, когда 
пришел на это место, взглянув, увидел его и сказал: 
«Закхей, сойди скорее, ибо сегодня надобно Мне быть 
у тебя в доме». И он поспешно сошел и принял Его с 
радостию. И все, видя то, начали роптать и говорить, 
что Он зашел к грешному человеку. Закхей же став, 
сказал Господу: «Господи, половину имения моего я 
отдам нищим, и если кого чем обидел, воздам вчетве-
ро». Иисус сказал: «Ныне пришло спасение дому сему, 
потому что и он – сын Авраама, ибо Сын Человеческий 
пришел взыскать и спасти погибшее» (Лк. 19,1–10).

Кто такой Закхей?
Он начальник мытарей – «старейшина мытарем». 

Привычное противопоставление смиренного мытаря 
и гордого фарисея часто заслоняет в нашем сознании 
действительные очертания этих двух образов. Между 
тем, чтобы правильно понимать Евангелие, надо их 
ясно представлять.

Фарисеи действительно были праведниками. Если в 
наших устах наименование «фарисей» звучит как осу-
ждение, то во дни Христовы и в первые десятилетия 
христианства это было не так. Наоборот, апостол Па-
вел торжественно исповедует себя пред иудеями: «я – 
фарисей и сын фарисея» (Деян. 23, 6). А потом христи-
анам, своим чадам духовным, он же пишет: «Я из рода 
Израилева, из колена Вениаминова, еврей из евреев, 
по учению фарисей» (Флп. 3, 5). И кроме св. апостола 
Павла многие фарисеи стали христианами: Иосиф, 
Никодим, Гамалиил.

Фарисеи (по древне-еврейски – перусим, по арамей-
ски – ферисим, что значит «иные» – отделенные, ино-
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ки) были ревнителями Божиего закона. Они «почили 
на Законе», т.е. непрестанно о нём думали, любили 
его, стремились точно исполнять его, проповедовали, 
истолковывали его. И смысл Господних обличений 
против фарисеев заключается в том, что Господь пред-
упреждает их, что весь свой подвиг, все свои действи-
тельно добрые старания они обесценивают в Божиих 
глазах, обращают в ничто и приобретают себе от Го-
спода осуждение, а не благословение своим превоз-
ношением совершаемыми ими делами праведности, 
гордым самовозвеличением, и главное, осуждением 
ближних, яркий пример чего дает приточный фари-
сей, говорящий: «Благодарю Тебя, Боже, за то, что я 
не таков, как прочие человеки».

Наоборот, мытари - это действительно грешники, 
нарушители основных законов Господних.

Мытари - это сборщики податей с евреев в пользу 
римлян. Надо помнить, что евреи, хорошо сознавав-
шие свое исключительное положение Богоизбранни-
чества, славились тем, что «мы – семя Авраамово, и 
не были рабами никому никогда» (Иоан. 8, 33). А тут, 
в результате известных исторических событий, они 
оказались в подчинении, в порабощении у гордого и 
грубого «железного» народа, язычников, римлян. И 
ярмо этого порабощения затягивалось все туже и туже 
и делалось все более и более чувствительным.

Самым ощутительным, наглядным знаком порабо-
щения и подчинения евреев римлянам была уплата 
евреями своим поработителям всевозможных видов 
налогов – дани. Принесение дани для евреев, как и 
для всех древних народов было по преимуществу сим-
волом подчинения. А римляне ни мало не стесняясь 
с покорённым народом, грубо и решительно взыски-
вали с них и положенные и дополнительные налоги. 
Конечно, евреи платили с ненавистью и отвращением. 
Недаром, желая скомпрометировать Господа в глазах 
своего народа, книжники спрашивали Его: «Позволи-
тельно ли давать дань Кесарю?» (Мф. 22:17). Они зна-
ли, что если Христос скажет, что давать дани Кесарю 
нельзя, то Его легко будет обвинить перед римлянами, 
а если Он скажет, что платить дань нужно, то Он будет 
безнадежно скомпрометирован в глазах народа.

Пока римляне правили Иудеей посредством мест-
ных царьков, вроде Ирода, Архелая, Агриппы и др., эта 
порабощенность Риму, и в частности необходимость 
платить налоги, смягчалась для иудеев тем, что они 
непосредственно подчинялись и платили дань своим 
царям, а уже те подчинялись и платили Риму.

Но как раз незадолго до начала проповеди Христа 
Спасителя произошло изменение в системе управле-
ния Иудеей. Связанная с событием Рождества Христо-
ва всеобщая перепись была первым шагом к установ-
лению подушного налога на всех римских подданных 
этой местности. В 6 или 7 гг. по Р.Х. после смещения 
Архелая, когда введена была персональная подать на 
всех жителей Палестины, иудеи ответили на это вос-
станиями фарисея Садока и Иуды Галилеянина (см. 
Деян. 5, 37), и лишь с большим трудом удалось перво-
священнику Иазару успокоить тогда народ.

Взамен местных царьков, правителями Иудеи и 
смежных областей были назначены римские про-

кураторы. Для более успешного взимания налогов 
римлянами был тогда же введен институт мытарей, 
существовавший в Риме уже с давних времен. Но в то 
время, как в Риме и во всей Италии мытари вербова-
лись из почтенного всаднического сословия, в Иудее 
римлянам приходилось набирать мытарей из мораль-
ных отверженцев, из иудеев, согласившихся перейти 
на службу к ним и принуждать своих собратьев к упла-
те дани.

Принятие такой должности было связано с глубо-
чайшим нравственным падением. С ним связывалось 
не только национальное, но прежде всего религиозное 
предательство: чтобы стать орудием порабощения Бо-
гоизбранного народа грубыми язычниками, надо было 
отречься от надежды Израилевой, от его святынь, от 
его чаяний, тем более что римляне с душевными пе-
реживаниями своих агентов не считались: вступая на 
службу, мытари должны были приносить языческую 
клятву верности императору и совершать языческое 
жертвоприношение его духу (гению императора).

Конечно, не только интересы Рима соблюдали мытари, 
взимая налоги со своих соплеменников. Но преследуя свои 
корыстные цели, обогащаясь за счёт своих порабощенных 
собратьев, они делали ярмо римского гнета еще более чув-
ствительным, еще более непереносимо тяжелым.

Вот чем были мытари. Вот почему были они окру-
жены обоснованными ненавистью и презрением, как 
предатели своего народа, предавшие не рядовую на-
родность, но богоизбранность, Божие орудие в мире, 
тот народ, через который единственно могло прийти 
человечеству возрождение и спасение.

Все сказанное относится к Закхею в сугубой степени, 
потому что он был не рядовым мытарем, но началь-
ником мытарей – архителонис. Без сомнения все со-
вершил он: принес языческую жертву и языческую 
клятву, безжалостно взимал налоги со своих собрать-
ев, увеличивая их в свою пользу. И стал он, как свиде-
тельствует Евангелие, человеком богатым.

Конечно, Закхей ясно понимал, что для него потеря-
ны надежды Израилевы. Все провозглашенное проро-
ками, с детства любимое, от чего радостно трепетала 
каждая «ведущая воскликновение» верующая ветхо-
заветная душа – не для него. Он изменник, предатель, 
отверженный. Ему нет части в Израиле.

И вот до него доходят слухи, что Святый Израилев, 
провозглашенный пророками Мессия, уже явился в 
мир и вместе с небольшой группой учеников прохо-
дит по полям Галилеи и Иудеи, проповедуя евангелие 
Царствия и совершая великие чудеса. В верующих 
сердцах трепетно загораются радостные надежды.

Как отнесется к этому Закхей?
Для него лично пришествие Мессии – катастрофа. 

Власти римлян должен прийти конец, и торжествую-
щий Израиль, конечно, отомстит ему за понесенный 
от него ущерб, за причиненные им обиды и притесне-
ния. Но даже если это и не так, ибо Мессия, по сви-
детельству пророка, «идет праведный, спасающий 
– кроткий», то всё же торжество Мессии должно при-
нести ему – Закхею, только величайшее посрамление 
и лишение всего того богатства и положения, которые 
приобрел он страшной ценой своей измены Богу, род-
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ному народу и всем надеждам Израилевым.
Но может быть это еще и не так. Может быть, но-

вый проповедник совсем не Мессия. Не все веруют в 
Него. Главные неприятели мытарей, и в частности его 
– Закхея, фарисеи и книжники, не верят Ему. Может 
быть, все это – только пустая народная молва. Тогда 
можно продолжать спокойно жить, как доселе.

Но Закхей не хочет утверждаться в таких мыслях. Он 
хочет видеть Иисуса, чтобы узнать – твердо узнать: кто 
Он? И Закхей хочет, чтобы идущий мимо Проповед-
ник был воистину Мессия Христос. Ему хочется сказать 
с пророками: «О, если бы Ты расторг небеса и сошел!», 
пусть это даже связано с гибельной катастрофой для 
него – Закхея. Есть, оказывается, в его душе такие глуби-
ны, которых он и сам в себе доселе не ощущал, есть в нем 
горящая, пламенная, палящая, совершенно бескорыст-
ная любовь к «Чаянию языков», к начертанному про-
роками образу кроткого Мессии, который «взял на Себя 
наши немощи и понес наши болезни». И при появлении 
возможности увидеть Его, Закхей не мыслит о себе.

В торжестве Мессии для него лично, для Закхея – ка-
тастрофа и гибель. Но он не думает об этом. Он хочет 
только хоть краем глаза увидеть Того, о Ком предвоз-
вестили Моисей и пророки. И вот Христос проходит 
мимо. Он окружен толпой. Закхей не может Его уви-
деть, так как мал ростом. Но жажда, совершенно бес-
корыстная, предельно самоотверженная жажда Закхея, 
хоть издалека увидеть Христа, так безгранична, так 
непреодолима, что он – человек богатый, облеченный 
положением, чиновник Римской империи, среди враж-
дебной, ненавидящей и презирающей его толпы, ни на 
что не обращая внимания, поглощенный только горя-
чим желанием видеть Христа, нарушает для того все ус-
ловности, все внешние приличия, и залезает на дерево, 
на смоковницу – сикомору, растущую при пути.

И глаза тяжкого грешника – начальника изменни-
ков и предателей, встретились с глазами Святого Из-
раилева – Христа-Мессии – Сына Божия.

Любовь видит то, что недоступно равнодушному или 

враждебному взгляду. Самоотверженно любя образ Мес-
сии, Закхей смог тотчас же узнать в проходящем Гали-
лейском Учителе Христа Господа, а Господь, полный 
Божественной и человеческой любовью, увидел в этом 
смотрящем на Него с ветвей сикоморы Закхее те душевные 
глубины, которые были неведомы дотоле и самому Закхею: 
Господь увидел, что нимало не затемненная какой-либо ко-
рыстностью, горящая любовь к Святому Израилеву в этом 
сердце изменника может его возродить и обновить.

Прозвучал Божественный голос: «Закхее, потщав-
ся слези: днесь бо в дому твоем подобает Ми быти». 
И нравственное возрождение, спасение, обновление 
пришло к Закхею и ко всему его дому. Сын Человече-
ский воистину пришел взыскать и спасти погибшее.

Господи, Господи, и мы, как некогда Закхей, измени-
ли Тебе и делу Твоему, лишили себя части в Израиле, 
предали свое упование! Но пусть, хотя бы и в посрам-
ление нам и подобным нам, да приидет Царствие Твое, 
Твоя победа и Твое торжество! Да не глумятся враги 
Твои над наследием Твоим! Даже, если заслуженно, по 
грехам нашим, Твое пришествие принесет нам гибель 
и осуждение, гряди Господи, гряди скорее! Но дай нам, 
хотя издали, увидеть торжество Твоей правды, даже 
если мы не сможем быть его участниками. И помилуй 
нас, паче надежды, как помиловал некогда Закхея!

Святой Климент Римский свидетельствует, что 
Закхей впоследствии стал спутником св. апостола 
Петра, и вместе со святым Первоверховным апосто-
лом проповедовал в Риме, где и принял при Нероне 
мученическую кончину за Христа. По-христиански: 
величайшим добром заплатил он римлянам за чуть-
чуть было не совершенное ими ему величайшее зло. 
В гордую столицу некогда соблазнивших и порабо-
тивших его римлян, заставивших его отречься от всей 
святыни души своей, приходит он, освобожденный и 
возрожденный благодатью Человеколюбца Господа 
нашего, и приносит Риму не проклятие, а благовество-
вание, отдавая за то и самую жизнь свою. 
Святитель Иоанн Шанхайский (Максимович)

ВНИМАНИЕ КОНКУРС
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Колледж «Добрая школа на Сольбе» приглашает принять участие 
в межрегиональном конкурсе дизайна костюма 

«РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ И СОВРЕМЕННОСТЬ».
Участником может стать любой человек в возрасте от 10 до 35 лет. 
Если вам больше или меньше, не расстраивайтесь, вы тоже можете участвовать в особой номинации.
Для участия в конкурсе Вам нужно:
ШАГ 1: Заполнить заявку (см. ниже).
ШАГ 2: Нарисовать один эскиз современного костюма в русском народном стиле, придуманный вами. 

На одном листочке - вид спереди, на втором листочке – вид сзади. Эскизы должны быть цветные.
ШАГ 3: Рисунки надо отсканировать в формате jpeg. Должно получиться 2 файла: 1-ый – вид спереди, 

2-ой – вид сзади.
ШАГ 4: Заявку и рисунки отправить на почту: konkurs.solba@mail.ru 
Заявки и работы принимаются до 15 апреля 2023 года.
Победители будут награждены сертификатами на бесплатный мастер-класс по макетированию швейных 

изделий и возможностью внеконкурсного поступления в колледж «Добрая школа на Сольбе» на специаль-
ность: «Конструирование, моделирование и технология швейных изделий».

В ЗАЯВКЕ НАПИСАТЬ: ФИО; возраст; регион; учебное заведение или место работы, если Вы не учи-
тесь; телефон; e-mail. 
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НОВОСТИ

ВЫСТАВКА «УНИКАЛЬНАЯ РОССИЯ»

С 24 января по 5 февраля в Московском Гостином 
дворе проходит художественно-промышленная вы-
ставка «Уникальная Россия», в которой принимают 
участие Николо-Сольбинский женский монастырь и 
колледж «Добрая школа на Сольбе».

Московский Гостиный двор – самый престижный 
центр торговли России с 200-летней историей и один 
из лучших выставочных центров Европы. В его по-
крытом прозрачным куполом атриуме на площади 12 
000 квадратных метров расположилась грандиозная 
выставка, на которой 1100 участников из 50 регионов 
России и зарубежных стран представили свои уни-
кальные работы.  Живописные полотна, выполненные 
в самых разных техниках, предметы мебели различ-
ных стилей и эпох, эксклюзивные модели одежды, 
ювелирные украшения, изделия из камня, стекла, ме-
талла, дерева, кожи и даже из тополиного пуха, фар-
фор, керамика и эмали, вышивка и кружева, иконы и 
церковное шитье, более 20 направлений декоратив-
но-прикладного искусства, народные художественные 
промыслы, антиквариат – всего не перечислить. И 
всё это поражает воображение изумительным мастер-
ством и тонкостью исполнения.

Изделия мастерских Николо-Сольбинского мона-
стыря – керамика, вышивка, расписные пряники, ху-
дожественное мыло – как нельзя лучше вписались в 
общую картину выставки и вызывали огромный инте-

рес у посетителей.
Внимание всех гостей привлекала большая выстав-

ка швейных работ студенток колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» специальности «Конструирование, моде-
лирование и технология швейных изделий». Девочки 
представили реконструкцию нарядов Императрицы 
Александры Федоровны, народные костюмы русских 
губерний, авторские модели женской одежды и свои 
новые разработки: коллекцию сарафанов и рекон-
струкцию средневековых костюмов и головных убо-
ров. Также на выставке впервые были представлены 
платки, выполненные студентками в технике холод-
ного и горячего батика. За основу художественного 
оформления платков были взяты росписи храма свя-
тителя Спиридона Тримифунтского на Сольбе. 

Испокон веков именно русские монастыри являлись 
хранителями духовных и культурных ценностей на-
шей страны, а сольбинские студентки, которые учатся 
и воспитываются при монастыре, становятся продол-
жателями этих традиций, несут их людям.

Выставка в Гостином дворе показывает Россию как 
страну уникальных возможностей, которая непрерыв-
но развивается и бережно хранит традиции многона-
ционального народа, многообразие культуры и народ-
ного искусства.

Выставка получила широкое освещение в российских и 
зарубежных СМИ, ее посетили десятки тысяч гостей. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ 
КЕЛЕЙНОГО 
ПРАВИЛА И 

БОГОСЛУЖЕНИЯ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Бдите и молитесь, да не внидите 
в напасть (Мф. 26:41). Сие настав-
ление преподал избранным учени-
кам своим Христос Спаситель в по-
следнюю ночь жития Своего пред 
крестною смертью. Когда ученики 
вопрошали, как молиться, Господь 
отвечал им: Ты же когда молишься, 
войди в комнату твою и, затворив 
дверь твою, помолись Отцу твоему, 
Который втайне; и Отец твой, видя-
щий тайное, воздаст тебе явно… А 
молясь, не говорите лишнего… Мо-
литесь же так: Отче наш, сущий на 
небесах… и прочие слова молитвы 
Господней. (Мф. 6:6, 7, 9).

Совершив последнюю Вечерю на 
земле, Господь преподал ученикам 
своим и нам евхаристические мо-
литвы: Примите, ядите… пийти от 
нея вси… Сие творите в Мое воспо-
минание (Мф. 26:26, 27; Лк. 22:19).

Первые молитвенные христиан-
ские собрания были сосредоточе-
ны на главном Таинстве Евхари-
стии, так заповедовал Господь. Но 
так как христианство зародилось в 
Иудее, то в первых богослужениях 
были заимствованы ветхозаветные 
тексты, основой которых являлись 
пророчества о Мессии. Таким об-
разом складывалось и наше ново-
заветное богослужение, которое по 
сути своей подготавливает верую-
щего к Божественной Трапезе, к 
Причастию. Со временем, в устав-
ное богослужение вошли службы 
святым, а также уставы постовых и 
праздничных богослужений. При-
мерно к VII –VIII векам сформиро-
вался и наш Типикон, который по 
сути своей является монастырским 
уставом. Основной вклад в состав-
ление богослужебных текстов внес-
ли богодухновенные отцы Феодор 
Студит, Савва Освященный, пес-
нописцы Иоанн Дамаскин, Иосиф 
Песнописец, Иоанн Кукузель, Ро-
ман Сладкопевец и другие, а также 
составители текста Божественных 
литургий святители Иоанн Злато-
уст и Василий Великий.

Общепринятым суточным кру-
гом является следующий порядок 
служб: вечерня, повечерие, полу-
нощница, утреня, часы, но глав-
ным центром остается Евхаристия. 
Даже в дни Великого поста, когда 
не положено совершать полную 
Литургию, совершается Литургия 
Преждеосвященных Даров святи-
теля Григория Двоеслова, на кото-
рой верным дается возможность 
причащаться.

Первые отшельнические уста-
вы были положены основателем 
монашеского образа жизни пре-
подобным Антонием Великим, ос-
нователем общежительного устава 
преподобным Феодосием Великим 
(IV в.). Также преподобному Анто-
нию Великому был преподан образ 
монашеского делания, который за-
ключается в перемене занятий: мо-

литва, труд, отдых, молитва.
Святому преподобному Пахомию 

Великому было видение Ангела, 
положившее основу иноческого 
келейного правила, которое вклю-
чало в себя начальные молитвы по 
«Отче наш…» 50-й псалом, «Ве-
рую…», 100 молитв Иисусовых, 
«Достойно есть…». Правило пред-
лагалось совершать двенадцать раз 
в сутки. Основателем афонского 
монашества является преподобный 
Петр Афонский, а учредителем об-
щежития и афонских уставов пре-
подобный Афанасий Афонский.

8 марта (нов. с.) Церковь празд-
нует память святого преподобно-
го Александра, игумена обители 
Неусыпающих. В его житии упо-
минаются монашеские уставы для 
созданных им обителей, в которых 
служба не прекращалась в тече-
ние суток. Вся братия монастыря 
Неусыпающих была разделена на 
стражи для совершения служб, при 
этом главными оставались службы 
суточного круга.

Студийский устав предполагал 
каждую суточную службу совер-
шать в свое время. Устав Иеруса-
лимский объединял службы, но 
главным всегда оставалось Таин-
ство Причастия.

Преподобный Иоанн Лествичник, 
авва Дорофей, преподобный Ефрем 
Сирин, проповедник покаяния, и 
прочие отцы показали образ мона-
шеского жития на все времена.

В Положении «О монастырях 
и монашествующих» есть глава 
«О молитве и келейном правиле» 
(7.4.2). В ней, в частности, сказано: 
правило, исполняемое ежедневно 
и в одно время, «обращается в на-
вык, в необходимую, естественную 
потребность», по слову святителя 
Игнатия (Брянчанинова), и закла-
дывает прочный фундамент, на 
котором строится духовная жизнь 
монашествующего. Благодаря по-
стоянному правилу монах приоб-
ретает мирный дух, память о Боге, 
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духовную ревность и внутреннее 
радование.

По словам того же святого, молит-
венное правило есть собрание не-
скольких молитв…, приспособлен-
ное к известному обстоятельству и 
времени. Цель правила – доставить 
душе, недостающее количество мо-
литвенных мыслей и чувств, при-
том, мыслей и чувств правильных, 
святых, истинно богоугодных. Та-
кими мыслями и чувствами напол-
нены молитвы святых отцов. Мо-
литвенные правила удерживают 
молящегося в спасительном распо-
ложении, смирении и покаянии.

Преподобный Исаак Сирин на-
ставляет: «Многократно падай на 
лицо твое возле седалища твоего и 
усердствуй в молении, дабы и собе-
седование с Писанием примешива-
лось к молитве твоей. Тогда свет, ко-
торый получишь ты, воссияет в тебе 
для наслаждения души твоей…»

Молитвенное правило, оно же и 
келейное в монастыре, включает в 
себя утренние, вечерние молитвы 
и, конечно, молитвы ко Святому 
Причастию. Это главная цель мо-
литвенного правила – подготовить 
молящегося к Таинству Причастия.

Логично, что при совершении 
полного суточного круга, где про-
читываются все кафизмы, дневные 
каноны, а также вычитываются 
евангельские чтения, положенные 
на день, в молитвенном правиле 

для инока, живущего в монастыре 
и участвующего в богослужениях, 
при подготовке к Таинству При-
частия допустимо только чтение 
правила ко Причастию, так как 
общепринятые каноны, рекомен-
дуемые для мирян, прочитывают-
ся ими как раз потому, что они не 
участвуют в ежедневных богослу-
жениях. Например, канон покаян-
ный взят из Октоиха 6 гласа, канон 
Богородицы из повечерия 8 гласа. 
Примером подготовки ко Свято-
му Причащению может являться 
устав, применяющийся на Святой 
Горе Афон, где основой келейного 
правила являются поклоны с Ису-
совой молитвой. Кстати, в некото-
рых монастырях канон и молитвы 
ко Святому Причастию вычитыва-
ются соборно в храме, во время бо-
гослужения, на кафизмах.

Можно обратить внимание, что 
некоторые утренние молитвы из 
молитвослова взяты из последова-
ния полуношницы, а вечерние из 
последования повечерия. Други-
ми словами, там, где в монастырях 
служба совершается каждый день, 
и если внутренний устав монасты-
ря предполагает присутствие всей 
братии на службе, и там, где может 
быть общая подготовка ко Святому 
Таинству Причастия, в келейном 
правиле можно уделить большее 
внимание умному деланию.

Несомненно, если уставное бого-

служение, положенное с древних 
времен, является подготовитель-
ной молитвой к Таинству При-
частия, то и келейное правило, 
взаимосвязанное с основным бо-
гослужением, способствует собор-
ной молитве. Примером является 
келейное правило, которое в мо-
настыре святого Павла на Святой 
Горе Афон начинается за полтора 
часа до утрени и является общим 
для всех живущих в обители.

Трезвитесь, бодрствуйте, пото-
му что противник ваш диавол хо-
дит… ища, кого поглотить (1 Петр. 
5:8) – такими словами обращается 
к нам апостол. Монашеское житие, 
заповеданное нам, является иде-
альным шествием на пути спасения 
ко Христу. Мы имеем духовное со-
кровище – православное богослу-
жение, правила и монастырские 
уставы святых отцов, нужно только 
со смирением и духовным рассуж-
дением использовать это наследие. 
Аминь.... 
Доклад игумена Герасима (Бу-
няева), наместника Свято-Ми-
хайло-Афонского монастыря на 
региональном круглом столе 
«Практические аспекты при-
нятия в монастырь. Келейное 
правило монашествующих» (Пя-
тигорская и Черкесская епархия, 
Свято-Георгиевский женский мо-
настырь г. Ессентуки, 12–13 мар-
та 2020 года)

О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

ВОСПИТАНИЕ БЛАГОДАТЬЮ. Часть 2

В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 
составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.

«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 
труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным обра-
зом перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от 
земли к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

При делании умной молитвы всякое лишнее зна-
комство следует прекратить и касаться лишь тех 

людей, с которыми связан крайней необходимостью. 
Следует жить как можно уединеннее, уста связать бо-
лее строгим, чем при молитве словесной, молчани-
ем. Всякое правило по Молитвослову, кроме молитв 
утренних и вечерних, лучше заменять умной молит-

вой Иисусовой. Когда правило вслух читает по книге 
кто-то другой, можно занимать ум привычным делом 
умной молитвы. Воздержание необходимо иметь во 
всем и всегда, это неотложно при молитве, а приучать-
ся к воздержанию лучше постепенно. Питаться нужно 
умеренно и, выходя из-за стола, всегда чувствовать, 
что съел бы еще. Иначе отяжелевший желудок будет 
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располагать к сонливости, бдительное око ума омра-
чится, и ум начнет склонять человека к отдыху. 

Уму свойственно быть свободным от всего, что при-
водит его в бездействие и сонливость, что мешает вни-
мать молитве, им же творимой. Нужно еще строже 
прежнего уклоняться от общества, не по презрению к 
человеку, а по любви к Богу, ради удобнейшего совер-
шения молитвы. Печали о земных заботах нужно из-
бегать еще строже, довольствуясь тем, что Бог дает, и 
не скорбеть о том, чего не дано. О земном следует забо-
титься вообще как можно меньше, об этом пекутся те, 
кто не знает цели и назначения земной жизни. Все, что 
недоброго бывает тебе от брата, прощай, не воздавая 
злом за зло. Молись о нем, - и ты виноват пред Богом. 
Сознавая греховность, действующую в сердце, до от-
чаяния не доходи, а лишь о содеянном плачь и кайся, 
воздыхай и сожалей, сокрушая страсти молитвой по-
каяния. Дела других не суди, так как и сам грешен без 
числа, да еще всего находящегося в своем сердце зла 
не видел, а там целое гнездо из страстей свито, о чем и 
сказано: От сердца бо исходят помышления злая. 

Плакать есть нужда, чтобы душа омывалась слеза-
ми, горько скорбя и сокрушаясь о сердце греховном, 
утвержденном на корне самости горделивой. Когда 
нет слез, из глаз истекающих, восполняй это скорбью 
сердечной, подавляя тем деятельность страстей, не 
соизволяя им, не исполняя их требований. Поклоны 
следует класть по силам и по действию страсти блуд-
ной. Когда есть силы и здоровье или страсть действует 
сильно, тогда поклонов нужно класть побольше, не ле-
ниться, а при слабых силах, осудив себя, довольство-
ваться малым числом поклонов. Поблажек телу в его 
требованиях нельзя давать, нельзя доверять ему даже 
тогда, когда оно будет являть свои немощи. Внимать 
ему надо очень осторожно, иначе от него не отделать-
ся. Лучше же этого врага своего совсем не слушать. 
Дай ему разумно необходимое, и пусть будет доволь-
но. Святые отцы говорят, что назначение тела в этой 
жизни – быть в роли глухонемого слуги, исполняя все, 
что ему указано. Святые к телам своим были строги, 
внимали им очень мало, зная, что сия храмина прида-
на душе лишь для принесения покаяния, а не для чего 
иного. 

Судить о себе надо честно и цену давать правдивую. 

Поскольку видишь сердце свое переполненным стра-
стями, постольку считай себя грешным более всех лю-
дей – вот суд о себе правый. Следует считать себя худо-
роднейшим и никудышным, признавать себя низшим 
всех по уму. Надо видеть, что все исполняют предна-
значенное им от Бога, лишь ты один не исполняешь 
воли Божией, видеть, что грешишь даже тогда, когда 
Сам Господь помогает тебе не грешить, еще и услажда-
ешься грехом.

Жить в келье лучше одному, держать ее следует в 
простоте, в устроении среднем, когда нет ни лишних 
забот, ни излишнего нерадения о порядке. То же сле-
дует отнести и к одежде, и к прочему, необходимому в 
быту. В случае если Господь пошлет тебе жизнь беднее 
среднего, прими от руки Его и бедность с благодарно-
стью, веруя, что Он знает, в чем наибольшая польза 
для тебя. Если же крайняя бедность постигнет тебя, и 
ею не тяготись, зная, что наше богатство – Господь, и 
все наше в Господе, и мы всё готовы отдать, дабы об-
рести Господа, близ сущего, чем и исполняется назна-
чение земной жизни. Провести земную жизнь впустую 
– очень бедственно, потому заботься прежде всего о 
совершении покаяния, примиряющего с Господом. 

Подстилку на ложе ночном имей жесткую, но те-
плую, иначе можешь застудиться и сам себя опеча-
лишь, явив препятствие себе в делании молитвы. Лиц 
другого пола, образы которых вызывает диавол из тво-
ей памяти, представляй лежащими в гробу, разлагаю-
щимися со зловонием во множестве червей. Вспомни 
о неизвестности и своего часа смертного, быть может, 
идут последние минуты твоей жизни на земле, после 
чего ожидает тебя за грехи мучение, не имеющее кон-
ца. Так мысли скверные и желания страстные быстро 
исчезнут. 

В случае когда будет беспокоить один и тот же навяз-
чивый помысл, не отступая дня два или три, а рядом 
нет опытного человека, которому можно об этом по-
ведать, и ты изнемогаешь в борьбе, встань в келье сво-
ей перед иконой, подними вверх руки и скажи вслух 
Господу, здесь присутствующему, о нападающем на 
тебя помысле. Твердо веруй, что Бог приемлет твое ис-
поведание, и диавольские козни оставят тебя, будучи 
объявлены перед Господом. Диавол есть тьма и тайна 
беззакония и действовать может лишь тайно и во тьме, 
до времени его объявления. Когда же он обнаружен и 
свет проникает туда, где он пребывал во мраке и лу-
кавстве, - он без оглядки бежит, палимый светом. Так 
же откровение обессиливает диавола и во время ис-
поведи помыслов старцу. Обнаруженный, да еще при 
свидетелях, он вынужден удаляться.

Если борьба не отступает от тебя даже после испове-
дания помыслов пред Богом, тогда принимася усерд-
нее со вниманием за молитву и знай, что Господь 
хочет через такую брань научить тебя еще большему 
терпению, подготавливает тебя, как отец дитя, к боль-
шим искушениям, чтобы в этой борьбе и терпении со-
зидалось дело твоего спасения. Господь, попуская про-
должение брани, укрепляет, усиливает в борьбе твои 
добродетели, в то время как страсти сердечные в этой 
борьбе обессиливаются. Во всех случаях устраивает Бог 
полезнейшее для тебя, ты же не отчаивайся и сильно 
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не унывай, а, внимая молитве, борись с неотвязчивым 
помыслом, зная, что он не твой, а диавольский. Это 
может служить тебе некоторым подобием того, как 
бесы будут непрестанно мучить грешников в аду, воз-
действуя на их страсти, возбуждая одну за другой, при 
полной невозможности избавиться от назойливости 
диавольской. Так что не следует тяготиться попуска-
емой бранью, а надо благодарить Бога, наказующего 
нас на земле ради избавления от мучений в вечности. 

Прибегать к Господу, как указано выше, умоляя из-
бавить от борьбы с помыслом, следует как можно реже 
– лишь в крайних случаях изнеможения и отчаяния, 
ибо борьба есть удел воина и надо сражаться, а не 

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 
и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой се-
стер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим назва-
нием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот 
почему тема воспитания для нас так актуальна.

ИЕРАРХИЯ ЦЕННОСТЕЙ В ДУШЕ РОДИТЕЛЕЙ
Мы уже сказали о том, что ос-

новным воспитующим факто-
ром является не что иное, как вну-
тренний мир родителей. Как точно 
сформулировала этот принцип Со-
фья Сергеевна Куломзина, главное, 
что передается детям, — это иерар-
хия ценностей в душе родителей. 
Поощрение и наказание, окрики и 
самые тонкие педагогические при-
емы имеют значение неизмеримо 
меньшее, чем иерархия ценностей. 

Сразу подчеркну: речь идет о 
христианских ценностях, о том, 
чем живут родители в своем духов-
ном мире. Именно это оказывает 
определяющее действие. Решимся 
утверждать: в деле воспитания ва-
жен не только и не столько личный 
пример — ведь пример может быть 
создан искусственно, смоделиро-
ван, сколько именно устроение 
души воспитателей. 

Мы слишком часто преувеличи-
ваем значение внешних форм. Од-
нако для воспитания гораздо важ-
нее то неощутимое воздействие, 
которое может оказать на окружа-
ющих даже парализованный чело-
век с гармоничным и одухотворен-
ным внутренним миром, человек, 
чья душа открыта Господу. Есте-
ственно, умалять значение лично-
го примера в воспитание детей не-
возможно, но действенен он только 
тогда, когда является реализацией 

уклоняться от борьбы. Лучше всего, внимая молитве, 
не унывать, а бороться и бороться. Борьбой достигает-
ся победа, борьбой обретаем мы добродетель, прибли-
жаемся к Богу и сплетаем венец славы на главу разума. 
Бояться различных неприглядных помыслов не надо, 
так как в борьбе с ними человек благодатью готовится 
успешно проходить поприще еще больших искушений 
и постигать силу и славу Божию, от Господа получая 
помощь и терпение в борьбе. 

 «О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. 
Составлен на основе келейных записей священника 
Антония Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – 
М.: Отчий дом, 2011.

и воплощением иерархии цен-
ностей в душе воспитателей. Это 
фундамент. И уже на нем должна 
строиться практика воспитания — 
конкретные действия, мероприя-
тия, идеи. 

Таким образом, в основе мето-
дики христианского воспитания 
лежит задача духовного совершен-
ствования. Конечно, поставить за-
дачу — далеко не то же самое, что 
ее разрешить. Ведь по сути дела 
духовное совершенствование — 
цель всей христианской жизни. К 
сожалению, реально соответство-
вать этой задаче мы в нашей немо-
щи можем только в самой малой 
степени. Но не забудем — «сила 
Моя (Божия) совершается в немо-
щи» (2 Кор. 12, 9). Главное же для 
нас — осознание задач труда, уси-
лие в его совершении, покаяние в 
его недостаточности, смиренное и 

благодарное принятие попущен-
ных Богом результатов. И тогда, 
по слову Господню, — «невозмож-
ное человекам возможно Богу» 
(Лк. 18, 27) — благодать Божия 
восполнит наши немощи. Итак, 
первое на потребу — задача осоз-
нания — требует, чтобы мы глубоко 
прочувствовали главный постулат 
христианского воспитания. Не уго-
воры, разговоры, наказания и пр. 
воспринимаются ребенком преи-
мущественно как опыт жизни, но 
именно иерархия ценностей в душе 
его близких. И дети не поверхност-
но, не на поведенческом уровне, а 
в глубине сердца примут религи-
озное мировоззрение родителей 
только тогда, когда у тех самих в 
сердце будет главенствовать запо-
ведь: «Аз есмь Господь Бог твой … 
Да не будут тебе бози инии разве 
Мене» (Исх. 20, 2, 3). 

Можно констатировать, что 
лучший способ привести ребен-
ка к Богу — самим возрастать в 
близости ко Господу. Трудная, 
но благодарная и благодатная 
задача для родителей. Воистину, 
«стяжи дух мирен, и вокруг тебя 
спасутся тысячи» — эти слова 
преподобного Серафима Саров-
ского должны стать девизом каж-
дого воспитателя. 

Священник Михаил 
Шполянский
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ

МУЧЕНИК МАМАНТ

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

			   * * *
Кто я в этой войне, где оружие - мысли,
Где стреляют в глаза - нелюбовью, а в сердце - огнем?
Где на стенах - не кровь - равнодушия брызги,
Там, где ночь перепутана с солнечным днём.

Снег - не саван, сосульки - не шпаги и спицы,
Разрушает рассвет одиночества липкого плен.
Почему совершенно сегодня ни капли не спится 
И пульсирует время в висках наковальнею вен?

Кто я в этой игре, называемой жизнью,
Где чернеют цветы на могилах забытых друзей?
Где над нами не звезды, а пули повисли,
Где других распинать - не хватает ни слов, ни гвоздей?

Я - в опале у этого золота листьев,
И в плену у подводных незрячих камней.
Мне дождя ледяного хрустальные острые кисти
В эту ночь - и понятней и ближе, безусловно важней.

На пути - небоскребы, окопы, дворцы и остроги,
Богомольцы, солдаты, студенты, бомжи - налегке.
Кто я в этой прекрасной и трудной дороге,
Не курок - авторучку сжимая в уставшей руке?

Сердце снова становится важной мишенью.
За него между раем и адом куётся борьба.
Среди тысяч восторгов, падений, побед, искушений,
Кто я в битве, которая просто зовется - судьба?

Из ТГ Валаамского монастыря

Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всегда с любовью 
и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. В нашей новой 
рубрике представлены свидетельства об особом благодатном поведении животных, находящихся в близком 
общении со святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса колледжа «Добрая школа на 
Сольбе» Дарьей Агеевой.

Святой Мамант сказал: «… хотя животные и нераз-
умные существа, однако они умеют бояться Бога и 

почитать рабов Его». Жизнь мученика является под-
тверждением этих слов.

Мученик Мамант жил во времена жестоких гоните-
лей на христиан. Его благочестивые родители - Феодот 
и Руффина – истинно веровали во Христа, и не отре-
клись от Него до самой смерти. С младенческих лет 
Мамант вел благочестивую жизнь. Будучи 15 летним 
отроком мученика арестовали и заключили в темницу 
за исповедание православной веры. 

В заключении было множество людей, и все они из-
немогали от голода. Святой Мамант помолился Богу, 
и через оконце в темницу влетел голубь, держа в клю-
ве пропитание. Положив перед мучеником пищу, ко-
торая оказалась светлее бисера и слаще меда, голубь 
улетел. По молитвам святого еда умножилась для всех 
узников.

Претерпев множество истязаний, мученик был осуж-
ден на смерть. Святого Маманта повели к морю, чтобы 
утопить, но по дороге воинам явился Ангел Божий, и 
они в страхе разбежались. Посланник Божий освобо-
дил святого от пут и повелел жить в пустыне. По пове-
лению Божию к подвижнику сбегались животные, они 
слушались его как разумные существа.

О благочестивой жизни мученика вскоре распро-
странились слухи, и наместник Каппадокии по-
слал за ним воинов. Они добрались до пристани-
ща мученика и, поскольку не знали его, то мирно 
спросили, не скажет ли он, где им найти Маманта, 
что преступил закон. Святой пригласил их в свое 
убежище и угостил сыром и молоком диких жи-
вотных, которых сам доил. Воины и не думали, что 
тот, кого они должны схватить, примет их в гости и 
будет служить им, поэтому очень удивились, узнав, 
что гостеприимный хозяин жилища и есть святой 
Мамонт. Они сказали, что будут ждать, когда му-
ченик сам пойдет к правителю и не будут вести его 
под конвоем. Святой же, сев на льва, последовал 
за воинами.

Многие страдания претерпел святой Мамант, пре-
жде чем отойти ко Господу. На него выпускали го-
лодных зверей, но все они кротко ложились к ногам 

страстотерпца. Мучители богохульствовали, принуж-
дая святого принести жертву идолам, однако Мамант 
оставался непоколебим в вере. В это время прибежал 
лев, который доставил подвижника к правителю. Он 
вскочил на арену, где мучали святого и человеческим 
голосом возгласил: «Ты – пастырь мой, который пас 
меня на горе!» Проговорив это, зверь бросился на му-
чителей и растерзал многих.

Но святой остановил льва и, укротив его, достойно 
принял мученическую кончину. 


