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Выпуск 377
от 12 марта 2023 г.

«Никогда ничего 
такого мы не видали»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ ВЕЛИКОГО ПОСТА
Начиная со 2-ой недели Великого Поста перед нами будут один за другим проходить 

образы великих святых. Сегодня Церковь празднует память святителя Григория Пала-
мы – богослова XIV века, известного своим учением о нетварном свете и исихазме.

«Сердцевина учения святителя Григория Паламы заключается в том, что благодать не есть какой-то 
тварный дар, который Бог нам дает, вместе с тем оставаясь Сам иным по отношению к этому дару… Опыт 
Церкви нам говорит, что благодать – это Сам Бог, Себя нам отдающий, и что, принимая благодать, мы 
делаемся, по приобщению, участниками Божественной природы...

Будем поэтому радоваться величию нашего призвания, будем радоваться о том, что мы призваны по-
истине приобщиться Богу, но будем также помнить, что случиться это может, если мы совершим подвиг 
веры, останемся Богу верными, станем подвижниками, по образу древних подвижников, которые сумели 
отдать кровь и принять Дух. Да даст нам Господь и вдохновение, и силы, и желание – и даст Он нам и 
плоды».       

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, оке-
ан служит началом для всех вод земных. Писания отцов 
соединяются все в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб 
научить нас точному исполнению заповеданий Господа 
нашего Иисуса Христа; всех их и источник и конец – свя-
тое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с вели-
ким вниманием останавливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать 
читающего, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не скрой от меня, Господи, 
заповедей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, яв-
ленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение

евангелие отМарКа
(глава 2, стихи 1-12)

2:1 Через несколько дней опять пришел Он в Капернаум; и 
слышно стало, что Он в доме.
2:2 Тотчас собрались многие, так что уже и у дверей не было ме-
ста; и Он говорил им слово.
2:3 И пришли к Нему с расслабленным, которого несли четверо;
2:4 и, не имея возможности приблизиться к Нему за многолюд-
ством, раскрыли кровлю дома, где Он находился, и, прокопав ее, 
спустили постель, на которой лежал расслабленный.
2:5 Иисус, видя веру их, говорит расслабленному: чадо! проща-
ются тебе грехи твои.
2:6 Тут сидели некоторые из книжников и помышляли в серд-
цах своих:
2:7 что Он так богохульствует? кто может прощать грехи, кроме 
одного Бога?
2:8 Иисус, тотчас узнав духом Своим, что они так помышляют в 
себе, сказал им: для чего так помышляете в сердцах ваших?
2:9 Что легче? сказать ли расслабленному: прощаются тебе гре-
хи? или сказать: встань, возьми свою постель и ходи?
2:10 Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий имеет власть на 
земле прощать грехи, – говорит расслабленному:
2:11 тебе говорю: встань, возьми постель твою и иди в дом твой.
2:12 Он тотчас встал и, взяв постель, вышел перед всеми, так что 
все изумлялись и прославляли Бога, говоря: никогда ничего та-
кого мы не видали.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподоби-
вый мя недостойнаго Божественная Твоя словеса и глас 
Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея жиз-
ни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы 
видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ПРИОБРЕТАЙТЕ 
ЧЕТЫРЕХ 
ДРУЗЕЙ!

В каждой фразе и даже в каждом слове свя-
того Евангелия всегда очень много поучи-

тельного для ума и сердца любого человека. 
Такова и следующая история. Толпы народа 
следовали за Христом. Когда он остановился 
в доме тещи апостола Петра в Капернауме, 
к нему со всех сторон стали приводить боль-
ных и одержимых. Все спешили сюда: кто-то, 
опираясь на костыль, кто-то, поддерживае-
мый братом… Дом заполнен до предела, и на 
улице толпится народ. Все жадно слушают, 
что говорит Христос. К Нему обращены все 
лица, все желания, все сердца. И вот появ-
ляются четыре человека, неся на одре своего 
больного друга. Они не могли пробраться в 
дом через толпу и тогда решились на чрезвы-
чайную меру — разобрали крышу и спустили 
носилки с расслабленным на веревках прямо 
к ногам Спасителя. И видя их веру, силу люб-
ви, сострадания, безгласной сердечной моль-
бы, Господь исцелил их друга: чадо, проща-
ются тебе грехи твои (Мк.2:5)!

В Евангелии есть много примеров, когда 
люди просят Христа и Господь откликает-
ся на их просьбу. Обычно мы видим личное 
покаяние перед Спасителем — мытаря, блуд-
ницы, раскаявшегося разбойника, которому 
было сказано: Ныне же будешь со Мною в раю 
(Лк.23:43). Но в этой евангельской истории 
речь идет еще об одном поразительном деле 
и чуде любви. Такой случай, может быть, в 
Евангелии единственный: когда сам рассла-
бленный ничего не просит. Собственно, даже 
принесшие его друзья не успели сказать: 
«Исцели, помоги, восставь от одра болезни!» 
Сами дела говорили за них — движимые сер-
дечной верой и деятельным состраданием, 
эти люди предприняли немалый труд — сде-
лали носилки, принесли на них больного да 
еще умудрились затащить расслабленного 
человека на крышу дома высотой минимум 
2,5 метра, а то и 3… Потом надо было еще ра-
зобрать кровлю и аккуратно опустить носил-
ки к ногам Христа Спасителя. И они делают 
это — четыре друга. Только тогда, «увидев 
веру их», Господь исцеляет расслабленного, 
потому что они делами своими показали, что 
ждут от Христа чуда и делают для этого все 
от них зависящее. Какую великую милость 
дарит нам наша вера и наша Церковь! Ока-
зывается, у нас есть такая возможность, есть 
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шанс вымолить наших безбожных детей, внуков, жен, 
мужей, родных и близких, если мы будем до конца по-
следовательны, мужественны и верны, до конца духов-
но настойчивы и трудолюбивы.

Еще вдумаемся в удивительные слова Спасителя: 
чадо, прощаются тебе грехи твои… тебе говорю, встань, 
возьми постель твою и иди в дом твой (Мк.2:5,11). Эти 
слова показывают, что Господь увидел причину бо-
лезни, причину страдания и скорби — грехи. Тяжело-
больной, которого принесли друзья, был совершенно 
расслабленный. Эта болезнь имела основную причи-
ну не столько внешнюю, сколько внутреннюю, потому 
что такой недуг происходит не от простуды, а являет-
ся последствием расслабления духовного, сердечного. 
Грех стал причиной его расслабления телесного. Для 
исцеления больного нужно, чтобы были прощены его 
грехи, необходимо исцелить более глубокую болезнь 
— болезнь души, грех. Страдания расслабленного, не-
возможность даже повернуться на другой бок, самому 
взять стакан воды — заставили его внимательно загля-
нуть в свою прошлую жизнь. Покаяние захлестнуло 
его, и тогда Бог услышал его молитвы.

Для нас, верующих людей, эта история открывает ве-
ликую надежду, великую милость: Господь по молитвам 
других людей и ради их любви к ближним готов при-
ходить на помощь, если видит сердечность и терпение, 
если чувствует непоколебимую веру. Вся история Церк-
ви изобилует благочестивыми примерами, когда христи-
ане вымаливают своих детей, жены — безбожных мужей, 
а мужья — своих неверующих жен. Ибо так и получается 
в жизни, как сказал апостол Павел: Неверующий муж 
освящается женою верующею, и жена неверующая освя-
щается мужем верующим (1Кор.7:14). Редко, очень редко 
бывает в семье единство, единомыслие и единоверие. Го-
сподь сказал: Сын Человеческий, придя, найдет ли веру 
на земле? (Лк.18:8). И Он же ободряет нас: Не бойся, ма-
лое стадо! (Лк.12:32), то есть верующих, верных людей 
всегда будет очень мало.

Когда люди готовят пищу или запасают ее для дли-
тельного хранения, они добавляют в нее малое количе-
ство соли, которая предохраняет всю пищу от гниения. 
Соль — малая вещь, но делает большое дело. Так и вер-
ные — мы с вами — призваны быть солью этого мира 

(Мк.9:50). Это возможно. Каждый из нас способен с по-
мощью Божией распространять вокруг себя веру, мир и 
любовь Божию.

Недавно я получил письмо от одного своего знакомого, 
ученого, который несколько лет назад крестился в Опти-
ной Пустыни. Он пишет: «Батюшка! Не могу умолчать о 
чудесном событии в жизни моих близких! Моя старшая 
сестра Галина, шестидесяти одного года от роду, послед-
ние три года тяжело болела. Ее мучил голос человека, 
который уже умер. Это страшное заболевание. Я настой-
чиво, но осторожно обращал внимание Гали на запове-
ди Господа нашего Иисуса Христа. Она сопротивлялась 
— бесы в ней сопротивлялись. Я молился о ней, и, нако-
нец, она крестилась. Вскоре после этого бесы вышли из 
нее, голос отступил, она стала вести нормальную жизнь, 
часто бывать в храме. Я могу только повторять про себя: 
долготерпелив и милостив Господь!»

Дивную историю о том, как вера одного человека 
спасла от вечной погибели другого человека, расска-
зал мне владыка Арсений, викарий Святейшего Па-
триарха Кирилла. Когда мы с ним заговорили о скор-
бях, о тяжелых болезнях, постигших родных и близких 
людей, умирающих от рака, он рассказал такой случай 
из его жизни. Жила по соседству с ним одна верующая 
женщина. Муж у нее был совершенно безнадежный 
безбожник: и пьяница, и матерщинник, словом, имел 
«уникальную» по своим грехам жизнь. И вот этого 
Ивана Ивановича посещает тяжелейшая болезнь — 
рак. Вскоре от этого мужчины, пышущего жизненной 
энергией, остается одна треть. Слег он на одр болез-
ни — немощный, расслабленный, как сегодняшний 
евангельский больной. Жена же потихоньку молилась 
вслух перед иконами, читала Евангелие, создавая ка-
кую-то благоприятную духовную атмосферу, о кото-
рой он раньше и слышать не хотел. Но когда лежишь 
больной — тут уж ничего не поделаешь, возражать не 
будешь. И однажды она уговорила мужа пригласить 
к нему батюшку. И он согласился, видя, что действи-
тельно дни его сочтены. Говорили они довольно про-
должительное время. Священник причастил умираю-
щего и вышел оттуда с радостью, потому что это была 
первая и последняя его исповедь — исповедь за всю 
жизнь, которая открыла ему дорогу ко спасению души.
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Иван Иванович после этого прожил всего полтора 
дня. Но с того момента, как его причастил священник, 
он не переставая читал молитву, и такую, какой мы с 
вами никогда не молились. Он не ел, не пил (потому 
что уже не мог), но непрестанно читал эту молитву и 
умер с ней на устах. А молитва была такая: «Христос 
Воскресе! Воистину Воскресе!» «Христос Воскресе! 
Воистину Воскресе!» Он читал ее, потому что другой 
молитвы не знал. Время было послепасхальное, он 
слышал, как молилась жена, и запомнил именно эти 
слова. Так Господь сподобил этого человека в созна-
нии, добровольно услышать и принять добрый совет. 
Благочестивая супруга, движимая верой, надеждой и 
любовью, утвержденными на фундаменте терпения, 
привела к Богу своего мужа. Именно эти четыре до-
бродетели и являются четырьмя друзьями, которые 
приводят нас к Богу.

Вот что может сделать терпеливая молитва, состра-
дание и сердечное участие в жизни другого человека. 
Давайте и мы с вами научимся надеяться, верить, лю-
бить и терпеть и так приобретать тех самых четырех 
друзей, которые смогут по милости и благодати Божи-
ей нас самих представить перед Богом. И научить нас 
жить Богом. Тогда, может быть, по нашей смиренной и 
теплой молитве наши родные и близкие, которые еще 
живут как расслабленные и парализованные душой и 
умом (потому что большая часть мира именно таковой 
и является), придут к покаянию. Если они «атлеты» по 
своему физическому состоянию, если они не нужда-
ются ни в какой врачебной помощи и чувствуют себя 
превосходно, и прекрасно выглядят, то, не имея веры в 
Бога, не зная Евангелия, они мертвы душой. Когда мы 
будем иметь терпение, а на его фундаменте воздвиг-
нем веру, надежду и любовь, мы приобретем тех че-
тырех друзей, которые души наших родных и близких 
принесут и положат к ногам Христа. Все это, конечно, 
не исключает, а предполагает, что кроме этих духов-
ных друзей у каждого из нас будут и друзья телесные 
— наши ближние, которые будут молиться о нас.

Нам, в свою очередь, даны возможность и силы мо-
литься о людях, которые нам близки и дороги. Тяжело 
в храм идти, а надо. Ленишься в руки взять Псалтирь и 
«двадцатку» читать за близких, а надо. Неохота акафист 
читать, а надо. Трудно поститься, а надо. Почему? Да по-
тому что за тобой стоит этот расслабленный, который 
сам ничего не может сделать. И дай Бог, чтобы у каждо-
го из нас совершилось в жизни это чудо, чтобы Господь, 
видя веру нашу, сказал бы тем людям, о которых мы мо-
лимся Ему: возьми одр твоей болезни и ходи ногами — 
ногами добрых дел иди к Богу и к Царствию Небесному!

Поразительно — если мы сопереживаем ближним, 
своим друзьям, тогда за это сопереживание и молитву, 
за боль сердца о другом человеке Господь дарует и ум-
ножает в нас духовную радость! Потому что Бог видит, 
что такой человек живет не только для себя, молится 
не только за себя и подвизается не только за себя. По-
этому при чтении молитвы Иисусовой обязательно 
хотя бы одну молитву произносите так: «Господи, Ии-
сусе Христе, помилуй нас, грешных!» Именно «нас», 
а не «меня». И это тоже твой маленький-маленький 
шаг наверх. Подниматься всегда тяжело. Гораздо лег-

че скатываться вниз, а подниматься тяжко. Зато такие 
труды щедро вознаграждаются Господом. Как сказал 
старец Паисий Афонский: «За самоотверженную лю-
бовь Бог дает двойное здоровье».

Еще одно поучительное заключение можно вывести 
из этой истории. Четыре друга совершают, казалось бы, 
невероятное — движимые любовью, состраданием и сер-
дечным участием, они преодолевают все препятствия 
вплоть до того, что залезают на крышу дома и разбирают 
ее! Так бывает и в нашей жизни: когда мы хотим помочь 
своим родным и близким, прежде всего, в их духовной 
жизни, мы действительно на каждом шагу встречаем 
препятствия. Порой мы сталкиваемся с непреодолимой, 
казалось бы, стеной из людей или обстоятельств. Мы 
тоже видим, что «протиснуться» невозможно — по при-
чине человеческого упрямства наши слова, убеждения, 
уговоры не оказывают никакого воздействия. И тогда 
настоящие друзья идут в обход — идут через верх. Свя-
титель Феофилакт Болгарский объясняет, почему они 
разобрали именно кровлю, крышу дома. Он говорит, что 
это — образ. Крыша — это верх. Есть такое выражение: 
«крышу сорвало». Под «крышей» подразумевается го-
лова человека: у него что-то с головой случилось, «кры-
шу сорвало». Вот четыре друга и разобрали крышу дома. 
Это означает, что человеку нужно помочь справиться с 
его умственными заблуждениями, разобрать те скепти-
ческие и безбожные построения, которые у него сложи-
лись в результате воспитания, принятого в этом матери-
алистическом мире, в школе, в институте. Нужно помочь 
такому человеку в том, чтобы голова у него немножко 
просветлела. Как же это сделать? С помощью Евангелия, 
с помощью духовных книг, душеполезных разговоров.

После того, как эти люди разобрали крышу дома, 
они спустили вниз к ногам Христа Спасителя своего 
друга. А спуститься вниз, говорит нам святитель Фео-
филакт Болгарский, означает прийти в глубину смире-
ния. Что я собой представляю, своими мозгами, своей 
жизнью? Если посмотреть через призму Евангелия, 
то я — просто абсолютный ноль. До того, как я прочел 
Евангелие и пришел в Церковь, я думал, что я замеча-
тельный, добрый человек: помогаю, уважаю, не курю, 
не пью, матом не ругаюсь, супругу люблю. О том, как 
мы далеки от высоты и красоты евангельского идеала, 
что мы до него еще не доросли и вряд ли когда-нибудь 
дорастем, мы и не знаем. Когда человек смирится пе-
ред Богом, увидит все свое несовершенство, вот тогда 
он может услышать голос Христа: Чадо! прощаются 
тебе грехи твои (Мк.2:5). А затем — возьми постель 
твою и иди в дом твой (Мк.2:11). Значит, между гре-
хом и болезнью существует прямая связь. Мы лечим 
печень, язву, давление — чего только не лечим, чего 
только у нас нет! Оказывается — все это имеет прямую 
связь с нашими грехами и с нашей нравственностью. И 
пошел расслабленный, взял носилки и пошел, радуясь 
и хваля Бога. Вот когда возможно исцеление — тогда, 
когда начнет исцеляться душа.

Всем нам предстоит разломать крепкую крышу наше-
го самомнения, нашей гордыни и высокомерия, чтобы 
наша расслабленная душа могла предстать пред ногами 
Христа и получить долгожданное исцеление. 

Архимандрит Мелхиседек (Артюхин)
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письМо от воинов-балтийцев 
для сольбинсКих воспитанниц

НОВОСТИ

Еще в декабре воспитанницы «Доброй школы на Сольбе» написали и послали письма защитникам Отечества 
в зоне СВО. В письмах девочки поздравили воинов со светлым Христовым Рождеством, пожелали им здоро-

вья, терпения, мужества, отваги и скорейшей победы. Дети украсили свои послания рисунками, чтобы передать 
атмосферу праздника, а учащиеся 1 класса сделали открытки и маленькие сладкие подарочки. Свои письма они 
заканчивали строчкой: «Мы молимся о вас, дорогие наши защитники». И конечно, каждый день усердно моли-
лись и молятся за наших солдат, даже не зная их имен.

И вот в последние дни уходящей зимы, какая неожиданная радость – пришел ответ от воинов-балтийцев из 
зоны СВО! 

Мы с девочками хотим поделиться строками этого письма с нашими читателями. Будем вместе молиться за 
наших ребят!

Здравствуйте, дорогие дети!
Пишут вам моряки Балтийского флота. 
Искренне благодарны вам за теплые слова в ваших письмах. Мы читаем их с большим удовольствием. Очень 

приятно, что вы не забываете о нас и поддерживаете.
Спасибо вам за ваши молитвы. Очень приятно, что так далеко на Ярославской земле о нас помнят и в нас 

верят.
Огромное спасибо Матушке и сестрам монастыря за их молитвы.
Верьте в нас, мы вас не подведем, враг будет разбит, победа будет за нами! Мы очень рады, что в нашей стране, 

подрастает поколение патриотов.
Желаем вам хорошей учебы, добра, взаимопонимания и мирного неба над головой. 

Воины балтийцы.
10.02.2023
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Мастер-Класс по КоМпьютерноМу 
проеКтированию одежды    

4 марта для учащихся 9-11 классов «Доброй шко-
лы на Сольбе» был проведен профориентаци-

онный мастер-класс по компьютерному проекти-
рованию одежды. Под руководством Срывковой 
Екатерины Юрьевны – преподавателя дизайна 
в сольбинском колледже – девочки разработали 
эскиз платья для православных паломниц в про-
грамме Adobe Illustrator.

Демонстрация и изучение первичных навы-
ков моделирования и построения образов жен-
ского платья являлись основными задачами 
мастер-класса. Знакомство с интерфейсом про-
граммы и ее основными инструментами позволи-
ли школьницам за кратчайшие сроки создать про-
фессиональный эскиз женского платья.

Проявленные при этом творческие и авторские 
черты в условиях разъясненных возможностей 
программы инициировало высокий художествен-
ный потенциал школьниц, что как следствие, по-
зволит им сделать правильный выбор своей буду-
щей профессии.

Все девушки успешно справились с поставлен-
ной перед ними задачей, выполнив по 8 эскизных 
зарисовок платьев различных цветов и моделей.

Школьницы не только достойно справились с за-
данием, но и смогли в развлекательной форме ос-
воить и легко запомнить некоторые функциональ-
ные возможности векторного редактора Adobe 
Illustrator, которые они в дальнейшем могут ис-
пользовать в процессе своего обучения для оформ-
ления школьных рефератов, творческих или кон-
курсных работ.

Мастер-класс прошел в рамках проекта «Полет 
серебряной иглы» при поддержке гранта Прези-
дента Российской Федерации, предоставленного 
Фондом Президентских грантов. 
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победители КонКурса 
«пасхальное яйцо» 

Ежегодно воспитанницы школы и колледжа «До-
брая школа на Сольбе» принимают участие в 

Международном конкурсе декоративно-прикладного 
творчества «Пасхальное яйцо». В этом году девочки 
представили рукодельные яйца в техниках росписи, 
аппликации, декупажа, вышивки, бисероплетения, 
макраме и др. Всего в конкурсе приняли участие 154 
работы из 18 образовательных организаций Перес-
лавской епархии. По итогам епархиального этапа 
конкурса в разных возрастных категориях и разных 
номинациях сольбиские воспитанницы заняли 8 пер-
вых мест, 4 вторых и 3 третьих.

Назовем имена победителей.
Номинация «Творец» (пасхальные яйца, выпол-

ненные в технике: аппликация, декупаж, квилинг, 
работа из природных материалов)

В возрастной категории 9-11 лет 2 место заняла Ма-
рия Маркевич.

В возрастной категории 12-14 лет 2 место заняла 
Мария Бокша, 3 место – Татьяна Морозова.

В возрастной категории 15-17 лет 1 место заня-
ла Анастасия Костромитина, 2 место – Елизавета 
Колтунова - студентки колледжа «Добрая школа на 

Сольбе».
Номинация «Умелец» (пасхальные яйца, выпол-

ненные в технике росписи, выжигания и резьбы по 
дереву, камню, кости и пр.)

В возрастной категории 9-11 лет 2 место заняла Вар-
вара Мальцева, 3 место – Ярослава Смирнова.

В возрастной категории 15-17 лет 1 место заняла 
Юлия Приходько – студентка сольбинского колледжа.

Номинация «Фантазия» (пасхальные яйца, выпол-
ненные в технике: макраме, вязание, фриволите, ло-
скутная техника, валяние)

В возрастной категории 6-8 лет 1 место заняла 
Мальцева Елена.

В возрастной категории 9-11 лет 1 место заняла 
Маргарита Бузанова.

В возрастной категории 12-14 лет все три призовых 
места заняли учащиеся «Доброй школы на Сольбе»: 
1 место – Алевтина Балашова, 2 место – Евфимия 
Дроздецкая, 3 место – Дарья Сластнова.

В возрастной категории 15-17 лет 1 место заняла 
Варвара Ванто, студентка колледжа.

От души поздравляем победителей и желаем им но-
вых творческих успехов и вдохновения! 
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ОТЗЫВ О СПЕКТАКЛЕ «ЦАРЕВНА ГЛАША»

Все наши читатели наверняка помнят яркий спек-
такль «Царевна Глаша», который ставили вос-

питанницы «Доброй школы на Сольбе» в прошлом 
году на Пасху. Те, кто не попал на представление в 
театре на Сольбе, могут посмотреть все спектакли на 
нашем канале в ютубе. А для посетителей монастыря 
спектакли и выступления девочек показывают в кафе 
«Хлеб-да-Сольба» на территории обители. Сегодня 
мы хотим опубликовать отзыв о спектакле одного из 
гостей Сольбы. Такие слова для юных актеров служат 
поддержкой, ободрением и вдохновением для даль-
нейшей учебы.

Дорогие братья и сестры!
Сегодня был в монастыре и во время трапезы слу-

чайно увидел и услышал по телевизору начало сказки 
«Царевна Глаша». Мелодия первого выхода и превос-
ходная припевка на три голоса заинтересовали меня, 
как и игра актеров, и, приехав домой, нашел в интер-
нете и просмотрел весь спектакль. Слово одно - ГЕНИ-
АЛЬНО. Именно такое слово - то есть особо отмечено 
Богом. Всё превосходно: и достойное отношение к ти-
трам, и мультипликация, и аранжировки фонограмм, 
и костюмы (блестящие), и, конечно, текст (все время 
вспоминал Филатова - но восхитило, что это что-то 
свое, очень умно, и смешно, и цветисто, настоящий 
текст, литература), и режиссура (О.Гильванова, Б.Дзю-
бак, Е.Григорьев - высокоталантливые мастера), но са-
мое главное - роскошная творческая энергетика детей 
(Царевна Глаша - тоже гениальная девчонка, да там 
все, впрочем, хороши). 

Божье, превосходное дело! Смотрел, обливаясь сле-
зами радости. И еще буду смотреть просто как одно 
из любимых представлений в театральном жанре. Всё 
просто, просто, на простом приеме и простым решени-
ем, но очень достойно и никакой доморощенности. 

Очень восхитила картинность, композиция сцен как 
какая-то народная роспись, парсунки такие яркие, 

чередование живейших картин. Потрясащий пример 
того, что при добром созидательном посыле театраль-
ный жанр абсолютно нормально уживается с Право-
славным воспитанием и миросознанием (недаром 
Гоголь не просто называл театр кафедрой, а совер-
шенно определенно уточнил - «с какой можно много 
сказать миру добра», равно как и Пушкин вниматель-
но уточнил, что не просто чувства, а добрые я лирой 
пробуждал). 

Ведь и девчонки-исполнительницы далеко не про-
стые многие, а вы им такие горизонты открываете, 
такие таланты в них высвечиваете! Если что-то и ре-
зануло единственное, это трепещущие флажки-свечки 
в конце, которые напомнили всенародное ликование 
по поводу какого-нибудь XXIV съезда КПСС. Но от фи-
нала вообще, пасхального этого ликования, сцены на-
родной радости от Пасхи, настроения Ее вседоброго, 
от того, как это всё решено и показано (очень хорошо, 
что это современная по стилистике, не второй свеже-
сти, а первой, режиссура), плакал я от радости - имен-
но Пасхальной по своей сути, от какого-то торжества 
добра из уст и творческой силою детей. 

Это просто чудо какое-то, и я пишу просто побла-
годарить и пожелать всяческой милости Господ-
ней и тем, кто это чудо создал, и, конечно, деткам, 
которые так основательно, толково и ярко работа-
ют. (ни-ка-кой доморощенности! - поразительно). 
Ну и жду, конечно, продолжения и мечтаю узнать, 
за кого же выйдет замуж царевна Глаша (испол-
нительнице от меня поклон персональный). Спаси 
Господи Вас и Вашу дивную и земную, и незем-
ную светлую обитель, которая веровать и жить 
помогает. 

Спасибо Вам, матушка Еротиида, да возблагодарит и 
поможет Вам всем там Бог. 

Со зрительской признательностью,
Богу нашему слава, А.В.
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Суть всех молитв

Что такое молитва? Молитва – это настоящее ощуще-
ние присутствия Бога. Это также уверенность в обще-

нии с Богом, с Которым человек говорит и Которому от-
крывает глубины своего сердца. Каждая из этих природ, 
человеческая и божественная, остается в своих пределах, 
но человек в молитве восходит к Богу, и Бог спускается к 
человеку. Человек предлагает себя Богу через молитву, а 
Бог предлагает Себя человеку. И отсюда происходит чу-
десное воссоединение Бога и человека одновременно. 

Почему монахи молятся? Потому что это естественный 
труд, который исходит из сердец всех людей и всей чело-
веческой природы. Нет человека, который не чувствовал 
бы этой потребности в молитве, и эта потребность – ис-
кать Бога и находить Его – также является привилегией, 
правом человека. Поэтому, как мы понимаем, молятся все 
люди, а не только монахи. У мирян есть пример монаше-
ских общин, у монахов – пример ангельских воинств. 

Очевидно, что молящиеся монахи не стремятся удов-
летворить свои определенные личные потребности. Нет 
ничего из материального мира, что могло бы побудить их 
предложить себя Богу или установить с Ним отношения. 
Ими не движут никакие личные интересы. Они никогда 
не думают материальными категориями. Напротив!

Святые молятся как единое существо, и они понимают, 
что они восходят к Богу не физически, а реальным обра-
зом. Поэтому все монахи молятся. Их цель очень высока. 
Это само общение, сошествие Самого Бога в их жизнь, 
это обожение. Поэтому монахи молятся и днем, и ночью! 
Это их работа. И им действительно удается приблизить-
ся к объятиям с Богом. Когда мы говорим «общение», это 
означает, что мы обнаруживаем отношения и нашу иден-
тичность с Церковью. И Церковь восходит к Богу, как ког-
да-то сошел Христос с небес. Молитва держит человека 
близко к божественному, и Бог обнимается человеком… 

А теперь углубляемся во внутреннее пространство… Что 
такое «Иисусова молитва»? 

Иисусова молитва – это суть всех молитв, существую-
щих в нашей Церкви. Это самая краткая, самая проверен-
ная и самая эффективная молитва, которой может мо-
литься человек.

И, как мы понимаем, эта молитва – самая прямая, под-
ходящая и доступная всем людям, а не только монахам. 
И это тоже имеет большое значение: чтобы миряне и мо-
нахи молились одной и той же молитвой, потому что это 
та молитва, которая сразу делает нас способными обрести 
Бога. 

Другими словами, поскольку не существует двух раз-
ных систем духовной жизни, по этой причине монахи, 
которые следуют примеру Неба, и мир, который, как мы 
сказали, следует примеру монашеской общины, молятся 
вместе этой молитвой.

Следовательно, Иисусова молитва – это уникальное и 
исключительное благо Церкви. Это следствие, которое 
вытекает из глубин монашеского опыта и, конечно же, из 
опыта каждого человека, который ищет и ждет Бога. Это 
опыт отцов Церкви и плод, приобретенный каждым чело-
веком, живущим чистой и евангельской жизнью.

Поэтому Иисусова молитва – это живая память. И это 
призыв к имени Бога. Он такой короткий! Это повторение 
следующих слов: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя».

Что происходит с нами во время этого призыва и повто-
рения? Мы обретаем духовный динамизм, который исхо-
дит не от нас, а от Самого Бога. Имя Господа, которое мы 
повторяем, выбрано не случайно. Мы призываем Самого 
Христа, Который немедленно вступает в общение с наши-
ми сердцами. Таким образом, повторение молитвы имеет 
значение. Но не потому, что это воззвание само по себе 
может предложить нам что-то. Но потому, что оно помо-
гает нам приобрести привычку к тому, что воспоминание 
о Христе внутри нас становится непрестанным. И вслед-
ствие этого все вокруг нас и внутри наших сердец напол-
няется Богом.

Но это повторение не является «магической формулой», 
которая сама по себе может принести плоды. Повторе-
ние – это просто усиление, сосредоточение и укоренение 
Имени Христа и, следовательно, Самого Христа в нашей 
повседневной жизни. Это не механическая работа. Это не 
субъективное мнение человека. Это не работа, стимулиру-
ющая воображение. Это не психосоматическое упражне-
ние, о котором можно подумать, что оно имеет доступ к 
некоему гностическому или синкретическому знанию… 
Или что с помощью этой формулы человек может стре-
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миться к бесконечности или к безликому «богу»… 
Это повторение создает в человеке силу непрестанно 

призывать живого Бога и, следовательно, предлага-
ет ему состояние радости, духовного счастья и другие 
дары. И затем, когда человек достигает этой начальной 
стадии, он понимает, что Святой Дух является посред-
ником между его личностью и Личностью Самого Бога! 
И с этого момента Святой Дух возвышает человека до 
Бога.

Почему монахи молятся Иисусовой молитвой всегда и 
везде? Что ж, я бы сказал, что это единственная молитва, 
которая явно создает такие условия, чтобы мы могли еже-
дневно находить Бога и радоваться в Боге. Благодаря этой 
молитве Тот, Кто невидим, становится видимым в нашей 
жизни.

Поэтому через эту молитву монахи повсюду и всегда об-
ретают сильное чувство присутствия Бога и внутренний 
диалог, который настолько глубок, что достигает вели-
чайшей глубины «моря» Божественности. Таким образом 
и способом, который монахи открыли из опыта Церкви с 
древних времен, они могут наполнить свои дни, они мо-
гут превратить свою ночь в свечу, которая распространя-
ет небесный свет по всей вселенной, которую Бог держит 
в Своей руке… Поэтому благодаря этой встрече с Богом 
монахам удается освятить не только себя и свое простран-
ство, но и весь мир… 

Какова цель Иисусовой молитвы? Цель Иисусовой мо-

литвы – это ни способ совершения, ни сами слова, ни 
место, ни исихия (тишина), ни что-то еще, что включа-
ет в себя эта молитва. Можно сказать, что цель молитвы 
– это то, что Бог совершает в нас, в нашем внутреннем 
существе… 

То, что Он совершает, – это наш опыт. Но это не толь-
ко переживание Бога! Это также откровение того, как Он 
приходит, как происходит пришествие Бога в наше серд-
це. Личный Бог внутри человеческой личности… И, ко-
нечно же, Он приходит в Свете!

И с этим союзом приходит очищение, духовное продви-
жение, рост внутреннего человека, который рождается в 
нас. Более того, Дух дает человеку такое состояние, из ко-
торого он или она поднимается к просветлению, к свету, к 
процветанию на разных уровнях, которые Бог предлагает 
и открывает нам.

Одним словом, мы могли бы сказать, что цель молит-
вы – это совершенная тайна невидимого Бога и видимого 
человека… тайна, совершенная Богом. И ее нам открыли 
отцы Церкви.

Мы также знаем по опыту, как стать получателем бла-
годати Бога. Не посредством рассуждений и медитации, а 
таким образом, чтобы Бог проникал в человеческую лич-
ность и полностью ее преображал. Так он или она стано-
вится человеком, который может попробовать, понять и 
постичь эту тайну…. 

Cхиархимандрит Эмилиан (Вафидис)

О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ
В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 

составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.
«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 

труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным обра-
зом перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от 
земли к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

Высшие степени молитвы. 
Молитва самодвижная

После всего пережитого на пути покаяния, после дней 
скорби великой человек приходит во всецелую пре-

данность воле Божией и становится сыном Богу по благо-
дати. Теперь ум вместе с молитвой вводится Богом в сердце 
на делание молитвы умно-сердечной самодвижной. Отны-
не человек приступает к истинному познанию и всецелому 
исполнению воли Божией, вступает в жизнь истинно ду-
ховную, а ум его обретает подлинное целомудрие, достигая, 
хотя еще едва приблизившись, одной из горних обителей, о 
коих сказано Господом: В дому Отца Моего обители многи 
суть.

Ум, войдя в сердце, праздно не стоит, а вместе с сердцем 
начинает творить молитву не словом уже и не мыслью, а 
самим сердечным чувством, не прекращающимся, не оста-

навливающимся даже и во время сна, и во всякое время, 
так как чувство это вполне непрестанно. И молится человек 
непрерывно всем существом своего умно-сердечного есте-
ства ко Господу, поверяя Ему и повергая пред Ним всего 
себя с благодарностью сердечной. Все добродетели вошли 
в сердце с молитвой, а в их числе и чувство сердечного бла-
годарения. Теперь начинается жизнь истинно духовно-до-
бродетельная, когда добродетели творятся не напоказ, а от 
всего сердца и в самом сердце.

Ум, однажды войдя в сердце, уже никогда не выходит 
вовне, разве что сам добровольно пожелает обратиться ко 
внешнему. Находясь же внутри, ум если и касается внеш-
него по необходимости где и когда нужно, то лишь поверх-
ностно, без участия всего сердца. Водворясь в пределы сер-
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дечные, ум срастворяется с чувством духовным, и человек 
теперь, всей душой приближаясь к Богу, непрерывно бесе-
дует с Ним, - таково молитвенное делание человека, прово-
дящего жизнь истинно духовную, целомудренную.

Действием молитвы оживляются добродетели, они воз-
растают, усиливаются, совершенствуются, приходят от 
силы в силу. За одной возрастают и все. Рост в полную меру 
одной добродетели влечет за собой возрастание в ту же 
меру и прочих, ибо добродетели все одного естества и со-
ставляют одну единую душу. Добродетелей всех без одной 
и одной без всех не бывает, они пребывают в сердце и име-
нуются истинными, а Истина одна и нераздельна.

Первой из истинных добродетелей, по вхождении ума 
в сердце, проявляется добродетель смирения. Истинное 
смирение есть не что иное, как подлинное познание самого 
себя, приводящее к смиренномудрию. При этом человек 
полноценно познает ничтожество своего горделивого «я», 
созданного из ничего Промыслом Божиим, и теперь это 
ничто показуется человеку через самосознание. Он пости-
гает, что собственное существо его есть прах, а дух жизни, 
который вдохнул в него Творец, душа его - есть дыхание Бо-
жие. Все драгоценное в нем - от Господа. Сам же он - прах 
земной. Когда Господь, уже Сам во всем руководя челове-
ком, дарует ему познать самого себя как самое ничтожное 
из всего сущего, тогда, нераздельно с самопознанием, да-
ется человеку и познание Бога, у святых отцов именуемое 
«ведением истины». 

Ведение истины - Бога, по сути, является разумным ви-
дением Бога истинно духовными очами. Бог дает познать 
Себя, вкусить Себя, что и составляет искомую суть чело-
веческой жизни. Это дар великий, награда, ни с чем не 
сравнимая. Это то, что можно созерцать и вкушать лишь 
истинно духовным вниманием. Вот почему это не может 
быть даровано ранее, в деятельный период, когда человек 
пребывает еще в состоянии ветхом.

Где дары, там и Сам податель даров - Бог. Кому Бог даро-
вал истинную добродетель, тому дарует и Самого Себя, так 
как истинная добродетель есть добродетель Божия. Пото-
му человек, всецело предавшись в волю Божию, получив от 
Бога искомое - ведение истины, жить начинает по-Божьи, 
жизнью истинно духовной, что и называется «жизнью по 
Богу», и это уже навсегда. Доселе же человек жил мудрова-
нием плотским, хотя мог именоваться и слыть в обществе 
человеком духовным, но то была одна видимость.

По самому существу своему различается человек душев-
ный от человека духовного, как учит тому апостол Павел. 
Строго говоря, духовная жизнь в человеке начинается 
лишь после стяжания Духа Святого, Который и дает жизнь 
вечную духу человеческому.  

 «О молитве Иисусовой» Аскетический трактат. Со-
ставлен на основе келейных записей священника Анто-

ния Голынского /авт. – сост. Новиков Н.М. – М.: Отчий 
дом, 2011.

ВНИМАНИЕ КОНКУРС

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Колледж «Добрая школа на Сольбе» 

приглашает принять участие 
в межрегиональном конкурсе дизайна костюма 

«РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ И СОВРЕМЕННОСТЬ».
Конкурс походит в двух форматах:
1. Для школьников с 5 по 11 классы и студентов непрофильных СПО (то есть таких, в которых швейное 

дело не является профильной специальностью).
2. Для студентов профильных вузов и СПО, а также молодых специалистов в возрасте до 35 лет.
Конкурс проходит дистанционно. 
Заявки и работы принимаются на электронную почту до 15 апреля 2023 года
konkurs.solba@mail.ru  

Все участники получат дипломы за участие в конкурсе. 
Все победители будут награждены сертификатами на бесплатный мастер-класс по макетированию швей-

ных изделий, а учащиеся 9 и 11 классов еще и возможностью внеконкурсного поступления в колледж 
«Добрая школа на Сольбе» на специальность «Конструирование, моделирование и технология швейных 
изделий». 

Подробная информация о конкурсе размещена на главной странице сайта колледжа «До-
брая школа на Сольбе» https://college.solba.ru/  (просто забейте в поисковике: колледж Добрая школа 
на Сольбе).

Вопросы присылайте на почту: konkurs.solba@mail.ru 
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием 
детей и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находят-
ся под опекой сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский 
сад и ясли под общим названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитыва-
ются и учатся более 200 детей. Вот почему тема воспитания для нас так актуальна.

Неполная семья
Скажем теперь несколько слов о той печальной 

ситуации, в которой, к великому сожалению, в 
наше время оказывается множество, если не боль-
шинство детей: неполные семьи. Неполные как 
в смысле физическом, так и в смысле духовном: 
когда между родителями нет даже минимально-
го согласия в вопросах воспитания ребенка. Есте-
ственно, мы говорим сейчас именно о религиоз-
ном воспитании, ибо именно этой теме посвящена 
наша беседа. Таковое положение, безусловно, ис-
ключительно сложное. 

Естественное стремление падшей человеческой 
природы к минимализации духовных усилий и ум-
ножению плотских удовольствий делает конкурен-
цию между религиозным и внерелигиозным вос-
питанием в такой семье почти невозможной. Но и 
здесь отчаиваться не должно. Как же осуществить 
воспитание детей по-христиански в такой среде? 
Опять же, будем неустанно напоминать себе, что 
все реалии этого мира попущены нам Господом 
как поприще духовного труда, как возможность 
реализовать свои христианские убеждения; скор-
би же даны для вразумления и искупления наших 
грехов. Будем делать то, что нам под силу в сло-
жившихся условиях, и уповать на милость Божию. 
Главное — делать наше дело в смирении и любви, 
терпеливо и рассудительно. 

В первую очередь следует попытаться найти ком-
промисс в вопросах воспитания с другими старши-
ми членами семьи — родителям между собой, с ба-
бушками и дедушками и другими родственниками. 
Лучше сойтись на минимальных взаимоприемле-
мых нормах воспитания, чем воевать из-за них на 
глазах ребенка. 

Я был свидетелем того, как еще в советские вре-
мена замечательный духовник благословил нам и 
нашей подруге совершенно разные образы воспи-
тание детей. Нам, живущим в условиях семейного 
согласия, благословил полноту практического во-
церковления: причащаться всей семьей два раза в 
месяц, малышам — как можно чаще, организовать 
православную обстановку в быту. Нашей подруге, 
жившей с крайне враждебно настроенными к ре-
лигии родителями, посоветовал хранить свою веру 
сокровенно в сердце, не раздражая окружающих, а 
ребенка причащать хотя бы раз в год — так, чтобы 
не вызывать этим скандалов. 

Она смиренно приняла эти наставления, и пло-
ды ее воспитания оказались вполне благополучны. 
Итак, лучше в мире и согласии дать ребенку ми-

нимум религиозного воспитания и образования, 
чем враждой и скандалами пытаться отвоевать его 
душу. Только при достижении такого компромис-
са с близкими нужно и самим быть на высоте — со-
брав волю в кулак, не пытаться вторгнуться туда, 
где нет семейного согласия, сколь бы важным это 
ни казалось, — например, в проблему телевизион-
ную, музыки, друзей и т.п. 

И это не пораженчество! Не забудем — только 
у нас есть тот инструмент воздействия на душу 
ребенка, который абсолютно действенен и абсо-
лютно не подвержен никаким ограничениям из-
вне. Это молитва, это самоотверженная любовь 
о Господе, это мирный дух христианской души. 
Опять же вспомним чудный пример матери бла-
женного Августина — и утешимся этим в самых 
скорбных и, как иногда кажется, безнадежных 
обстоятельствах. 

Наконец еще раз отметим значимость участия в 
Таинствах. Все-таки крайне редки случаи, когда в 
семье возникают препятствия к крещению ребен-
ка или его хотя бы весьма редкому причащению. 
Но вновь утешительно вспомним — «сила Моя 
(Божия) совершается в немощи» (2 Кор. 12:9). Тог-
да, когда мы видим, что уже ничего не можем сде-
лать человеческими силами, вверимся Господу, и, 
способствуя приобщению ребенка Великим и Жи-
вотворящим Тайнам Христовым, вложим душу его 
в руки нашего Небесного Отца. И с любовью, на-
деждой и верой в сердце скажем: «Слава Богу за 
все!»  

Священник Михаил Шполянский
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им 

окружающий мир. Святые всегда с любовью и состраданием относи-
лись к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. 
В нашей новой рубрике представлены свидетельства об особом бла-
годатном поведении животных, находящихся в близком общении со 
святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса кол-
леджа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобный Феофил 
Голосеевский и бычок

С раннего детства святой жил подвижнической жизнью. Еще мла-
денцем он отказался от материнского молока, пребывая как бы в 

монашеском воздержании. Он не принимал иной пищи кроме расти-
тельной. Отвергнутый за это матерью, будучи еще маленьким, святой 
скитался по миру. С этого и началось служение будущего подвижника 
Богу. 

Богоугодная жизнь привела блаженного в монастырь, и уже в сорок 
шесть лет Феофил был пострижен в схиму. В Голосеевской пустыни, 
куда был переведен святой, братия относилась к нему с недоверием. 
Юродства старца смущали монахов. 

Одним из таких «причуд» было то, как блаженный передвигался по 
окрестностям. В небольшой телеге, запряженной быком, отданным на 
послушание старцу, стоял аналойчик. Феофил становился в повозке на 
колени, спиной к быку, и молился в дороге, пока послушное животное 
тихонько следовало впереди. Умный бычок бережно довозил телегу 
туда, куда требовалось, без единого понукания или знака со стороны 
святого. Если на пути встречалась яма, кочка, – бык аккуратно обходил 
это место, чтобы не доставлять беспокойство и неудобство Феофилу.

Долгое время подвиги преподобного оставались неразгаданными. 
Блаженный часто впадал в немилость. Даже владыка Филарет, митро-
полит Московский, не всегда мог понять выходки святого. Однажды, 
когда владыка был в Голосеевской пустыни, Феофил приехал на своей 
повозке к митрополичьему дому. Но, вместо того, чтобы остановиться, 
он проследовал в сад и поехал по узенькой дорожке прямо под окнами 
владыки. Отец-садовник с ужасом наблюдал за этим. Он знал, что и 
одному человеку трудно было пройти по тропинке, с двух сторон за-
саженной виноградом. Как на беду, юродивого увидел и сам владыка 
Филарет. Разгневанный поступком старца, он закричал: 

- Это что за безобразие? Зачем он приехал сюда? Уберите его сейчас 
же… Он мне виноград поломает. 

Блаженный Феофил к этому времени уже успел доехать до конца 
аллеи. 

- Коль неугодно, так и не надо, - спокойно сказал святой и, развернув 
быка, поехал по той же дорожке обратно. 

Удивительным было даже не то, как преподобный проехал, не поло-
мав ни одной ветки, но то, как он сумел развернуть свою телегу там, 
где и одному человеку было трудно повернуться. 

После этого у блаженного отобрали его бычка. В тот же день в стаде 
начался падеж скота. Он не прекращался до тех пор, пока святому не 
вернули его животное. Так людям открылся истинный подвиг угодни-
ка пред Богом.

Дар прозорливости, подвижническая жизнь святого, сделали его по-
читаемым в народе еще при жизни. Чтобы избавиться от непрерывно-
го потока богомольцев, стремящихся попасть к старцу Феофилу, вла-
дыка Филарет отправил его в Китаевскую обитель в Киеве. Там святой 
и подвизался до своей блаженной кончины. 

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
              
Монастыри – душа России

Отшельники служили Богу
Среди песков, пещер, камней,
Питаясь хлебом понемногу,
Плетя циновки из ветвей.

Сегодня мир забыл о Боге,
Все сферы грех заполонил –
В духовном центре и подмоге
Теперь нуждается наш мир.

Светильник не сокрыть под спудом –
Ему назначено светить,
Дарить огонь другим сосудам,
Уметь прощать, уметь любить.

От тьмы безбожья обессилев,
К святыням тянется народ.
Монастыри – душа России,
Её незыблемый оплот.

Инокиня Мария (Шадрина)



ВОЗРОЖДЕННАЯ ОБИТЕЛЬ 
Николо-Сольбинская обитель распо-
ложена в 70 километрах от Переслав-
ля-Залесского, в живописном лесном 
месте, на берегу тихой речки Сольбы. 
На языке угро-финских племен, жив-
ших здесь в древности, слово «сольба» 
означало «живая вода». Первоначально 
монастырь был мужским. Расцвета он 
достиг в период 1903-1917 годов, ког-
да был преобразован из мужского в 
женский. В 1918-м обитель закрыли. В 
советское время здесь находилась ком-
муна, а затем психиатрическая боль-
ница. В 1999 году на Сольбу назначили 
настоятельницей матушку Еротииду. 
Она приехала зимой с тремя сестрами 

16, 17 и 18 лет. Их встретила полная 
разруха. Территория была завалена го-
рами мусора, заросла лесом, храм был 
осквернен и обезображен, в развалинах 
монастырского корпуса ютились бом-
жи и опасные личности. Матушке и се-
страм пришлось жить с ними под одной 
крышей. Усилиями игумении Еротииды 
в монастырь провели электричество, 
телефонную и сотовую связь, оптико-
волоконный интернет, все коммуника-
ции, сделали дороги. Газ тянули 70 км из 
г. Переславля, попутно газифицировав 
все деревни. Сегодня Николо-Сольбин-
ская обитель радует своей красотой. В 
монастыре построены 10 храмов, вели-
чественные стены-здания, купальня на 
источнике, жилые и хозяйственные по-

мещения, детский приют, школа, про-
фессиональный колледж, рукодельные 
мастерские.

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ 
- Нет дела важнее для общества сегодня, 
чем забота о будущем поколении. Стра-
тегическим направлением деятельности 
монастыря является воспитание и об-
разование детей и молодежи - будуще-
го поколения, духовно, нравственно и 
физически здорового, - говорит Нико-
ло-Сольбинского монастыря игумения 
Еротиида. - И все красивое и полезное, 
что их окружает, формирует их лично-
сти. При монастыре организованы дет-
ский приют, общеобразовательная шко-
ла, профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе» и детский сад. На 
полном обеспечении монастыря живут, 
воспитываются и учатся более 150 детей 
от 0 до 18 лет. Уникальность в том, что 
дети на Сольбе воспитываются вдали от 
городского шума и суеты, на лоне при-
роды, в благоприятной психологической 
и эмоциональной обстановке, окружен-
ные заботой и вниманием сестер обите-
ли. 

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА 
СОЛЬБЕ» 
В 2016-м году в монастыре открылся 
профессиональный колледж «Добрая 
школа на Сольбе». Колледж получил 
лицензию на ведение образователь-
ной деятельности и прошел государ-
ственную аккредитацию по основным 
профессиональным образовательным 
программам. В 2020 году колледж по-
лучил грант Президента Российской 
Федерации по направлению «Поддерж-
ка проектов в области науки, образо-
вания, просвещения». Это позволило 
расширить перечень специальностей, 

Студентка 2-го курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
Александра Петрова 
«Сам Христос за руку меня привел сюда» 

- Я приехала из города Москвы. В нашей семье 12 детей. 8 из них - приемные и 4 - 
родные. В этой семье я живу с 10 лет, с 2010 года. У меня есть две сестрички род- ные 
и один брат. Живем мы с бабушкой, дедушкой, мамой и папой. У нас есть до- мработ-
ница, которая нам помогает. В свободное время я тоже маме помогаю с ма- лышами 
сидеть, тем более она загружена работой. Моя мама - юрист и нутрициолог, но сей-
час она в декрете. Они с папой открыли свой фитнес-клуб. 

Я без дела не могу сидеть, всегда занята чем-нибудь. Если по дому ничего делать 
не надо, то убираю у себя в комнате. Могу несколько раз шкаф весь перевернуть, по-
том сложить все. С малыми занималась. У нас двое малышей пошли в первый класс 
в прошлом году. Я с ними делала уроки. Мы по 6 часов занимались - им интересно, а 
для меня полезно. 

Приехала я сюда учиться, потому что маме в группу многодетных прислали сайт. 
Мама мне его переслала и спросила: «Саш, ты будешь там учиться?» Я перешла по 
ссылке, посмотрела все о монастыре и сказала, что да, потому что, как говорится, 
надо прислушиваться к сердцу. 

Мне понравилось здесь с первого дня. Я созваниваюсь с родными, и меня все 
спра- шивают, нравится ли мне? Я сказала, что очень нравится, в самом деле. Как 
сказа- ла моя тетя, сам Христос за руку меня привел сюда. Душа спокойна, отдыхает, 
об- учение дается легко, потому что не так много детей и все спокойно, дисциплини-
ро- ванно, никто учиться не мешает. В принципе я всегда хотела погрузиться именно 
в такую духовную атмосферу. Я родилась в Дагестане, село Малагреш, и на самом 
деле никто не знает, крещеная я или нет, потому что мы из другой семьи, нам об этом 
ничего не говорили. На Сольбе я покрестилась.

Живая вода знаний:
Сольба ждет студенток

Колледж «Добрая школа на Сольбе» при старинной 
Николо-Сольбинской обители в Ярославской области 
предлагает уникальные возможности для обучения

Устами студентов



УЧЕБА В МОНАСТЫРЕ: 
КАК ЭТО? 
Поскольку монастырь женский, на 
обучение принимают только право-
славных девушек. Студентки коллед-
жа проживают в монастырских кор-
пусах в уютных комнатах, где есть все 
необходимое для отдыха и личной 
гигиены. Территория обители охра-
няется, ведется круглосуточное ви-
деонаблюдение. В целях безопасно-
сти выход за территорию возможен 
только в сопровождении сестры-на-
ставницы, которая помогает студент-
кам во всем: в быту, в адаптации, 
следит за соблюдением распорядка 
дня, организует досуг. Питаются сту-
дентки в монастырской трапезной 
отдельно от сестер. Пища вкусная и 
здоровая, соблюдаются все право-
славные посты. На территории оби-
тели есть магазин. В монастыре есть 
медицинский центр, аптека и посто-
янная медсестра. При необходимости 
студентки получают лечение в 84-ой 
московской больнице ФМБА России 
или в московском Национальном 
центре здоровья детей. 

КТО, КАК И ЧЕМУ УЧИТ 
Преподавание в «Доброй школе на 
Сольбе» ведут высококвалифици-
рованные специалисты, а учебные 
классы колледжа оборудованы всем 
необходимым для организации ка-
чественного образовательного про-
цесса: светлые помещения, специ-
ализированные кабинеты со всем 
необходимым инвентарем, совре-
менная техника. Сейчас в колледже 
ведется обучение по трем специаль-
ностям: Хоровое дирижирование, 
регент церковного хора - одна из 

самых сложных и интересных среди 
музыкальных профессий, посколь-
ку от мастерства дирижера зависит, 
как будет звучать хор, как его будут 
воспринимать слушатели. Регентом 
называется дирижер православного 
церковного хора. От обычного хоро-
вого дирижера (хормейстера) его от-
личают знание порядка, духа и смыс-
ла богослужения, умение через свое 
православное творческое мироощу-
щение помочь находящимся в храме 
людям молиться. 
Поварское и кондитерское дело. Эта 
специальность занимает 17-е место 
в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий. Выпускницы - это уже и 
технологи, и шефповара. Они могут 
самостоятельно осуществлять разра-
ботку и адаптацию рецептур, в том 
числе авторских, брендовых, регио-
нальных с учетом потребностей раз-
ных категорий потребителей, видов 
и форм обслуживания. А еще умеют 
организовать подготовку рабочих 
мест и оборудования, сырья и мате-
риалов. Студентки изучают русскую, 
английскую, французскую, немец-
кую, итальянскую, американскую, 
канадскую, мексиканскую, японскую, 
китайскую, египетскую кухни, кухни 
стран Ближнего Востока. И, конечно, 
традиционную монастырскую кух-
ню! А также учатся выпекать прос-
форы. 
Конструирование, моделирование 
и технология швейных изделий. 
Универсальный специалист создает 
новые виды и стили одежды, обуви, 
головных уборов, выполняет чер-
тежи, осуществляет моделирование 
и дизайн, выбирает рациональные 
способы и технологии производства 
швейных изделий. В «Доброй шко-
ле на Сольбе» студентки также обу-
чаются пошиву церковной одежды, 
облачений и всего необходимого для 
храма. 

ПРИЁМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон +7-980-749-17-82
Е-mail: college@solba.ru
Сайт колледжа: college.solba.ru

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Помимо учебных дисциплин сту-
дентки колледжа могут получить 
профессиональные навыки и рас-
крыть свои творческие способности 
в монастырских мастерских: керами-
ческой, вышивальной, швейной, пря-
ничной, мастерской по изготовлению 
мыла, при желании могут учиться 
готовить. В выходные дни студентки 
гуляют на природе, для них устраива-
ют просмотр и обсуждение фильмов, 
творческие мастер-классы, встречи 
с интересными людьми. В воскрес-
ные дни и большие праздники все 
студентки посещают богослужения. 
Девушки много общаются с сестра-
ми монастыря, участвуют в совмест-
ных делах и праздниках, постепенно 
становясь как бы единой семьей. В 
колледже «Добрая школа на Сольбе» 
учатся студентки из разных угол-
ков России и ближнего зарубежья. 
Одни из них знают полярные ночи 
и северное сияние, другие почти не 
видели снега. Каждая воспитанни-
ца приносит в колледж свои знания, 
мироощущение и традиции. Так про-
исходят культурный обмен и взаимо-
обогащение. На Сольбе ждут новых 
студенток!

+ Диплом государственного 
образца о среднем професси-
ональном образовании и вну-
трицерковный диплом. 
+  Бесплатное очное обучение, 
проживание и питание. 
+ Прием по итогам собеседо-
вания
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