
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 381
от 9 апреля 2023 г. «Осанна!»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПАСХАЛЬНОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
ИГУМЕНИИ ЕРОТИИДЫ

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! Дорогие друзья!
Вся земля ликует, празднуя Светлое Христово Воскресение. Радуемся всем сердцем и мы. 

Сегодня воистину «светозарный, светоносный день», «иного жития вечного начало», как 
поется в пасхальном каноне. Пришла духовная весна, распахиваются ставни и окна домов. 
Открываются и души людей навстречу Благой вести: «Христос воскресе!».​

«О Пасха! Избавление скорби», - радостно звучит в пасхальных стихирах. Воскрес Христос, 
«яко Победитель». Нет ничего больше, прекраснее, светлее этого «праздника праздников и 
торжества из торжеств»! Ликование праздничных богослужений победной песнью оглаша-
ет шумные города и тихие обители, самый воздух наполняется нескончаемой пасхальной 
радостью.​

Наш монастырь ждёт всех вас в эти светлые дни! Приезжайте помолиться, отдохнуть ду-
шой для дальнейших трудов, посмотреть концерт и спектакль, которые с большим старани-
ем и любовью приготовили воспитанницы «Доброй школы на Сольбе»! Каждый из нас се-
годня призван стать причастником радости нашего Спасителя и Господа! Христос Воскресе! 

​С любовью о Господе,
игумения Еротиида

с сестрами и воспитанницами «Доброй школы на Сольбе»       
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 12, стихи 1-18)

1:1 В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово 
было Бог.
1:2 Оно было в начале у Бога.
1:3 Все чрез Него на́чало быть, и без Него ничто не 
на́чало быть, что на́чало быть.
1:4 В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков.
1:5 И свет во тьме светит, и тьма не объяла его.

СЛОВО БОЖИЕ 1:6 Был человек, посланный от Бога; имя ему Иоанн.
1:7 Он пришел для свидетельства, чтобы свидетель-
ствовать о Свете, дабы все уверовали чрез него.
1:8 Он не был свет, но был послан, чтобы свидетель-
ствовать о Свете.
1:9 Был Свет истинный, Который просвещает всякого 
человека, приходящего в мир.
1:10 В мире был, и мир чрез Него на́чал быть, и мир 
Его не познал.
1:11 Пришел к своим, и свои Его не приняли.
1:12 А тем, которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими,
1:13 которые ни от крови, ни от хотения плоти, ни от 
хотения мужа, но от Бога родились.
1:14 И Слово стало плотию, и обитало с нами, полное 
благодати и истины; и мы видели славу Его, славу, как 
Единородного от Отца.
1:15 Иоанн свидетельствует о Нем и, восклицая, гово-
рит: Сей был Тот, о Котором я сказал, что 1:16 Идущий 
за мною стал впереди меня, потому что был прежде 
меня.
1:16 И от полноты Его все мы приняли и благодать на 
благодать,
1:17 ибо закон дан чрез Моисея; благодать же и истина 
произошли чрез Иисуса Христа..

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя сло-
веса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии 
настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и невидимых 
враг. 
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ПРОПОВЕДЬ

ПАСХА

Вы слышали убежденное, вдохновленное Вос-
кресением Христовым слово святого Иоанна 

Златоустого: какой правдой и силой оно звучит! 
И, однако, поднимается перед нами вопрос – как 
же так: Христос попрал, победил, уничтожил 
смерть, а вокруг нас смерть косит и косит людей? 
Он победил ад – и кажется порой, что из глуби-
ны ада подымается все новая и новая, все более 
страшная мгла... как же верить этому свидетель-
ству, где же правда?

Христос умер; и смертью Своей Он сошел в те 
глубины ада, где не было ни света, ни радости, ни 
надежды. Он стал Человеком и как человек умер – 
но не Своей, а нашей смертью. Грех убивает, без-
божие, потеря Бога убивает. Христос был Сам Бо-
гом Живым. Он не мог умереть естественной нам 
смертью; но Он нас возлюбил, возлюбил так, что 
стал с нами един, и все, вся трагедия, весь ужас 
человеческого бытия легли на Него, включая эту 
страшную потерю Бога, от которой мы все увяда-
ем и умираем. Не сказал ли Он страшного слова на 
кресте, последнего слова: Боже Мой, Боже Мой, 
зачем Ты Меня оставил?.. Он приобщился нашей 
богооставленности и, потеряв Бога, как мы, умер.

Но сошел Он во ад в славе, в славе Своего Бо-
жества. Широко раскрылся ад, чтобы, наконец, 
пленить, победить, удержать Того, Кто на земле 

рушил его царство. Ад, как говорит Иоанн Зла-
тоустый, приразился телу и был поражен Боже-
ством; мрак засиял Божественным присутствием; 
смерть, которая там царила, побеждена; жизнь 
жительствует... А смерть на земле теперь для нас 
не страшна; она – сон, она – успение, она – ожи-
дание и нашего воскресения из мертвых... И не 
страшен нам ад, как бы он ни был жесток, беспо-
щаден; как бы он на земле ни проявлялся жутко, 
бессердечно – он нам не страшен. Потому не бо-
имся больше мы, христиане, верующие, никого, 
кто у нас может отнять земную жизнь, что нам 
во Христе и через Христа принадлежит жизнь 
вечная. Этому свидетели теперь миллионы му-
чеников древности и наших дней; они встретили 
смерть и победили смерть верой и любовью... И 
нам предстоит тот же, может быть, путь, и нас они 
зовут бесстрашно, любовно, торжествующе встре-
тить ад лицом к лицу, зная, что свет во тьме светит 
и тьма, если и не принимает его, то победить его 
не может; врата адова не победят Церкви, не по-
бедят Царства Божия, Царства жизни и Царства 
любви. Аминь!

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 
ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 

Митрополит Антоний Сурожский, 
25 апреля 1976 г.
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Радуйтесь!
Евангелие повествует, что на третий день после 

Крестной смерти Спасителя рано утром несколько 
женщин пришли ко гробу, чтобы по иудейскому обы-
чаю помазать Его тело миром — особой смесью бла-
говоний. Подойдя к пещере, в которой был погребен 
Христос, они увидели, что камень от входа отвален и 
Его Тела там нет. Ангел, который сидел на камне, по-
ведал им, что Иисус воскрес, и послал их сообщить 
эту радостную весть апостолам. Когда же они шли 
возвестить ученикам Его, и се Иисус встретил их и 
сказал: радуйтесь! (Мф.28:9). «Радуйтесь!» — вот ка-
ким было первое слово, сказанное Господом после Его 
Воскресения.

Для жен-мироносиц, всех учеников и последовате-
лей Христа повод для великой радости был очевиден 
— Своим Воскресением Спаситель явил Божественную 
истину о том, что Сын Божий действительно добро-
вольно умер на Кресте и воскрес, чтобы дать людям 
вечную жизнь. А чему еще нам, сегодняшним, подобает 
радоваться в этой жизни? Тому, что «солнце сияет над 
добрыми и злыми», тому, что нам открыта вера, исти-
на бессмертия человеческой души. Христиане знают, 
что есть три формы существования человека: первый 
— в утробе матери, второй — здесь на земле, и третий 
— там, в ликующей вечности. Как нам, православным 
людям, не радоваться Воскресению Христову, ведь у 
нас есть надежда на будущую жизнь, у нас есть пер-
спектива вечности. И жизнь начнется во всей полноте 
тогда, когда Христос при славном Втором Пришествии 
Своей всемогущей силой оживит наши умершие тела, 
соединит их с душой и приведет к новой жизни. Свя-
титель Григорий Богослов однажды сказал: «Раньше, 
до Христа не было ничего сильнее смерти и немощнее 
нас. После Христа нет ничего сильнее нас и немощнее 
смерти».

Интересно, почему не апостолам, не своим учени-
кам, а именно женам-мироносицам первым явился 
Христос Спаситель? Из истории мы знаем, что непоко-
лебимые мужи, казалось бы, сильные люди, дрогнули, 
когда увидели распятого Христа. И только Матерь Бо-
жия, Иоанн Богослов и жены-мироносицы, остались с 
Ним до конца в момент Его крестных страданий. Это 
были тихие, скромные женщины, которые во время 
земной жизни Спасителя самоотверженно служили 
Ему своим трудом и имением, принимали Его в своих 
домах, сопровождали во всех странствиях и позже по-
следовали за Ним к месту Распятия на Голгофу. Они 

проявили твердость и мужество, которого не оказалось 
у мужчин, когда ночью под воскресный день отправи-
лись к погребальной пещере. Это было бесстрашным 
поступком — ведь фарисеи и первосвященники, отдав-
шие Христа на Распятие, продолжали преследовать 
тех, кто остался Ему верен.

Евангелие сохранило для нас имена этих благоче-
стивых женщин: это Мария Магдалина, Мария Кле-
опова, Саломия — мать апостолов Иоанна и Иакова 
Заведеевых; Иоанна, жена домоправителя Иродова; 
Мария и Марфа, сестры воскрешенного Иисусом Ла-
заря; Сусанна, сестра Марии Клеоповой, и другие.

Подвиг святых жен-мироносиц неизменно остается 
образцом непоколебимой веры, истинной жертвен-
ной любви и самоотверженного служения Господу. Их 
жизнь, по словам свягценномученика митрополита 
Серафима (Чичагова), «многопоучительна и теперь 
для современных христианок».

В память именно об этих евангельских событиях 
ежегодно совершается Пасхальный Крестный ход, как 
символ шествия жен-мироносиц к закрытому гробу 
Христа Спасителя. Священники облачатся в белые 
одежды, чтобы подражать Ангелам, которые сидели 
на Гробе Спасителя. Двери храма будут закрыты, как 
была закрыта камнем пещера, в которой был погре-
бен Христос. Только при радостном пении «Христос 
Воскресе!» церковные врата будут отворены, как был 
отвален камень от пещеры, в которой был погребен 
Господь наш Иисус Христос и к которой шли поутру 
жены-мироносицы.

Кстати, каждый православный храм наполнен сим-
волами Воскресения Христова. Алтарь символизирует 
собой Гроб Господень, ту пещеру, где Он был положен 
и из которой на третий день воскрес. Полукруглое воз-
вышение перед царскими вратами именуется амвоном 
и символизирует камень, который был отвален от гро-
ба. На престоле лежит святая Плащаница — символ 
положения Христа во гроб и символ Его Воскресения.

Второе слово, сказанное Христом женам-мироно-
сицам, когда они поклонились и ухватились за ноги 
Его, это слово — не бойтесь (Мф.28:10). Не бойтесь 
чего? «Нет ничего, — говорит премудрый Соломон, 
— страшнее и сильнее смерти». Так если смерть побе-
ждена, чего бояться в жизни? Бояться ли потери де-
нег или здоровья, бояться ли потери положения или 
расположения родных и близких? В конце концов, мы 
ведь вообще всего этого лишимся через свою физиче-
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скую смерть, значит, нет ничего страшнее ее. А она по-
беждена, так чего же человеку в своей жизни бояться? 
Бояться надо только одного, того, о чем сказали нам 
богомудрые мужи: «Если ты потеряешь деньги, это не 
беда. Если ты потеряешь здоровье, это полбеды. Если 
ты потеряешь Бога и веру, вот это настоящая беда».

И наоборот, если даже ты не имеешь столько денег, 
здоровья и иных земных благ, сколько бы хотел иметь, 
но имеешь Бога в своем сердце — ты с Ним в своей 
жизни имеешь все. Если ты живешь Им и хоть чуточ-
ку, хоть в малой степени стараешься жить по Его слову, 
о котором Он сказал: кто соблюдет слово Мое, тот не 
увидит смерти вовек» (Ин.8:51), то ты будешь избав-
лен от самой главной беды. Чего же тогда бояться, что 
уж тогда говорить о прочем! Напомню русскую посло-
вицу: «Не бойся никого, кроме Бога одного». Одного 
только надо бояться — потерять любовь Господа, Его 
защиту и милосердие, Его снисхождение к нам. Кроме 
этого мы ничего не должны в своей жизни бояться, а 
наоборот, радоваться той перспективе вечности, к ко-
торой Господь призывает нас всех.

Из Святого Евангелия мы узнаем, как после расска-
за жен-мироносиц о том, что они видели Воскресшего 
Господа, апостол Петр и «другой ученик» (так назы-
вает себя Иоанн Богослов) бегут ко гробу Спасителя — 
высеченной в скале пещере. Иоанн там оказался пер-
вым, заглянул в пещеру, камень от которой уже был 
отвален, и увидел пелены, лежащие отдельно и плат, 
который был на главе Его, не с пеленами лежащий, но 
особо свитый на другом месте… и увидел и уверовал 
(Ин.20:7-8).

Если не знать всей предыстории, то нельзя понять, 
почему вдруг, увидев погребальные пелены, ученик 
уверяется в Воскресении Христа из мертвых. Дело в 
том, что по восточному обычаю, тела усопших обора-
чивали в льняную материю — в плащаницу, которая 

пропитывалась благовонными маслами и смолами. 
Тело усопшего помазывали таким составом аромати-
ческих веществ, что после обертывания его абсолютно 
невозможно было отделить от плащаницы — так плот-
но она приклеивалась, как бы срасталась с телом. Пра-
ведный Никодим, тайный ученик Христов, приготовил 
100 литров масел, которыми вместе с Иосифом Арима-
фейским они помазали Тело Иисусово (Ин.19:39). По-
этому когда апостол Иоанн увидел, что пелены и плат 
лежат отдельно на другом месте, то уверовал в Воскре-
сение Спасителя. Физическим, человеческим спосо-
бом объяснить это было невозможно. То, что должно 
было срастись с человеком, лежит, а где же тело? Это 
и породило в апостолах уверенность, что произошло 
событие, выходящее за рамки человеческого понима-
ния. До этого момента они еще не ведали Писания, не 
знали, что Ему подобает из мертвых воскреснуть.

Эти погребальные пелены — Плащаница Господня 
— сейчас хранится в Италии, в городе Турине, и явля-
ется подтверждением, оставленным Господом в свиде-
тельство Его Воскресения. На Плащанице чудесным 
образом запечатлелся лик нашего Господа и Его пре-
чистое Тело со следами Его страданий — кровавыми 
следами бичевания. О Плащанице сейчас говорят, что 
это пятое Евангелие, которое полностью подтвержда-
ет апостольское повествование о страданиях Господа. 
Плащаница — это вещественное доказательство факта 
смерти и Воскресения нашего Господа, обращенное, 
прежде всего, к современным неверующим людям.

В тот же первый день после Своего Воскресения Го-
сподь явился Своим ученикам и изрек следующие сло-
ва: Мир вам (Лк.24:36). Эти слова часто повторяются 
в последних евангельских главах, потому что Господь 
пришел ради этого великого дара — мира между людь-
ми, мира с Богом и мира со своей собственной сове-
стью. Каждого из нас Господь призывает к этому миру 
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ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еженедельно в течение 
1 месяца) 

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Дорогие братья и сестры!
Теперь у вас есть возможность   

подать требы о здравии или о упокоении 
с помощью нашего чат-бота.

Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код.
Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.

сердечному. Как важно его хранить научает нас препо-
добный Серафим Саровский: «Радость моя, стяжи дух 
мирен, и вокруг тебя спасутся тысячи».

Своим Воскресением Христос даровал нам неизре-
ченную радость, чтобы мы ее приумножили и принес-
ли плод мирного и душевного расположения друг к 
другу. Как порой тяжело этот мир душевный иметь в 
своем сердце, потому что и люди, и обстоятельства ча-
сто нас расстраивают настолько, что нарушается наш 
внутренний покой. Старец Силуан Афонский пишет: 
«Все хотят иметь мир, но не знают, как этого достиг-
нуть». И далее он поясняет: «Невозможно душе иметь 
мир, если не будем всеми силами просить у Господа 
любить всех людей».

И не только всех ближних, но и врагов своих надо 
научиться любить, иначе мира в душе не будет. Пото-
му Христос в Нагорной проповеди и заповедовал нам: 
любите врагов ваших, благословляйте проклинающих 
вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за оби-
жающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца ва-
шего Небесного (Мф.5:44-45). Если не будем любить 
врагов своих, то лишь по временам душа будет как бы 
спокойна, но если мы любим врагов, то мир в душе 
пребывает день и ночь.

Приведу еще раз слова старца Силуана Афонского: 
«Если привыкнем усердно молиться за врагов, их лю-
бить, то мир всегда будет пребывать в душах наших. А 
если брата возненавидим или осудим, то ум наш омра-
чится, и мы потеряем мир и дерзновение к Богу».

Хранить мир в своем сердце в первую очередь по-
могает молитва. Однажды приходит к преподобно-
му Моисею, игумену Оптиной пустыни, некий брат и 
начинает высказывать неудовольствие его ведением 
дел, выводить на ссору. Игумен же, видя, что не может 
справиться со своими словами, ушел в дальнюю часть 
кабинета, там пребывал некоторое время в молитве. 

Потом в мирном устроении продолжил разговор с бра-
том, и ссора эта не разгорелась. Почему? Да потому, 
что была молитва, и человек после нее успокоился и не 
сказал того, что бы мог наговорить, не помолившись, 
вне благодати Божией. Это очень важно. Мы помним 
слова из псалма: смятохся и не глаголах (Пс.76:6), т. 
е. сердце вроде бы и закипело, а уста не дали выйти 
наружу раздражению и нерасположению друг к другу. 
Потому что когда человек в молитве, он и в мире, и в 
тишине, и в благодати, и в спокойствии. Хотя бы кра-
тенько, надо молиться: «Господи, помилуй!», «Госпо-
ди, Иисусе Христе, спаси мя», и тогда мир сердечный 
всегда будет с нами…

Старец Макарий Оптинский в письме духовной до-
чери об этом пишет: «Ты желаешь мира и спокойствия 
душевного, но ведь это награда от Бога за труды, под-
виги и понесение искушений». Так что Господь дает 
человеку покой и мир только за борьбу со страстями в 
своей собственной душе. И если хранить этот мир, упо-
вая на помощь Господа, то можно все преодолеть и во 
всем преуспеть, так как душа, предавшаяся воле Божи-
ей, легко несет всякую скорбь, потому что и в скорби 
она молится и созерцает Бога.

Вот как много важного и душеполезного таят в себе 
эти несколько слов, произнесенных Христом в первый 
день после Своего Воскресения. Воскрес Христос, и мы 
имеем теперь надежду вечной жизни, не боимся смер-
ти, потому, что от ее бессмыслия нас избавило Вос-
кресение Христово. Он воскрес из мертвых, значит и 
наша душа воскреснет в тот день, который знает один 
лишь Господь, ибо Он Сам сказал: …наступает время, 
и настало уже, когда мертвые услышат глас Сына Бо-
жия и, услышав, оживут… и изыдут творившие добро 
в воскресение жизни, а делавшие зло — в воскресение 
осуждения (Ин.5:25, 29). 

Архимандрит Мелхиседек (Артюхин)
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О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ
В этой рубрике мы публикуем без изменений и сокращений аскетический трактат о молитве Иисусовой, 

составленный на основе келейных записей священника Антония Голынского.
«Дорогие братья и сестры! Вам предстоит знакомство с работой, открывающей далекие горизонты 

труднейшего пути внутреннего восхождения к Богу. Путь внутреннего делания открыт как для монаха, 
так и для мирянина, открыт для любого сердца, искренне взыскующего Бога. Особенно важным становится 
изучение молитвенного пути в наше время, когда окружающая жизнь все агрессивнее навязывает антиду-
ховные ценности и человек все крепче прирастает к земле, все менее устремлен к горнему. Одно из досто-
инств записей, легших в основу этой работы, состоит в том, что их автор – наш современник. Подвижник 
раскрывает свой личный, обретенный в тяжелые времена гонений, духовный опыт, - удивительным образом 
перед нами оживает древнейшая аскетическая традиция, уже две тысячи лет возводящая людей от земли 
к Небу». (Протоиерей Григорий Бреев)

Намерение: залог посмертного дара

Святым мучеником человека «делает не только 
смерть, - говорит святитель Иоанн Златоуст, - но 

душевное расположение: не за конец дела, но за наме-
рение часто сплетаются мученические венцы». 

Эта мысль так или иначе отражена во всех отече-
ских писаниях: «Бог зрит на сердце и судит по наме-
рению». «Бог взыскует намерение всего совершаемого 
нами: делаем ли мы это ради Него или по какой-либо 
иной причине», потому и «суд Божий рассматривает 
не дела, но намерение, с которым они совершаются». 
«Бог больше смотрит на расположение и произволе-
ние наших душ, нежели на телесные труды, с какими 
упражняемся и подвизаемся мы в добродетели». «Бог 
не смотрит на количество наших подвигов, а испыты-
вает цель и рассуждение, с которыми мы их совершем, 
и соответственно изливает Свое благо». Так мыслят 
отцы в русле учения, укорененного в Ветхом и раз-
витого в Новом Завете: Само слово Божие… судит по-
мышления и намерения сердечные, посему не судите 
никак прежде времени, пока не придет Господь, Ко-
торый… обнаружит сердечные намерения, и тогда ка-
ждому будет похвала от Бога, кто достоин ее. А вместе 
с этим Он будет воздавать отмщение… за дела людей 
- по намерениям их.

Аскетический образ жизни, основанный на всесто-
роннем воздержании, необходим любому желающему 
спастись, хотя, конечно, далеко не всем из возымев-
ших произволение стяжать благодать Святого Духа и 

соединиться со Христом дается при жизни пожинать 
плоды своего подвига. Несмотря на наши усилия, «со-
вершенство не всем доступно», однако, по заповеди 
отцов, «любовь к совершенству не только доступна, 
но и обязательна». Это необычайно важный для нас 
момент святоотеческого учения, удостоверяющий: 
благодаря устремленности к духовному совершенству 
этот дар может быть обретен при переходе в вечность, 
обретен даже теми, кто в этой жизни не успел завер-
шить свой подвиг.

Кто же может надеяться на такое чудо? Тот, кто свое 
намерение доказал на деле. Тот, кто подвизается не-
отступно, несмотря на отсутствие ощутимых благих 
результатов. Не ожидающий награды на этом свете 
обретает залог непреходящих даров в жизни вечной. 
Для многих было бы не полезно, даже губительно, по-
лучить плоды своих добрых дел на земле. Это касается 
и опытных, и духовно зрелых - благодатные дарова-
ния могут им послужить не во благо, став искушением 
непосильным. Поэтому Бог, оберегая верных Ему ду-
ховных тружеников, награждает многих из них не те-
перь, но украшает их победным венцом после смерти. 
По этой причине так важно делом явить свое благое 
намерение, полагая все силы в молитвенном подвиге, 
повинуясь настоятельному повелению «весь живот 
свой» предать Христу. Тогда «в час разлучения души 
с телом, если душа сильна в сердечной молитве, она 
будет радоваться и ликовать». Преподобный Макарий 
Великий уверяет нас, что подвижник, встречающий 
кончину свою не в расслаблении духа, а пребывающим 
в самоотверженном внутреннем делании, в устремлен-
ности к высшим целям созерцания и обожения, - хотя 
бы далек был еще от меры совершенных отцов, - впра-
ве иметь надежду на получение высших даров от Бога 
за гробом. Тот, кто не оставляет молитвенный труд, 
чье сердце ищет общения с Богом, чья душа постоянно 
рвется к Нему, тот, как учит преподобный Макарий, 
«уже есть в общении с Богом». Он в самой неотступно-
сти молитвенного делания уже обретает залог велико-
го и неотъемлемого дара.

Комментарии составителя «О молитве Иисусо-
вой» Аскетический трактат. Составлен на основе 
келейных записей священника Антония Голынского /
авт. – сост. Новиков Н.М. – М.: Отчий дом, 2011. 
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспи-
танием детей и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-си-
роты находятся под опекой сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный 
колледж, детский сад и ясли под общим названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре 
живут, воспитываются и учатся более 200 детей. Вот почему тема воспитания для нас так 
актуальна.

Мысли о религиозном 
воспитании детей

Я совершенно уверен, что заниматься детьми 
может всякий человек, который их понимает 

и может им передать свою веру, – не только голов-
ные, умственные знания на религиозные темы, но 
горение собственного сердца и понимание путей 
Божиих. Мне кажется, что в идеале этим должны 
заниматься родители на дому или те люди при 
церкви, которые на это способны. Есть семьи, где 
дети хорошо образованы православно, но в сред-
нем, родителям труднее научить своего ребенка, 
чем священнику, потому что священника ребенок 
слушает иначе. Правда, священнику обычно труд-
но этим заниматься: у него и богослужение, и тре-
бы, и различные другие обязанности.

У себя мы 38 лет тому назад создали приход-
скую школу, и она с тех пор растет. Два раза в ме-
сяц после литургии бывает урок; потом детей водят 
играть в соседний парк, чтобы они друг с другом 
ближе знакомились. Очень важно, чтобы они соста-
вили семью, которая в будущем будет приходской 
общиной. Летом мы устраиваем для них лагерь. Мы 
начали с небольшой группы, а в этом году (1987) у 
нас будет сто человек. По вашему масштабу это ка-
пля в море, но по нашему это много. Дети две неде-
ли живут вместе. Утром и вечером бывает молитва; 
бывают занятия по предметам веры в группах, за-
нятия по рукоделию, спорт, походы. И это создает 
между детьми отношения, позволяющие им, когда 
они подрастут и дойдут до возраста, в котором под-
ростки бунтуют против родителей, делиться свои-
ми впечатлениями или искать совета и помощи не 
в школе или на улице, а идти к своим товарищам по 
лагерю, по воскресной школе, то есть по Церкви, в 
конечном итоге, – и получать, конечно, совершенно 
иного рода ответы.

Раньше, чем вырасти в меру христианина, чело-
век должен быть просто человеком. Если вы про-
чтете в 25 главе Евангелия от Матфея притчу о коз-
лищах и овцах, там вопрос ясно ставится: были ли 
вы человечны, выросли ли вы в меру настоящего 
человека? Только тогда вы можете вырасти в меру 
приобщенности Богу… Поэтому надо учить ребен-
ка правдивости, верности, мужеству, таким свой-
ствам, которые из него делают подлинно человека; 
и, конечно, надо учить состраданию и любви.

Если же говорить о вере, то надо передавать де-
тям Живого Бога, – не устав, не какие-то формаль-
ные знания, а тот огонь, который Христос принес 
на землю для того, чтобы вся земля или, во всяком 
случае, каждый верующий стал бы купиной нео-
палимой, горел, был бы светом, теплом, открове-
нием для других людей. И для этого нам надо пе-
редавать именно Живого Бога – примером своей 
жизни. Мне духовный отец говорил: никто не мо-
жет отойти от мира и обратиться к вечности, если 
не увидит в глазах или на лице хоть одного чело-
века сияние вечной жизни… Вот это надо переда-
вать: Живого Бога, живую веру, реальность Бога; 
все остальное приложится.

Я не восторгаюсь, когда детей учат методически, 
скажем, что жизнь Иисуса Христа протекала так-
то и так-то. Детям нужна не осведомленность, а те 
вещи, которые могут дойти до них; нужен живой 
контакт, который может взволновать душу, вдохно-
вить. Нужна не просто история как История. Пусть 
рассказы будут разрозненные, – в свое время они 
найдут свое место. Очень драгоценно то, что ребе-
нок часто знает о Боге и о тайнах Божиих больше, 
чем его родители. И первое, чему родители долж-
ны научиться, это – не мешать ему знать, не пре-
вращать опытное знание в мозговой катехизис. Я 
сейчас не хочу порочить катехизис как таковой; но 
бывает, что ребенок знает – а его заставляют фор-
мулировать. И в тот момент, когда, вместо того 
чтобы он знал всем нутром, его заставили заучить 
какую-то фразу или какой-то образ, все начинает 
вымирать.

Как я уже сказал, мне кажется, что не очень-то по-
могает ребенку знать все факты из Евангелия как 
факты. Разумеется, если вы любите кого-нибудь, 
вам хочется знать, что с ним случилось; но сначала 
надо полюбить, а потом начинать собирать факты. 
Я вспоминаю преподавание Закона Божия в Рус-
ской гимназии в Париже: детям рассказывалась 
жизнь Господа Иисуса Христа, надо было заучить 
или тропарь, или отрывок из Евангелия; и все это 
«надо было» делать, за все это ставились отметки 
наравне с арифметикой или естествознанием. И 
это только губило живое восприятие, потому что 
– не все ли равно, в какой последовательности что 
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случилось?
Но, с другой стороны, самые евангельские фак-

ты и рассказы о них так полны интереса и красоты, 
что если цель – не заучивание, а приобщение детей 
этому чуду, что-то может получиться. В Лондоне я 
шесть лет занимался с детьми от семи до пятнад-
цати лет. Их было слишком мало, чтобы создать 
возрастные группы; и очень трудно было им «пре-
подавать». Поэтому мы садились вокруг длинного 
стола, брали евангельский отрывок и обсуждали 
его вместе. И порой 
оказывалось, что шу-
стрый семилетний 
мальчик может быть 
гораздо более живым 
собеседником, чем че-
тырнадцатилетний, – 
и сглаживались труд-
ности. Это зависело от 
восприимчивости, от 
реакции, не только от 
ума, но от всей чутко-
сти. Так мы проходи-
ли воскресные Еван-
гелия, праздничные 
Евангелия. Сначала я 
им рассказывал Еван-
гелие как можно бо-
лее живо, красочно, 
употребляя там-сям 
фразу из текста, но не 
обязательно читая его 
весь, потому что очень 
часто евангельский 
текст слишком глад-
кий, внимание детей 
скользит по нему. За-
тем мы его обсужда-
ли, и постепенно под-
ходили к тому, чтобы 
прочесть текст так, 
как он в Евангелии 
стоит. По-моему, надо 
создавать живой интерес и живую любовь, желание 
знать, что дальше и почему.

В других случаях мы обсуждали нравственные 
проблемы. Скажем, я помню, мальчик Андрей раз-
бил дома окно, и мы его попросили нам объяснить: 
почему он бьет окна у себя дома? Я не хочу сказать, 
что бить у соседа – более оправданно; но – почему 
это ему пришло в голову? И получилась большая, 
живая дискуссия между детьми о том, почему это 
может случиться. И постепенно в ходе дискуссии 
начали выплывать фразы из Священного Писания, 
описывающие или характеризующие те настрое-
ния, которые дети выражали. И эти дети мне как-
то сказали: но это же поразительно! Все, что в нас 
есть: и добро, и зло – можно выразить словами Спа-
сителя или апостолов. Значит, все там есть, – я весь 
в Евангелии, я весь в Посланиях… Вот это, я думаю, 
гораздо более полезно, чем заучивание.

Вот и все мое, очень скудное, знание о воспита-
нии детей. Сам я не был верующим ребенком, до 
пятнадцати лет Бог для меня не существовал, и я 
не знаю, что делают с ребенком для того, чтобы его 
воспитать в вере. Поэтому я не берусь за малень-
ких детей; я берусь за детей, только когда могу с 
ними говорить, то есть лет с десяти, с девяти. Я 
только одно знаю: над ребенком надо молиться. 
Беременная женщина должна молиться, должна 
исповедаться, причащаться, потому что все, что 

с ней случается, слу-
чается с ребенком, 
которого она ожида-
ет. Когда ребенок ро-
жден, надо над ним и 
о нем молиться, даже 
если почему-либо не 
молишься вместе с 
ним. А чтобы молить-
ся вместе, мне кажет-
ся, надо искать мо-
литвы (допустимо их 
и сочинять), которые 
могут дойти до ре-
бенка, – не вообще до 
ребенка, а именно до 
этого ребенка. Чем он 
живет, кто он такой, 
как, будучи собой, он 
может говорить с Бо-
гом – это знают толь-
ко родители, потому 
что они знают, как 
их ребенок говорит с 
ними.

Другое: мы уму-
дряемся превратить 
в неприятную обя-
занность то, что мог-
ло бы быть чистой 
радостью. Помню, 
я как-то, по дороге 
в церковь, зашел за 

Лосскими (мы жили в Париже на одной улице). 
Они собираются, одели троих детей, а четвертый 
стоит и ждет, но его не одевают. Он спросил: «А 
я что?» И отец ответил: «Ты себя так вел на этой 
неделе, что тебе в церкви нечего делать! В церковь 
ходить – это честь, это привилегия; если ты всю 
неделю вел себя не как христианин, а как бесенок, 
то сиди во тьме кромешной, сиди дома…»

А мы делаем наоборот; мы говорим: ну пойди, 
пойди, покайся, скажи батюшке…, или что-нибудь 
в этом роде. И в результате встреча с Богом все 
больше делается долгом, необходимостью, а то и 
просто очень неприятной карикатурой Страшно-
го суда. Сначала внушают ребенку, как ему будет 
ужасно и страшно признаваться в грехах, а потом 
его насильно туда гонят; и это, я думаю, плохо. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
«Воспитание детей в вере»
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всегда с любо-

вью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. В нашей 
новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном поведении животных, находящихся 
в близком общении со святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

«Чудны дела Твои, Господи!»

У Ванюши не было ни мамы, ни папы ― маленький 
мальчик был круглым сиротой, но он не печалился, 

потому что у него были братья-монахи, с которыми он 
жил в одном небольшом монастыре. А ещё в монастыр-
ских стенах жили собаки и кошки, коровы и козы, куры, 
цыплятки и петух. Ванюшке очень нравилась монастыр-
ская жизнь. Мальчик с усердием исполнял все послуша-
ния, которые давал ему настоятель и так сильно любил 
молитву к Богу, что мог выстоять долгую службу в храме, 
вместе с братьями славя Господа Иисуса Христа.

Год случился неурожайным, засушливым и монахи с 
иноками в это тяжёлое для людей время помогали им 
всем, чем могли: хлебом, пшеном, молоком, яичками, 
овощами. Но однажды, под покровом ночи в ворота оби-
тели постучали двое странников: крепких молодых муж-
чин в очень бедной и рваной одежде. Лица их были из-
мазаны сажей, а в руках посохи. Странники попросились 
заночевать и братья их впустили. А утром обнаружили, 
что ночные гости удалились ни свет, ни заря, забрав с 
собой всю скотину, куриц, пшено и овощи. По двору хо-
дили голодные кошки, молчаливые собаки и ничего не 
понимающий петух ― его странники-воры почему-то не 
забрали. То ли забыли, то ли боялись, что пернатый бу-
дильник перебудит весь монастырь?

Отец Серафим раздал всем по маленькому кусочку 
хлеба и дал Ванюше послушание ― пойти в лес и набрать 
хвороста, чтобы растопить печь.

― Буди благословенно, отче, ― сказал Ваня и скорее 
побежал исполнять повеление игумена.

Радуясь весеннему солнышку, первой зелени, он бегал, 
прыгал, любовался порхающими бабочками, стрекоза-
ми. Но вдруг увидел недалеко от леса сидящего на зем-
ле старца. Мальчик сразу догадался, что старичок спот-
кнулся, упал и теперь не мог подняться.

― Давайте я Вам помогу, дедушка, ― предложил Ваню-

ша, подбежав к нему.
Старичок в пастушьей шапочке с радостью принял по-

мощь мальца. И, когда мальчик помог упавшему встать, 
то отдал ему свой кусочек хлебушка.

― Вот, дедушка, покушайте.
― Спасибо тебе, внучек, ― поблагодарил его старец, 

погладив по головке. ― Господь наградит тебя за твою 
доброту.

― Да, мне ничего и не надо, вроде, ― пожал плечами 
Ванюша. ― Главное, чтобы братья мои все были сыты.

― Господь услышал тебя. Иди домой, внучек.
― Может, я Вас сначала провожу, вдруг Вы опять 

упадёте?
― А я теперь буду осторожен, внучек. А ты иди.
― Но мне ещё хворосту нужно набрать.
― А ты, вот, возьми мой, ― старичок поднял с земли 

небольшую вязанку сухих веток и отдал её мальчику.
― А разве Вам хворост не нужен?
― Так ведь, я себе уже набрал, внучек. А это лишнее.
Приняв у старичка вязанку хвороста, Ванюша отпра-

вился в монастырь, твёрдо веря в то, что вот сейчас он 
придёт домой, а братья сытые. Но, к разочарованию 
мальчика, всё в обители было по-старому и еды ― кро-
хи. Тогда Ваня рассказал о случившемся настоятелю: что 
ему встретился один дедушка в пастушьей шапочке, ко-
торому он отдал свой кусочек, а тот сказал, что Господь 
услышал его просьбу о братьях. 

― Тебе повстречался святой Спиридон Тримифунт-
ский и то, что он сказал ― обязательно сбудется, ― ска-
зал игумен Серафим.

― Когда сбудется? ― спросил Ваня, сидя у настоятеля 
на коленях.

― Как Господь наш повелит. Ты ведь знаешь, что на всё 
святая воля Его.

― А, чтобы побыстрее повелел, нужно молиться?
― Конечно, Ваня.
― А давайте помолимся с Вами вместе?
― Ну, давай, ― улыбнулся игумен монастыря и вместе 

с маленьким мальчиком горячо помолился Господу Ии-
сусу Христу.

«По вере вашей, да будет вам», ― звучат слова Спаси-
теля. И Ванечка не терял надежды, и продолжал верить, 
что Господь обязательно совершит это чудо.

― Чудны дела Твои, Господи! ― восклицали иноки на 
третий день после встречи Ванюшки со святым Спири-
доном. У ворот обители стояла телега, наполненная до 
краёв свежим и очень вкусным хлебом! Все пали ниц 
пред Милостивым Богом и прославляли Его.

― Чудны дела Твои, Господи! 
Рассказ нашей читательницы Марии Атабековой
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ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

                       Ликуй, душа!

Христос воскрес! Земля объята светом,
Сияньем озарился небосклон,
Ликует, торжествует вся планета,
Над нею слышится малиновый трезвон.

Христос воскрес, и души ощущают
Святую радость, счастье без конца:
За все грехи Спаситель нас прощает
С любовью милосердного Отца.

Христос воскрес! Великою ценою
Свершилось искупление всех нас:
Пречистой Кровью Господа одною
Врата небес открыты нам сейчас.

Христос воскрес! Нет выше в мире Чуда –
Низложен ад, и смерти больше нет.
Пасхальный звон разносится повсюду,
В сердца людей вселяя мир и свет.

Христос воскрес! Пускай по всей 
вселенной

Святая весть разноситься о том.
Ликуй, душа, что ты от жизни тленной
К высотам горним призвана Христом!
  
              Инокиня Мария (Шадрина)


