
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 385
от 14 мая 2023 г. Живая вода

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

СВЕТ ПРИШЕЛ В МИР
Евангелие не сообщает нам имени женщины-самарянки, но Предание Церк-

ви его сохранило, и мы называем ее по-гречески – Фотини, по-русски – Светла-
ной, на кельтских языках – Фионой, на других западных языках – Клэр. И все эти 
имена говорят нам об одном: о свете. Повстречав Господа Иисуса Христа, она ста-
ла светом, в мире сияющим, светом, который просвещает тех, кто встречается с ней…

Вот чему самарянка учит всех нас: чтобы во всякое мгновение нашей жизни, за са-
мыми незатейливыми занятиями, мы были так открыты, чтобы принять Боже-
ственное слово, быть очищенными его чистотой, быть просвещенными Божествен-
ным светом и принять его в глубины нашего сердца, принять его всей нашей жизнью, 
так чтобы люди, видя, чем мы стали, могли поверить, что Свет пришел в миря  

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА

(глава 4, стихи 5-42
5:1 После сего был праздник Иудейский, и пришел 4:5 
Итак, приходит Он в город Самарийский, называемый 
Сихарь, близ участка земли, данного Иаковом сыну 
своему Иосифу.
4:6 Там был колодезь Иаковлев. Иисус, утрудившись 
от пути, сел у колодезя. Было около шестого часа.
4:7 Приходит женщина из Самарии почерпнуть воды. 
Иисус говорит ей: дай Мне пить.
4:8 Ибо ученики Его отлучились в город купить пищи.
4:9 Женщина Самарянская говорит Ему: как ты, буду-
чи Иудей, просишь пить у меня, Самарянки? ибо Иу-
деи с Самарянами не сообщаются.
4:10 Иисус сказал ей в ответ: если бы ты знала дар Бо-
жий и Кто говорит тебе: дай Мне пить, то ты сама про-
сила бы у Него, и Он дал бы тебе воду живую.
4:11 Женщина говорит Ему: Господин! Тебе и почерпнуть 
нечем, а колодезь глубок; откуда же у Тебя вода живая?
4:12 Неужели Ты больше отца нашего Иакова, кото-
рый дал нам этот колодезь и сам из него пил, и дети 
его, и скот его?
4:13 Иисус сказал ей в ответ: всякий, пьющий воду 
сию, возжаждет опять,
4:14 а кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот не бу-
дет жаждать вовек; но вода, которую Я дам ему, сделает-
ся в нем источником воды, текущей в жизнь вечную.
4:15 Женщина говорит Ему: Господин! дай мне этой воды, 
чтобы мне не иметь жажды и не приходить сюда черпать.
4:16 Иисус говорит ей: пойди, позови мужа твоего и 
приди сюда.
4:17 Женщина сказала в ответ: у меня нет мужа. Иисус 
говорит ей: правду ты сказала, что у тебя нет мужа,
4:18 ибо у тебя было пять мужей, и тот, которого ныне 

СЛОВО БОЖИЕ имеешь, не муж тебе; это справедливо ты сказала.
4:19 Женщина говорит Ему: Господи! вижу, что Ты пророк.
4:20 Отцы наши поклонялись на этой горе, а вы гово-
рите, что место, где должно поклоняться, находится в 
Иерусалиме.
4:21 Иисус говорит ей: поверь Мне, что наступает вре-
мя, когда и не на горе сей, и не в Иерусалиме будете 
поклоняться Отцу.
4:22 Вы не знаете, чему кланяетесь, а мы знаем, чему 
кланяемся, ибо спасение от Иудеев.
4:23 Но настанет время и настало уже, когда истинные 
поклонники будут поклоняться Отцу в духе и истине, 
ибо таких поклонников Отец ищет Себе.
4:24 Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему должны по-
клоняться в духе и истине.
4:25 Женщина говорит Ему: знаю, что придет Мессия, 
то есть Христос; когда Он придет, то возвестит нам все.
4:26 Иисус говорит ей: это Я, Который говорю с тобою.
4:27 В это время пришли ученики Его, и удивились, что 
Он разговаривал с женщиною; однако ж ни один не ска-
зал: чего Ты требуешь? или: о чем говоришь с нею?
4:28 Тогда женщина оставила водонос свой и пошла в 
город, и говорит людям:
4:29 пойдите, посмотрите Человека, Который сказал 
мне все, что я сделала: не Он ли Христос?
4:30 Они вышли из города и пошли к Нему.
4:31 Между тем ученики просили Его, говоря: Равви! ешь.
4:32 Но Он сказал им: у Меня есть пища, которой вы 
не знаете.
4:33 Посему ученики говорили между собою: разве кто 
принес Ему есть?
4:34 Иисус говорит им: Моя пища есть творить волю 
Пославшего Меня и совершить дело Его.
4:35 Не говорите ли вы, что еще четыре месяца, и насту-
пит жатва? А Я говорю вам: возведите очи ваши и по-
смотрите на нивы, как они побелели и поспели к жатве.
4:36 Жнущий получает награду и собирает плод в 
жизнь вечную, так что и сеющий и жнущий вместе ра-
доваться будут,
4:37 ибо в этом случае справедливо изречение: один 
сеет, а другой жнет.
4:38 Я послал вас жать то, над чем вы не трудились: 
другие трудились, а вы вошли в труд их.
4:39 И многие Самаряне из города того уверовали в 
Него по слову женщины, свидетельствовавшей, что Он 
сказал ей все, что она сделала.
4:40 И потому, когда пришли к Нему Самаряне, то 
просили Его побыть у них; и Он пробыл там два дня.
4:41 И еще большее число уверовали по Его слову.
4:42 А женщине той говорили: уже не по твоим речам 
веруем, ибо сами слышали и узнали, что Он истинно 
Спаситель мира, Христос.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСОЕ ПОУЧЕНИЕ

ПОСМОТРЕТЬ НА СЕБЯ БЕЗ ЛЖИ

В сегодняшнем Евангелии есть слова, которые мо-
гут обрадовать всякого человека, если он найдет в 

себе правдивость и силы посмотреть на себя и на свою 
жизнь без лжи.

Христос, обращаясь к самарянке, ей говорит: Как хо-
рошо ты сказала, что у тебя нет мужа – поистине ты 
правду сказала!.. Разумеется, не хвалил ее Господь за 
прошлую жизнь, но за то, что она была способна прав-
диво и истинно на эту жизнь посмотреть и правдиво о 
ней сказать: Как хорошо, что ты так сказала, ты правду 
рекла...

Дальше разговор вдруг меняется: в то мгновение, 
когда она видит, что этот Человек может говорить не 
о земном, а о чем-то более глубоком, более основном, 
она уже не спрашивает Его о воде, о колодце, – она 
Ему говорит: Наши отцы поклонялись на этой горе, 
а вы говорите, что в Иерусалиме надо поклоняться 
Богу; где же правда?.. Все забыто: и черпало забыто, и 
жажда, и далекий путь из Самарии, – остался один ос-
новной вопрос: где поклоняться Богу, как поклоняться 
так, чтобы Господь это поклонение принял? И потому 
что эта женщина имела правду в своем сердце и была 
способна без лжи на себя взглянуть, без лжи сказать о 
себе истину, Христос ей открыл, что Богу надо покло-
няться в духе и истине.

Бог может спасти каждого из нас, но Он ничего не 
может сделать, если мы лжем перед собой и лжем пе-
ред Ним. Он может спасти того грешника, которым мы 
являемся, Он не может спасти того иллюзорного пра-
ведника, которого мы стараемся представить собой и 

которым мы не являемся. Если мы хотим поклониться 
Богу, то мы должны поклониться Ему в истине, в прав-
де, в честности и в доброй совести, – тогда Бог делает-
ся нам доступен.

И еще: поклоняются Богу и не тут или там, поклоня-
ются Богу в духе своем и в сердце своем, всей правдой, 
всей истиной, всем пламенем своей жизни. Покло-
нение Богу не заключается в том, чтобы в одном или 
ином месте приносить Ему молитвы, которые с кро-
вью вырвались когда-то из чужих сердец; поклонять-
ся Богу – это значит стоять во всей правде и неправде 
своей перед Богом, но истинно перед Ним стоять, ви-
деть в Нем своего Господа и Бога и поклоняться перед 
Ним, видеть в Нем то, что Он представляет: святое, 
дивное, прекрасное.

Если мы так поклоняемся Богу, то это поклонение 
должно пойти далеко за пределы хвалебных песней 
церковных или даже покаянных наших слов; покло-
нение Богу должно стать всем в нашей жизни. Каж-
дый раз, как мы творим правду и правду говорим, 
каждый раз, когда мы творим добро и проявляем лю-
бовь, каждый раз, когда мы достойны своего имени 
человека и имени Божия, мы поклоняемся Богу ду-
хом и истиной.

Вот станем этому учиться; но начать мы можем толь-
ко с того, чтобы перед собой, перед Богом, перед людь-
ми встать в правде нашей, какие мы есть, и поклонить-
ся всей жизнью нашей, и словом и делом. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский,
 19 мая 1968 г.
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НОВОСТИ

ДЕНЬ ПОБЕДЫ НА СОЛЬБЕ
9 мая 2023 года наша страна празднует 78-ю годов-

щину победы в Великой Отечественной войне. 
Тогда, в 1945 году, Пасха совпала с днем памяти ве-

ликомученика Георгия Победоносца, отмечаемым 
Церковью 6 мая. В этот день были окончены основ-
ные боевые действия. А 9 мая пришлось на Светлую 
седмицу, когда к возгласам «Христос воскресе!» до-
бавился долгожданный «С днем Победы!». Первый 
парад Победы на Красной площади был назначен на 
24 июня 1945 года - День Святой Троицы.

Сегодня, спустя 78 лет, мы по-прежнему с благо-
дарностью вспоминаем бессмертный подвиг героев, 
положивших жизнь за други своя. В Николо-Соль-
бинском монастыре была отслужена Литургия и 
панихида по воинам, павшим на поле брани. Бого-
служения совершил епископ Исилькульский и Рус-
ско-Полянский Феодосий.

В этот день на улице перед Успенским храмом уча-
щиеся «Доброй школы на Сольбе» сделали аллею 
памяти с портретами монашествующих Русской Пра-
вославной Церкви и своих дедов и прадедов, сражав-
шихся в Великой Отечественной войне.

Для сестер и гостей монастыря воспитанницы шко-
лы и колледжа подготовили выступление под назва-
нием «За други своя». В нем вспоминали не только 
героев Великой Отечественной войны, но и прослав-
ленных полководцев нашей истории. Прозвучали 
стихи и песни военных лет, а также те, которые посвя-
щены современным нам событиям: обороне Донецка 
и Луганска, героям специальной военной операции.

После выступления все смогли посмотреть запись 
Парада на Красной площади в честь 78-ой годовщи-
ны Великой Победы.

На этом мероприятие не закончилось. Студентки 
колледжа «Добрая школа на Сольбе» специальности 
«Поварское и кондитерское дело» развернули поле-
вую кухню у стен обители, приготовили на кострах 
гречневую кашу с мясом и рис с рыбой. Они накор-
мили вкусной кашей, брусничным чаем и булочками 
всех желающих.

Вечером в «Доброй школе на Сольбе» девочки за-
жгли свечу памяти, еще раз вспомнив героев Великой 
Отечественной войны, положивших жизнь за други 
своя.

Несмотря на то, что более полувека отделяет нас 
от этой исторической даты, стереть из памяти то, 
что выстрадал народ, невозможно. Мы помним о 
каждом подвиге бесстрашных солдат и офицеров, и 
в знак благодарности склоняем перед их мужеством 
головы.
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Монастырь – место молитвы
Когда в 2002 году милостью Божией я принял ре-

шение стать монахом и был принят в число бра-
тии Успенского Жировичского монастыря, я уже до-
вольно много прочитал книг о монашеской жизни, 
но, как понимаю сейчас, практически я плохо пред-
ставлял, что такое монашество во всех его проявле-
ниях, бранях, радостях и скорбях. Пройдут годы по-
слушничества, иночества, монашества, прежде чем 
душа станет более опытной в искушениях. Но одно 
понятие и ощущение остается неизменным с того 
самого дня, когда я серьезно подумал о монашестве 
и душа возжелала монашеской жизни: монастырь – 
это место молитвы, в атмосфере которой душа живет 
и дышит. Молитва приводит в порядок всего челове-
ка, разрешает множество проблем, очищает грехи и 
освобождает от тревог.

Архимандрит Фаддей Витовницкий говорил: 
«Только Бог может дать душе все, чего она желает. 
Мы существа, сотворенные в вечности, стремимся 
к бесконечному, а это бесконечное – бесконечную 
радость, бесконечную жизнь, бесконечную любовь 
– здесь, на земле, никто из наших близких и род-
ных не может нам дать. Почему? Потому что мы 
ограниченные существа, мы все в борьбе, в проти-
востоянии мыслей».

Из опыта подвижников четко и ясно следует одно: 
монашеское делание – это всецелое посвящение себя 
предстоянию перед Богом. Почему души устремля-
ются в монастыри, для чего? – Для молитвы! Человек 
уходит из мира, когда его ум устремляется ко Христу. 
Монастырская жизнь призвана создать для этого со-
ответствующую атмосферу, расположение, настрой. 
Необходимые монашеские труды не должны лишать 
монаха возможности молитвенного делания – как в 
храме, так и в келье. Будучи монахами, мы не можем 
посвящать Богу какие-то обрывки времени, оставши-
еся от ежедневных необходимых дел. И в этом одна из 
главных задач игумена и духовного собора монастыря: 
организовать внутреннюю жизнь обители так, чтобы 
в ней был этот баланс. Архимандрит Эмилиан (Вафи-
дис) часто повторял, что дело игумена – созидать в 
братстве правильный настрой, прививать осознание 
того, что цель жизни в монастыре – это соединение с 
Богом через молитву.

Какое бы в жизни монаха ни произошло искуше-
ние, поползновение, падение, нужно быстро вставать, 
не отчаиваться и снова и снова мужественно продол-
жать свой внутренний труд – с искренним покаянием 

и упованием на Бога. Спросили как-то у преподобного 
Паисия Святогорца: «Как узнать, что есть расположе-
ние человека к монашеству? Должно присутствовать 
стремление к молитве? К уединению?» Преподобный 
ответил: «Должна присутствовать готовность к борь-
бе». Бой с самим собой – самая трудная борьба. А одер-
жать верх над собой – победа из побед. И молитва на 
этом пути играет самую важную роль. «Сопротивляйся 
и борись, а все остальное предоставь Богу», – учил сво-
их духовных чад иеросхимонах Михаил (Питкевич).

Молитва – это не просто слова. Это – энергия, это – 
сила. Монашество же – это поиск непрерывного бого-
общения в молитве.

Старец Софроний (Сахаров) любил повторять, что 
«молитвой все исцеляется, все исправляется, все очи-
щается, все обновляется», и поэтому для него не су-
ществовало безнадежных ситуаций. Ведь в любой мо-
мент при помощи Божией многое может измениться 
Его благодатью.

Мне часто вспоминаются первые годы послушни-
ческой жизни. С одной стороны – радость от того, 
что нахожусь в святой обители, среди братии, в ме-
сте особого покровительства Пресвятой Богороди-
цы; в обители, которая не закрывалась даже в без-
божные годы гонений, в которой жили истинные 
праведники и святые люди. С другой стороны – по 
временам какое-то совершенно обессиленное состо-
яние от внутренних браней, противостоять которым 
правильно послушник учится опытным путем, по-
степенно, под чутким руководством духовника. И в 
этом состоянии, помню, огромное облегчение и уте-
шение давала мне молитва и поддержка духовника. 
Призывание Имени Божия спасало меня от плене-
ния находящих помыслов.

Молитва невозможна без послушания – духовни-
ку и братии. Великий наш современный праведник, 
пастырь и отец, отошедший ко Господу митрополит 
Филарет (Вахромеев), который всегда имел особое 
попечение и заботу о Жировичской братии, говорил 
при затруднительных обстоятельствах: «Иди спроси 
духовника и поступай так, как он благословит». Бла-
годаря духовному руководству и поддержке монах 
может вытерпеть очень многое и становится неуто-
мимым. Преподобный Порфирий (Кавсокаливит) 
монастырскую жизнь называет жизнью странниче-
ской, преподобнической, святой, жизнью райской.

Монахи оказывают послушание, чтобы подражать 
Христу. Это первое, что должен усвоить монах, и пер-
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вое, что игумену важно до него донести.
Один игумен рассказывал: «Послушник, который 

недавно пришел в монастырь, мне сказал: “Я пришел в 
монастырь, чтобы молиться и читать”. Игумен ответил 
ему: “Ты начинаешь уже с ошибки. Монастырь – не 
центр исследования святоотеческих творений, а центр, 
где ты учишься избавляться от страстей, побеждать 
страсти”».

Конечно, это не значит, что монахи не могут или не 
должны заниматься изучением трудов святых отцов. 
Кому этим заниматься, если не монахам? Но важно 
правильно расставлять приоритеты и понимать, что 
спасается человек не теоретическим богословием, а 
практическим 
– то есть жиз-
нью, чистой 
от греха. Че-
рез исполне-
ние заповедей 
к душе при-
ходит тонкая 
интуиция, что 
в них, запо-
ведях, заклю-
чена вечная 
жизнь. Через 
подвиг же по-
слушания мо-
нах получает 
вход в Цар-
ство Христа.

Не станет 
хорошим мо-
нахом чело-
век, который 
не имеет расположения к смирению и отсечению своей 
воли. В наше время, когда возросло неверие и безраз-
личие, послушники, которые приходят в монастырь, 
должны видеть живой пример послушания и любви у 
старшей братии. К ним должно быть обращено доброе 
слово игумена, которое часто помогает больше, чем 
строгость. Исцеление от страстей происходит в том 
числе и посредством добрых отношений монахов друг 
с другом.

Владыка Афанасий Лимассольский в своих бесе-
дах о монашеской жизни часто подчеркивает, что 
«очень важно, как монах ведет себя с другими». Это 
важный показатель его духовного преуспеяния или 
непреуспеяния. Общежитие – самая удобная дорога 
ко спасению. «Я хотел бы научиться только смире-
нию и любви Христовой, чтобы никого не обидеть, 
но молиться за всех, как за самого себя» – говорил 
преподобный Силуан Афонский о своем отношении 
к ближним.

Старец Софроний (Сахаров) очень редко обличал 
даже своих ближайших духовных чад. Он призывал 
прежде всего с почтением относиться ко всякому чело-
веку, бояться его ранить. И, видя их недостатки, он все 
терпел, брал все на себя и – молился. Молился со сле-
зами за каждого. Не ругал, не командовал. Это было 
в духе его старца – преподобного Силуана Афонского, 

который никого не обличал, вспоминая о кротких вра-
зумлениях, полученных им в юности от отца. Об отце 
своем преподобный Силуан порой говорил: «Вот тако-
го старца хотел бы я иметь».

По роду своего епископского служения мне прихо-
дится много общаться с разными людьми, как верую-
щими, так и неверующими. Часто вспоминаю слова 
архимандрита Софрония Сахарова: «Жизнь без Хри-
ста безвкусна, грустна и беспросветна». Мучительно 
видеть, как люди, отвергшие Христа в своей жизни, 
не верующие в Него, мучительно тяжело выдержива-
ют тяготы жизни, всю неизбежную боль житейских 
мук, которая просто валит их на землю. Архиман-

дрит Фаддей 
Витовницкий 
об этом го-
ворил: «Го-
сподь попу-
скает много 
разочарова-
ний, горя и 
с т р а д а н и й 
здесь, на зем-
ле, чтобы мы 
махнули ру-
кой на мир, 
если он так 
больно ранит 
нас, и чтобы 
увидели, что 
только Бог 
– Источник 
у т е ш е н и я , 
радости и 
покоя».

Чудна и прекрасна монашеская жизнь своим стрем-
лением к преображению и освящению через молитву. 
Протоиерей Василий Зеньковский писал: «Русский 
аскетизм восходит не к отвержению мира, не к пре-
зрению к плоти, а совсем к другому – к тому яркому 
видению небесной правды и красоты, которое своим 
сиянием делает неотразимо ясной неправду, царящую 
в мире, и тем зовет нас к освобождению от плена миру. 
В основе аскетизма лежит не негативный, а положи-
тельный момент: он есть средство и путь к преображе-
нию и освящению мира. Видение небесной правды и 
красоты вдохновляет к аскетизму».

Много забот и трудностей, неизвестных простому 
монаху, падает ежедневно на каждого архиерея, но, 
по моему глубокому убеждению, молитва и здесь оста-
ется главной движущей силой. Как прекрасно сказал 
митрополит Серафим (Чичагов): «Высшая академия 
для пастыря – угол, в котором висит икона и теплится 
лампада!». 

Епископ Лидский и Сморгонский Порфирий
Доклад епископа Лидского и Сморгонского 

Порфирия, председателя Синодального отдела 
по делам монастырей и монашеству Белорусского 

экзархата Московского Патриархата 
на XXX Международных образовательных 

23–25 мая 2022 года
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О МОЛИТВЕ

Молитва – главное содержание жизни православного христианина, потому что через молитву проис-
ходит общение человека со своим Создателем – Богом. В этой рубрике максимально просто и ясно даются 
ответы на вопросы: что такое молитва, зачем нужно молиться и как этому научиться? Автор – митро-
полит Иларион (Алфеев) – рассказывает о молитве «Отче наш», о молитве Иисусовой, молитве в храме и 
дома, за живых и усопших, за близких и врагов.

Когда нужно молиться?

Когда и как долго следует молиться? Апостол Павел 
говорит: «Непрестанно молитесь» (1 Фес. 5: 17). 

Святитель Григорий Богослов пишет: «Вспоминать о 
Боге нужно чаще, чем дышать». В идеале вся жизнь 
христианина должна быть пронизана молитвой.

Многие беды, скорби и несчастья происходят имен-
но оттого, что люди забывают о Боге. Есть ведь и среди 
преступников люди верующие, но в момент соверше-
ния преступления они не думают о Боге. Трудно пред-
ставить себе человека, который пошел бы на убийство 
или воровство с мыслью о всевидящем Боге, от Кото-
рого никакое зло нельзя скрыть. И всякий грех совер-
шается человеком именно тогда, когда он о Боге не 
помнит.

Большинство людей не способно молиться в течение 
всего дня, поэтому нужно находить какое-то время, 
пусть даже краткое, чтобы вспоминать о Боге.

Утром вы просыпаетесь с мыслью о том, что пред-
стоит сделать в этот день. Прежде чем вы начнете ра-
ботать и погрузитесь в неизбежную суету, посвятите 
хотя бы несколько минут Богу. Встаньте перед Богом и 
скажите: «Господи, Ты дал мне этот день, помоги мне 
провести его без греха, без порока, сохрани меня от 
всякого зла и несчастья». И призовите благословение 
Божие на начинающийся день.

В течение всего дня старайтесь почаще вспоминать о 
Боге. Если вам плохо, обратитесь к Нему с молитвой: 

«Господи, мне плохо, помоги мне». Если вам хорошо, 
скажите Богу: «Господи, слава Тебе, благодарю Тебя 
за эту радость». Если вы волнуетесь о ком-то, скажи-
те Богу: «Господи, я беспокоюсь о нем, мне больно за 
него, помоги ему». И так в течение всего дня: что бы с 
вами ни происходило, обращайте это в молитву.

Когда день подойдет к концу и вы будете готовить-
ся ко сну, вспомните прошедший день, поблагодари-
те Бога за все хорошее, что произошло, и принесите 
покаяние за все те недостойные поступки и грехи, 
которые вы в этот день совершили. Попросите у Бога 
помощи и благословения на предстоящую ночь. Если 
вы научитесь так молиться в течение каждого дня, вы 
скоро заметите, насколько более полновесной будет 
вся ваша жизнь.

Часто люди оправдывают свое нежелание молиться 
тем, что они слишком заняты, перегружены делами. 
Да, многие из нас живут в таком ритме, в каком не 
жили люди древности. Иногда нам приходится в тече-
ние дня совершать множество дел. Но в жизни всегда 
есть какие-то паузы. Например, мы стоим на остановке 
и ждем трамвая - три-пять минут. Едем в метро - двад-
цать-тридцать минут, набираем телефонный номер и 
слышим гудки - еще минута. Используем хотя бы эти 
паузы для молитвы, пусть они не будут потерянным 
временем. 

Митрополит Иларион (Алфеев)
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Протоиерей Александр Маляревский (1857–1934) много сил положил на разработку методик 
воспитания веры и благочестия у детей. Несмотря на то, что общество и подходы к воспита-
нию детей, в том числе и религиозному, заметно изменились, основные идеи остались прежними 
и могут быть полезны современным родителям и воспитателям.

Иконы с лампадой

Среди средств, пригодных для религиозного вос-
питания детей самого малого возраста, можно 

указать:
1) на окружающую дитя внешнюю обстановку,
2) на образ жизни взрослых, поскольку они соприка-

саются с детьми,
3) на частое благоговейное осенение детей крестным 

знамением,
4) на посещение с детьми храма и богослужений
5) на причащение их Телом и Кровию Христовою.
Из внешней обстановки, окружающей ребенка, оста-

навливает на себе внимание, прежде всего, детская. 
Чтоб удовлетворить целям религиозного воспитания, 
от детской требуется не многое, а именно, чтоб в ней 
была икона, перед которой бы теплилась по временам 
лампадка.

Какое изображение должна иметь эта единственная 
святыня детской, и как она может служить целям ре-
лигиозного воспитания? По нашему мнению, умест-
ней всего в детской комнате изображение Спасителя, 

благословляющего детей, или Божией Матери с Пред-
вечным Младенцем на руках.

Понятно само собой, изображение на иконе должно 
быть достаточной величины и хорошей работы, чтобы 
привлекать внимание детей и художественной своею 
стороной. Икону следует устанавливать, по возмож-
ности, в восточном углу (или стене) комнаты (а не над 
кроватью, как принято в учебных заведениях), на доста-
точной высоте, чтобы чрез то с самых ранних лет вне-
дрить в детях этот обычай православной церкви, сде-
лавшийся добрым преданием русской народности. Это 
маловажное, с виду, обстоятельство впоследствии даст 
повод к обстоятельной беседе о разумном почитании 
икон, об обычае строить храмы алтарем на восток и т. д.

Для большего привлечения внимания ребенка к ико-
не, пред нею зажигают лампаду. Дети любят огонек и 
тянутся к блестящим вещам; пусть же такою вещью 
будет не скоро подвергающаяся ломке игрушка, а на 
недосягаемой для дитяти высоте, как-бы на небе, ви-
сящая с лампадою икона; пусть наши дети приучаются 
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с первых дней не к капризу, непостоянству и своево-
лию, а к постоянству, благоговейной настроенности, к 
чистой и святой вере.

Чтоб возжигание лампадного огня и удовольствие, 
им доставляемое, имели более влияния на детей, не 
следует, оставлять лампадку горящею непрерывно, 
лучше ее возжигать пред молитвой, для некоторых 
на время ночи и для всех в дни праздничные и в важ-
ных случаях детской семейной жизни. Не упоминаю 
о добром обычае сопровождать зажигание лампадки 
молитвою. Понятно также само собой, что как только 
дети подрастут, следует их самих заставлять прини-
мать посильное участие в исполнении этого неслож-
ного домашнего богослужения.

Любопытный случай из своей детской жизни расска-
зала слушательница одного нашего доклада. Она рос-
ла вместе с своим братом и в их спальной комнате была 
икона святителя Николая, пред которой они молились 
Богу утром и вечером. Однажды пришел к ним дядя и 
в своем разговоре поколебал веру мальчика в то, что 
икона, пред которой они молятся, Бог. Вероятно, дядя 
говорил, что икона, которая у вас в спальне висит, не 
Бог, сотворивший мир, что святой, изображенный на 
иконе, есть только слуга Божий. 

Кто бы стал обвинять за такой разговор дядю, со своей 
стороны он, казалось, сделал доброе дело, — пополнил 
сведения мальчика о существенно важном предмете, 
внес некоторый свет для понимания рассказа о сотво-
рении мира. Что же, однако, вышло из этого? Настал 
вечер, дети пошли спать. Сестра Богу помолилась, а 
брат от молитвы уклонился. Утром сестра стала на мо-
литву, а брат все медлил. «Отчего ты Богу не молишь-
ся»? - спросила мать. «Я не могу этому Богу молиться, 
дядя сказал, что это не Бог», - был ответ мальчика. 

Напрасно мать старалась рассеять сомнение семилет-
него сынишки, его детская мысль не могла еще разо-
браться в богословских тонкостях о том, кто такое Бог 
и кто такое славный угодник Божий. Сын продолжал 
упорствовать, и матери пришлось прибегнуть к угрозе. 
Быть наказанным малютке было неприятно, да и по-
ступиться правдой, как уверен был он, не хотелось, вот 
он и придумал для себя такой компромисс. Во избежа-
ние наказания и из послушания став на молитву, как и 
всегда, пред иконой святителя Николая, он молился: 
Не Господи помилуй… Не Богородице Дева радуйся… 
Такая внутренняя борьба продолжалась у ребенка не-
сколько времени, пока привычка не сделала своего и 
пока запавшая в голову мысль не выветрилась. 

Этот случай не только подтверждает нашу мысль о 
содержании священных изображений в детской, но и 
показывает, что не всякий разговор взрослых о пред-
метах веры и нравственности христианской бывает де-
тям полезен, и, стало быть, как погрешают те, которые 
отрывочными беседами или даже только разговорами 
да примером хотят ограничить все дело религиозного 
воспитания детей в первом возрасте. Нет, други, чтобы 
освободить детей от всевозможных, подобных приве-
денному в рассказе, сомнений, колебаний и волнений, 
чтоб оградить их от суеверных религиозных представ-
лений, которые помимо воли родителей проникают к 
ним от нянь, прислуги и сверстников, необходимо со-
общение детям самых начальных сведений о жизни и 
вере христианской.

Родители должны наблюдать, чтобы лампадное мас-
ло было хорошего качества, не портило запахом воз-
духа, чтобы фитиль в лампадке не коптил и не чадил. 
Советуют на дно лампадки вливать немного воды. 

Протоиерей Александр Маляревский

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еженедельно в течение 
1 месяца) 

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Дорогие братья и сестры!
Теперь у вас есть возможность   

подать требы о здравии или о упокоении 
с помощью нашего чат-бота.

Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код.
Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.
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ДЕТСКОЕ ЧТЕНИЕ
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всегда с любо-

вью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. В нашей 
новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном поведении животных, находящихся 
в близком общении со святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса колледжа «Добрая 
школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобный 
Павел Фивейский

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

                              Девизы

Испокон на Руси были войны, бои,
Поднималась вся русская рать.
Испокон на Руси клали жизни свои
За Отчизну, за Родину-мать.

Развевались хоругви и стяги полков,
Ощущался духовный подъём,
И за Веру свою мы громили врагов,
Что пришли к нам с мечом и огнём.

Мы с победою гнали когда-то долой
Интервентов за стены Кремля,
И стоял наш народ монолитной стеной,
Уповая на Бога не зря.

За Христа, за Царя, за семью, за народ
До конца билась русская рать.
Ныне Русь защищать нам черёд настаёт
И девиз по себе выбирать.

Инокиня Мария (Шадрина)

Преподобный был отшельником, он жил в Фивах, 
в глубокой пещере среди пустыни. Житие старца 

стало известно от преподобного Антония, жившего в 
той же местности со своими учениками. 

Однажды блаженный Антоний подумал, что достиг 
совершенства в своих подвигах, и нет больше нико-
го, кто бы мог научить или просветить его. Тогда ему 
было видение, в котором преподобному было велено 
пойти к святому Павлу, подвизающемуся в той же пу-
стыне. Придя к пещере, открывшейся ему в видении, 
Антоний нашел там святого Павла. Блаженный начал 
вести с ним богоугодную беседу.

Спустя некоторое время после начала беседы с неба 
стал спускаться ворон, неся в клюве хлеб. Святой Па-
вел, восхваляя Бога, сказал иноку:

– Это Господь многомилостивый и человеколюби-
вый послал обед нам, Своим рабам. Вот уже шесть-
десят лет я получаю пол хлеба. Но по случаю твоего 
прихода Христос Господь удвоил дар и послал Своим 
воинам целый хлеб.

Не только ворон служил святому Павлу, все живот-
ные пустыни были ему послушны. Преподобный при-
нимал у себя зверей, словно они, как и люди, нужда-

лись в совете.
Беседа преподобного Павла глубоко поразила Анто-

ния. Возвращаясь в свою обитель, он уже не допускал 
горделивых мыслей. Некоторое время спустя до Анто-
ния дошла весть о кончине преподобного. Добираться 
до пещеры святого Павла было долго, однако впослед-
ствии блаженный рассказывал братии, что словно ле-
тел, не касаясь земли ногами, и прибыл к пещере свя-
того очень быстро. 

Обвив тело преподобного пеленами, старец Антоний 
стал думать, как ему совершить погребение святого, 
так как он не взял заступа, чтобы раскопать могилу. 
Тогда навстречу ему вышли львы, рыкая и как бы 
плача о кончине преподобного. Они стали раскапы-
вать землю своими лапами и помогать блаженному 
Антонию.

Так Господу было угодно прославить святого Павла 
после смерти. Придя в свою обитель, святой Антоний 
все рассказал братии. Так дошло до нас житие богоу-
годного старца. 
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