
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 389
от 11 июня 2023 г.

День всех святых

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ДЕНЬ ВСЕХ СВЯТЫХ
Сегодня праздник всех святых. Каждый из нас при Крещении получает имя святого; 

этот святой делается молитвенником нашим, хранителем нашей жизни, защитником 
нашим против зла. Мы получаем имя одного из людей, кто сумел быть тем, чем мы при-
званы быть: подлинными и истинными христианами. Вот почему так важно нам вспоми-
нать того святого, во имя которого мы названы. Должны бы мы знать его жизнь, должны 
бы прибегать к нему в скорби и в радости, должны бы вдумываться в эту человеческую 
личность, с которой мы заботой родителей, заботой Церкви каким-то образом связаны. 

Сегодня мы все именинники, сегодня праздник всего Неба и всей земли: все Христовы 
дети вместе ликуют о том, что вместе со Христом они – одно тело, один дух, одна жизнь. 
Проживем же так, чтобы, когда мы станем перед лицом святых, во имя которых мы назва-
ны, нам не было стыдно, чтобы была радость у Господа и у тех, кому мы поручены, и у нас, 
что мы не посрамили ни святых наших заступников, ни Господа, Который нам доверил 
Свое имя и нам позволил быть здесь, на земле, образом Его присутствия. 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ

(глава 7, стихи 37-52; глава 8, стих 12)
10:32 Итак, всякого, кто исповедает Меня пред людь-

СЛОВО БОЖИЕ
ми, того исповедаю и Я пред Отцом Моим Небесным;
10:33 а кто отречется от Меня пред людьми, отрекусь 
от того и Я пред Отцом Моим Небесным.
10:37 Кто любит отца или мать более, нежели Меня, 
не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, 
нежели Меня, не достоин Меня;
10:38 и кто не берет креста своего и следует за Мною, 
тот не достоин Меня.
19:27 Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: вот, мы остави-
ли всё и последовали за Тобою; что же будет нам?
19:28 Иисус же сказал им: истинно говорю вам, что вы, 
последовавшие за Мною, – в пакибытии, когда сядет 
Сын Человеческий на престоле славы Своей, сядете и 
вы на двенадцати престолах судить двенадцать колен 
Израилевых.
19:29 И всякий, кто оставит до́мы, или братьев, или 
сестер, или отца, или мать, или жену, или детей, или 
зе́мли, ради имени Моего, получит во сто крат и на-
следует жизнь вечную.
19:30 Многие же будут первые последними, и послед-
ние первыми.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСОЕ ПОУЧЕНИЕ

СЛОВО В НЕДЕЛЮ ВСЕХ СВЯТЫХ
Бесчисленны и необозримы, как песчинки ве-

ликих пустынь Сахары и Гоби, современные 
нам люди и все жившие до нас. Кто они? Какова 
их жизнь? Что видим в душах их? Если бы можно 
было обозреть необозримое, то увидели бы мы, 
что огромное большинство человечества состоит 
из тех, которые в Священном Писании называ-
ются «народом земли». Почему называются они 
таким именем? Потому, что главнейшая цель их 
жизни и основные стремления их направлены на 
достижение земных благ, тех благ, которые по-
лучают они от материаль-
ной природы.

Они или совсем не ду-
ховны, или духовная 
жизнь их не глубока! Они 
или совсем не верят в ду-
ховный мир, или уделяют 
ему мало внимания.

Таков народ земли, та-
ковы люди душевные, не 
духовные.

Это основная масса 
всего человечества. Но 
со страхом и болью ду-
шевной видим мы на ле-
вом фланге человечества 
несравненно худших и 
даже страшных людей. 
Видим людей-скотов, лю-
дей-зверей, людей-извер-
гов и даже людей-бесов. А 
на правом фланге народа 
земли видим цвет и славу 
рода человеческого, тех 
блаженных и благословенных Богом людей, ко-
торых великий Иоанн Богослов называет детьми 
Божьими, друзьями Христовыми.

С благоговейным трепетом видим великий 
сонм святых, сияющих во тьме мира, как яркие 
Божьи звезды на темном небосклоне. Видим 
сонм пророков и Апостолов, великих святителей 
и пастырей, проповедавших и утверждавших 
Евангелие Христово.

Видим огромный сонм святых мучеников и му-
чениц, великих преподобных и отшельников и 
даже людей, подобных Ангелам Божиим.

Что сделало их святыми, совсем не похожими 
на народ земли? Это узнаем мы из глубочайших 
слов Апостола Павла, слов, которых до него ни-

кто не мог сказать.
Ужас и безмерная слава Креста Христова так 

потрясли его душу, что он забыл о всем мире и 
сказал: «…крестом Господа нашего Иисуса Хри-
ста… для меня мир распят, и я для мира...», « Я 
сораспялся Христу, и уже не я живу, но живет во 
мне Христос» (Гал. 6, 14; 2, 19–20). Эти святые 
слова могли бы повторить о себе и все великие 
святые. Вера в Господа Иисуса и любовь к Нему 
ярким пламенем пылала в сердцах святых му-
чеников и давала им силу переносить ужасней-

шие мучения и страшную 
смерть.

Мир потерял всю свою 
привлекательность для 
великих преподобных и 
отшельников, мир был 
распят для них.

Невыносимо было для 
них оставаться среди лю-
дей, способных на такое 
безмерное преступление 
как распятие на кресте 
Спасителя мира, Сына 
Божия; и уходили они в 
безлюдные пустыни и не-
проходимые лесные де-
бри, чтобы жить там в не-
разлучном молитвенном 
общении с Богом.

Их молитва была глубо-
ка, как море, и лилась не-
устанно день и ночь.

Наш великий препо-
добный Серафим Саров-

ский тысячу дней и ночей молился в лесу на 
плоском камне. Преподобный Арсений Великий 
стоял от вечера до утра с воздетыми к небу ру-
ками в пустыне, молясь о всем мире. И даже его 
превосходила по силе молитвы преподобная Ма-
рия Египетская.

Можно было бы еще долго говорить и о других 
великих подвижниках, которых весь мир не был 
достоин.

В нынешнюю первую неделю по Пятидесят-
нице Святая Церковь празднует память всех 
святых.

Почему установлен этот праздник? В святцах 
немного имен святых; всего около 2000 имен; но 
не может быть, чтобы святых было так мало; их 
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ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еже-

недельно в течение 1 месяца) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Дорогие братья и сестры!

Теперь у вас есть возможность   
подать требы о здравии или о упокоении 

с помощью нашего чат-бота.

Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код.
Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.

больше, конечно, неизмеримо больше.
В седьмой главе Откровения Иоанна Богосло-

ва читаем: «…взглянул я, и вот, великое множе-
ство людей, которого никто не мог перечесть, из 
всех племен и колен, и народов и языков, стояло 
пред престолом и пред Агнцем в белых одеждах 
и с пальмовыми ветвями в руках своих... это те, 
которые пришли от великой скорби; они омыли 
одежды свои и убелили одежды свои Кровию Аг-
нца» (Откр. 7, 9, 14).

Необозримое и неисчислимое множество святых 
было показано Иоанну Богослову в этом видении, 
а не 2000 святых, имена которых читаем в святцах.

У Бога есть огромное множество святых, ради 
спасения которых сошел на землю и воплотился 
от Пресвятой Девы Марии Предвечный Сын Бо-
жий, Спаситель мира.

Только ничтожное число святых канонизиро-
вано Церквами Православной и Римо-католиче-
ской. А все огромное множество других святых 
известно только Богу, о котором говорим, что 

Он единый Сердцеведец, «Единый сведый сер-
дечная». В Его всевидящих очах велики и драго-
ценны ничего не значащие для мира и даже пре-
зираемые и гонимые миром простые и бедные 
люди, которых на самом деле весь мир не досто-
ин. Нынешняя первая неделя (воскресенье) по 
Пятидесятнице посвящается Церковью памяти 
всех святых – и поименно известных Церкви, и 
ведомых только одному Богу.

Велик и свят этот день, и надлежит нам, хотя 
бы молебным пением, почтить его и испросить 
у всех святых предстательства их пред Богом за 
нас, чтобы и нам грешным стать хотя бы в по-
следних рядах тех, которых удостоил Господь 
Бог назвать Своими чадами, тех, которые вто-
рично родились, уже «не от хотения плоти, не 
от хотения мужа» (Ин. 1, 13), но от Самого Бога и 
безмерной силы Евангелия Христова.

Сие да будет со всеми нами! Аминь. 
Святитель Лука Войно-Ясенецкий, 

1957 г.
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НОВОСТИ

КОЛЛЕДЖ «ДОБРАЯ ШКОЛА НА СОЛЬБЕ» 
ВКЛЮЧЕН В РЕЕСТР ИСПОЛНИТЕЛЕЙ 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫХ УСЛУГ

5 июня 2023 года ЧПОУ колледж «Добрая школа 
на Сольбе» получил от Фонда Президентских гран-
тов заключение о надлежащей реализации проекта 
«Хлеб-да-Сольба: возрождение русских традиций 
кулинарии и гостеприимства». Проект был реали-
зован в 2020-2021 гг. с использованием гранта Пре-
зидента Российской Федерации, предоставляемого 
на развитие гражданского общества. Министерство 
юстиции Российской Федерации включило кол-
ледж в реестр исполнителей общественно-полезных 
услуг. 

Деятельность колледжа по проекту входит в прио-
ритетные направления в сфере оказания общественно 
полезных услуг, утвержденных Указом Президента 
Российской Федерации от 8 августа 2016 г. № 398:

• деятельность по оказанию услуг, направленных на 
развитие межнационального сотрудничества, сохране-
ние и защиту самобытности, культуры, языков и тра-
диций народов Российской Федерации, социальную и 
культурную адаптацию и интеграцию мигрантов;

• деятельность по оказанию социально-педагогиче-
ских услуг, направленных на профилактику отклоне-
ний в поведении и развитии личности получателей 
социальных услуг, формирование у них позитивных 
интересов, оказание помощи семье в воспитании 
детей;

• деятельность по оказанию социально-трудовых 
услуг, направленных на оказание помощи в трудоу-
стройстве и в решении иных проблем, связанных с 
трудовой адаптацией, содействие трудоустройству и 
трудовой адаптации молодежи, матерей с детьми, ин-

валидов, граждан пожилого возраста, лиц, освободив-
шихся из мест заключения.

Указанным приоритетным направлениям соответ-
ствуют следующие общественно полезные услуги, ока-
зываемые колледжем:

• организация и проведение культурно-массовых ме-
роприятий (лектории, семинары, фестивали, культур-
но-просветительские проекты)

• организация и проведение культурно-массовых 
мероприятий

• формирование позитивных интересов (в том числе 
в сфере досуга)

• организация профессиональной ориентации граж-
дан в целях выбора сферы деятельности (профессии), 
трудоустройства, прохождения профессионального 
обучения и получения дополнительного профессио-
нального образования.

Социально-ориентированные некоммерческие ор-
ганизации, являющиеся исполнителями обществен-
но-полезных услуг (СОНКО-ИОПУ), наделяются 
правом на приоритетное получение мер поддерж-
ки федерального, регионального и муниципального 
уровня.

Кроме того, на федеральном уровне предусмотре-
ны преференции для юридических лиц, жертвующих 
СОНКО-ИОПУ. Согласно подпункту 19.6 пункта 1 ста-
тьи 265 Налогового кодекса Российской Федерации 
юридические лица могут включить во внереализаци-
онные расходы сумму расходов в виде стоимости иму-
щества (включая денежные средства), безвозмездно 
переданные такой организации. 
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ТРОИЦА
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 
монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мона-
шества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Евангельское монашество
Евангелие Господа нашего Иисуса Христа – это 

благая и радостная весть, несущая в мир не 
просто учение, но новую жизнь взамен ветхой. 
Ветхая жизнь порабощена грехом, страстями, 
тлением, смертью и управляется дьяволом. Не-
смотря на все “естественные” радости, она остав-
ляет горькое послевкусие, ибо это – не истин-
ная жизнь, ради которой был создан человек, но 
жизнь растленная, нездоровая, отмеченная чув-
ством парадокса, пустоты и смятения.

Новая жизнь дарована миру Богочеловеком 
Христом как дар, доступный для всех людей. Ве-
рующий соединяется с Иисусом Христом и таким 
образом причащается Его святой бессмертной 
жизни – вечной и истинной.

Необходимым условием к единению верующе-
го с Христом и его оживотворению является его 
смерть как ветхого человека через покаяние. Ве-
рующий должен сначала распять ветхого челове-
ка (то есть эгоизм, страсти и собственную волю) 
на Кресте и похоронить во гробе Христа, чтобы 
воскреснуть вместе с Ним, “дабы нам ходить в 
обновленной жизни” (Рим. 6:4). Таково дело 
покаяния и взятия Креста Христова. Без покая-
ния – постоянного распятия ветхого человека – 
верующий не может обрести евангельскую веру 
и всецело предаться Богу и возлюбить Господа 
Бога “всем сердцем твоим, и всею душою твоею, 
и всем разумением твоим, и всею крепостию тво-
ею” (Мк. 12:30).

Поэтому Господь сделал покаяние фундамен-
том евангельской проповеди и предпосылкой 
веры. “Покайтесь и веруйте в Евангелие” (Мк. 
1:15). Он не скрывал, что путь покаяния явля-
ется трудным, но ведущим наверх. “Тесны вра-
та и узок путь, ведущие в жизнь” (Мф. 7:14), и 
ступить на него – значит поднять крест покая-
ния. Поскольку ветхий человек не покидает тебя 
без труда, и дьявол не побеждается без тяжелой 
борьбы.

Тесным и узким путем покаяния обещает в те-
чение жизни следовать монах. Он отстраняется 
от мира, чтобы достичь своего единственного же-
лания, умереть для ветхой жизни и начать жизнь 
обновленную, которую Христос дарует нам через 
церковь. Совершенного покаяния монах дости-
гает посредством постоянной аскезы, бдения, 

поста, молитвы, отсеканием собственной воли и 
беспрекословного послушания по отношению к 
старцу. Тем самым он заставляет себя отречься 
от своих эгоистичных стремлений и полюбить 
волю Божью. “Монах есть всегдашнее понужде-
ние естества”. Так он исполняет слова Господа 
“Царство Небесное силою берется, и употребля-
ющие усилие восхищают его” (Мф. 11:12). В муках 
покаяния постепенно рождается обновленный 
человек, подобный Богу.

Борьба покаяния включает в себя и непрестан-
ное наблюдение за помыслами, имеющее целью 
отсечение всякого злого бесовского помышле-
ния, стремящегося осквернить человека. Наблю-
дение за помыслами помогает сохранить сердце 
в чистоте и стать отображением Бога, как сказано 
в заповеди блаженства: “Блаженны чистые серд-
цем, ибо они Бога узрят”.

Победа над эгоизмом и страстями делает мона-
ха кротким, мирным и смиренным, истинно “ни-
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щим духом” и причастником всех добродетелей и 
заповедей блаженства, а также “чадом”, которо-
го прославил Иисус и призвал всех уподобиться 
ему, если они желают войти в Его Царство.

Весь жизненный путь монаха становится стрем-
лением к покаянию, а его мораль – моралью по-
каяния. Монах – это “знаток” покаяния, “изобра-
жающий жизнь покаяния” (правило 43 Шестого 
Вселенского Собора) для всей Церкви. Скорбь и 
слезы покаяния являют собой самую красноре-
чивую проповедь.

Весь образ монаха (образ добровольной смер-
ти) судит этот мир. Мир же, молчаливо судимый 
монахом, безучастный к монашескому покая-
нию, отворачивается от него, презирает его, не-
навидит и считает неразумным. Но “немощное 
мира избрал Бог, чтобы посрамить сильное” (1 
Кор. 1:27).

Монах, будучи мудрым для Бога и неразумным 
по мирским критериям, остается чужим для это-
го мира, равно как и Сын Божий, Который “при-
шел к своим, и свои Его не приняли” (Ин. 1:11), 
не поняв Его, даже будучи людьми церковными, 
мудрыми и деятельными.

Мистическая и безмолвная жизнь монаха – это 
тайна за семью печатями для всех тех, кто не 
причастен его духу. Монаха считают социально 
бесполезным и миссионерски бездействующим. 
Таким образом, жизнь его – это тайна во Христе 
Боге и, “когда явится Христос, жизнь ваша, тогда 

и они явятся с Ним во славе” (Кол. 3:4).
Лишь сердце человека, непрестанно очищаю-

щегося покаянием от себялюбия, корысти и стра-
стей, может истинно полюбить Бога и ближнего. 
Эгоизм и любовь несовместимы друг с другом. 
Часто эгоист полагает, что любит, в то время как 
его “любовь” является лишь скрытым эгоизмом, 
корыстью и поиском выгоды.

Кающийся монах пылает Божественной любо-
вью. Любовь Божья охватывает его сердце, побу-
ждая жить не для себя, но для Бога. Его душа-не-
веста постоянно с болью и тоской требует своего 
Жениха и не успокаивается, пока не соединится 
с Ним. Монах не довольствуется тем, чтобы лю-
бить Бога как раб (из страха) или как служитель 
(за вознаграждение Раем). Он желает любить Его 
как сын, чистой любовью. “Не боюсь более Бога, 
но люблю Его” – говорил Антоний Великий. И 
чем больше он кается, тем более возрастает в нем 
стремление к любви Божьей, и чем больше он 
любит Бога, тем больше кается.

Слезы покаяния разжигают в монахе пламя 
любви. Свое стремление к Богу он подпитывает 
молитвой, прежде всего умной и непрестанной, 
постоянным призыванием сладчайшего имени 
Иисуса и краткой молитвой “Господи Иисусе Хри-
сте, помилуй меня грешного”. Молитва очищает 
его и обеспечивает его соединение с Богом. 

Архимандрит Георгий (Капсанис), 
Святая Гора Афон 
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О МОЛИТВЕ

Молитва – главное содержание жизни православного христианина, потому что через молитву проис-
ходит общение человека со своим Создателем – Богом. В этой рубрике максимально просто и ясно даются 
ответы на вопросы: что такое молитва, зачем нужно молиться и как этому научиться? Автор – митро-
полит Иларион (Алфеев) – рассказывает о молитве «Отче наш», о молитве Иисусовой, молитве в храме и 
дома, за живых и усопших, за близких и врагов.

Молитвенное правило

Что такое молитвенное правило? Это молит-
вы, которые человек прочитывает регулярно, 

ежедневно. Молитвенное правило у всех разное. У 
одних утреннее или вечернее правило занимает не-
сколько часов, у других - несколько минут. Все зави-
сит от духовного устроения человека, от степени его 
укорененности в молитве и оттого, каким временем 
он располагает.

Очень важно, чтобы человек исполнял молитвен-
ное правило, пусть даже самое краткое, чтобы в мо-
литве были регулярность, постоянство. Но правило 
не должно превращаться в формальность. Опыт 
многих верующих показывает, что при постоян-
ном вычитывании одних и тех же молитв их слова 
обесцвечиваются, утрачивают свежесть, и человек, 
привыкая к ним, перестает на них сосредотачивать-
ся. Эту опасность нужно стараться всеми силами 
избегать.

Помню, когда я принял монашеский постриг 
(мне тогда было двадцать лет), я обратился за 
советом к опытному духовнику и спросил его, 
какое у меня должно быть молитвенное прави-
ло. Он сказал: «Ты должен ежедневно вычиты-
вать утренние и вечерние молитвы, три канона и 

один акафист. Что бы ни случилось, даже если ты 
очень устал, ты обязан их прочитать. И если даже 
ты вычитаешь их поспешно и невнимательно - не 
важно, главное - чтобы правило было вычитано». 
Я попробовал. Дело не пошло. Ежедневное чте-
ние одних и тех же молитв привело к тому, что эти 
тексты быстро надоедали. К тому же каждый день 
я много часов проводил в храме на службах, кото-
рые меня духовно питали, насыщали, окрыляли. 
А вычитывание трех канонов и акафиста превра-
щалось в какой-то ненужный «довесок». Я начал 
искать другой совет, более мне подходящий. И 
нашел его в творениях святителя Феофана За-
творника, замечательного подвижника XIX века. 
Он советовал молитвенное правило исчислять 
не количеством молитв, а тем временем, которое 
мы готовы посвятить Богу. Например, мы можем 
взять себе за правило молиться утром и вечером 
по полчаса, но эти полчаса должны быть полно-
стью отданы Богу. И не так важно, читаем ли мы 
в течение этих минут все молитвы или только 
одну, или, может быть, один вечер мы целиком 
посвятим чтению Псалтири, Евангелия или мо-
литве своими словами. Главное, чтобы мы были 
сосредоточены на Боге, чтобы внимание наше не 
ускользало и чтобы каждое слово доходило до 
нашего сердца. Этот совет мне подошел. Я, впро-
чем, не исключаю, что для других более подхо-
дящим окажется полученный мною совет духов-
ника. Здесь многое зависит от индивидуальности 
человека.

Мне кажется, что для того, кто живет в миру, не 
только пятнадцати, но даже и пяти минут утренней 
и вечерней молитвы, если, конечно, она произно-
сится с вниманием и с чувством, достаточно, чтобы 
быть настоящим христианином. Важно только, что-
бы мысль всегда соответствовала словам, сердце от-
вечало на слова молитвы, а вся жизнь соответство-
вала молитве.

Попробуйте, следуя совету святителя Феофана За-
творника, выделить какое-то время для молитвы в 
течение дня и для ежедневного исполнения молит-
венного правила. И вы увидите, что это очень скоро 
принесет плоды. 

Митрополит Иларион (Алфеев)
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Протоиерей Александр Маляревский (1857–1934) много сил положил на разработку методик 
воспитания веры и благочестия у детей. Несмотря на то, что общество и подходы к воспита-
нию детей, в том числе и религиозному, заметно изменились, основные идеи остались прежними 
и могут быть полезны современным родителям и воспитателям.

Материал для бесед, 
заимствуемый из жизни дитяти

С пробуждением в ребенке сознания и дара слова, 
средства религиозного воспитания расширяются. 

Теперь забота родителей и воспитателей будет состо-
ять в том, чтобы все, что по части религиозного воспи-
тания заложено в душу ребенка, как семя и зародыш, 
озарить сознанием дитяти, дать ему возможность ос-
мыслить свои непосредственные благочестивые чув-
ствования, возвести их на степень более или менее 
ясных понятий, которые бы стали впоследствии разум-
ным руководительным началом его жизни. Этой цели 
служат: 1) беседы, 2) молитва домашняя и церковная, 
3) пение духовное, 4) упражнения детей в делах благо-
честия и 5) наставление от духовных лиц.

Беседы с малыми детьми должны быть чужды вся-
кой искусственности по содержанию и изложению, 

иметь вид самых простых обыденных разговоров стар-
ших с младшими, касающихся предметов веры. Необ-
ходимое условие благотворности бесед в том, чтобы 
они имели содержанием своим какое-либо соприкос-
новение с внутреннею духовною жизнью дитяти, с 
направлением его собственных чувств и мыслей и не 
превышали бы его детского разумения. 

Например, дитя пробуждаясь по утру и засыпая ве-
чером, останавливает свой первый или последний 
взгляд на самом простом зрелище: его мать, близ него, 
на коленях, с глазами, поднятыми к небу или к святой 
иконе, возносит свою усердную молитву к Господу. 
Она молится с умилением, горячо, потому что душа 
ее переполнена мыслями и чувствованиями о своем 
младенце и она выражает их милосердному Богу. Тро-
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гательная фигура матери и в особенности ее глаза, с 
глубокою верою и любовью устремленные горе, при-
ковывают внимание дитяти. Дитя пристально смотрит 
на мать и понимает ее по-своему: в глубине его души 
пробуждается чувство, сродное чувствованиям моля-
щейся матери. Это чувство и есть религиозное чувство, 
влечение к Богу. При виде своей матери, благоговей-
но беседующей с Богом, дитя угадывает, так сказать, 
Бога. Оно не знает еще, кто Он, но его сердце и его 
душа смутно, но сладостно уже стремятся к Нему: дитя 
чувствует, что там – в Боге источник всякого блага и 
защита от всякого зла. После этого, когда мать укажет 
дитяти, например, на небо и скажет: там Бог – Отец 
наш небесный, дитя узнает Бога, потому что Бог уже 
обитает в его сердце; оно узнает и никогда не забудет, 
что там, на высоте, бодрствует над ним Отец, – Отец 
его отца, матери и всех людей. 

Или другой пример. Мать желает разъяснить ребен-
ку мысль о необходимости молитв к Божией Матери и 
направляет беседу так: как у тебя, дитя мое, есть мать 
на земле, которая любит тебя всем сердцем, бережет 
тебя и молится за тебя, так и всех людей есть на небе 
добрая и нежная Мать. Она любит всех нас, больших и 
малых, безграничною любовью; Она бережет и охра-
няет нас от всех бед и скорбей и молится за нас у пре-
стола Сына своего и Бога нашего. Ты бежишь к родной 
своей матери, когда ты голоден, холоден, когда нужда-
ешься в чем-нибудь; ты делишься с матерью твоею ра-
достью и горем; будь таков и пред Тою, которая есть 
мать всем людям. Нужда ли, горе ли постигнет тебя, 
почувствуешь ли радость или увидишь над собою ми-
лость Божию, обращайся к ней и с горем и с радостью 
твоею. Она примет тебя лучше родной матери твоей. 
Смотри, как кротко и любвеобильно она глядит на 
тебя. Молись ей, дитя мое, чаще и чаще: Мать всех жи-
вущих, Пресвятая Богородица, спаси нас. 

Или еще пример. Дитя имеет уже некоторый свой 
внутренний опыт, припоминает пережитое, перечув-
ствованное, ему ясно помниться, что когда оно дела-
ло что-либо хорошее, оказывало, например, простую 
услужливость и послушание старшим, его хвалили. 
Ему было приятно, спокойно на душе, когда же случа-
лось сделать что-нибудь дурное – стыд, досада на себя, 
страх томили его. Такого небольшого запаса духовного 
опыта довольно, чтобы мать могла преподать ребенку 
урок согласования своих действий, мысли, чувства и 
желания с велениями Божиими. Беседа может напра-
виться так: любя своего отца, ты, дитя, делаешь всег-
да угодное ему, охотно исполняешь его приказания, 
предупреждаешь его желания и никогда не позволя-
ешь себе делать что-нибудь ему наперекор, так как бо-
ишься прогневать, огорчить его. Боязнь навлечь гнев 
любимого отца удерживает тебя от многих поступков. 
От отца видимого перенеси свою мысль к Отцу неви-
димому. Бог есть Отец невидимый для всех людей. 
Она находится на всяком месте, знает все человече-
ские дела, мысли, чувства и желания. Его-то и бойся 
больше, чем отца своего, прогневать чем-нибудь, осте-
регайся думать, говорить или делать что-либо неугод-
ное Богу, противное Его заповедям. Помни, весело и 
приятно на душе будет тогда, когда будешь исполнять 

Его волю и усердно молиться Ему.
В указанных примерах материал для бесед заим-

ствован из опытов жизни самого ребенка и лиц близ-
ких к нему. Это возлагает на родителей обязанность 
заботиться об установлении правильных отношений 
между собою и ребенком. Родители должны внедрять 
в дитя любовь, почтение и послушание прежде всего 
к себе самим. По сильному выражению профессора 
Олесницкого, родители суть первое божество для дитя-
ти. Понимать это выражение нужно в том смысле, что 
родная семья служит сферою, где чувства, из которых 
слагается религиозность, имеют применение, упраж-
нение и развитие. Великий Учитель и апостол любви 
святой апостол Иоанн выражает эту мысль так: «Если 
не любим ближнего, которого видим, Бога, которого 
не видим, как можем любить» (1Посл. 4:20). Сам Ии-
сус Христос учит людей представлять свои отношения 
к Богу под образом сыновних, когда повелевает обра-
щаться к Богу с воззванием «Отче наш». Замечено, к 
религиозным предметам восприимчивее бывают те 
дети, в которых позаботились развить чувства исти-
ны, правды, благожелания к людям. Божественная 
Премудрость выразила эту мысль в словах: «чистые 
сердцем Бога узрят». Вполне правдивый психологи-
чески разговор приведен в Журнале журналов за 1898 
год «Я полюбил народ, сказал знаменитый народник 
Америки Генри Джордж, и любовь эта привела меня 
ко Христу, лучшему другу и учителю народа». «А я, 
сказал кардинал Менинг, полюбил Христа, и от Него 
научился любить народ, за который Он умер». 

Протоиерей Александр Маляревский 
«Энциклопедия семейного воспитания и обучения»

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
                            
                           Русское небо

Русское небо, ты полно сияющих звёзд.
Русское небо, здесь правит Владыка Христос.
Русское небо — дорога, ведущая в рай.
Русское сердце, Владыку Христа призывай.

Русское Небо пылает кровавой зарёй.
Кровь русских святых разлИлась страданий рекой.
Они умоляют Спасителя мира Христа
дать силы России в несеньи святого Креста.

Но где же, Россия, где слава былая твоя?
Она догорела в бесовском круженьи огня?…
Нет. Виден средь мрака земного небесный проём.
Пусть Русское Небо засветится в сердце твоём.

Монах Салафиил (Филипьев)
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КО ДНЮ РОССИИ

Россия граничит с Богом

Как на Руси появилась измена

«Решающим в моей жизни была Россия… Россия стала в определенном смысле основой моей жизни и миро-
восприятия. Она сделала меня тем, что я есть; внутренне я происхожу оттуда, родина моих чувств, мой 
внутренний исток — там… То, что Россия – моя родина, – принадлежит к великим и таинственным вну-
тренним убеждениям, которыми я живу», – писал рождённый в Праге, крупнейший германский поэт Райнер 
Мария Рильке.    

Действительно, мы знаем, – сердца некоторых людей однажды заполняются Россией, где бы они ни жили. 
Святая Русь призывает своих. Есть у неё такое свойство.

Рильке приписываются слова: «Все страны граничат друг с другом и только Россия граничит с Богом». 
Это собственно не цитата, но центральная мысль рассказа-притчи  «Как на Руси появилась измена» из 
книги Райнера Марии Рильке «Истории о Господе Боге». В это м рассказе много глубоких размышлений о 
нашей стране. Ко Дню России мы решили опубликовать его полностью.

У меня есть еще один друг по соседству. Этот 
светловолосый человек парализован, и зимой 

и летом он сидит на стуле у своего окна. Обычно 
он выглядит очень молодо, иногда в его внима-
тельном лице проглядывает даже что-то мальчи-
шеское. Но бывают дни, когда он вдруг стареет, 
минуты пролетают над ним, как годы, и он пре-
вращается в старика, в чьих потускневших глазах 
вот-вот погаснет последняя искорка жизни. Мы 
знаем друг друга давно. Сначала мы лишь обме-
нивались взглядами, потом невольно стали улы-
баться друг другу, уже год мы раскланиваемся и 

Бог знает уже сколько рассказываем друг другу то 
одно, то другое, все без разбора, что только про-
исходит на свете.

— Добрый день, — крикнул он, когда я проходил 
мимо; его окно все еще было раскрыто в тихую, кра-
сочную осень. — Давненько я Вас не видел.

— Здравствуйте, Эвальд. — Я подошел к окну, как 
делал обычно, когда мне было по дороге.

— Я уезжал.
— Где же Вы были? — спросил он с нетерпеливым 

огоньком в глазах. 
— В России.
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— О, так далеко! — он откинулся на спинку стула. 
— Что это за страна — Россия? Она очень большая, 
не правда ли?

— Да, — сказал я, — большая, и кроме того...
— Это был глупый вопрос? — улыбнулся Эвальд и 

покраснел.
— Нет, Эвальд, напротив. Когда Вы спросили, что 

это за страна, мне многое стало ясно. Например, с 
чем Россия граничит.

— На востоке? — предположил больной. Я немно-
го подумал.

— Нет, скорее...
— На севере, — допытывался мой друг.
— Видите ли, — нашелся я, — чтение по карте пор-

тит людей. Там все плоско и вразумительно, и когда 
они видят меридианы и параллели, им кажется, что 
больше ничего и не надо. Но страна — не атлас. На 
ней есть горы и бездны. И вверху и внизу она ведь 
тоже с чем-то соприкасается.

— Гм. Вы правы, — задумчиво сказал Эвальд. — А 
с чем граничит вверху и внизу Россия?

Вдруг он взглянул на меня совсем как мальчишка.
— Да Вы знаете это! — воскликнул я.
— Наверное, с Богом?
— Конечно, — подтвердил я, — с Богом.
— Так. — кивнул мой друг понимающе. Но потом 

у него возникли, видимо, какие-то сомнения. — 
Разве Бог — страна?

— Не думаю, — ответил я, — но в языках перво-
бытных народов многие вещи называются одина-
ково. Есть страна, которая называется Бог, и тот, 
кто над ней властвует, тоже зовется Бог. Простые 
народы часто не могут различить их страну и вла-
стителя: оба велики и милостивы, грозны и велики,

— Я понимаю, — медленно произнес человек у 
окна. — А люди в России замечают это соседство?

— Его замечают повсюду. Влияние Бога самое 
мощное. Сколько бы ни ввозили из Европы, запад-
ные вещи, стоит им пересечь границу, тут же пре-
вращаются в камни. В том числе драгоценные, но, 
конечно, только для богатых, или как они себя на-
зывают, «образованных», тогда как из другой стра-
ны — той, что внизу — народ получает хлеб, кото-
рым живет.

— Должно быть, хлеба у народа вдоволь? Я 
помедлил.

— Нет, не совсем так, некоторые обстоятельства 
затрудняют ввоз из Бога... — Я попытался переве-
сти разговор на другое. — Но многие обычаи проис-
ходят там из этого обширного соседства. Например, 
весь церемониал. К царю там обращаются пример-
но так же, как и к Богу.

— Так значит, ему не говорят «Ваше Величество»?
— Нет, обоих зовут «батюшка».
— И перед обоими преклоняют колени?

— Перед обоими повергаются ниц, бьют челом 
оземь и обоих слезно молят: «Грешен я, смилуйся, 
батюшка!» Немцы, видя это, думают: какое низкое 
раболепие. Я же считаю иначе. Для чего падают на 
землю? Этим как бы говорят: я благоговею. Но для 
этого достаточно обнажить голову, — скажет немец. 
Ну разумеется, и приветствие, и поклон в какой-то 
мере выражают то же самое — однако это лишь со-
кращения, к которым прибегают в странах, где не 
хватает земли, чтобы все могли простираться на 
ней. Но к сокращениям быстро привыкают и начи-
нают употреблять их механически, уже не вспоми-
ная об их смысле. Поэтому хорошо, когда есть место 
и время для того, чтобы целиком выписать это пре-
красное движение, это мудрое слово: благоговение.

— Да, если бы я мог, я бы тоже повергался ниц, — 
посетовал больной.

— Но и множество других вещей, — продолжал 
я после небольшой паузы, — русские получают от 
Бога. Они уверены, что все новое идет от Него, будь 
то платье, кушанье или добродетель; и даже любой 
грех лишь тогда войдет в обычай, когда есть на то 
Его воля.

Больной посмотрел на меня почти с испугом.
— Об этом говорит одна сказка, всего лишь сказ-

ка, — поспешил я его успокоить, — так называемая 
былина, или повесть о бывшем. Я расскажу Вам ее 
вкратце. Она называется «Как на Руси появилась 
измена». — Я облокотился на подоконник, и боль-
ной закрыл глаза, как он делает всякий раз, когда 
слушает историю.

— Грозный царь Иван задумал обложить да-
нью окрестных князей и пригрозил им большой 
войной, если они не пришлют в Москву, белока-
менный город, двенадцать бочек золота. Князья 
стали держать совет и ответили царю так: «Вот 
тебе три загадки. В день, который мы назначим, 
приходи к белому камню, что на востоке, там мы 
будем ждать тебя с ответами. Ответишь верно 
— дадим тебе золота, сколько требуешь». Царь 
Иван стал было думать, да только ему все время 
мешали бесчисленные колокола его белокамен-
ной столицы. Тогда он кликнул своих ученых и 
советников и повелел каждого, кто не сможет раз-
гадать ему хитроумных загадок, вести на широ-
кую красную площадь, где только что построили 
собор Василия Блаженного и не мешкая отрубать 
ему голову. За этим занятием время пролетело 
незаметно, так что он лишь тогда вспомнил, что 
до сих пор не знает ни одного правильного отве-
та, когда уже сел на коня, чтобы ехать на восток, 
к белому камню, у которого ждали его князья. Но 
путь предстоял долгий, и еще оставалась возмож-
ность повстречать какого-нибудь мудреца, кото-
рые ведь во множестве бродили тогда повсюду, 
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скрываясь от царей из-за их привычки отрубать 
мудрецам головы, если те не казались им доста-
точно мудрыми. Только на этот раз не попалось 
царю ни одной подходящей головы. Зато однаж-
ды утром он увидел старого бородатого мужика, 
который достраивал церковь. Он уже установил 
стропила и теперь покрывал их маленькими до-
щечками. Но как он это делал! За каждой новой 
тоненькой планкой старик спускался на землю, 
где они лежали аккуратной стопкой, вместо того, 
чтобы поднять их в своем длинном кафтане сразу 
целое беремя.

Он только и делал, что карабкался, кряхтя, вверх 
и вниз по лестнице, а стопка все не убывала, и кон-
ца-края всему этому не было видно. Не мудрено, 
что царь потерял терпение. «Дурак, — крикнул он 
(так в России принято обращаться к незнакомым 
мужикам), — ты бы нагрузился как следует этими 
деревяшками, да и лез на церковь, этак-то куда про-
ще». Мужик, который как раз спустился на землю, 
посмотрел из-под ладони на царя и ответил: «Уж 
в это ты не мешайся, царь Иван Васильевич, всяк 
свое ремесло разумеет; а коли уж ты тут проезжа-
ешь, то вот тебе разгадки трех загадок, которые 
ждут от тебя у белого камня, что на востоке, тут уж 
недалеко — запоминай же хорошенько», — и он на-
звал их по порядку, загибая пальцы. Царь от изум-
ления не мог вымолвить слова. «Чего ты хочешь в 
награду?» — спросил он, опомнившись. «Ничего», 
— ответил мужик, взял новую дощечку и пошел к 
лестнице. «Стой, — крикнул царь, — так не пойдет, 
изволь-ка чего-нибудь пожелать». — «Ну, коли ты, 
батюшка, велишь, то отдай мне одну из двенадца-
ти бочек золота, которые ты возьмешь с князей на 
востоке». — «Хорошо, — кивнул царь, — будет тебе 
бочка золота». И он поспешил в путь, чтобы не за-
быть отгадки.

Когда же царь вернулся в Москву, он первым де-
лом заперся в своих палатах, что посреди пятиврат-
ного кремля, и высыпал все золото, бочку за бочкой, 
посреди зала, так что на блестящем полу выросла 
целая золотая гора с длинной черной тенью. В сво-
ей забывчивости царь опорожнил и двенадцатую 
бочку. Он хотел было наполнить ее вновь, но ему 
стало жаль такой велелепной кучи. Ночью он спу-
стился во двор, насыпал в бочку на три четверти пе-
ска, тихонько вернулся во дворец, присыпал песок 
сверху золотом, а утром отправил бочку с гонцом 
в ту местность необъятной Руси, где старый мужик 
строил свою церковь. 

Но когда тот увидал царева посланца, он слез с 
крыши, с которой недалеко-таки продвинулся, и за-
кричал: «Не трудись подходить ко мне, дружочек, 
поворачивай-ка обратно со своей бочкой, в которой 
три четверти песка и лишь жалкая четверть золо-

та, не надо мне ее. Да скажи своему государю, что 
до сих пор еще на Руси не было измены. Но теперь 
он сам будет виноват, если увидит, что ни на кого 
нельзя положиться; он сам показал, как лукавят, и 
век от века все больше будет на Руси тех, что пойдут 
по его дорожке. Мне не надо золота, я и без золота 
проживу. Я ждал от него не золота, а правды и че-
сти. Но он обманул меня. Скажи это твоему госуда-
рю, грозному царю Ивану Васильевичу, что сидит в 
своей белокаменной столице в парче-то золотой, да 
с совестью худой».

...Отъехав немного, гонец еще раз оглянулся: му-
жик и его церковь исчезли. И дощечки не лежа-
ли уже на земле, лишь ровные, безлюдные поля 
простирались вокруг. В ужасе прискакал гонец в 
Москву, предстал, едва переводя дыхание, перед 
царем, довольно бестолково рассказал ему, что про-
изошло, и побожился, что мнимый мужик был не 
кто иной, как сам Бог.

— Скорее всего, он не ошибся? — сказал мой друг 
в наступившей тишине.

— Может быть, — ответил я, — но Вы знаете, на-
род ведь суеверен... А между тем, мне пора идти, 
Эвальд.

— Жаль, — искренне огорчился больной. — Но Вы 
расскажете мне потом еще какую-нибудь историю?

— С удовольствием, только при одном условии. — 
Я вновь подошел к окну.

— А именно? — удивился Эвальд.
— Вы должны будете при случае пересказывать 

все соседским детям, — попросил я.
— О, дети теперь навещают меня так редко. 
Я постарался его утешить:
— Они еще придут. Видимо, у Вас в последнее 

время просто не было охоты им рассказывать, а мо-
жет быть, не было — или наоборот, было слишком 
много — подходящего материала. Но если знаешь 
настоящую историю, думаете, она останется в тай-
не? Да о ней сразу же заговорят повсюду, особенно 
дети!

Мы попрощались, и я ушел. А дети услышали эту 
историю в тот же вечер. 
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