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Светильник для тела 
есть око

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

СВЕТИЛЬНИК ДЛЯ ТЕЛА ЕСТЬ ОКО
«Если око твое будет чисто, то все тело твое будет светло; если же око твое будет худо, то все тело 

твое будет темно» (Мф.6:22–23). Оком называется здесь ум, а телом весь состав души. Таким обра-
зом, когда ум прост, тогда в душе светло; когда же ум лукав, тогда в душе темно.

Что такое ум простой и ум лукавый? Ум простой – тот, который принимает все, как написано в 
слове Божием, и несомненно убежден, что все так и есть, как написано: никакого хитроумия, ни-
каких колебаний и раздумья нет в нем. Ум лукавый – тот, который приступает к слову Божию с лу-
кавством, хитрым совопросничеством и подыскиваниями. Он не может прямо верить, но подводит 
слово Божие под свои умствования. Он приступает к нему не как ученик, а как судия и критик, чтоб 
попытать, что-то оно говорит, и потом или поглумиться, или свысока сказать: «да, это не худо».

У такого ума нет твердых положений, потому что слову Божию, очевидно, он не верит, а свои 
умствования всегда неустойчивы: ныне так, завтра иначе. Оттого у него одни колебания, недоуме-
ния, вопросы без ответов; все вещи у него не на своем месте, и ходит он впотьмах, ощупью. Про-
стой же ум все ясно видит: всякая вещь у него имеет свой определенный характер, словом Божиим 
определенный, потому всякой вещи у него свое место, и он точно знает, как себя в отношении к 
чему держать, – ходит, значит, по дорогам открытым, видным, с полною уверенностью, что они 
ведут к настоящей цели. 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 6, стихи 22–33)

6:22 Светильник для тела есть око. Итак, если око твое 
будет чисто, то всё тело твое будет светло;
6:23 если же око твое будет худо, то всё тело твое будет 
темно. Итак, если свет, который в тебе, тьма, то какова 
же тьма?
6:24 Никто не может служить двум господам: ибо или 

СЛОВО БОЖИЕ одного будет ненавидеть, а другого любить; или одно-
му станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не може-
те служить Богу и маммоне*. //*Богатству.
6:25 Посему говорю вам: не заботьтесь для души ва-
шей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во 
что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?
6:26 Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни 
жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный 
питает их. Вы не гораздо ли лучше их?
6:27 Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе 
росту хотя на один локоть?
6:28 И об одежде что заботитесь? Посмотрите на по-
левые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут;
6:29 но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей 
не одевался так, ка́к всякая из них;
6:30 если же траву полевую, которая сегодня есть, а 
завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми 
паче вас, маловеры!
6:31 Итак, не заботьтесь и не говорите: что нам есть? 
или что пить? или во что одеться?
6:32 потому что всего этого ищут язычники, и потому 
что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во 
всем этом.
6:33 Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и 
это все приложится вам.
.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя сло-
веса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии 
настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и невидимых 
враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ИЩИТЕ ЦАРСТВА БОЖИЯ И ПРАВДЫ ЕГО

При чтении слов Спасителевых о том, что можно 
было бы жить так просто, так беззаботно, если ду-

шой не печься о пище и питии, а телом – о том, как 
одеться, два различные чувства борются в нас.

С одной стороны кажется: да, как бы это было просто 
и почему бы так не жить? Почему не сбросить с себя 
ответственность, почему не сбросить с себя озабочен-
ность, которая нас постоянно мучит? А с другой сторо-
ны другое чувство: да это же невозможно!.. И вот пе-
ред нами встает вопрос: неужели сказанное Христом 
невозможно? Разве то, что Он нам заповедует, не яв-
ляется путем жизни?

Как разрешить эту раздвоенность нашей души? Мне 
кажется, обратив внимание на те строгие условия, ко-
торые перед нами ставит эта свобода. Если мы хотим 
так жить, как Христос нам говорит: заботиться о Цар-
стве Божием и о правде его, в надежде, что все прочее 
приложится, то нам надо совершенно изменить все 
свое отношение к жизни и перестать жить так, как мы 
живем.

Правда Царства Божия заключается в том, чтобы 
любить Бога всем сердцем своим, всей мыслью, всеми 
силами, и ближнего своего, как самого себя. Эта прав-
да требует от нас, чтобы в нашей жизни не оставалось 
ничего, что нельзя было бы назвать любовью к Богу и 
любовью к ближнему. Это значит, что вся наша мысль, 

все наши силы, все сердце должны быть отданы не нам 
самим, а другому: Богу и ближнему. Это значит, что 
все, что у меня есть, все, чем я себя утешаю и радую – 
принадлежит Богу и моему ближнему; это значит, что 
все, чем я пользуюсь сверх необходимости, я отнимаю 
у Бога и у моего ближнего.

Если так думать о том, как мы живем – кто устоит 
перед судом Божиего Царства, Царства жертвенной, 
крестной, радостной, спасительной любви? Все, что у 
меня есть, принадлежит не мне, все, чем я пользуюсь 
сверх нужды, – я у кого-то отнял и украл, все, что я 
не отдаю свободной волей, любовью своей, я изымаю, 
отрываю от чуда Божиего Царства любви... Если так 
настроиться, то легко было бы жить верой в Бога и ми-
лосердием ближнего: потому что это значило бы жить 
в духовной нищете и в телесной, нам еще даже непо-
стижимой, нестяжательности.

Вот что стоит за легкими словами Христа забудь-
те все, – о вас позаботится Отец... За этим стоит: 
заботьтесь только о том, что является Божией за-
ботой, крестной заботой Живого Бога нашего, рас-
пятого на Голгофе, и тогда вы войдете в то Царство, 
где ничего вам не нужно, и где все вам даст Господь. 
Аминь. 

Митрополит Антоний Сужрожский, 
  4 июля 1976 г.
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НОВОСТИ

ВЫПУСКНОЙ ПРАЗДНИК НА СОЛЬБЕ
20 июня в Николо-Сольбинском монастыре состоял-

ся традиционный выпускной праздник для выпускни-
ков пяти православных учебных заведений Переслав-
ской епархии. Это четыре школы: «Добрая школа на 
Сольбе», Православная классическая Гимназия-пан-
сион Свято-Алексиевской Пустыни, Переславская 
православная гимназия имени святого благоверного 
князя Александра Невского, Ивановская школа на 
Лехте и одно профессиональное учебное заведение – 
колледж «Добрая школа на Сольбе».

Почетным гостем в этот день в обители стал митро-
полит Екатеринбургский и Верхотурский Евгений, 
председатель Синодального отдела религиозного об-
разования и катехизации. Владыка приехал накануне, 
посетил храмы монастыря, мастерские, школу и кол-
ледж. А на следующий день возглавил Божественную 
литургию.

В день праздника на Сольбу приехал правящий ар-
хиерей, епископ Переславский и Угличский Феок-
тист. Владыка совершил благодарственный молебен в 
Успенском храме, где собрались директора школ, вы-
пускники и их родители. 

Выпускной на Сольбе посетила начальник Управле-
ния образования городского округа города Переслав-
ля-Залесского Ольга Леонидовна Блохина.

А провел праздник Александр Александрович Ко-
валев – бессменный ведущий всех самых ярких меро-
приятий на Сольбе.

После молебна состоялась торжественная часть. На 
всех присутствующих сильное впечатление произвело 
необычное слово митрополита Евгения и его символиче-
ские памятные подарки выпускникам – «цветы добра» 
– глиняные цветочки, сделанные школьниками, как на-
поминание о том, что нужно творить добрые дела.

На праздниках в обители не бывает скучных и неин-
тересных речей. Искрометный юмор владыки Феок-
тиста помог выпускникам справиться с волнением и 
почувствовать себя как дома.

От Ольги Леонидовны они услышали добрые на-
путствия и пожелания. А трогательные наставления 
директоров школ, которые провожают своих птен-
цов во взрослую жизнь, коснулись сердца каждого из 
выпускников.

Наконец наступил самый торжественный и долго-
жданный момент – вручение аттестатов. В этом году в 
каждой школе были медалисты.

В «Доброй школе на Сольбе» 3 выпускницы из 11 
класса и 7 выпускниц студенток колледжа. Из выпуск-
ниц колледжа четверо получили красные дипломы.

Каждая школа в ответ представила свой музыкаль-
ный подарок. 

Праздник завершился традиционным выпускным 
вальсом, торжественным салютом и угощением на 
свежем воздухе, во время которого звучала «живая» 
музыка в исполнении инструментального ансамбля 
«Шарм». 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 
монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мона-
шества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Монахи и мир

ПЕРСОНА ЭПОХИ
5 июня 2023 года игумения Еротиида, настоятельница Николо-Сольбинского 

женского монастыря, директор школы и колледжа «Добрая школа на Сольбе» 
была награждена орденом «К. Минина и Д. Пожарского – Персона эпохи» за 
патриотичнское воспитание подрастающего поколения, активную патриотичн-
скую позицию и вклад в развитие гражданского общества и народного единства.

На основании независимой экспертной оценки и общественного мнения, 
проведенной Национальной академией общественного признания заслуг и 
достижений граждан, школа и колледж «Добрая школа на Сольбе» стали лау-
реатами всероссийского конкурса, посвященного государственному празднику 
«День России» как основа патриотизма.

В киновии монахи могут по-апостольски истинно 
проживать таинство Церкви как таинство общения 

и единения с Богом и людьми, жить в единстве веры 
и причастия Святого Духа, что является обязанностью 
всех христиан. Монах на собственном опыте знает, что 
Церковь – это не просто религиозное учреждение или 
некий институт, но во Христе братство, Тело Христо-
во, собор рассеянных чад Божьих (Ин. 11:52), его семья 
во Христе. Этот экклесиологический опыт дает мона-
ху возможность видеть братьев как части своего соб-
ственного тела и чтит их, как Христа. Это объясняет и 
участливое гостеприимство, которое монах оказывает 
паломникам и посетителям, и его постоянную слез-
ную молитву о живых и усопших братьях, знакомых и 
незнакомых.

Любовь к мирским братьям монахи выражают раз-
личными способами, в частности приносимым им ду-
шевным успокоением и духовной поддержкой. Многие 
братья, измученные и морально уставшие, приходят в 
монастыри, в особенности на Святую Гору, чтобы душа 
их нашла покой рядом со старцами и духовными отца-
ми, которые уже обрели мир в Боге. Нередки случаи, 
когда опытные афонские духовники выходят в мир, 
чтобы успокоить и укрепить в вере многих христиан.

Преподобный Серафим Саровский, великий рус-

ский исихаст позапрошлого века, характерно говорил: 
“Стяжи дух мирен, и тогда тысячи душ спасутся около 
тебя”. Преподобный Серафим исходил из своего лич-
ного опыта и опыта многовековых традиций исихазма. 
Можно заметить, что, чем дальше примирившиеся с 
Богом отцы уходили вглубь пустыни, тем больше лю-
дей следовали за ними, чтобы обрести пользу.

В чрезвычайных случаях монахи призываются са-
мим Богом, как это произошло с Космой Этолийским, 
принять на себя значительную проповедническую и 
пробуждающую миссию. Однако они всегда призва-
ны Богом и не действуют по своему усмотрению. Разве 
смог бы святой Косма своей проповедью спасти и про-
светить порабощенный народ, если бы сам ранее не 
был просвещен и вдохновлен двадцатилетней мона-
шеской аскезой, молчанием, очищением и молитвой?

Монах не ставит себе цель спасти мир посредством 
пастырской и миссионерской деятельности, посколь-
ку, будучи “нищим духом”, чувствует, что не имеет 
предпосылок к спасению других, пока не спасется сам. 
Монах предается Богу без каких-либо планов и пер-
спектив. Он всегда находится в распоряжении Господа 
и готов услышать Его зов. Господь Церкви призывает 
работников Своего виноградника трудиться так, как 
Он сочтет спасительным и плодотворным. Святого 
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Григория Паламу Господь призвал встать на пастыр-
скую защиту Салоник и говорить об отеческом благо-
честии в духе православного богословия. Святого Кос-
му призвал к апостольской проповеди, а преподобного 
Никодима Святогорца вразумил проповедовать, не 
выходя в мир, посредством своих богословских и ду-
ховных сочинений, которые и по сей день приводят к 
Богу множество душ.

Иные монахи были призваны Богом помочь миру 
своим молчанием, терпением и слезной молитвой, как 
в случае с преподобным Леонтием Дионисиатским, 
который на протяжении шестидесяти лет не выходил 
за пределы монастыря и жил, закрывшись в темной 
келье. Господь открыл, что принял его жертву, наде-
лив его пророческим даром. После его смерти тело 
святого мироточило.

Но то, что в большей степени делает святого монаха 
радостью и светом мира, это тот факт, что он сохраняет 
образ Божий. В противоестественном состоянии греха, 
в котором мы существуем, мы забываем и утрачиваем 
представление об истинном человеке. И каким был че-
ловек до грехопадения, обоженный и носящий в себе 
образ Божий, нам являет святой монах. Таким обра-
зом, монах остается надеждой для людей, способных 
разглядеть глубокую и истинную человеческую приро-
ду, без приходящих идеологических предубеждений. 
Если человек не может обожиться и если лично он не 
был знаком с обожившимися людьми, ему сложно на-
деяться на то, что человек способен преодолеть свое 
падшее состояние и достичь цели, для которой его со-
творил Всеблагой Бог – стать богом по благодати. Как 
писал святой Иоанн Лествичник: “Свет монахов суть 
ангелы, а свет для всех человеков – монашеское жи-
тие” (Слово 26).

Обладая уже в нынешней жизни благодатью обоже-
ния, монах становится символом и свидетелем Цар-
ства Божия в мире. А Царство Божие, согласно учению 
святых отцов, это дар поселения в человеке Святого 
Духа. Через обоженного монаха мир узнает неизве-
данный и видит невиданный характер и славу обожен-
ного человека грядущего Царства Божия, которое “не 
от мира сего”.

Посредством монашества в современной церкви со-
храняется эсхатологическое сознание апостольской 
церкви, живое чаяние грядущего Господа (маран афа 
– грядет Господь), но и Его мистическое присутствие 
внутри нас: “Царствие Божие внутрь вас есть” (Лк. 
17:21).

Благодатная память смертная и плодотворное дев-
ство ведут монаха к будущему веку. Как пишет святой 
Григорий Богослов: “Христоc, Который, благоволив и 
родиться для нас рожденных, рождается от Девы, уза-
конивая тем девство, которое бы возводило нас отселе, 
ограничивало мир, лучше же сказать, из одного мира 
препосылало в другой мир, из настоящего в будущий” 
(Надгробное Василию, архиепископу Кесарии Каппа-
докийской, P.G. Т.36, с. 153). Монах, живущий в чисто-
те по примеру Христа, преодолевает не только то, что 
противоречит естеству, но и то, что согласно с ним, и, 
достигнув сверхъестественного, входит в необычайное 
ангельское состояние, о котором говорил Господь: “В 

воскресении ни женятся, ни выходят замуж, но пре-
бывают как Ангелы Божии на небесах” (Мф. 22:30). 
Подобно ангелам, монахи хранят обет безбрачия, и не 
только, чтобы принести церкви практическую пользу 
– миссионерская деятельность – но и чтобы прослав-
лять Бога “в телах и в душах своих” (1 Кор. 6:20).

Девство ставит преграду смерти, как пишет об этом 
святой Григорий Нисский: “Ибо как в Богородице Ма-
рии, «царствовавшая от Адама даже до» Нее «смерть» 
(Рим. 5, 14), когда приступила и к Ней, то, преткнув-
шись о плод девства, словно о камень, сокрушилась 
о него. Так и во всякой душе, ведущей девственную 
жизнь во плоти, «держава смерти» (Евр. 2, 14) как бы 
сокрушается и разрушается, не находя, во что вонзить 
свое «жало» (ср. 1 Кор. 15, 55; Ос. 13, 14). ” (О девстве, 
глава 14).

Эсхатологический евангельский дух, который хра-
нит монашество, защищает мирскую церковь от об-
мирщения и согласию с греховными состояниями, 
противоречащими евангельскому духу.

Живущий в уединении и молчании, но духовно и 
таинственно пребывая внутри церкви, монах пропо-
ведует с высокого амвона заповеди Вседержителя и 
потребность в абсолютно христианской жизни. Он на-
правляет мир к горнему Иерусалиму и славе Святой 
Троицы как общей цели всего творения. Таков апо-
стольский призыв, о котором во все времена пропове-
дует монашество, предполагая полный апостольский 
отказ от мира, распинаемое житие и апостольскую 
миссию. Как и апостолы, монахи, оставив все, следу-
ют за Иисусом и исполняют Его слово: “И всякий, кто 
оставит домы, или братьев, или сестер, или отца, или 
мать, или жену, или детей, или земли, ради имени Мо-
его, получит во сто крат и наследует жизнь вечную” 
(Мф. 19:29). Ничего не имея, но обретают все, разде-
ляя страдания, лишения, несчастья, бдение и мирскую 
уязвимость святых апостолов.

Но, как и святые апостолы, монахи удостаиваются 
стать “очевидцами Его величия” (2 Петр. 1:16) и по-
лучить личный опыт благодати Святого Духа, чтобы, 
подобно апостолам, сказать не только о том, “Христос 
Иисус пришел в мир спасти грешников, из которых я 
первый” (1 Тим. 1:15), но и о том, ” что было от начала, 
что мы слышали, что видели своими очами, что рас-
сматривали и что осязали руки наши, о Слове жизни, 
ибо жизнь явилась, и мы видели и свидетельствуем, 
и возвещаем вам сию вечную жизнь, которая была у 
Отца и явилась нам” (1 Ин. 1:1-2).

Это видение славы Божьей и сладостное посещение 
монаха Христом оправдывает все апостольские подви-
ги, что делает монашеское житие “истинной жизнью” 
и “блаженной жизнью”, которую смиренный монах ни 
на что не променяет, даже если благодатью Божьей 
лишь ненадолго познал ее.

Эту благодать монах таинственно излучает и на сво-
их мирских братьев, чтобы все увидели, покаялись, 
уверовали, утешились, возрадовались в Господе и про-
славили милостивого Бога “давшего такую власть че-
ловекам” (Мф. 9:8). 

Архимандрит Георгий (Капсанис), 
Святая Гора Афон
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ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ
В Николо-Сольбинском монастыре построен удивительной красоты храм в честь святителя Спиридона 

Тримифунтского. Он начал строиться одним из первых в нашей стране. И буквально сразу в монастырь 
стали приходить письма, адресованные святителю Спиридону. Сейчас в храме стоит ящичек для писем. 
Также в монастыре хранятся большие святыни: башмачок святителя Спиридона с Корфу и частица его 
святых мощей. Многие люди приезжают в обитель, молятся в храме, поклоняются святыням, пишут за-
писку и получают чудесную помощь. А потом возвращаются уже поблагодарить и оставляют записи в 
специальной тетраде в храме. Некоторые из этих свидетельств мы публикуем в нашей рубрике «Чудесная 
помощь».

Святой примиритель

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еже-

недельно в течение 1 месяца) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Дорогие братья и сестры!
Теперь у вас есть возможность   

подать требы о здравии или о упокоении 
с помощью нашего чат-бота.

Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код.
Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.

***
Я, Наталья, приезжала сюда в 2014 году, просила 

Спиридона Тримифунтского о дружбе, чтобы не ссо-
рились мои дети Ольга и Владимир. И, слава Богу, они 
живут, стараясь не ссориться. Зять Александр в то вре-
мя не мог найти стоящей работы, и я просила еще и 
об этом. Слава Богу, сейчас он трудоустроен и работает 
уже много лет на одном месте. Сыну своему я попроси-
ла жену хорошую, и это сбылось. У него хорошая жена 
и двое детишек. 

(Наталья)

***
Благодарим святого Спиридона от всей души за по-

мощь в судебном разбирательстве. Суд выиграли, по-
лучили все денежные средства. Благодарим за помощь 
святителя Спиридона. 

(Любовь и Михаил, 25.02.2023 г.)
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Протоиерей Александр Маляревский (1857–1934) много сил положил на разработку методик 
воспитания веры и благочестия у детей. Несмотря на то, что общество и подходы к воспита-
нию детей, в том числе и религиозному, заметно изменились, основные идеи остались прежними 
и могут быть полезны современным родителям и воспитателям.

Программа бесед и примечания к ней
Указать определенно, что имен-

но и в каком порядке может 
быть предметом бесед с тем или 
другим дитятею, едва ли возмож-
но, это обуславливается общим 
развитием ребенка, богатством его 
внутреннего опыта, теми или дру-
гими индивидуальными особенно-
стями ребенка, а также направле-
нием религиозной мысли и чувства 
воспитателей. Однако, чтоб помочь 
разобраться в массе материала не-
опытным родителям, считаем не 
лишним представить программу 
минимальных сведений для озна-
ченных бесед.

Беседа. 1. Уяснение детям неко-
торых свойств Божиих – Его неви-
димости и духовности, везде при-
сутствия и всеведения, как условии 
молитвы. Беседа может начаться 
так: вы, дети, видели, как другие 
Богу молятся, молились, по при-
меру других, и сами. Подумаем же, 
что это значит «молиться Богу». 
Молиться Богу – можно иначе ска-
зать – беседовать с Богом, а когда 
мы беседуем или разговариваем, то 
непременно должен быть кто либо 
другой, с которым мы говорим, а 
стало быть, когда мы молимся Богу 
или говорим с Ним, то представля-
ем, что Он находится в то время с 
нами, слышит наши слова, прини-
мает наши молитвы. Да, дети, хотя 
мы не видим того своими глазами, 
но Бог всегда близ нас и т. д.

Беседа 2. Всемогущество и бла-
гость Божия явлены в сотворении 
мира. (Начало: Бог наш свою силу и 
могущество проявил в сотворении 
мира. Вы, может быть, слышали, 
дети, что этот видимый нами мир, 
эта земля, по которой мы ходим, 
это солнце, которое дает нам свет, 
не всегда существовали; было вре-
мя, когда мира не было, был толь-
ко один Бог. Он захотел сотворить 
мир и дал ему устройство в шесть 
дней…).

Беседа 3. Правосудие Божие в 
наказании первых людей: жизнь 
первых людей в раю, история 
грехопадения.

Беседа 4, 5 и 6. Бог любит добро 
и наказывает зло. Каин и Авель; 
Сиим Хам и Иафет: потоп.

Беседа 7, 8 и 9. Бог промышляет 
о людях: судьба Иосифа и Моисея. 
(Детство последнего и чрез него 
данные заповеди. Последнее мож-
но передать детям своими словами 
и заставить усвоить их содержание 
в применении к их жизни, прибли-
зительно хотя бы так: 1 заповедь ве-
лит: любить и почитать Бога (чаще 
вспоминать про Него, начинать 
всякое дело, помолившись Богу); 
2 – предписывает никакой твари не 
воздавать Божеского почитания: 3 
– требует произносить имя Его со 
вниманием и благоговением, на-
прасно Его не употреблять (не бо-
житься); 4 – не лениться, а в празд-
ники делать дела Божьи, усиливать 
молитву дома, ходить в храм Бо-
жий, делать добро другим, а так-
же соблюдать посты; 5 – любить и 
почитать родителей, начальников., 
духовного отца, всех старших по 
возрасту; 6 – не вредить здоровью 
и жизни ближних (не драться); 7 
– не быть бесстыдным, не сквер-
нословить, не оскорблять ближних 
ни словом, ни делом; 8 – не при-
сваивать чужого; 9 – не говорить 
неправды, не осуждать других; 10 
– не завидовать чужому счастью и 
их собственности, быть довольным 
тем, что имеем).

Беседа 10. Об обязанностях де-
тей исполнять заповеди. (Как одна 
из переходных мыслей к этой бе-
седе: нам теперь легче исполнять 
заповеди, сам Бог помогает нам 
при их исполнении, а святые люди 
подали пример их исполнения. Что 
тут трудного, например, нам с вами, 
дети, в праздник сходить в церковь, 
а было время, когда исполнить эту 

заповедь Божию было чрезвычай-
но затруднительно. Рассказываем 
о единстве храма для всех сынов 
израилевых и о трудностях путеше-
ствия в Иерусалим). В эту же беседу 
может войти ознакомление детей с 
молениями о помощи, с молитвами 
пред началом и по окончании дела.

Беседа 11. Беседа о Божией Ма-
тери, как образце для нашей жиз-
ни, Рождестве Богородицы и Вве-
дении ее во храм.

Беседа 12. Благовещение.
Беседа 13. Молитва: Богородице 

Дево, радуйся.
Беседа 14. Рождество Христово.
Беседа 15. Беседа об Ангелах 

и знакомство с молитвою Ангелу 
Хранителю.

Беседа 16. Сретение Господне.
Беседа 17. О Крещении Господ-

нем. О св. Троице и молитве в честь 
нее. О св. Богоявленской воде.

Беседа 18. Весьма кратко и по 
картинке: о жизни Христа Спасите-
ля после Крещения, о Его чудесах и 
учении.

Беседа 19. Молитва Господня.
Беседа 20. Преображение 

Господне.
Беседа 21. Воскрешение Лазаря.
Беседа 22. Вход Господень в 

Иерусалим.
Беседа 23. Страдания и смерть 

Христовы.
Беседа 24. Воскресение 

Христово.
Беседа 25. Явление воскресшего 

Господа ученикам.
Беседа 26. Вознесение Господне.
Беседа 27. Сошествие св. Духа на 

Апостолов.
Беседа 28 и 29. Ознакомление с 

молитвою Духу Святому.
Беседа 30. Успение Божией 

Матери.
Беседа 31. Беседа о святых их 

мощах, и молитвенном заступле-
нии за нас. Молитва святому, имя 
которого носим, и краткое жизнео-
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писание его.
Беседа 32. Воздвижение креста 

Господня.
Беседа 33. О крестном знаме-

нии, сложении перстов и поклонах. 
Почитание Креста Господня и св. 
икон.

Изложенную программу можно 
сокращенно выразить так: пред-
метом религиозных бесед должны 
быть три христианские добродете-
ли: вера, любовь и надежда. Есть 
Бог, – это корень веры, с которым 
человек родится на свет; есть Спа-
ситель Иисус Христос, – это семя 
всей любви Божией к нам и нашей 
к Богу, положение также благода-
тью в душу возрожденного, но тре-
бующее пробуждения к жизни со 
вне; есть жизнь вечная, – это пища 
надежды, без которой невозможно 
возрастание семени христианства в 
душе верующего.

Как конспект для родителей при-
шлось изложить содержание бе-
сед в последовательном порядке и 
даже с разделением на принятую у 
нас единицу, называемую уроком, 
на деле же строго держаться си-
стемы последовательности далеко 
не всегда придется. Забота роди-
телей выбирать для беседы такой 

предмет, который легче всего в 
данную минуту может быть понят 
и усвоен дитятею, который бли-
же всего отвечает его настроению; 
таким образом у одних родителей 
последовательность бесед будет 
соответствовать течению событий 
церковной жизни, у других кака-
я-либо другая. Равно как не в том 
дело родителей, чтобы вышепред-
ложенную программу с детьми ис-
полнить с такою же добросовестно-
стью, как то делается в школе, где 
нужно и учителю и ученику непре-
менно сдать экзамен по пройден-
ному, а в том, чтоб из указанного 
материала хотя одно какое-нибудь 
священно-историческое событие 
или религиозное верование и пред-
ставление сделать любимым деть-
ми. Религиозные воспоминания, 
чувствования и представления, ко-
торые чаще других бывают предме-
том нашего внимания, становятся 
корнем, из которого вырастает вся 
наша религиозная жизнь, отсюда 
развивается теплота религиозного 
чувства, отсюда благоговейные раз-
мышления, склонность к молитве и 
добрым делам. Такими любимыми 
представлениями для взрослых 
служат – Голгофа, будущая жизнь, 

конец мира и страшный суд, для 
детей – живое представление вез-
деприсутствия и всеведения Бо-
жия, или благость Божия и Его 
правосудие. Есть глубокий смысл в 
обычае нашей церкви избирать из 
сонма святых угодников Божиих 
одного в ближайшие руководите-
ли людей; жизнь соименного себе 
святого всякий должен знать и ста-
раться ей подражать. Не позволит 
ли нам благосклонный читатель 
усматривать в этом обстоятельстве 
указание на то, что хоть один об-
раз религиозного подвижничества 
должен, как путеводная звезда, 
предноситься в сознании дитяти? 
Этим соображением, во-первых до-
полняется приведенная выше про-
грамма бесед, во-вторых, родители 
направляются к заимствованию 
материала для бесед с детьми к бо-
гатому источнику жизни святых. 
Маленькая книжка И. Красницко-
го: «Добрые примеры для детей. 
Рассказы из детства святых угодни-
ков Божьих» может послужить ро-
дителям хорошим пособием.

Долг родителей также указать де-
тям пути Промысла Божия. Случа-
ев здесь может быть весьма много. 
Каждое особенное обстоятельство, 
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возвышение счастья, удаление 
опасностей, защита и покровитель-
ство в нужде, избавление от врагов, 
успех или неудачи в предприятиях, 
различные общественные бедствия 
и прочее, всё должно обращать в 
предмет благоговейного размыш-
ления о Боге и Его промысле.

Беседами с указанным содержа-
нием дети вводятся в понимание 
текущих событий церковной жиз-
ни, им становится известным, что 
такое воскресение или тот, или 
другой праздник, они получают до-
статочную подготовку, чтобы при-
нять более или менее деятельное 
и сознательное участие в ежеднев-
ной молитве и общественном Бо-
гослужении. Выражения молитв: 
Господи, Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий. Отче наш, Приснодева Ма-
рия, Ангеле и т. д. детям становятся 
понятны без особенных, обыкно-
венно весьма затруднительных, 
объяснений.

Понятно само собой, беседы 
должны быть просты по содержа-
нию, ясны и картинны по изложе-
нию, выводы же, делаемые из них, 
равно как и все наставления в исти-
нах веры и обязанностях, препода-
ваемые детям младшего возраста, 
должны отличаться краткостью, 
ибо нежные умы, говорит св. Злато-
уст, не могут усвоять пространного 
учения. Старинная, установившая-
ся у нас форма обращения к детско-
му религиозному чувству «грех». 
«Это грешно, за это Бог накажет» 
говорят родители-христиане ре-
бенку, когда он делает что-либо 
дурное, и этим способствуют разви-
тию в нем сознания долга, приуча-
ют его бояться греха, полагают на-
чало той чуткости его совести, той 
стыдливости, которая препятствует 
ему решиться на дурной поступок. 
Дитяти говорят, когда оно позволя-
ет себе неприличные движения во 
время молитвы: «грех»; это значит 
– учись благоговению; небрежно 
обращается с хлебом: «грех», – не-
внимание к дару Божию; упрямит-
ся исполнять приказание отца или 
матери: «грех»; это значит–пови-
нуйся законной власти.

Но как ни важны сами по себе, 
исчерпывающие указанное со-
держание, беседы, как возбудите-
ли религиозного чувства дитяти 
и просветители его религиозного 

сознания, без нужды увеличивать 
число их не следует. Для детско-
го ума и сердца нужно предлагать 
столько пищи, чтобы они были в 
состоянии переварить ее. Подроб-
ности священно-исторические и 
факты не один раз еще будут изу-
чаемы детьми, не на них должно 
останавливаться теперь внимание 
воспитателя. Насказать и даже вло-
жить в уста детей можно многое, 
замечает справедливо Пильц, но 
плод принесет лишь то, что найдет 
для себя в них почву и основание. 
Все же прочее, хотя бы и очень за-
мысловатое, сотрется и исчезнет, 
как прекрасная яркая краска на не-
свойственном ей грунте.

Есть благочестивые матери – 
предупреждает неопытных один 
составитель руководства, которые, 
с первых дней возраста, много го-
ворят детям, много учат их позна-
вать Бога, Его существование, Его 
природу, Его свойства, Его Прови-
дение. Пусть бы так они рассказы-
вали им о творении и управлении 
миром; но они хотят рассказать и 
объяснить им и самые высшие и са-
мые непостижимые тайны христи-
анства. Правда, эти благочестивые 
матери имеют превосходные наме-
рения, но они поступают едва ли 
благоразумно.

Да, эти благочестивые матери 
ошибаются. И они совершают две 
ошибки. Первая ошибка–это их 
уроки. Уроки, даже самые простые, 
говорят разуму. Что такое урок, 
даже самый простой? Это есть из-
ложение, рассуждение, объясне-
ние. А все это может быть понято 
только одним разумом. Но у дитя-
ти разум отсутствует, потому едва 
ли возможно, чтоб дети понимали 
уроки. Можно буквально сказать, 
что эти матери говорят глухим, 
глухим умам, которые, при всем 
желании быть просвещенными и 
наставленными, попросту только 
скучают.

Вторая ошибка их состоит в том, 
что они не различают вещей про-
стых от вещей сложных, предметов 
ясных от темных, неопределенных 
от точно определенных, для того, 
чтобы выбирать те из них, которые 
доступны каждому возрасту и со-
образовать обучение их с силами 
и развитием дитяти. Относясь к 
нему, как к равному, как к взросло-

му, они его утомляют, запутывают, 
притупляют, и, что еще хуже, ри-
скуют развить в нем нерасположе-
ние к жизни веры и благочестия.

Совершенно верные мысли вы-
сказывает по занимающему нас во-
просу В. Г. Белинский.

«Не говорите детям, что такое 
Бог: они не поймут конечных и от-
влеченных определений бесконеч-
ного существа, но заставьте детей 
любить Его, этого Бога, Который, 
является им и в ясной лазури неба, 
и в ослепительном блеске солнца, 
и в торжественном великолепии 
восстающего дня, и в грустном ве-
личии наступающей ночи, и в реве 
бури, и в раскатах грома, и в цветах 
радуги, и в зелени лесов, и во всем, 
что есть в природе живого, так без-
молвно и вместе с тем так красно-
речиво говорящего душе юной и 
свежей, и, наконец, во всяком бла-
городном порыве, во всяком чи-
стом движении их младенческого 
сердца. Не рассуждайте с детьми о 
том, какое наказание налагает Бог 
за такой-то грех, не показывайте 
им Бога, как грозного, карающе-
го судью, но учите их смотреть на 
Него без трепета и страха, как на 
отца, бесконечно любящего своих 
детей, которых Он создал для бла-
женства и которых блаженство Он 
искупил мучениями на кресте. Вну-
шайте детям страх Божий, как на-
чало премудрости, но делайте так, 
чтобы этот страх вытекал из любви 
же и чтобы не боязнь наказания, а 
боязнь оскорбить Отца благого, лю-
бящего, а не грозного и мстящего, 
производила этот страх. Обращай-
те ваше внимание не на истребле-
ние недостатков и пороков в детях, 
но на наполнение их животворя-
щей любовью: будет любовь – не 
будет пороков. Истребление дур-
ного без наполнения хорошим бес-
плодно, оно производит пустоту, 
а пустота беспрестанно наполня-
ется пустотою же: выгоните одну, 
явится другая. Любви, бесконечной 
любви, – все остальное призрачно 
и ничтожно! «Бог есть любовь, и 
пребывающий в любви пребывает 
в Боге и Бог в нем». Это – цель вос-
питания». 

Протоиерей Александр 
Маляревский 

«Энциклопедия семейного воспи-
тания и обучения»
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ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

                    ***
Терпи, терпящим есть награда
И здесь, и там, где Бог живет:
Здесь – в чистой совести отрада,
А там прекрасный Рай их ждет.

Как звезды в небесах сияют,
Так слезы страждущих блестят
Цветами радуги в венцах…
О чем же ты грустишь-то так?

Тебя зовет, Кто воскрешает,
От ада всех освобождает,
Кто жизнь блаженную дает,
К небесным радостям ведет!
Утешься!

Схиигумен Савва 
(Остапенко)

ДЕТСКОЕ ЧЧТЕНИЕ
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всегда с любовью 

и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. В нашей новой 
рубрике представлены свидетельства об особом благодатном поведении животных, находящихся в близ-
ком общении со святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса колледжа «Добрая школа на 
Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобномученик 
Лукиан

Святой Лукиан родился в Сирийском городе в семье благоче-
стивых христиан. Мученик безбоязненно исповедовал свою 

веру, многих обращая в христианство. Святой Лукиан был крас-
норечив и кроток, поэтому те, к кому он обращался с речью, 
редко оставались равнодушными. Так, например, Лукиан вра-
зумил отрекшихся от Христа воинов, испугавшихся страшных 
мучений. Мученик поучал их, принуждая постыдится женщин 
и детей, мужественно переносивших все страдания.

Вскоре о Лукиане узнал Максимиан – жестокий гонитель хри-
стиан. Правитель повелел привести святого на допрос, но, по-
скольку знал о его чудесном даре красноречия, с помощью кото-
рого тот обратил множество народа в христианство, то мучитель 
разговаривал с ним на суде через завесу. 

Твердо исповедуя веру во Христа, Лукиан претерпел многие 
мучения. Перед самой кончиной к нему в темницу пришли хри-
стиане, чтобы совершить литургию и причаститься Святых Хри-
стовых Таин. На следующее утро мученик Лукиан скончался, 
а тело его было брошено в море. Через 30 дней святой явился 
одному из своих учеников и повелел ему пойти на берег моря, 
чтобы обрести его мощи. Выйдя к морю, собравшиеся христиа-
не увидели дельфинов, плывущих к ним на встречу. На спинах 
они несли нетленное тело Лукиана. Мощи святого были с че-
стью погребены. 


