
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 394
от 23 июля 2023 г.

«Помилуй нас, Иисус, 
сын Давидов!»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОТВОРИ ДВЕРЬ
Будем внимательны к голосу Спасителя, Который стоит и стучит у двери наше-

го сердца. Как часто мы упускаем случай понять этот голос и заглушаем его наши-
ми земными заботами, нашими человеческими соображениями. Посещает ли нас тяж-
кая болезнь, осаждают ли нас заботы, сталкивает ли нас жизнь с характером, который 
нам противен, находимся ли мы в обстановке, ни в чем не отвечающей нашим вкусам 
и желаниям, – все это есть не что иное, как голос Спасителя, взывающий к нам. Бу-
дем же к Нему прислушиваться и Его искать во всем. Тогда Сам Господь войдет к нам, 
и все станет ясно и легко. Не будем же никогда затворять двери перед Ним, но про-
никнемся сознанием, что Он Сам, милосердый, любящий, стоит возле нас и ждет.  

Из книги «День за днем», 23 июля
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 9, стихи 27–35)

9:27 Когда Иисус шел оттуда, за Ним следовали двое 
слепых и кричали: помилуй нас, Иисус, сын Давидов!
9:28 Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к 
Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это 
сделать? Они говорят Ему: ей, Господи!
9:29 Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере ва-
шей да будет вам.
9:30 И открылись глаза их; и Иисус строго сказал им: 
смотрите, чтобы никто не узнал.
9:31 А они, выйдя, разгласили о Нем по всей земле той.
9:32 Когда же те выходили, то привели к Нему чело-
века немого бесноватого.
9:33 И когда бес был изгнан, немой стал говорить. И 
народ, удивляясь, говорил: никогда не бывало такого 
явления в Израиле.
9:34 А фарисеи говорили: Он изгоняет бесов силою 
князя бесовского.
9:35 И ходил Иисус по всем городам и селениям, уча 
в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия и ис-
целяя всякую болезнь и всякую немощь в людях.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя сло-
веса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии 
настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и невидимых 
враг. 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕСЛОВО БОЖИЕ

ЧТО ТАКОЕ ЧУДО. 
ИСЦЕЛЕНИЕ ДВУХ 

СЛЕПЦОВ 
И НЕМОГО

Раз за разом мы читаем и в Евангелии, и в Ветхом 
Завете о чудесах и, поистине, можем видеть их 

на протяжении веков в жизни Церкви: чудеса ис-
целения, чудеса обновления человеческой жизни 
силой Божией. И иногда люди – все мы – задаем 
себе вопрос: что такое чудо? Означает ли оно, что 
в момент его Бог насилует собственное творение, 
нарушает его законы, ломает что-то, Им Самим вы-
званное к жизни? Нет: если так, то это было бы ма-
гическим действием, это значило бы, что Бог сло-
мил непослушное, подчинил силой то, что слабо по 
сравнению с Ним, Который силен.

Чудо – нечто совершенно иное; чудо – это мо-
мент, когда восстанавливается гармония, нару-
шенная человеческим грехом. Это может быть 
вспышка на мгновение, это может быть начало це-
лой новой жизни: жизни гармонии между Богом 
и человеком, гармонии тварного мира со своим 
Творцом. В чуде восстанавливается то, что должно 
быть всегда; чудо не означает что-то неслыханное, 
неестественное, противное природе вещей, но на-
оборот, такое мгновение, когда Бог вступает в Свое 
творение и бывает им принят. И когда Он принят, 
Он может действовать в Своем творении свободно, 
державно.

Пример такого чуда мы видим в рассказе о том, 
что случилось в Кане Галилейской, когда Матерь 
Божия обратилась ко Христу и на этом убогом сель-
ском празднике сказала Ему: У них вино кончи-
лось!.. Сердца людей еще жаждали человеческой 
радости, а вещество радости иссякло. И Христос об-
ращается к Ней: Что между Мной и Тобой, почему 
Ты Мне говоришь это?.. И Она не отвечает Ему пря-
мо; Она обращается к слугам и говорит: Что бы Он 
ни сказал – то сделайте... Она отзывается на вопрос 
Христов действием совершенной веры; Она неогра-
ниченно верит в Его мудрость и в Его любовь, и в 
Его Божественность. В это мгновение, потому что 
вера одного человека распахнула дверь для всяко-
го, кто выполнит то, что ему сказано, Царство Бо-
жие водворяется, в мир вступает новое измерение 
вечности и бездонной глубины, и то, что было ина-
че невозможно, становится реальностью.

Здесь мы поставлены перед лицом тех необходи-
мых условий, которые делают возможной эту вос-
становленную гармонию. Прежде всего, должна 
быть нужда, нужда реальная; не обязательно тра-
гическая, она может быть и незатейливой, но она 
должна быть подлинной. Радость и горе, болезнь 
и подавленность в равной мере нуждаются быть 
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приведенными в нечто большее, чем земля, в нечто 
такое же просторное и глубокое, как Божественная 
любовь и Божественная гармония.

Должна быть также беспомощность: пока мы ду-
маем, что мы можем что-то сделать сами, мы не 
даем пути Богу. Мне вспоминаются слова одного 
западного святого, который говорил: когда мы в 
нужде, мы должны передать все попечение Богу, 
потому что тогда Он должен что-то сделать, чтобы 
спасти Свою честь... Да, пока мы воображаем себя 
хоть отчасти хозяевами положения, пока мы гово-
рим: Я сам, – Ты только немножко помоги – мы не 
получим помощи, потому что эта помощь должна 
разметать все человеческие ухищрения.

И следующее – это Божественное сострадание, 
о котором мы слышим так часто в Евангелии: ми-
лосердова Господь... Христос сострадает, Христос 
жалеет, и это значит, что Он посмотрел на этих 
людей, которые в нужде, которые ничем не могут 
облегчить свою нужду, и испытал боль в Своем Бо-
жественном сердце о том, что вот люди, чья жизнь 
должна быть полнотой и торжествующей радостью 
– а они измучены нуждой. Иногда это голод, ино-
гда – болезнь, иногда – грех, смерть, одиночество: 
что угодно, но Божия любовь может быть только 
или ликующей, торжествующей радостью – или 
распинающей болью.

И вот, когда соприсутствуют все эти элементы, 
тогда устанавливается таинственная гармония 
между Божией скорбью и человеческой нуждой, 
человеческой беспомощностью и Божией силой, 

любовью Божией, которая выражается во всем: и в 
великом, и в малом.

Поэтому научимся такой чистоте сердца, такой 
чистоте ума, которая сделает нас способными 
обращаться к Богу с нашей нуждой, не пряча от 
Него своего лица: или, если мы недостойны при-
ступить к Нему, то приступим, припадая земно 
к Его ногам, и скажем: Господи! Я недостоин, я 
недостойна! Я недостоин стоять перед Тобой, я 
недостоин Твоей любви, недостоин Твоего мило-
сердия, но вместе с этим я знаю Твою любовь еще 
больше, чем я знаю свое недостоинство; и вот, я 
прихожу к Тебе, потому что Ты – любовь и побе-
да, потому что в жизни и в смерти Твоего Едино-
родного Сына Ты явил мне, как дорого Ты меня 
ценишь: цена мне – вся Его жизнь, все страдание, 
вся смерть, сошествие во ад и ужас его, ради того, 
чтобы я только был спасен...

Станем же учиться этой творческой беспомощно-
сти, которая заключается в том, чтобы оставить вся-
кую надежду на человеческую победу ради уверен-
ного знания, что Бог может то, чего мы не можем. 
Пусть наша беспомощность будет прозрачностью, 
гибкостью, всецелым вниманием – и вручением 
Богу наших нужд; нужды в вечной жизни, но и не-
затейливых нужд нашей человеческой хрупкости: 
нужды в поддержке, нужды в утешении, нужды в 
милости. И всегда Бог ответит: если хоть немножко 
можешь поверить, то все возможно. Аминь. 

Митрополит Антоний Сужрожский, 
17 августа 1986 г.
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ВЫСТАВКА «СОЛЬБИНСКИЕ МАСТЕРИЦЫ» 
В ГЕЛЕНДЖИКЕ

НОВОСТИ

11 июля, накануне праздника святых первоверховных 
апостолов Петра и Павла, в историко-краеведческом 
музее города Геленджика состоялось торжественное 
открытие выставки «Сольбинские мастерицы» при 
организации и поддержке компании ООО «ДЖЭН» (г. 
Москва) продюсера и режиссера Жанны Викторовны 
Дымченко. 

На выставке были представлены изделия монастыр-
ских мастерских и несколько коллекций костюмов, 
выполненных студентками колледжа «Добрая школа 
на Сольбе» специальности «Конструирование, моде-
лирование и технология швейных изделий». Выставка 
прошла в рамках Президентского гранта по направле-
нию «Наука и образование», предоставленного Фон-
дом Президентских грантов.

Основное внимание посетителей привлекла новая 
коллекция костюмов русских губерний на ростовых 
манекенах с головными уборами, разработанная сту-
дентками колледжа. Костюмы представляют собой 
практически реконструкцию праздничной женской 
одежды Тульской, Воронежской, Орловской, Вологод-
ской и Курской губерний. Девочки воссоздали старин-
ные украшения, использовали машинную и ручную 
вышивку, различные способы отделки и декора, бла-
годаря чему костюмы получились особенно нарядны-
ми и зрелищными. 

Еще одна коллекция, представленная на выставке 
студентками колледжа, – это реконструкция средневе-
ковых европейских костюмов XII – XIV веков на ро-
стовых манекенах. Эти модели девочки создавали на 
дисциплине «Технология изготовления сценического 
костюма» под руководством Эмилии Владимировны 
Герц.

Современная одежда была представлена коллекци-
ей сарафанов и моделями платьев и юбок по собствен-
ным эскизам студенток. 

Кроме того, выставку украсили сольбинские плат-
ки, выполненные в технике батик, – авторская 
разработка преподавателей колледжа. В росписи 
платков были использованы детали росписи храма 
святителя Спиридона Тримифунтского на Сольбе.  
А студентки колледжа представили свои картины в 
технике батик.

Изделия рукодельных мастерских Николо-Соль-
бинского монастыря – керамическая посуда, брошки, 
пуговицы и изразцы, вышитые иконы, салфетки и по-
душки, расписные имбирные пряники – как нельзя 
лучше вписались в общую картину выставки и вызва-
ли огромный интерес у посетителей.

В этот день все гости могли попробовать пряники, 
изготовленные сестрами в пряничной мастерской мо-
настыря. А желающих ждали увлекательная экскурсия 
и профессиональный мастер-класс по макетированию 

одежды от Марины Николаевны Кочедыковой, заве-
дующей отделением «Конструирование, моделиро-
вание и технология швейных изделий» сольбинского 
колледжа.

Выставка в Геленджике продлится почти месяц, до 6 
августа. Ее смогут посетить все желающие – жители и 
гости города.

Хочется выразить особую благодарность Жанне Вик-
торовне Дымченко, благодаря которой состоялась не 
только эта замечательная выставка, но и произошло 
знакомство сестер монастыря, студенток и преподава-
телей колледжа с прекрасным городом Геленджиком. 
Солнечный город на берегу моря, красоты окружаю-
щих горных пейзажей, множество достопримечатель-
ностей – все это навсегда запечатлелось в памяти и 
душах сольбинцев.

От всей души благодарим представителей админи-
страции города Геленджика, управления культуры, 
искусства и кинематографии и лично директора исто-
рико-краеведческого музея Наталью Геннадьевну Гад-
зюк за теплый прием, доброе душевное отношение и 
поддержку. 
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ОТЦЫ КИЕВО-ПЕЧЕРСКОЙ ЛАВРЫ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 
монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мона-
шества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Когда в десятом веке Русь стала христианской, 
монашеская жизнь Византийской империи 

уже достигла своего апогея; борьба между инока-
ми и императорами увенчалась победой Церкви: 
словом и кровью монахи отстояли ее независи-
мость. Иноков, ливших свою кровь в этой борьбе, 
окружало всеобщее почитание. Большие царе-
градские обители, как, например, Студийский мо-
настырь, своими школами, библиотеками, прию-
тами для сирот и престарелых глубоко влияли на 
умственную и общественную жизнь Цареградской 
империи: люди, отрешившиеся от мира, но про-
никнутые к нему сильной, сострадательной любо-
вью, безбоязненно произносили над человеческой 
неправдой свой суд. Эти черты определили тип и 
киевского монашества.

Правда, первые монастыри, созданные князьями 
по образцу византийских, бывали часто бледными 
копиями живой, полнокровной иноческой дей-
ствительности Византии. Но вскоре Русь начала 
создавать свою самобытную монашескую тради-
цию. Без помощи со стороны, трудами и подвигом 
святых преподобных Антония и Феодосия выросла 
подлинно русская Киево-Печерская обитель, пе-
режившая все трагедии истории, давшая древней 
Русской Церкви сонмы святых, вождей церковных 
(как, например, Стефана, епископа Владимирско-
го, Ефрема Переяславского, Исаию Ростовского); 
благовестников, миссионеров-мучеников Кукшу и 
Пимена; людей глубокого и терпеливого милосер-
дия, таких как святые Феодосий и Дамиан-целеб-
ник; наконец, первого летописца русского – Не-
стора, первого иконописца – Алипия.

Историк Сипягин назвал Киево-Печерскую лав-
ру “первым из русских монастырей и по времени 
его возникновения, и по богатству сокровищ, вло-
женных им в сокровищницу русского Правосла-
вия”. Уничтожаемый несколько раз татарами (в 
1240, 1299, 1316 гг.), он был каждый раз восстанав-
ливаем и стал ядром, вокруг которого сплачивался 
русский народ в своем усилии отстоять свою по-
литическую и религиозную независимость против 
Польши.

Из всех подвижников Киево-Печерской лавры 
выделяются два ее основателя – преподобные Ан-
тоний и Феодосий.

Из скудных сведений, дошедших до нас о святом 
Антонии, встает перед нами образ мощного и су-
рового подвижника. Рожденный в Любече, в Чер-

ниговской области, он два раза ходил на Афон, на 
далекий тогда полуостров Южной Македонии, от-
деленный от Руси лесами, стремнинами, высокими 
горами, холодом, голодом, бесчисленными опас-
ностями и трудностями одинокого пути, о которых 
мы в наш век и понятия не имеем. Вернулся он на 
родную Русь монахом и носителем благословения 
святой Горы Афонской и стал жить в совершенном 
одиночестве, в пещере на Киевских горах. Трудил-
ся, молился, высвобождал свою душу от зависи-
мости от тела, от страха, от страстей; становился 
подлинно человеком: твердым, бесстрашным, сво-
бодным, бесстрастным.

Многим в наше время кажется непонятным, изу-
верским этот духовный труд ранних подвижников 
– в пустыне, в молчании, в затворе. Сущность его в 
том, чтобы оторваться – если нужно, насильствен-
но – от всего внешнего и войти в себя, чтобы позже 
жить полной, свободной внутренней жизнью, не-
зависимой от каких бы то ни было случайностей и 
превратностей. Для этого подвижник должен отре-
шиться от всех впечатлений, рассеивающих мысль 
и раздвояющих душу, уйти в себя, преодолеть даже 
внутренний диалог – тот непрестанный разговор, 
который мы, того не замечая, все время ведем с 
собой или с невидимым собеседником, стать под-
линно “безмолвным”, глубинно тихим. Должен он 
преодолеть и страстное, хищнически собственни-
ческое отношение к окружающему миру и к себе. И 
только тогда, при полном внутреннем равновесии 
сил душевных, став, как духовные писатели древ-
ности говорят, “самовластным”, может он жить и 
действовать в Истине и в Правде.

Подвиг Антония Печерского был не только су-
ров, но, видимо, и мрачен; но он оправдывается 
тем просвещением души, которое сделало святого 
Антония учителем Феодосия.

Трудно себе представить большее несходство, 
чем то, которое мы видим в святых Антонии и Фе-
одосии: святой Феодосий – образ евангельской 
“легкости”, окрыленности, живого, отзывчивого 
милосердия, святой, братской, ласковой общитель-
ности. И вот в этом-то и сказывается гениальность 
духовной одаренности и внутренней отрешенно-
сти святого Антония – что он сумел увидеть свое-
го ученика, каким тот был, в его самобытности, со 
всеми его способностями и возможностями, в его 
бесподобности, – и употребил весь свой духовный 
опыт для того, чтобы ему помочь стать самим со-
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бой, а не подобием своего учителя. В этом отноше-
нии святой Антоний проявил свойства, позже так 
ярко выразившиеся в старчестве: дар воспитать 
человека не по трафарету, а согласно его собствен-
ным свойствам и дарованиям.

Святой Антоний стал образцом одиночного под-
вига зрелого духовного борца. Святой Феодосий 
– основоположником общежительного русского 
монашества и светлым образом, столетиями вдох-
новлявшим русских подвижников, предшествен-
ником и духовным родичем преподобного Сергия 
Радонежского. В преподобном Феодосии святость 
Киевской Руси нашла почти всестороннее выра-
жение; умеренность, живость, отзывчивость, кро-
тость, простота, целомудрие и целомудренность 
– и любовь; над всем и превыше всего – любовь: 
ласковая, человечная, не гнушающаяся ничем, но 
трезвенная, подлинно евангельская, строгая, сме-
лая в обличении, но тем не менее сострадательная.

Эта любовь и есть опора и сущность святости; 
любовь ко всем в Боге. Она-то и подвигла одних 
– отцов Ближних, Антониевских пещер, – уйти от 
всего, чтобы вкорениться в Бога и возродиться в 
Нем; а других – отцов Дальних, Феодосиевских пе-
щер, – служить Киевской Руси делами милосердия 
и сострадания, обличения и правды, бесстрашия 
и смирения, созидания видимой красоты Лавры, 
отображающей мировоззрение и духовную красо-
ту ее насельников и тружеников духа.

Явлением Неба на земле, свидетельством состра-
дательной Божией любви, радости Креста и Вос-
кресения, образом истинной человечности – вот 
чем были подвижники Киева, Антониевы и Феодо-
сиевы ученики, чей пример и теперь воодушевляет 
нас и не перестанет привлекать к иноческому под-
вигу творческие, смелые, благородные души, пока 
на земле не иссякнут любовь и благородство. 

Митрополит Антоний Сурожский
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Протоиерей Александр Маляревский (1857–1934) много сил положил на разработку методик 
воспитания веры и благочестия у детей. Несмотря на то, что общество и подходы к воспита-
нию детей, в том числе и религиозному, заметно изменились, основные идеи остались прежними 
и могут быть полезны современным родителям и воспитателям.

Упражнения детей в благочестии

После сказанного о значении для религиозного 
воспитания участия детей в Богослужении на 

половину потеряют силу жалобы на тесноту помеще-
ния в храмах, спертый и – испорченный в них воздух, 
продолжительность службы для детей, невнятность 
чтения, негармоничность пения и тому подобные не-
удобства в устройстве наших храмов и отправлении 
Богослужения. Чем больше таких внешних неудобств 
приходится преодолевать ребенку, тем вернее и бли-
же достигается цель действительного, а не мечтатель-
ного служения Богу. Это своего рода школа для вы-
носливости, терпения и самоограничения человека, 
но в тоже время это и чистая жертва Богу от добро-
вольного произволения человека.

Той же цели служат и другие воспитательные пра-
вила и постановления церкви, как-то: более раннее 
вставание детей для молитвенных бдений в некото-

рые дни года (страстная суббота, Праздник Пасхи, 
ранние службы в воскресные и праздничные дни), 
земные поклоны, посты, говение пред исповедью и 
причащением св. Таин, воздержание от пищи и пи-
тия в воскресные и праздничные дни до окончания, 
по крайней мере, ранней Литургии, пост накануне 
Крещения Господня до принятия св. Богоявленской 
воды, пост на страстной неделе в Великий пяток в 
течение целого дня или, по крайней мере, до выно-
са плащаницы, хождение на поклонение святыням. 
Цель этих и им подобных упражнений – регулировать 
волю человека, дать ей надлежащее христианское 
направление, приучить человека к самообладанию 
и сделать способным к собственному нравственно-
му подвигу, чтобы он был всегда готовым подчинить 
свое самолюбие нравственному долгу и воле Божией. 

Навыкнув под руководством своих родителей и дру-
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гих близких лиц обуздывать самого себя, подчинять 
свои низшие потребности высшим и свою волю Бо-
жественному авторитету, дитя незаметно приобре-
тет христианское настроение, мужество и твердость 
в подвигах добродетели и впоследствии всю свою 
жизнь будет, при помощи Божией, свободно и не-
принужденно совершенствоваться в том же духе и 
направлении. 

Естественным последствием точного соблюдения 
уставов святой церкви, а вместе и благодатною награ-
дою за него, будет для дитяти приобретение опытно-
го познания высших утешений, какие может иметь 
человек и помимо чувственных наслаждений, како-
вы: молитвенное умиление, чувство душевного мира 
и при телесном утомлении после продолжительных 
Богослужений, радость после приобщения святых 
Таин и при церковных торжествах. 

Дитя опытно получит познание об иной лучшей 
жизни, чем наша земная; почувствует влечение к этой 
жизни, соединяющееся с охлаждением к чувственно-
сти и, живя на земле достойно своего христианского 
звания, будет способным к правильному духовному 
совершенствованию в будущей блаженной жизни. 
Поэтому-то родители и воспитатели детей, исполняя 
в точности правила и установления православной 
церкви о молитвенных бдениях, о постах, о говении и 
т.п., по мере сил и возможности, должны приучать к 
исполнению их и детей, чтобы, постепенно воплощая 
добрыми навыками благочестие в своих душах, они 
искренно полюбили добродетель и убедились, что в 
добродетели и исполнении воли Божией заключают-
ся истинная жизнь и счастье души человеческой. 

Родители и воспитатели должны помнить при сем, 
что в соблюдении обрядов и уставов церкви особен-
но ценно пред Богом добровольное подчинение хри-
стианином своего себялюбия правилам церкви, все 
равно что воле Божией, вытекающее из желания 
угодить Богу и из сознания необходимости религи-
озных обязанностей, ограничивающих его греховные 
стремления.

Таким образом, рассмотренными упражнениями 
регулируется воля ребенка. Сердце его воспитывается 
тем, что к добрым естественным потребностям и рас-
положениям его – чувству истины, добра и красоты, 
прививаются религиозный интерес и сила благодати 
Божией, а именно к прирожденному душе чувству 
истины прививаются живая вера в Иисуса Христа 
и Его учение, потребность и чувство добра разви-
ваются в христианскую любовь к Богу и ближнему; 
потребность и чувство красоты питаются предмета-
ми Божественными (молитвой, чтением священных 
изречений и книг, пением псалмов и религиозных 
песнопений, трогательными и величественными об-
рядами Богослужения): естественной потребности 
общежития и дружелюбия дети учатся в обществен-
ных молитвенных собраниях, призрением нищих, 
посещением жилищ бедности и несчастия, – в обще-
стве людей добрых, благочестивых и благоразумных. 
Наконец, ум ребенка обогащается сведениями о Хри-
сте Спасителе, Его Пречистой Матери и некоторых 
святых, раскрывается учением о свойствах Божьих: 

вездеприсутствии, всеведении, правосудии и любви: 
даже внешние органы, сообщающие душе внешние 
впечатления и служащие выражением внутренних ее 
состоянии, могут приносить дань служения религи-
озному воспитанию: ухо, слушая рассказы, молитвы 
и песнопения; очи, – созерцая св. изображения дома 
и в храме, а также наблюдая явления природы; язык, 
– повторяя слова молитв и священных изречений; 
руки, – осеняя нас крестным знамением. Так не толь-
ко душа и внутренняя наша могут хвалить Бога, но и 
телеса наша прославляют Его и служат Ему.

Было сказано, что неумелые беседы могут приво-
дить к противоположным религиозности результа-
там. Теперь мы должны вообще предостеречь роди-
телей от возможных в деле религиозного воспитания 
ошибок. Можно, заботясь о религиозности детей, 
направит ее на ложный путь сентиментализма, фари-
сейства, суеверия и фанатизма.

Сентиментализм есть излишняя чувствительность, 
неумеряемая и неуправляемая разумом и волею. Для 
предупреждения ее необходимо заботиться о том, 
чтобы питомец не только боялся Бога, но и просто-
душно, по-детски, любил Его, не только надеялся 
на Него, но и благоговейно и бескорыстно почитал 
Его, не только молился пред Ним, но и мужественно 
стремился к исполнению всех Его заповедей. Частое 
деятельное участие в религиозных обрядах предохра-
няет многих от отклонений религиозности в сторону 
сентиментальности.

Причиной фарисейства, т. е. формализма и лице-
мерия в религии, бывает излишнее увлечение рели-
гиозною обрядностью при воспитании, при полном 
пренебрежении духом питомца, контраст в семейном 
доме между религиозными фразами и катехизисом, 
с одной стороны, и жизнью, с другой, и восхваление 
родителями, особенно пред посторонними, детской 
религиозности.

Суеверия религиозные прививаются детям в не-
винной форме невежественными нянями, в более 
серьезном виде имеющим глубокие исторические и 
бытовые причины расколом и сектантством. Шко-
ла и истинное всестороннее образование являют-
ся оплотом против распространенного у нас недуга 
– суеверия.

Для предотвращения религиозной нетерпимо-
сти (она, по объяснению Н. И. Пирогова, образуется 
при односторонне развитой внимательности к слову 
в противоположность наглядному преподаванию) 
необходимо, чтобы религиозные поучения были не 
столько догматического, сколько назидательного 
характера, чтобы родители не столько вдавались с 
детьми в указание разностей в религиозном учении 
разных христианских исповеданий и в решении за-
путанных богословских споров, сколько возбуждали 
в них сочувствие к религии и сознание того, что рели-
гия есть самое высшее достояние и благо человека и 
что, по слову св. Апостола, слава и честь и мир всяко-
му, делающему доброе. 

Протоиерей Александр Маляревский 
«Энциклопедия семейного воспитания и 

обучения»
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ЖИТИЯ СВЯТЫХ

Святая равноапостольная 
великая княгиня Ольга

«Начальницей веры» и «корнем Православия» в 
Русской земле издревле называли святую равноапо-
стольную Ольгу. Крещение Ольги было ознаменова-
но пророческими словами патриарха, крестившего 
ее: «Благословенна ты в женах русских, ибо оставила 
тьму и возлюбила Свет. Прославлять тебя будут сыны 
русские до последнего рода!» При крещении русская 
княгиня удостоилась имени святой равноапостольной 
Елены. Подобно своей небесной покровительнице, 
Ольга стала равноапостольной проповедницей хри-
стианства на необъятных просторах земли Русской. 

В летописных свидетельствах о ней немало хроно-
логических неточностей и загадок, но вряд ли могут 
возникнуть сомнения в достоверности большинства 
фактов ее жизни, донесенных до нашего времени бла-
годарными потомками святой княгини — устроитель-
ницы Русской земли. Обратимся к повествованию о ее 
жизни.

Будущая святая и великая княгиня родилась при-
мерно в 890 году. Имя ее - Ольга – было русским вари-
антом скандинавского имени Хельга, что переводится, 
как «светлая», «священная». Она была простой, ни-
чем не знаменитой девушкой, хотя и происходила из 
забытого рода Изборских князей.

Предание называет родиной Ольги село Выбуты 
неподалеку от Пскова, вверх по реке Великой. Житие 
святой Ольги повествует, что здесь впервые состоя-
лась встреча ее с будущим супругом. Молодой князь 
охотился «в области Псковской» и, желая перебрать-
ся через реку Великую, увидел «некоего плывущего 
в лодке» и подозвал его к берегу. Отплыв от берега в 
лодке, князь обнаружил, что его везет девушка уди-
вительной красоты. Игорь воспылал к ней похотью и 
стал склонять ее ко греху. Перевозчица оказалась не 
только красива, но целомудренна и умна. Она усты-
дила Игоря, напомнив ему о княжеском достоинстве 
правителя и судии, который должен быть «светлым 
примером добрых дел» для своих поданных. Игорь 
расстался с ней, храня в памяти ее слова и прекрас-
ный образ. Когда пришло время выбирать невесту, в 
Киев собрали самых красивых девушек княжества. Но 
ни одна из них не пришлась ему по сердцу. И тогда он 
вспомнил «дивную в девицах» Ольгу и послал за ней 
сродника своего князя Олега. Так Ольга стала женой 
князя Игоря, великой русской княгиней.

После женитьбы Игорь отправился в поход на гре-
ков, а вернулся из него уже отцом: родился сын Свя-
тослав. Вскоре Игорь был убит древлянами. Боясь ме-
сти за убийство Киевского князя, древляне отправили 
послов к княгине Ольге, предлагая ей вступить в брак 
со своим правителем Малом. Ольга сделала вид, что 
согласна. Хитростью заманила она в Киев два посоль-
ства древлян, предав их мучительной смерти: первое 

было заживо погребено «на дворе княжеском», вто-
рое — сожжено в бане. После этого пять тысяч мужей 
древлянских были убиты воинами Ольги на тризне по 
Игорю у стен древлянской столицы Искоростеня. На 
следующий год Ольга снова подошла с войском к Ис-
коростеню. Город сожгли с помощью птиц, к ногам ко-
торых привязали горящую паклю. Оставшихся в жи-
вых древлян пленили и продали в рабство.

В этой истории нужно понимать два момента. 
Во-первых, совершая эти поступки, Ольга была еще 
язычницей, а не христианкой. То есть, она еще не из-
менилась внутренне. Во-вторых, поведение княгини, 
по языческим меркам, было вполне закономерным.

После этого никто уже не посмел поднять на Ольгу 
руку, и она по причине малолетства сына Святослава 
стала единоличной правительницей Новгородских, 
Псковских и Киевских земель. Впрочем, даже когда 
Святослав вырос, власть практически оставалась в ее 
руках, поскольку страстью сына была война, а государ-
ством управляла его мать.

Житие так повествует о трудах Ольги: «И управляла 
княгиня Ольга подвластными ей областями Русской 
земли не как женщина, но как сильный и разумный 
муж, твердо держа в своих руках власть и мужествен-
но обороняясь от врагов. И была она для последних 
страшна, своими же людьми любима... При этом Оль-
га, милосердная по душе, была щедродательна нищим, 
убогим и малоимущим; до ее сердца скоро доходили 
справедливые просьбы, и она быстро их исполняла … 
Со всем этим Ольга соединяла воздержанную и цело-
мудренную жизнь, она не хотела выходить вторично 
замуж, но пребывала в чистом вдовстве, соблюдая 
сыну своему до дней возраста его княжескую власть. 
Когда же последний возмужал, она передала ему все 
дела правления, а сама, устранившись от молвы и по-
печении, жила вне забот управления, предаваясь де-
лам благотворения».

Великая княгиня Ольга вошла в историю как одна 
из создательниц русской государственности. Она 
объезжала русские земли, подавляла бунты мелких 
поместных князей, централизовала государственное 
управление с помощью системы «погостов». Погосты 
- финансово-административные и судебные центры - 
стали крепкой опорой княжеской власти в удаленных 
от Киева землях.

Благодаря великой княгине значительно выросла 
оборонная мощь Руси. При ней вокруг городов вы-
растали крепкие стены. Ко времени ее правления 
историки относят установление первых государствен-
ных границ России - на западе, с Польшей.

Богатырские заставы, воспетые в былинах, сторо-
жили мирную жизнь киевлян от кочевников Великой 
Степи, от нападений с Запада. Чужеземцы устремля-
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лись в Гардарику («страну городов»), как называли 
они Русь, с товарами. Скандинавы, немцы охотно всту-
пали наемниками в русское войско. Русь становилась 
великой державой.

Как мудрая правительница, Ольга видела на при-
мере Византийской империи, что недостаточно забот 
лишь о государственной и хозяйственной жизни. Не-
обходимо было заняться устроением религиозной, ду-
ховной жизни народа.

Автор «Степенной книги» пишет: «Подвиг ее /
Ольги/ в том был, что узнала она истинного Бога. Не 
зная закона христианского, она жила чистой и цело-
мудренной жизнью, и желала она быть христианкой 
по свободной воле, сердечными очами путь познания 
Бога обрела и пошла по нему без колебания». Препо-
добный Нестор летопи-
сец повествует: «Бла-
женная Ольга с малых 
лет искала мудрости, 
что есть самое лучшее 
в свете этом, и нашла 
многоценный жемчуг 
— Христа».

Сделав свой выбор, 
великая княгиня Ольга, 
поручив Киев подрос-
шему сыну, отправля-
ется с большим флотом 
в Константинополь. 
«Ольга захотела сама 
сходить к грекам, что-
бы своими глазами 
посмотреть на службу 
христианскую и вполне 
убедиться в их учении 
об истинном Боге», — 
повествует житии свя-
той Ольги. 

По свидетельству 
летописи, в Констан-
тинополе Ольга при-
нимает решение стать 
христианкой. Таинство 
Крещения совершил 
над ней патриарх Кон-
стантинопольский Фео-
филакт (933 — 956), а восприемником был император 
Константин Багрянородный (912 — 959).

Патриарх благословил новокрещенную русскую 
княгиню крестом, вырезанным из цельного куска 
Животворящего Древа Господня. На кресте была над-
пись: «Обновися Русская земля Святым Крестом, его 
же приняла Ольга, благоверная княгиня».

В Киев Ольга вернулась с иконами, богослужебными 
книгами — началось ее апостольское служение. Она 
воздвигла храм во имя святителя Николая над моги-
лой Аскольда — первого Киевского князя-христиани-
на и многих киевлян обратила ко Христу. С пропове-
дью веры отправилась княгиня на север. В Киевских и 
Псковских землях, в отдаленных весях, на перекрест-
ках дорог воздвигала кресты, уничтожая языческие 

идолы.
Святая Ольга положила начало особенного почита-

ния на Руси Пресвятой Троицы. Из века в век пере-
давалось повествование о видении, бывшем ей около 
реки Великой, неподалеку от родного села. Она увиде-
ла, что с востока сходят с неба «три пресветлых луча». 
Обращаясь к своим спутникам, бывшим свидетелями 
видения, Ольга сказала пророчески: «Да будет вам 
ведомо, что изволением Божиим на этом месте будет 
церковь во имя Пресвятой и Животворящей Троицы, 
и будет здесь великий и славный град, изобилующий 
всем». На этом место Ольга воздвигла крест и основа-
ла храм во имя Святой Троицы. Он стал главным собо-
ром Пскова — славного града русского, именовавшего-
ся с тех пор «Домом Святой Троицы». Таинственными 

путями духовного пре-
емства через четыре 
столетия это почита-
ние передано было 
преподобному Сергию 
Радонежскому.

Много скорбей при-
шлось пережить свя-
той Ольге в конце 
жизни. «Жила Ольга с 
сыном своим Святос-
лавом, и уговаривала 
его мать креститься, но 
пренебрегал он этим 
и уши затыкал; одна-
ко если кто хотел кре-
ститься, не возбранял 
тому, ни издевался над 
ним … Ольга часто го-
ворила: «Сын мой, я 
познала Бога и раду-
юсь; вот и ты, если по-
знаешь, тоже начнешь 
радоваться». Он же, не 
слушая сего, говорил: 
«Как я могу захотеть 
один веру переменить? 
Мои дружинники это-
му смеяться будут!» 
Она же говорила ему: 
«Если ты крестишься, 

все так же сделают».
Пребывая в Киеве, она учила своих внуков, детей 

Святослава, христианской вере, но не решалась кре-
стить их, опасаясь гнева сына. Кроме того, он препят-
ствовал ее попыткам утверждения христианства на 
Руси. Последние годы, среди торжества язычества, 
ей, когда-то всеми почитаемой владычице державы, 
крестившейся от Вселенского патриарха в столице 
Православия, приходилось тайно держать при себе 
священника, чтобы не вызвать новой вспышки анти-
христианских настроений. 

В 968 г. Киев осадили печенеги. Святая княгиня с 
внуками, среди которых был и князь Владимир, ока-
зались в смертельной опасности. Когда весть об осаде 
достигла Святослава, он поспешил на помощь, и пе-
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ченеги были обращены в бегство. Святая Ольга, буду-
чи уже тяжело больной, просила сына не уезжать до 
ее кончины. Она не теряла надежды обратить сердце 
сына к Богу и на смертном одре не прекращала про-
поведи: «Зачем оставляешь меня, сын мой, и куда ты 
идешь? Ища чужого, кому поручаешь свое? Ведь дети 
твои еще малы, а я уже стара, да и больна, — я ожидаю 
скорой кончины — отшествия к возлюбленному Хри-
сту, в которого я верую; я теперь ни о чем не беспо-
коюсь, как только о тебе: сожалею о том, что, хотя я и 
много учила и убеждала оставить идольское нечестие, 
уверовать в истинного Бога, познанного мною, а ты 
пренебрегаешь этим, и знаю я, что за твое непослуша-
ние ко мне тебя ждет на земле худой конец, и по смер-
ти — вечная мука, уготованная язычникам. Исполни 
же теперь хоть эту мою последнюю просьбу: не уходи 
никуда, пока я не преставлюсь и не буду погребена; 
тогда иди, куда хочешь. По моей кончине не делай ни-
чего, что требует в таких случаях языческий обычай; 
но пусть мой пресвитер с клириками погребут по обы-
чаю христианскому мое тело; не смейте насыпать надо 
мною могильного холма и делать тризны; но пошли 
в Царьград золото к святейшему патриарху, чтобы он 
совершил молитву и приношение Богу за мою душу и 
раздал нищим милостыню».

«Слыша это, Святослав горько плакал и обещал ис-
полнить все завещанное ею, отказываясь только от 
принятия святой веры. По истечении трех дней бла-
женная Ольга впала в крайнее изнеможение; она 
причастилась Божественных Тайн Пречистого Тела и 
Животворящей Крови Христа Спаса нашего; все время 
она пребывала в усердной молитве к Богу и к Пречи-
стой Богородице, которую всегда по Боге имела себе 
помощницею; она призывала всех святых; с особен-
ным усердием молилась блаженная Ольга о просве-
щении по ее смерти земли Русской; прозирая будущее, 
она неоднократно предсказывала, что Бог просветит 
людей земли Русской и многие из них будут великие 
святые; о скорейшим исполнении этого пророчества 
и молилась блаженная Ольга при своей кончине. И 
еще молитва была на устах ее, когда честная душа ее 
разрешилась от тела, и, как праведная, была приня-
та руками Божиими». 11 июля 969 года святая Ольга 
скончалась, «и плакали по ней плачем великим сын ее 
и внуки и все люди». Пресвитер Григорий в точности 
выполнил ее завещание.

Святая равноапостольная Ольга была канонизиро-
вана на соборе 1547 года, который подтвердил повсе-
местное почитание ее на Руси еще в домонгольскую 
эпоху.

Бог прославил «начальницу» веры в Русской земле 
чудесами и нетлением мощей. При святом князе Вла-
димире мощи святой Ольги были перенесены в Деся-
тинный храм Успения Пресвятой Богородицы и по-
ложены в саркофаге, в каких было принято помещать 

мощи святых на православном Востоке. Над гробни-
цей святой Ольги в церковной стене было окно; и если 
кто с верой приходил к мощам, видел через оконце 
мощи, причем некоторые видели исходящее от них 
сияние, и многие одержимые болезнями получали ис-
целение. Приходившему же с маловерием оконце но 
открывалось, и он не мог видеть мощей, а только гроб.

Так и по кончине святая Ольга проповедовала веч-
ную жизнь и воскресение, наполняя радостью верую-
щих и вразумляя неверующих. 

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

     Остров тишины

Заветный остров тишины
в груди подвижника таится.
Туда он может взять и скрыться
от грохота мирской войны.

Глубинный остров тишины!
Там нет пустого разговора,
там край приволья и простора,
леса, озера, валуны.

Там – как среди иной страны,
душе желанная награда –
святая келья, храм, лампада,
мир и отрада тишины.

Там и секунды течь должны,
как реки севера, неспешно.
Там можно, вместо гонки здешней,
вкушать степенность тишины.

Жить в грохоте обречены
теперь не только средь столицы.
Но стоит в сердца глубь спуститься –
там, как алмаз в земле, таится
заветный остров тишины.

Протоиерей Андрей Логвинов


