
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 397
от 13 августа 2023 г. «Приидите ко Мне»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ПРИИДИТЕ КО МНЕ»
«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» 

(Мф.11:28). О, божественного, о любезного, о сладчайшего Твоего гласа! Пойдем-
те же все вслед зовущего нас Господа! Но наперед надо восчувствовать, что нам труд-
но и тяжело восчувствовать, то есть, что у нас грехов много, и грехи эти тяжки. От 
этого чувства родится потребность искать себе облегчения. Вера укажет тогда нам един-
ственное прибежище в Господе Спасителе, и шаги наши сами собою направятся к Нему.

Душа, возжелавшая избавиться от грехов, знает, что сказать Господу: «возьми бремя от 
меня тяжкое, греховное, а я возьму иго Твое благое». И бывает так: Господь прощает грехи, 
а душа начинает ходить в заповедях Его. И заповеди – иго, и грехи – бремя. Но, сличив то 
и другое, душа находит, что иго заповедей легко, как перо, а бремя грехов тяжело, как гора.

Не убоимся же охотно принять иго Господне благое и бремя Его лег-
кое! Так только, а не иначе, можем обрести покой душам нашим. 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может быть, 
океан служит началом для всех вод земных. Писания 
отцов соединяются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному исполнению за-
поведаний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилеж-
но; с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
евангелие от МатФея
(глава 17, стихи 14–23)

17:14 Когда они пришли к народу, то подошел к Нему 
человек и, преклоняя пред Ним колени,
17:15 сказал: Господи! помилуй сына моего; он в но-
волуния беснуется и тяжко страдает, ибо часто броса-
ется в огонь и часто в воду,
17:16 я приводил его к ученикам Твоим, и они не мог-
ли исцелить его.
17:17 Иисус же, отвечая, сказал: о, род неверный и 
развращенный! доколе буду с вами? доколе буду тер-
петь вас? приведите его ко Мне сюда.

СЛОВО БОЖИЕ 17:18 И запретил ему Иисус, и бес вышел из него; и 
отрок исцелился в тот час.
17:19 Тогда ученики, приступив к Иисусу наедине, 
сказали: почему мы не могли изгнать его?
17:20 Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо 
истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с гор-
чичное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда 
туда», и она перейдет; и ничего не будет невозмож-
ного для вас;
17:21 сей же род изгоняется только молитвою и 
постом.
17:22 Во время пребывания их в Галилее, Иисус 
сказал им: Сын Человеческий предан будет в руки 
человеческие,
17:23 и убьют Его, и в третий день воскреснет. И они 
весьма опечалились.
 

евангелие от МатФея
((глава 11, стихи 27–30)

11:27 Все предано Мне Отцем Моим, и никто не знает 
Сына, кроме Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына, 
и кому Сын хочет открыть.
11:28 Придите ко Мне все труждающиеся и обременен-
ные, и Я успокою вас;
11:29 возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой ду-
шам вашим;
11:30 ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя сло-
веса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии 
настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго из-
бавляя мя навета и злобы видимых и невидимых 
враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ИСЦЕЛЕНИЕ ГЛУХОНЕМОГО ОТРОКА

Год за годом по воскресеньям мы слышим те же от-
рывки из Евангелия. И иногда люди спрашивают: 

почему они повторяются и повторяются? Не в том ли 
ответ, что мы слышим, но не делаем того, что услы-
шали? Не приходится ли Господу повторять нам те же 
заповеди, а Апостолам – те же события из жизни Хри-
ста в надежде, что рано или поздно они достигнут до 
наших сердец и выкуют нашу жизнь?

Один из отцов Церкви сказал, что можно понять Еван-
гелие только в той мере, в какой мы становимся творцами 
того, что говорит Господь, и Его последователями, только 
когда мы делаем то, что услышали. И как редко мы мо-
жем сказать: да, я услышал – и это изменило мою жизнь...

В житиях святых мы читаем, как иногда фраза Еван-
гелия повернула жизнь человека в совершенно новое 
измерение; кто из нас может сказать, что он услышал 
Господа, обращающегося со словом к нему лично, что 
все его существо: сердце, и ум, и воля, и тело – ото-
звалось, сказав: Аминь! Да, Господи! Это – истина, и я 
буду жить по этой истине...

И вот сегодняшнее Евангелие – один из таких от-
рывков; он читается нам каждый год. Господь сходит 
со Своими учениками с Горы Преображения, где все 
было славой и гармонией, Царство Божие явленное, 
слава Божия блистающая, все вокруг охваченное этой 
славой и отзывающееся на нее. Это был момент, ког-
да любовь горела пожаром: тот момент, когда Хри-
стос беседовал с Моисеем и Илией о Своем распятии; 
момент, когда Он говорил им о Своей всеконечной 
жертве, то есть о совершенной полноте, предельной 
интенсивности Своей любви к человечеству и к Богу. 
В это мгновение всё, что было в Нем: Его Божество, 
Его человеческая душа, Его человеческая плоть, кото-
рые приносились в жертву, были самопожертвовани-
ем – все достигло вершины любви: и тогда случилось, 
что не только Христово лицо, или руки, или Его тело 
просияли, но сами одежды Его стали белы, как свет, 
потому что они были охвачены и включены в эту тай-
ну спасающей любви. Мы видим здесь, что отзывается 
сама материальность мира, будучи изначально сродни 
Богу. И мы видим, как полыхание Божественной люб-

ви в ее жертвенный момент преобразило все, что со-
ставит эту жертву.

И вот после этого Христос с учениками оказываются 
в долине, поистине в низине тени и смерти, в долине 
слез, где они встречают человека в муке сердечной: 
сын его был болен. Он обращался к ученикам Христо-
вым, и ничего не случилось. Христос оборачивается к 
ним и говорит: Ничего не случилось, потому что у вас 
нет веры... Но у самого человека была ли такая вера, 
которая может двигать горами? Все, что он смог со-
брать из глубин своего отчаяния, было доверие, дове-
рие Христову состраданию, доверие Христовой любви 
и доверие, что Тот, Кто может так глубоко быть ранен 
нуждой другого человека, имеет и силу помочь... Если 
можешь поверить хоть самую малость, говорит ему 
Христос, исцелеет твой ребенок... И ответ отца: «Ве-
рую, Господи, помоги моему неверию!..» (Мк.9:24).

Какая же разница между этим человеком и ученика-
ми? Не в том ли, что между им и нами? Мы робеем по-
верить; мы не решаемся на доверие, мы не решаемся 
сказать из глубины душераздирающего сострадания, 
которое соединяет нас воедино со страдальцем, кото-
рое делает физическое или душевное страдание чело-
века невыносимым для нас, – мы не способны сказать: 
Я МОГУ что-то сделать, и сделаю...

В этом, возможно, наша главная трагедия; мы боим-
ся, что если мы скажем: “Помолимся Господу, и Он по-
может”, – то ничего не случится, и мы будем посрам-
лены, а из-за нас будет посрамлен и Господь, – тогда 
как надо сказать: любовь Божия такова, что Он отзы-
вается и на самую недостойную молитву, если только 
молитва эта искренняя, родившаяся из подлинного 
сострадания, из всей меры любви, которую мы можем 
собрать, сколько ее ни мало.

Мы не можем достичь уровня тех знамений веру-
ющих, которые перечисляются в конце Евангелия от 
Марка; но мы можем сделать хотя бы одно – то, что 
Господь Иисус Христос повелел сделать Своим учени-
кам: Приведите его ко Мне! Если вы ничего не можете 
сделать, если у вас нет веры, если у вас нет мужества, 
если у вас нет надежды, если у вас нет сострадания, 
если любовь ваша колеблется – приведите его ко 
Мне!.. И это мы могли бы сделать в отношении каждо-
го, кто вокруг нас находится в нужде, в муке душевной 
или физическом страдании и в опасности для жизни. 
Приведи его ко Христу, чтобы он встал перед лицом 
Господним во всем своем страдании. И чем больше 
отчаяние, чем безнадежнее положение, тем больше 
будет его способность встретить Бога, если только мы 
сами прозрачны, как свет, если только мы – те пред-
вестники Христа, каким был Иоанн Предтеча, или 
какими были Апостолы: те предвестники, которые от-
крывают путь ко Христу, чтобы дать Богу действовать. 
Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
31 августа 1986 г.
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СЛОВО В ДЕНЬ ПРЕДПРАЗДНСТВА 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ ДРЕВ 

ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ

Так снова, при наступлении поста, говения, 
покаяния, подвигов, воздвигается перед 

нами Крест Христов; и этим заставляет нас 
вспоминать о себе, о своей душе, о ее христи-
анском назначении.

В самом деле, обыкновенно мы живем буд-
ничною жизнью, жизненными интересами, 
заботами, тревогами, озлоблением; то мы 
радуемся, то скорбим, то раздражаемся, то 
веселимся и вовсе не думаем о своем христи-
анском назначении. Но вот, представьте себе, 
стряслась с нами какая-нибудь беда, постигло 
нас какое-нибудь горе, особенно смерть близ-
кого, родного нам человека – отца или мате-
ри, не правда ли, как тогда сразу изменяется 
наше настроение? Мы делаемся скорбными, 
унылыми, а главное, мы начинаем глубже 
веровать; все, что интересовало нас минуту 
тому назад, кажется теперь пустым и ничтож-
ным перед смертью.

Точно так же, возлюбленные братья, дей-
ствует на нас Воздвижение Креста Господня: 
оно напоминает нам и смерть Христа Спаси-
теля, подъятой Им ради наших грехов; оно 
живо напоминает нам дарованную Спаси-
телем силу для борьбы с грехом... Сила этой 

борьбы – крест! Крест – это символ саморас-
пятия! Таким образом, мы видим, что крест 
сделался символом христианина не потому, 
что на нем был распят Христос, а потому, что, 
взирая на крест, мы должны помнить, что и 
нам предстоит в жизни страдать, а потом уме-
реть. В самом деле, об этом напоминают нам 
все Таинства и обряды. Что такое Таинство 
Крещения? Смерть греху. Таинство Покая-
ния и Причащения Святых Христовых Тайн 
– причащение себя страдальческой жизни 
Христа Спасителя. Крест на храме, на груди 
– все это должно напоминать христианину о 
борьбе с грехом.

В нашей душе замечается раздвоение, ибо в 
ней живет грех; в нас как бы живет два чело-
века. Один добрый: он любит добро; он готов 
принять в себя весь мир, он смиряется, тер-
пит, любит врагов своих... другой – любит 
плоть, он тщеславен, завистлив, сладострас-
тен... И вся наша жизнь проходит в борьбе 
между этими двумя людьми, то есть в борь-
бе добра со злом. В этой борьбе победить зло 
и заключается вся наша христианская цель 
жизни. 

Митрополит Трифон (Туркестанов)
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СМЫСЛ ПОСТА

Каждый пост – это военный поход. Мы 
выступаем против врага, чтобы отвое-

вать у него если не всю, то хотя бы часть 
нашей территории. О какой территории 
идет речь? О территории нашей души. Эта 
территория оккупирована врагом со вре-
мени падения Адама. До его падения враг 
не имел доступа к душе человека, не имел 
над ней никакой власти. Адам был свят и 
совершен, он был царем всего творения. 
Но после падения враг получил власть над 
ним, и душа Адама была захвачена в плен, 
оккупирована. Этот плен распространил-
ся и на все Адамово потомство – на весь 
человеческий род. От рождения все люди 
получают душу, плененную врагом. Препо-
добный Макарий Великий говорит, что со 
времени падения Адама в душе каждого че-
ловека живет тайно и скрытно зло, которое 
понуждает человека творить грех, а люди 

думают, что творят его по своему разуму и 
воле. Конечно, души разных людей окку-
пированы врагом в разной степени, потому 
что к общему для всех первородному греху 
каждый из нас прилагает еще личные гре-
хи, умножая этим права и власть диавола 
над своей душой.

Итак, смысл поста заключается в том, что-
бы отвоевать у врага часть нашей души. Для 
этого нужно очистить душу от греха и нечи-
стоты, потому что именно через них диавол 
получает власть над душой. Во время по-
ста нужно постараться с Божией помощью 
избавиться от зависти, жадности и злопа-
мятности, от гнева, раздражительности и 
сквернословия, от чревоугодия и пьянства, 
от разгула похоти, от самомнения, тщесла-
вия и человекоугодия. Если мы хоть в ка-
кой-то мере избавимся от этих страстей, то 
освободим из плена часть нашей души, и на 
тех территориях, где раньше царствовали 
грех и злые духи, будет обитать Благодать 
Божия. По словам преподобного Макария, 
Царь Христос посылает тогда отмстителей 
в город души, связывает мучителей и посе-
ляет там полк святых духов.

Но для того, чтобы отвоевать у врага даже 
и малую часть нашей души, требуется упор-
ная брань. При спокойной жизни и рассла-
блении у нас ничего не получится. Всем 
известно: победы без борьбы не бывает. Не 
напрасно говорит Евангелие, что Царствие 
Божие силою берется и употребляющие 
усилие достигают его. Именно с этой целью 
и установлены Церковью посты, – чтобы 
мы могли побороться, победить и отнять у 
врага часть его власти над нами. Человек, 
который каждый пост по силам трудится 
и ведет духовную брань, постепенно осво-
бождается от власти врага. Душа его ма-
ло-помалу просветляется и становится ме-
стом пребывания и храмом Святого Духа. 
И об этом нам непременно нужно помнить 
– ведь мы, христиане, как раз и призваны 
стать таким храмом. Ради этого мы должны 
прилагать усилия и подвизаться. Аминь. 


Священник Иоанн Павлов
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ПРОЕКТ «СОЛЬБИНСКИЕ МАСТЕРА» 
СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ КОНКУРСА 

ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ

НОВОСТИ

В августе 2023 года наш проект под названи-
ем «Сольбинские мастера» стал победителем 

конкурса грантов Президента Российской Феде-
рации по направлению «Наука и образование».

В рамках этого проекта колледж «Добрая шко-
ла на Сольбе» откроет новые направления подго-
товки специалистов по художественной керами-
ке и вышивке в целях поддержания и развития 
народных художественных промыслов, раскры-
тия потенциала местного самобытного творче-
ского стиля.

Занятие народными промыслами традицион-
но для Ярославской области, в частности, для 
Переславской земли. Творческие мастерские 
при Николо-Сольбинском женском монастыре 
(учредителе колледжа) возникли по благослове-
нию Святейшего Патриарха Алексия II. На про-
тяжении более 11 лет они активно развиваются, 
расширяется ассортимент изделий, повышается 
общий художественный уровень. Постепенно 
сформировался свой узнаваемый стиль. 

В керамической мастерской создаются самые 
разнообразные изделия: посуда, предметы ин-
терьера, сувениры и церковная утварь - их ас-
сортимент превышает 60 единиц. Творческие 
задачи решаются комплексно, путем синтеза де-
коративно-прикладных искусств. 

Художественная машинная вышивка также 
активно развивается в тесной связи с другими 
мастерскими и специальностями колледжа. Ра-
боты неизменно получают высокую оценку на 
выставках. 

При реализации проекта планируется получе-
ние официального признания художественной 

ценности сольбинских изделий как народного 
промысла. 

Будет создана материально-техническая база 
для организации разноуровневого обучения. 

В рамках среднего профессионального образо-
вания будет реализовываться основная профес-
сиональная образовательная программа под-
готовки специалистов среднего звена 54.02.02 
«Декоративно-прикладное искусство и народ-
ные промыслы» (квалификация «художник-ма-
стер, преподаватель»). 

В рамках дополнительного профессионально-
го образования – программы профессиональ-
ной переподготовки по направлениям «Художе-
ственная керамика» (квалификация «художник 
народных художественных промыслов») и «Про-
фессиональное обучение» (квалификация «ма-
стер производственного обучения»), а также 
программы повышения квалификации по худо-
жественной керамике и вышивке, в т.ч. в форме 
стажировки. 

В рамках профессионального обучения – про-
граммы подготовки, переподготовки, повыше-
ния квалификации по 11 рабочим профессиям: 
вышивальщица, литейщик гипсовых форм, мо-
дельщик керамического производства, оправ-
щик-чистильщик, живописец, глазуровщик, 
комплектовщик, обжигальщик, отливщик, сбор-
щик фарфоровых и фаянсовых изделий, аэро-
графщик с присвоением соответствующих ква-
лификационных разрядов. 

Обучение будет осуществляться на безвозмезд-
ной основе. 

Обучающимися станут жители разных регио-
нов: подростки, молодёжь, пенсионеры, люди с 
особыми образовательными потребностями. 

Выпускники колледжа смогут трудоустроиться 
в сольбинской мастерской, на передовых кера-
мических предприятиях, с которыми тесно со-
трудничает колледж, а также открыть собствен-
ное дело. 

Реализация проекта будет способствовать 
поднятию престижа художественных промыс-
лов, обеспечит преемственность мастеров. 
Проводимые выставки, мастер-классы послу-
жат популяризации народных ремёсел, обмену 
опытом, сохранению традиций, культурного 
кода России. 
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ОТЦЫ-РОДОНАЧАЛЬНИКИ 
МОНАШЕСТВА IV ВЕКА

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 
монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мона-
шества, поучения святых отцов и многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Отцом и родоначальником монашества, как 
ясно определившегося учреждения в Хри-

стианской Церкви, был великий подвижник, «пу-
стынный житель и в телеси ангел» преп. Антоний 
Великий.

Родился он в 250 г. по Р.Х. в знатной и богатой 
христианской семье селения Команы в Египте. 
Получил хорошее христианское воспитание. 18-
ти лет он остался сиротой. Большие богатства, 
полученные им в наследство, представляли ему 
возможность широкой светской жизни, полной 
всевозможных развлечений и удовольствий. Но 
эта жизнь его не привлекала; она казалась ему 
пустой и суетной. Его все более и более занимала 
мысль об Апостолах, которые все оставили, чтобы 
идти за Христом. И вот, однажды, когда он вхо-
дил в храм, его поразили услышанные им слова 
Евангелия, которые он и счел как бы обращенны-

ми к нему самому:
«Аще хощеши совершен быти, иди, продаждь 

имение твое и даждь нищим, и имети има-
ши сокровище на небеси, и гряди вслед Мене» 
(Мф. 19:21). Слова эти так его поразили, что он 
немедленно решил исполнить их буквально: все 
свое имение раздал бедным жителям своего селе-
ния, а сам поселился в уединенном месте, сначала 
недалеко от города, у одного старца-подвижника, 
стараясь во всем подражать его жизни. Укрепив-
шись здесь для дальнейших подвигов, он уходит 
еще дальше и поселяется в одной из гробовых 
пещер. Здесь он проводит много лет, питаясь 
только хлебом и водой. Трудно представить себе, 
сколько искушений и внутренней борьбы перенес 
этот подвижник. Он страдал от голода и жажды, 
от холода и зноя. Но самое страшное искушение, 
по словам преподобного, было в помыслах. По-
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мыслы рисовали ему соблазнительные картины 
мирской жизни, полной всяких удовольствий 
и наслаждений. К этому присоединялись еще 
прельщения и страхования от демонов. Времена-
ми подвижник изнемогал, будучи на краю уны-
ния и отчаяния. Но усердною молитвою и постом 
он, с Божией помощью, победил все эти искуше-
ния и решил для усиления своих подвигов совсем 
уйти из обитаемых мест. Неужели же можно ду-
мать, что великий подвижник в действиях сво-
их руководился побуждениями, которые можно 
назвать эгоистическими? Неправда ли, как дико 
звучит предположение, что преподобный из эго-
изма, избрал себе такой невероятно тяжелый, 
сверхчеловеческий образ жизни! 

Но этого мало. Уйдя совсем из обитаемых мест, 
он поселился на развалинах одной крепости и там 
прожил 20 лет. С собой он принес запас хлеба на 6 
месяцев, а потом получал его через своих друзей 
только 2 раза в год через отверстие в кровле. 

Вскоре слава о таком необычайном подвижнике 
распространилась повсюду, во исполнение слов 
Христовых: не может град укрытися верху горы 
стоя: ниже вжигают светильника и поставляют 
его под спудом, но на свещнице и светит всем, 
иже в храмине суть (Мф. 5:15). Со всех сторон ста-
ли стекаться к нему христиане, которые желали 
под его руководством вести такую же подвиж-
ническую жизнь. Пустыня оживилась, «процве-
ла, яко крин»; вокруг преп. Антония в соседних 
пещерах поселилось множество иноков. Все они 
пели, читали псалмы и молитвы, постились, тру-
дились, служили бедным, зарабатывая рукодели-
ем себе на пропитание и для подачи милостыни. 
Св. Антоний сделался их наставником и руково-
дителем, но не связывал их какими-либо стро-
го-определенными правилами, заботясь только о 
поддержании в них благочестивого настроения, 
преданности воле Божией и трудолюбия с отре-
шением от всего земного.

Скоро, однако, он стал тяготиться многолюд-
ством: душа его жаждала полного уединения, и 
он снова ушел, на этот раз – во внутреннюю пу-
стыню у берегов Чермного моря. Тут, в трех днях 
пути от основанного им монастыря, он и посе-
лился, продолжая, впрочем, изредка навещать 
братию для ее руководства и назидания. Но и тут 
почитатели нашли его и стали во множестве при-
ходить к нему, прося его молитв и наставлений. 
Господь сподобил великого подвижника дара 
прозрения и чудотворения: он исцелял приводи-
мых к нему больных.

Только два раза преп. Антоний оставлял пусты-
ню и появлялся в миру. В первый раз в 311 г. при 
гонении на христиан со стороны Максимина, а во 

второй раз, уже столетним старцем, он посетил 
Александрию, когда православные были угнета-
емы арианами. Оба раза посещения его принес-
ли великую духовную пользу: своим высоким ду-
ховным авторитетом он поддержал верующих и 
укрепил их силы для борьбы с врагами. Многих 
язычников и еретиков он обратил к вере.

Незадолго до смерти преп. Антоний, по особому 
промыслу Божию, встретился с другим великим 
подвижником, еще ранее его поселившимся в пу-
стыне – с преп. Павлом Фивейским, который жил 
там непрерывно уже 90 лет, никого не видел и не 
знал ,что делается в мире. Похоронив его, преп. 
Антоний и сам вскоре скончался, будучи 106 лет 
от роду и за свой подвиги получил наименование 
Великого.

Преп. Антоний Великий считается основателем 
монашества отшельнического. Отшельническая 
жизнь состоит в том, что несколько монахов, хотя 
и находятся под руководством одного наставни-
ка или «аввы», но живут отдельно друг от друга 
в хижинах или пещерах, занимаясь каждый сам 
по себе подвигами молитвы, поста и трудами для 
своего пропитания и на поддержку бедных (пле-
ли корзины, циновки и т.п.).

Но еще при жизни преп. Антония возник и дру-
гой род иноческой жизни, так называемое: иноче-
ство общежительное, которое и получило потом 
наиболее широкое распространение и существу-
ет, где еще сохранилось, до настоящего времени. 
Эти иноки составляли одну общину, живя все 
вместе, имели общую молитву, общую трапезу, 
общее послушание и несли труды все вместе на 
общую же пользу. Такие общины назывались ки-
новиями или монастырями.

Основателем общежительного монашества был 
преп. Пахомий Великий. Он родился в 292 г. в Фи-
ваиде в языческой семье. Высоко одаренный от 
природы он получил прекрасное воспитание и об-
разование. Взятый в 312 г. в войско кесаря Макси-
мина, он во время похода познакомился с христи-
анами, которые поразили его своим милосердием 
и любовью по отношению к своим врагам. Еще не 
принимая христианства, он уже молился Господу 
Иисусу Христу, а по окончании войны сейчас же 
крестился и удалился в египетскую пустыню, где 
подвизался под руководством некоего старца По-
лемона. И вокруг него, так же, как вокруг преп. 
Антония, стали собираться любители уединенной 
жизни. Привыкший на военной службе к строгой 
дисциплине и порядку, Пахомий решил дать от-
шельникам строго определенную организацию. 
На одном из островов реки Нила – Тавенне, он и 
устроил свой образцовый монастырь.

Но скоро этот монастырь не мог уже вместить 
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ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

              Призвание
Необходимо жить  и  познавать 
В  себе  самом основы мирозданья.
Единственно-неложное  призванье  -
В  своей  душе Град  Божий созидать .

И узнавать  черты иного  мира,
И восходить  по  лествице  эфира.
Истлеют гордый виссон  и  порфира,
Повержен будет  пьедестал  кумира;

И только  вечное  свой  образ  сохранит ,
В  себе  самом себя  отобразит .

Монах Салафиил

всех желавших спасаться под его руководством, и 
он устроил на берегах Нила, по близости один от 
другого, еще несколько монастырей. Он же устро-
ил и первый женский монастырь, где первой на-
стоятельницей была его сестра.

Жизнь этих монастырей была строго подчине-
на одному определенному уставу. Основой устава 
было: целомудрие, отречение от всего земного и 
беспрекословное послушание авве. Монахи со-
ставляли одну общину, жили все вместе, по трое 
в каждой келлии, вместе занимались рукоделием 
и вместе вкушали пищу. Одежда у всех тоже была 
одинаковая: льняной хитон без рукавов, свер-
ху кожаная, на голове куколь в виде волосяной 
шапочки, на ногах – сандалии. Днем и ночью по 
звуку трубы или била монахи безмолвно стека-
лись в церковь. Здесь они читали Свящ. Писание, 
молились, пели псалмы, слушали наставления 
аввы. По воскресениям из соседнего села прихо-
дил пресвитер, который совершал Божественную 
Литургию и причащал иноков. Из опасения духа 
любоначалия и превозношения преп. Пахомий 
и сам не принимал священного сана и другим не 
позволял.

Главное внимание уделялось духовным заняти-
ям: молитве, посту и созерцательным размышле-
ниям о Боге и духовном мире. Но и физический 
труд считался необходимым для разнообразия в 
занятиях и в то же время давал средства к пропи-
танию и возможность благотворить бедным. Фи-
зические работы исполнялись всеми, не исклю-
чая и самого настоятеля. Всякое дело непременно 
начиналось и заканчивалось с благословения на-
стоятеля. Все, что вырабатывалось трудами ино-
ков, принадлежало не им самим, но шло на об-
щую пользу и употребление всей братии: никакой 
личной собственности не допускалось.

Пища была весьма скудная: состояла она из хле-
ба, сыра и овощей, и давалась только один раз в 
сутки. Только в субботу и воскресение полагалась 
еще вторая – вечерняя трапеза. В виду такой стро-
гости жизни каждый желавший поступить в мо-
настырь подвергался предварительному годич-
ному испытанию. Но несмотря на это ревность к 
монашеской жизни тогда была столь велика, что 
еще при жизни преп. Пахомия общее число мо-
нахов в его монастырях достигло 7000 человек, а 
через 100 лет после него – 50000 человек!

После преп. Антония и Пахомия монашество 
начало быстро разрастаться на Востоке. Коли-
чество монастырей и иноков все увеличивалось 
и увеличивалось. Один из учеников преп. Анто-
ния Аммон основал новое поселение для иноков 
недалеко от Александрии на горе Нитрийской. К 
концу IV века здесь уже было около 50 монасты-

рей и 5000 иноков. Монахи поселились и за этой 
горой в Ливийской пустыне. Еще далее находил-
ся скит, где положил начало иноческой жизни 
преп. Макарий Египетский. Сюда находить путь 
можно было только по звездам, ибо не было даже 
тропинки.

Один из учеников преп. Антония Иларион пе-
ренес иночество на свою родину в Палестину, где 
основал монастырь близ г. Газы. Отсюда монаше-
ство быстро распространилось по всей Сирии и 
Палестине.

Св. Василий Великий, который по окончании 
своего образования, посетил обители в Палестине 
и Египте, насадил монашество в Каппадокии. Им 
составлен был особый строгий устав. Этот устав 
св. Василия Великого получил самое широкое 
распространение и сделался всеобщим обязатель-
ным уставом для всего восточного монашества.

Каждый последующий век давал своих заме-
чательных столпов и руководителей иноческой 
жизни. 

Архиепископ Аверкий (Таушев)
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ

Преподобный Аммон и драконы

Не раз в житиях святых упоминаются чудо-
вища, называемые драконами. Конечно, 

это не были мифические существа, которых 
часто изображают в виде многоглавых чудо-
вищ. Многие исследователи говорят, что так 
называли звероящеров, то есть обыкновенных 
варанов или крокодилов, однако ученые так-
же допускают возможность существования не-
известных сегодня видов животных, имеющих 
большее сходство с драконами.

Так, например, в житиях преподобного Ам-
мона не раз упоминаются свирепые существа 
– драконы. Святой подвизался в первые века, 
когда христианство только начало процве-
тать как религия. Он жил в пустыне, питал-
ся скромно, мало спал и много странствовал. 
Преподобный часто страдал от разбойников, 
которые отнимали у святого даже его скудные 
запасы пищи. Долго терпел старец беззаконие 
обидчиков, но однажды, отправляясь в пусты-
ню, решил взять с собой двух драконов, чтобы 
те его стерегли. Разбойники, не подозревая, 
что за стражу они найдут у пещеры преподоб-
ного, снова явились к нему. Но, увидав страш-
ных тварей, оцепенели от испуга и упали. Пре-

Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всегда с любовью и 
состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны благодарность. В нашей новой рубри-
ке представлены свидетельства об особом благодатном поведении животных, находящихся в близком общении 
со святыми. Житийные описания составлены студенткой 3 курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей 
Агеевой.

подобный Аммон пристыдил разбойников, 
говоря, что даже свирепые животные имеют 
дерзновение служить подвижникам Божиим 
по Его повелению.

По заступничеству святого произошло еще 
одно чудо. В поселение, недалеко от места 
пребывания преподобного, стал наведываться 
страшный дракон. Он убивал людей и разорял 
их хозяйство. Народ пришел к старцу Аммо-
ну, прося заступничества. Люди принесли ему 
мальчика, пострадавшего от злосмрадного 
дыхания дракона, покрывшегося струпами и 
язвами. Святой помазал елеем отрока, и тот 
был исцелен. Преподобный Аммон подошел 
к пещере чудовища и, как только дракон на-
чал надвигаться на него, сказал: «Да поразит 
тебя Христос, Сын Божий, имеющий некогда 
поразить еще более страшного зверя!». Как 
только старец произнес эти слова, существо 
с треском лопнуло у всех на глазах. Так было 
спасено поселение.  
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