
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 406
от 15 октября 2023 г.

«И как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так и вы 

поступайте с ними»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЗАПОВЕДЬ О ЛЮБВИ
Коренная, источная заповедь – люби. Малое слово, а выражает всеобъятное дело. Лег-

ко сказать – люби, но не легко достигнуть в должную меру любви. Не совсем ясно и то, 
как этого достигнуть; потому-то Спаситель обставляет эту заповедь другими пояснитель-
ными правилами: «люби... как самого себя» (Мф.19:19); и «как хотите, чтобы с вами по-
ступали люди, так и вы поступайте с ними» (Лк.6:31). Тут указывается мера любви, мож-
но сказать, безмерная; ибо есть ли мера любви к самому себе и есть ли добро, которого 
не пожелал бы себе кто от других? Между тем, однако, это предписание не неисполнимо.

Все дело стоит за тем, чтобы войти в совершенное сочувствие с другими так, чтобы их чувства 
вполне переносить на себя, чувствовать так, как они чувствуют. Когда это будет, нечего и указы-
вать, что в каком случае надо сделать для других: само сердце укажет. Ты только позаботься под-
держивать сочувствие, а то тотчас подойдет эгоизм и возвратит тебя к себе и заключит в себя. 
Тогда и пальцем не пошевелишь для другого и смотреть на него не станешь, хоть умри он. Когда 
сказал Господь: «люби ближнего... как самого себя», то хотел, чтобы вместо нас стал в нас, т. е. 
в сердце нашем, ближний. Если же там по-старому будет стоять наше «я», то не жди добра.. 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются все 
в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб на-
учить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишь-
ся читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я 
на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 

СЛОВО БОЖИЕ на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
 (глава 6, стихи 31-36)   

6:31 И как хотите, чтобы с вами поступали люди, 
та́к и вы поступайте с ними.
6:32 И если любите любящих вас, какая вам за 
то благодарность? ибо и грешники любящих их 
любят.
6:33 И если делаете добро тем, которые вам дела-
ют добро, какая вам за то благодарность? ибо и 
грешники тоже делают.
6:34 И если взаймы даёте тем, от которых надее-
тесь получить обратно, какая вам за то благодар-
ность? ибо и грешники дают взаймы грешникам, 
чтобы получить обратно столько же.
6:35 Но вы любите врагов ваших, и благотворите, 
и взаймы давайте, не ожидая ничего; и будет вам 
награда великая, и будете сынами Всевышнего; 
ибо Он благ и к неблагодарным и злым.
6:36 Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш 
милосерд.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

О ХРИСТИАНСКОЙ ЛЮБВИ

В сегодняшнем евангельском чтении Христос го-
ворит о христианской любви не общими словами, 
а конкретно и очень просто и доступно. Любовь 
делается христианской, Божественной, когда че-
ловек, любя, забывает себя. Забыть себя до конца 
дано святым, но любить, не ища награды, не прося, 
не требуя, не вымогая любви за любовь, не вымогая 
благодарности за ее проявление – начало христи-
анской любви. Она расцветает в любовь Христову, 
когда свободный дар любви достигает не только 
до любимых (это умеют делать все), но до нелюби-
мых, до тех, которые нас ненавидят, которые нас 
считают врагами, которые для нас считаются чу-
жими. Если мы не умеем нашей любви распростра-
нить на тех, которые нам враги, это значит, что мы 
еще помним только себя и что все наши действия, 
все наши чувства исходят от непреображенного 
еще человеческого сознания, которое находится 
вне тайны Христа. Мы призваны любить щедрым 
сердцем, а щедрость, даже природная, заключает-
ся в том, что человек жаждет давать, ликует, когда 
он может отдать не только ему ненужное, но самое 
ему драгоценное, в конечном итоге – свое сердце, 
свою мысль, свою жизнь. Мы не умеем любить, но 
вся жизнь – школа любви, или наоборот, страшное 
время темного, холодного отчуждения.

И вот Христос нам открывает путь, как научить-
ся любви: каждый раз, как на пути любви я себе 

самому вспомнюсь, каждый раз, как я встану пре-
градой между своим живым, истинным движени-
ем сердца и действием, я должен обернуться к себе 
и сказать: «Отойди от Меня, сатана» (Мк.8:33): ты 
помышляешь о земном, а не о небесном... Каждый 
раз, как, проявляя любовь, я буду требовать ответ-
ной любви, благодарности за благодеяния, я дол-
жен обратиться к Богу и сказать: Прости, Господи, 
я осквернил тайну Божественной любви... Каждый 
раз, когда в ответ на чужую ненависть, на клевету, 
на отвержение, на отчуждение я замкнусь и ска-
жу: Этот человек мне чужой, он мне враг, – я дол-
жен знать, что для меня – не только во мне, но для 
меня самого – закрылась тайна любви, я вне Бога, 
я вне тайны человеческого братства, я не ученик 
Христов.

Вот путь; Христос не напрасно говорит, что путь 
в Царство Небесное – узкий, что врата узкие: очень 
узок этот путь, очень требовательна заповедь Хри-
стова, беспощадно требовательна, потому что она 
относится к области любви, а не закона. Закон 
определяет нам правила жизни, но он всегда где-то 
кончается, и за этим пределом мы от него свобод-
ны. Любовь же предела не знает; она требует нас 
до конца, всецело. Мы не можем только какой-то 
частью души согреться; если мы это допустим, мы 
потухнем, охладеем. Мы должны запылать всем 
нашим сердцем, и волей, и телом, и превратиться в 
купину неопалимую, в тот куст, который видел Мо-
исей в пустыне, – который горел всем своим суще-
ством и не сгорал. Человеческая любовь, когда она 
не освящена Божественной тайной, поедает веще-
ство, которым питается. Божественная любовь го-
рит, превращает все в живое пламя, но не питается 
тем, что горит; в этой Божественной любви сгора-
ет все, что не может жить вечно; остается чистое и 
светлое пламенение, которое превращает человека 
в Бога, как Ветхий Завет говорит, как Христос по-
вторяет. Будем учиться ценой ожога любви, ценой 
отвержения от себя, ценой жертвы – будем учить-
ся этой любви. И только тогда сможем мы сказать, 
что мы стали учениками Христа. Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 
28 октября 1973 г.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР 
В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»

НОВОСТИ

11 октября Николо-Сольбинский монастырь и «До-
брую школу на Сольбе» посетила группа из «Городско-
го центра развития образования» города Ярославля. 
Учителя, преподаватели основ религиозных культур 
и светской этики, слушатели курсов повышения ква-
лификации и школьные библиотекари приехали на 
Сольбу с целью повышения квалификации в сфере ду-
ховно-нравственного воспитания.

Гости посетили храмы обители, монастырские ма-
стерские – керамическую, вышивальную и швейнную, 
познакомились с учебным процессом в школе, науч-
ной и просветительской деятельностью Николо-Соль-
бинского монастыря.

В рамках встречи был организован однодневный 
образовательный семинар, где выступили с доклада-
ми директор школы и колледжа игумения Еротиида, 
заведующая учебной частью монахиня Паисия, ду-
ховник «Доброй школы на Сольбе» иеромонах Илия, 
старшая в монастырских мастерских монахиня Татиа-
на и руководитель научно-исторического отдела мона-
стыря Константин Геннадьевич Капков.

Доклады были посвящены опыту духовно нравствен-
ного воспитания и трудового обучения учащихся в 
школе и колледже «Добрая школа на Сольбе», в част-
ности внедрению православного компонента сред-
ствами декоративно-прикладного искусства, истории 
монастырских школ и роли личности учителя.

После семинара хор «Сольба» выступил с концертом, 
а школьный театр представил мюзикл «Тетя Кошка».

В завершении встречи был организован круглый 
стол, где гости поделились своими впечатлениями от 
посещения монастыря и «Доброй школы на Сольбе», 
сделали выводы и дали предложения по продолже-
нию сотрудничества между их учебными заведениями 
и монастырем. Все присутствующие получили серти-
фикаты о повышении квалификации по программе 
«Внедрение православного компонента средствами 
декоративно-прикладного искусства». 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 

монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мо-
нашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике «Монашеское 
делание».

ДОКЛАД СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА КИРИЛЛА 
НА СОБРАНИИ ИГУМЕНОВ И ИГУМЕНИЙ 

МОНАСТЫРЕЙ РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ
25 сентября 2023 года в Москве состоялось Собрание игуменов и игумений монастырей Русской Православ-

ной Церкви. С основным докладом выступил Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл.

Дорогие Преосвященные владыки! Братья и сестры!
Свое слово хотел бы начать со статистики. Сегодня 

в Русской Православной Церкви 952 монастыря (458 
мужских и 494 женских), в том числе на территории 
Российской Федерации 575 монастырей (277 мужских 
и 298 женских). Среди всех монастырей — 36 став-
ропигиальных (17 мужских и 19 женских), в которых 
подвизается 2 115 насельников и насельниц. Вот та-
кие цифры, которые отличаются от того, что было 
на наших прошлых встречах и свидетельствуют об 
укреплении и развитии монашеской жизни в нашей 
Церкви.

Поборник монашества святитель Василий Великий 
в своих «Правилах, пространно изложенных» совету-
ет настоятелям монастырей регулярно собираться, в 
определенное время и определенном месте, для со-
вместного богослужения и обсуждения того, как луч-
ше устроить жизнь в монастырях, как решить те или 
иные проблемы (см. правило 54). И мы с вами сейчас, 
по сути, исполняем эту заповедь святителя Василия.

Сегодня мне хочется вспомнить еще одного святого 
отца, которого Церковь нарекла Великим. Я говорю 
о преподобном Арсении Великом. У него была такая 
привычка — он часто повторял, обращаясь к самому 
себе: «Арсений, для чего ты вышел из мира?» Так он 
постоянно напоминал себе о цели монашеской жиз-
ни. Хочу пожелать и вам, и всем насельникам наших 
монастырей чаще задавать себе тот же вопрос: «Для 
чего я вышел из мира?» — и всегда иметь перед собой 
маяк, чтобы не сбиться с правильного монашеского 
пути.

В самом деле, для чего каждый из нас когда-то вы-
шел из мира? И если говорить о сути монашества, то 
надо спросить: что же мы называем монашеской жиз-
нью? Не возведение храмов и корпусов, не социаль-
ное служение или духовное просвещение — хотя все 
это тоже очень важно, особенно в наше время. Мона-
шеством мы называем другое — возделывание своего 
сердца, внутренний подвиг. То, о чем кратко и емко 
говорит преподобный Силуан Афонский: «Монахи 
ведут крепкую брань со страстями».

Каждый человек призван вести такую брань, но 

монашествующие, избирая особый путь жизни, под-
вергаются, несомненно, более сильному давлению 
со стороны темной силы, а потому и брань особенно 
грозная. Именно эта брань монашествующих с тем-
ной силой, с искушениями запечатлена многими под-
вижниками благочестия, которые оставили нам свои 
письменные труды. Если говорить коротко, то мона-
шество — это самоотверженная борьба со страстями, 
с грехом внутри своего сердца. Конечно, это нелегкий 
подвиг, и человек, который избирает этот подвиг и 
в нем пребывает всю жизнь, это герой — герой духа, 
герой веры. Монах твердо верит, что этот незримый 
труд ценнее, чем любой внешний труд, ибо он ведет 
к соединению с Богом, ведь только «чистии сердцем 
Бога узрят» (Мф. 5:8), а чистота сердца формируется 
через молитву, через духовный подвиг, в том числе в 
уединении. Наконец, монашеский подвиг есть в ка-
ком-то смысле исполнение первой и наибольшей за-
поведи, которая гласит: «Возлюби Господа Бога тво-
его всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем 
разумением твоим» (Мф. 22:37).

Такими героями веры призваны стать все монаше-
ствующие, все те, кто избрал этот путь. Именно так и 
смотрит на вас Церковь и в первую очередь, конеч-
но, наши миряне. Те, кто притекает в монастыри, кто 
ищет духовного руководства, кто, взирая на монаше-
ствующих, видит перед собой идеал духовной жизни. 
Поэтому всем монашествующим, особенно тем, кто 
в обителях пребывает, надо помнить: мы вышли из 
мира именно для того, чтобы стать «новыми вместо 
ветхих», чтобы иметь «те же чувствования, что и во 
Христе Иисусе» (Флп. 2:5), как слышали мы сегодня 
в Апостольском чтении, читаемом по случаю отдания 
праздника Рождества Пресвятой Богородицы.

Говорю это в первую очередь вам, мои дорогие отцы 
игумены и матушки, потому что от вас зависит, какой 
дух будет в обителях. Именно вы определяете прио-
ритеты каждодневного подвига для всего братства 
или сестричества.

Первый приоритет — это, конечно, молитва и бого-
служение. Ведь Православная Церковь — это, прежде 
всего, Церковь молящаяся, ее высшим делом являет-
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ся богослужение, Литургия; не какая-либо внешняя 
деятельность, а именно молитва и Литургия. В книге 
Деяний святых апостолов говорится, что первые хри-
стиане постоянно пребывали в молитве и преломле-
нии хлеба, то есть в совершении Святой Евхаристии. 
Такой наша Церковь была изначально, такой остает-
ся и доныне.

И монашество призвано выражать и являть миру 
этот идеал Церкви. Для монахов самое естественное 
дело — каждый день быть на Литургии, молиться в 
храме и в келье. Как мы уже неоднократно отмечали, 
именно любовь монашествующих к богослужению 
определяет правильное устроение обители.  Отрад-
но, когда в монастыре совершается полный суточный 
круг богослужений, когда все братия и сестры, игуме-
ны и игумении присутствуют на службах, несут свою 
молитвенную стражу. И это первый и необходимей-
ший подвиг, требующий постоянного понуждения 
самого себя. Ни множество послушаний, ни слабость 
телесных сил не должны становиться оправданием 
пропуска уставных богослужений. Если ослабляется 
ревность к богослужению, то далее следует ослабле-
ние в келейной молитве, в исполнении послушаний, 
и незаметно монах впадает в расслабление и в конце 
концов теряет свою монашескую идентичность.

Очень важная составляющая иноческого делания 
— это келейное правило. Преподобный Антоний Ве-
ликий замечает, что Господь не напрасно уходил в 
уединенные места, чтобы помолиться. Именно в уе-
динении Он победил диавола, дерзнувшего вступить 
с Ним в борьбу. Конечно, Господь «мог победить его 
и среди многолюдства», говорит преподобный Анто-
ний. Но Христос хотел показать нам, что в уединении 
и безмолвии победить врага легче. А для монаха пу-
стыня и безмолвие (пустыня не обязательно та, что 
покрыта песком и где ничего не растет; всякое уеди-
нение есть пустыня) — это келья, где он вступает в ду-
ховную брань, приобретает опыт обращения к Богу, 
взывания к Нему Единому, Спасителю, могущему со-
крушить силу диавола и даровать свободу от грехов-
ного плена. И в этой молитве монах, просящий о по-
миловании своей души, призывает Божью благодать 
и на всех тех, кого он носит в сердце своем, то есть на 
весь мир.

Сегодня в наших монастырях келейной молитве 
уделяется все больше внимания, и это хороший знак. 
Не так давно был составлен общецерковный документ 
«Келейное правило монашествующего», и там есть 
очень нужный раздел — собраны сведения о том, ка-
кое келейное правило совершают в наших обителях. 
При всем разнообразии видно, что обители движутся 
в общем русле святоотеческой традиции, идущей от 
преподобных Пахомия Великого, Иоанна Лествич-
ника, Симеона Нового Богослова и, конечно, наших 
русских святых — преподобных отцов Киево-Печер-
ских, преподобного Сергия Радонежского, Нила Со-
рского, старцев Валаамских. Обязательно в правиле 
присутствуют поклоны, чтение Псалтири, Иисусова 
молитва. Видно, что подход к келейной молитве, ос-
мысленный и неформальный, является залогом того, 
что и сама эта молитва перестает быть формальной, 

и это очень хороший признак. Если монахи каждый 
день молятся на службе и в келье, то разные трудно-
сти внешнего порядка, какие бывают в обителях, с 
Божией помощью будут преодолеваться.

Но непрестанное пребывание в молитве, предстоя-
ние Богу на богослужении  — дело нелегкое. Каждый 
из вас это знает, и монах порой устает от этого тру-
да. Современная жизнь, к сожалению, учит нас по-
лучать все легко и быстро, одним нажатием кнопки, 
так что и духовные плоды мы тоже хотим получать 
легко и быстро. Не получая их год, два, десять лет, 
человек начинает смущаться и может постепенно те-
рять прежний огонь ревности и любви к молитве. Как 
поддержать этот огонь? Есть ли для этого средства? 
Святые отцы говорят, что есть.

Чем больше монашествующие научаются послуша-
нию, которое есть отсечение своей воли и исполнение 
воли Божией, совершаемое с радостью, в мирном духе, 
ради любви к Богу, тем непрерывнее и горячее стано-
вится молитва. Ведь эгоизм и своеволие, как говорят 
святые отцы, — это медная стена между человеком и 
Богом. И невозможно, даже и молитвой, пробить эту 
стену, если не будет внутреннего, всем сердцем при-
нятия Божественной воли, которое мы выражаем ис-
кренним послушанием. Часто люди спрашивают: а в 
чем, собственно, проявляется воля Божия, как ее рас-
познать? И начинают искать каких-то особенных на-
ставников или что-то еще предпринимать. Но оказы-
вается, что в большинстве случаев никуда и идти-то 
не нужно. Воля Божия возвещается и показывается 
через тех, кого Господь ставит рядом с нами — через 
Богом данного игумена, духовника, старшего брата 
или старшую сестру, а также непосредственно через 
обстоятельства нашей жизни. Все это неслучайно 
и посылается нам Богом. И обстоятельства бывают 
не всегда приятными и радостными, а подчас очень 
скорбными, да и окружающие люди не всегда ведут 
себя так, как нам хотелось бы. Но таков путь любого 
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последователя Христа, тем более монаха. В скорбных 
обстоятельствах нам предлагается лекарство от гре-
ха и средство для внутреннего совершенствования, и 
оно везде, независимо от места, будет только таким, 
какое необходимо для конкретного человека, для 
спасения его души.

Что же необходимо делать? Все ясно и просто: какое 
дано послушание, такое и нужно нести; какие братия 
или сестры находятся рядом, тех и нужно с любовью 
принимать, терпеть и прощать, уметь видеть во всем 
происходящем Божественную десницу, признавать 
свои немощи и недостатки, приносить покаяние.

При этом очень важно ни с кем не сравнивать себя 
и свои обстоятельства, не разрушать свой внутренний 
мир ропотом и недовольством. Во многие бедствия 
впадает тот, кто начинает рассуждать по-мирски: 
«Вот почему у этого брата послушание более легкое, 
а у меня более трудное? Почему у него есть время на 
отдых, а у меня нет? Почему он поставлен старшим, 
а я нет, ведь я лучше разбираюсь в этом деле, а он 
все делает неправильно? И зачем ему дают лучшую 
одежду, вещи, пищу, а меня во всем обделяют?» Эти 
и подобные помыслы внушает враг, который «ложь 
есть и отец лжи» (Ин. 8:44), чтобы вместо получе-
ния духовных плодов человек разорил сам себя, свое 
внутреннее устроение и еще больше развил эгоизм, 
вместо того чтобы с ним бороться. Понятно, что в 
таком состоянии ни мирного духа, ни молитвы быть 
не может. Поэтому необходимо себя останавливать и 
всячески избегать осуждения и ропота, которые раз-
рушительны для монашеского духа и нередко выво-
дят из монастыря тех, кто имеет хороший духовный 
потенциал и мог бы возрастать в Боге, но вот так пе-
чально, собственными руками закрывает себе путь к 
евангельскому совершенству.

И еще об одном подвиге, важном делании монаха хо-
тел бы вам сказать. Это подвиг трезвения, то есть по-
стоянного бодрствования, контроля над самим собой, 
над своим умом и сердцем. Церковь говорит о «раз-
личении духов», о распознавании духа Божия и духа 
лестча (1 Ин. 4:2), и это, в первую очередь, относится к 
монашествующим, находящимся в авангарде борьбы с 
силами зла, которые стремятся погубить человека. Эти 
силы объективно существуют, и каждый человек в той 
или иной мере с ними соприкасается, но особый вызов 
они обращают к монахам, стремясь разрушить то ду-
ховное настроение, в котором иноки пребывают, сбить 
с пути, а то и поставить под сомнение само монаше-
ское призвание. Вот для того чтобы преодолевать эти 
искушения, очень важен подвиг трезвения. Возможно, 
наиболее трудный, ибо, по словам святых отцов, рас-
суждение есть высшая добродетель, а трезвение — это 
и есть разумный анализ своего поведения, своего со-
стояния, если хотите, некий суд над самим собой. И 
здесь не обойтись без опыта святых, стяжавших дар 
трезвения и запечатлевших этот бесценный опыт и в 
своей жизни, и в своих творениях.

Следующим важным деланием монашествующего 
является духовное чтение. Поучительно рассуждает 
об этом преподобный Исаак Сирин, его слова акту-
альны и по сей день. Он говорит, что «молиться не-

леностно и несмущенно», то есть проходить молит-
венный подвиг с усердием, не смущаясь никакими 
трудностями, помогает вдумчивое духовное чтение. 
Как говорит авва Исаак, читая Священное Писание, 
жития святых и их творения, человек погружает свой 
ум в чудеса Божии и удивляется Божию домострои-
тельству, и его сердце пробуждается. И когда человек 
встает на молитву, то, по словам аввы Исаака, «вме-
сто размышления о том, что он видел и слышал в 
мире», он чувствует, что ум его свободен от мирских 
впечатлений, что он напитался иным духом от Боже-
ственных Писаний и приобрел силу для молитвы.

Вот какое великое дело — чтение! Ни в коем случае 
нельзя им пренебрегать! Чтением нужно заполнять 
то, что можно условно назвать досугом монашеской 
жизни. Именно чтение реально помогает человеку 
управлять своей душой, а в наши дни регулярное ду-
ховное чтение необходимо как никогда. Если внима-
тельно посмотреть на современного человека, в том 
числе и на современного монаха, мы увидим, что ему 
стало гораздо труднее управлять собой, своей вну-
тренней жизнью. Почему? Отчасти потому, что сей-
час на людей обрушиваются мощный информацион-
ный поток, какого раньше никогда не было. Причем 
вся эта информация большей частью примитивная, 
поверхностная. Поверхностная в буквальном смысле 
слова: люди собирают то, что лежит на поверхности, 
какую-то накипь, пену, а вглубь вещей и событий не 
вникают. Большинство современных людей уже при-
выкли к информации короткой и броской, которую 
можно воспринять очень быстро, не вдумываясь, и 
поскорее перейти к следующей. Конечно, такая ин-
формация не помогает человеку пробудить глубины 
его духа. Наоборот, она заставляет его забыть об этих 
глубинах. От обилия непрестанных новостей, сооб-
щений, слухов человек теряет душевное здоровье и 
жизненные ориентиры. Слишком много ложных сиг-
налов, шумов — я уже об этом когда-то говорил. В да-
леком 1968 году я встретился с выдающимся ученым, 
который был одновременно священником. Он прие-
хал из Америки. В кулуарах заседания он ко мне по-
дошел, узнал, сколько мне лет, и удивился: «Вы такой 
молодой, а уже принимаете участие в столь важных 
мероприятиях!» Я сказал, что исполняю послуша-
ние. Мы разговорились, и этот человек научил меня 
великой мудрости. Будучи ученым, отталкиваясь от 
своей научной практики, он мне сказал: «Научитесь 
в жизни своей отделять шумы от сигналов. Сигналов 
мало, а шумов много». Находясь в современном ин-
формационном обществе, мы поглощены этими шу-
мами, которые на нас воздействуют, и действительно, 
многие из нас под влиянием шумов могут терять свое 
душевное спокойствие и жизненные ориентиры.

Посему очень важно, чтобы в монастыре насельни-
ки были защищены от пагубного информационного 
потока. Еще раз хочу сказать, что этому помогает и 
чтение Священного Писания, и внимательное, вдум-
чивое чтение святых отцов, которое должно присут-
ствовать в ежедневном распорядке.

Святейший Патриарх Кирилл, 
25 сентября, 2023 г.
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О МОЛИТВЕ

ГЛУБИНА МОЛИТВЫ
Приходится слышать и читать в современной ли-

тературе: молитва так интересна, молитва так полна 
жизни - почему бы вам не приступить к молитве? А 
мне хотелось бы, наоборот, сказать: будьте осторож-
ны! Молитва полна глубины, но глубины страшной, 
поистине страшной, потому что это встреча лицом к 
лицу с Самим Господом.

Моисей, пророки, праведники с трепетом подхо-
дили к Богу - а они были святые… как же мы можем 
приступить к Богу без страха и трепета? Ведь всякая 
встреча с Богом - это нечто подобное последнему суду: 
безответственно в Божие присутствие нельзя прий-
ти. Встретив Господа, можно отойти от Него только 
оправданным или осужденным, другом или врагом 
среднего пути нет.

Бог нас создал. Он нас создал для того, чтобы мы 
имели радость бытия, радость Им жить, радость Его 
знать, радость знать и любить друг друга. Он открыл 
нам возможность вместе строить Царство Любви, 
мира, вечной радости… Он наш Творец, мы от Него 
зависим совершенно. И это могло бы быть страшно, 
если бы это не был Бог любви, потому что зависеть от 
кого-либо страшно - если мы не любимы.

Но Он нас любит. Он нас так любит, что стал чело-
веком, страдал, умер для того, чтобы мы могли быть 
свободны, любить и жить. Как естественно должно бы 
нам желать встречи с Ним. И, однако, это не всегда 
так. Иногда нам этой встречи хочется, но иногда мы ее 
откладываем, мы ее боимся.

Почему? Потому что мы Его не знаем лично, близ-
ко, не знаем как друга, как родного. В этом наша вина. 
Мы могли бы Его знать, если только подходили бы к 
Нему в молитве и стояли перед Ним лицом к лицу, да-
вая Ему возможность нас встретить. И тогда желание 
молиться росло и росло бы в нас, как желание радости, 
как нарастание жизни.

А молитва бывает иногда трудна. И не только пото-
му, что мы не знаем Бога, а потому, что нам стыдно. 
Стыдно не столько своих грехов, сколько своей молит-
вы. Нам кажется, что молитвенные слова неправдивы, 
мы обращаемся к Богу с одним, а жизнь наша говорит 
о другом, мысли наши не соответствуют нашим сло-
вам. В сердце очень много того, чего нельзя уложить в 
слова молитвенные.

Что с этим делать? Часто мы выправляем это самым 
простым, бессмысленным, безнадежным образом: мы 
перестаем молиться. Мы укрываемся от Бога, мы соз-
даем себе мир, в котором наша неправда укладывается.

Но тогда мы теряем и молитву, и Бога, и смысл, и 
жизнь. Настоящий путь, выводящий нас из этого ту-
пика, - трудный путь. Надо переменить жизнь, пере-
менить внутри своего сердца. Надо стать достойными 
тех молитвенных слов, которые мы произносим. И 
тогда мы сможем говорить правдиво, и тогда молитва 
будет радостью живой встречи.

Как же нам научиться молитве? Раньше всего пом-

нить: не только в те моменты надо молиться, когда мо-
литва бьет ключом из наших сердец…

Один мальчик как-то у меня спросил: имею ли я пра-
во, когда я так счастлив, что Бог меня любит, прыгать, 
танцевать и кричать: я Тебя люблю, я Тебя люблю, я 
так Тебя люблю?…

Да, мальчик был прав, и как было бы замечательно, 
если и взрослые могли бы так же непосредственно и 
живо молиться.

Но есть моменты, когда молитва не дается так лег-
ко. Тогда надо молиться из глубины своих убеждений. 
Потому что не всегда мы можем чувствовать живо - но 
мы от этого не меняемся. Иногда усталость одолевает 
нас, иногда мы ничего не чувствуем, кроме боли в теле 
и усталости душевной. Но мы можем Господу сказать - 
за пределом этого бесчувствия, глубже этой усталости: 
«Я знаю Тебя, я люблю Тебя, о Боже, Отче, Ты - моя 
надежда, о Господи Иисусе, Ты - моя защита. Душе 
Святый, Ты - моя помощь, Троице Святая, Боже мой, 
благословен еси во веки!»

Митрополит Антоний Сурожский 
«Не могу, Господи, жить без Тебя»
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ 
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всег-

да с любовью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны бла-
годарность. В нашей новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном пове-
дении животных, находящихся в близком общении со святыми. Житийные описания составлены 
студенткой 3 курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобный Нифонт Афонский

Преподобный Нифонт жил строгой подвижни-
ческой жизнью, подвизаясь в посте и молитве. 
Старец не имел крова над головой, почти не ел и 
проводил дни в общении с Богом. Подвиги свято-
го привлекали множество монахов, ищущих спа-
сения, однако святой не стремился к излишнему 
вниманию и всячески избегал людской славы.

Милостью Божией старец Нифонт имел дар 
прозорливости и чудотворения. Однажды по-
слушник, пребывающий со святым, попросил у 
него разрешения пойти на ловлю рыбы, но пре-
подобный отказал. Старец обратил внимание 
ученика на его страсти, говоря:

- Научись сначала уловлять и замечать нечи-
стые помыслы, тогда не погрузишься в море 
искушений.

Однако нерадивый ученик не послушал пре-
подобного. Под предлогом стирки одежды он 
пошел на море ловить рыбу. Закинув удочку, по-
слушник предался расслаблению. Вдруг из воды 
выскочил огромный зверь, так что больших тру-
дов стоило от него избавится бедному ученику. 

Призвав в молитвах старца Нифонта, юноша на-
конец отделался от страшного создания. Тогда 
он обнаружил, что держит в руках большую рыбу 
и побежал к преподобному показывать улов. Но 
святой вовсе не обрадовался поступку ученика и, 
наставляя его, сказал:

- Преслушниче! Тот, кто некогда обратился в 
змия и ныне тебя искушает, приняв вид морской 
твари, и лишь Господь упразднил вражескую 
силу по Своей неизреченной милости даровал 
тебе путь к покаянию. Что до твоей рыбы, то сей 
плод непослушания я ни под каким предлогом не 
приму.

Так поучал многих старец Нифонт, совершая 
чудеса и прозревая сердца по дарованной от Бога 
прозорливости. Память святого совершается 14 
июня.
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                          ***

Словно душу отводя
После дней погожих,
Пляшут капельки дождя
На зонтах прохожих.

Разыгрался озорник,
Не даёт покоя,
Лезет всем за воротник 
Ледяной рукою.

Днём и ночью без конца
Барабанит гаммы.
Распустили сорванца –
Совести ни грамма!

От таких его забав
Неуютно, зябко…
Ходишь голову вобрав,
Нахлобучив шапку.

Жмёшься, словно воробей…
Но гораздо хуже,
Если в сердце от скорбей 
Натекают лужи.

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Для души, который год
Иссечённой ливнем,
Предлагать хороший зонт
Было бы наивным.

Не спасёт её пальто,
И навес не спрячет…
Всё некстати, всё не то,
Если сердце плачет!

От обилия дождей
Слякоть, бездорожье,
Так что выведет людей
Только Матерь Божья.

Миллион продрогших душ 
Под Её Покровом.
Где ещё тепло и сушь
В климате суровом?

Хлещут ливни-бунтари
За окошком лихо.
Слава Богу, что внутри
Солнечно и тихо.

            Инокиня Мария (Шадрина)
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