
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 407
от 29 октября 2023 г.

«Вам дано знать тайны 
Царствия Божия»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЖАТВА ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ
Семя, сеянное нами, семя раскаяния, семя смирения, семя наших воздыха-

ний и мольбы о помощи пустит корни, возрастет и принесет плод, неведомо 
для нас самих, не тогда, когда мы этого ожидаем, а во время, назначенное Го-
сподом. Мы, быть может, изнемогаем на пути, унываем и падаем духом, осла-
бевшие очи наши ждут явления Господа «более, чем стражи утра»; но, как стра-
жи утра, и мы дождемся этого света, который должен воссиять и рассеять мрак 
самой длинной ночи. Как несомненно то, что каждое утро загорается заря и вос-
ходит солнце, так и над нами взойдет солнце правды, побеждающее всякое зло, 
– и Господь избавит нас, взывающих к Нему об избавлении. «Долготерпите, и 
вы укрепите сердца ваши» (Иак. 5:8), настанет жатва вечной жизни, и тогда най-
дется в целости всякое зерно, посеянное в Духе Христовом и для славы Его. 

Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются все 
в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб на-
учить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишь-
ся читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я 
на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 
на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
 (глава 8, стихи 5-15)   

8:5 Вышел сеятель сеять семя свое, и когда он 
сеял, иное упало при дороге и было потоптано, и 
птицы небесные поклевали его;
8:6 а иное упало на камень и, взойдя, засохло, по-
тому что не имело влаги;
8:7 а иное упало между тернием, и выросло тер-

СЛОВО БОЖИЕ ние и заглушило его;
8:8 а иное упало на добрую землю и, взойдя, при-
несло плод сторичный. Сказав сие, возгласил: кто 
имеет уши слышать, да слышит!
8:9 Ученики же Его спросили у Него: что бы зна-
чила притча сия?
8:10 Он сказал: вам дано знать тайны Царствия 
Божия, а прочим в притчах, так что они видя не 
видят и слыша не разумеют.
8:11 Вот что значит притча сия: семя есть слово 
Божие;
8:12 а упавшее при пути, это суть слушающие, к 
которым потом приходит диавол и уносит сло-
во из сердца их, чтобы они не уверовали и не 
спаслись;
8:13 а упавшее на камень, это те, которые, когда 
услышат слово, с радостью принимают, но кото-
рые не имеют корня, и временем веруют, а во вре-
мя искушения отпадают;
8:14 а упавшее в терние, это те, которые слушают сло-
во, но, отходя, заботами, богатством и наслаждения-
ми житейскими подавляются и не приносят плода;
8:15 а упавшее на добрую землю, это те, кото-
рые, услышав слово, хранят его в добром и чи-
стом сердце и приносят плод в терпении. Сказав 
это, Он возгласил: кто имеет уши слышать, да 
слышит!

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ПРИТЧА О СЕЯТЕЛЕ

Два раза говорит Христос в прочитанном сегод-
ня отрывке о слышании: имеющий уши слы-

шать да слышит и внемлите, как вы слышите – то 
есть обратите внимание, поставьте перед собой во-
прос о том, как вы слышите слово Божие.

Божие слово мы слышим из года в год в Еванге-
лии, читаемом в церкви, мы сами читаем его изо 
дня в день; что же мы услышали в этом евангель-
ском чтении? Мы встретили Бога и поверили в 
Него; мы встретили Господа нашего Иисуса Хри-
ста, мы назвались Его именем, христианами: но ка-
кие плоды принесли мы? Мы знаем Бога, – знаем, 
что Бог есть Любовь, любовь неистощимая, любовь 
бездонная, любовь крестная, такая любовь, ко-
торая себя отдала на полное растерзание и безза-
щитность, чтобы нас спасти. Разве мы похожи на 
Того Бога, в Которого мы верим? Если мы верим в 
любовь, если любовь – последнее и все, что состав-
ляет смысл жизни, – можем ли мы сказать, что мы 
эту благую, спасительную весть о любви услышали 
не только слухом, но и умом, и сердцем? Услышали 
сердцем так, чтобы загореться любовью, услыша-
ли умом так, чтобы постоянно ставить себе вопрос: 
слова, которые я говорю, мои действия, поступки, 
моя жизнь в целом – выражают ли любовь или яв-
ляются отрицанием всей моей веры?.. Потому что 
если мы не воплощаем любовь в жизнь, то наша 
вера только на словах.

Перед тем как произносим Символ веры, поем 
Верую...: мы призваны вспомнить об этом: Возлю-
бим друг друга, чтобы единым сердцем исповедо-
вать Отца и Сына и Святого Духа... Если мы друг 
друга не любим внимательно, вдумчиво, творче-
ски, жертвенно, когда это нужно, и радостно, – то, 
когда мы произносим эти слова о Троичном Боге, 
Который есть Любовь, мы не веруем, мы только 
притворяемся.

Поставим же перед собой этот вопрос со всей 
остротой, со всей серьезностью: богоотступник 
не только тот, кто отрицает существование Бога, 
нехристь не только тот, кто отметает Христа как 
своего Спасителя. Мы можем быть еретиками, на-
рушителями и попирателями веры, если ничем 
наша жизнь не свидетельствует, что Бог-Любовь 
зажег нашу душу новой, сверхземной любовью, 
что Он нас научил любить так, как на земле на-
учиться нельзя, как можно научиться только от 
Бога... Поставим этот вопрос, и ответим на него 
дерзновенно, смело, радостно, не словами, а жиз-
нью: и тогда жизнь наша расцветет, когда осуще-
ствится то, что нам обещал Христос, когда гово-
рил: «Я принес вам жизнь, жизнь с избытком» 
– такую полноту жизни, какую земля не может 
дать. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
28 октября 1979 г
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ПОБЕДЫ СОЛЬБИНСКИХ СТУДЕНТОК 
НА ФЕСТИВАЛЬ-КОНКУРС 

«ВОЗРОЖДАЕМ ТРАДИЦИИ. ПОКРОВ»

НОВОСТИ

Студентки и преподаватели специальности «По-
варское и кондитерское дело» колледжа «Добрая 

школа на Сольбе» приняли участие в 19-ом Между-
народном молодежном гастрономическом фестивале 
«Возрождаем традиции. Покров», который прошел в 
Зале церковных соборов Храма Христа Спасителя.

Традиции фестиваля объединяют обучающихся 
светских и православных школ и колледжей, а также 
преподавателей профильных учебных заведений и 
профессиональных поваров, технологов производств 
и фермеров, которые демонстрируют свои кулинар-
ные шедевры, делятся знаниями об истории и приго-
товлении блюд праздничного стола.

В этом году конкурс гастрономического искусства 
стал самым крупным за всю историю проведения. В со-
ревнованиях приняли участие более 400 участников и 
более 200 наставников, среди которых успешно высту-
пила команда колледжа «Добрая школа на Сольбе».

Девочки соревновались в номинациях: «Сервис», 
«Тесто», «Соления», «Текстиль», «Арт-Декор». На 
конкурс были представлены не только выпечка, соле-
ния и другие кулинарные произведения, но и изделия 
вышивальной мастерской – фартук, скатерть, набор 
салфеток и прихватки с тематической осенней вышив-
кой. Столы были оформлены сольбинской керами-
ческой посудой, благодаря чему выглядели особенно 
ярко, нарядно и по-домашнему уютно.

Работы сольбинских студенток заняли призовые ме-
ста: 1-ое место в номинации «Тесто. Калач» и 3-е место 
в номинации «Сервис. Оформление Покровского яр-
марочного стола».

Поздравляем наших воспитанниц с заслуженными 
победами! 
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АРХОНДАРИК СТАРЦА ПАИСИЯ
22 октября сестры монастыря и студентки колледжа 

«Добрая школа на Сольбе» посетили музей-выставку 
«Архонда́рик преподобного Паисия Святогорца» в 
Сергиевом Посаде.  Архонда́рик в переводе с грече-
ского означает место, где принимают паломников в 
Афонских монастырях. 

Преподобный Паисий Святогорец – один из самых 
почитаемых святых нашего времени. Афонский мо-
нах, духовный наставник и молитвенник пред Богом, 
он и после своей кончины помогает людям приходить 
к вере, решать многие житейские проблемы, получать 
исцеление от неизлечимых болезней. Своей жизнью 
он показал, что и в нашем безбожном современном 
мире можно стать святым. Старец видел и понимал 
последствия мировых событий, поэтому его наследие 
сегодня как никогда актуально.

В архонда́рике состоялся молебен преподобному 
Паисию, после которого сестры и девочки познако-
мились с новой экспозицией музея, повествующей, о 
житии старца. В музее собраны уникальные афонские 
иконы и портреты преподобного, написанные совре-
менниками, а также личные вещи святого, передан-
ные музею его родными и близкими. 

Затем прошло вводное занятие онлайн-школы свя-
того Паисия Святогорца. В рамках практического он-
лайн-курса был представлен богатый опыт афонско-
го старца и его «Фабрика добрых помыслов». В курсе 
ступенька за ступенькой сам преподобный Паисий 
повествует о возделывании главнейших добродетелей 
души: воздержания, кротости, смирения, целомудрия 
и многих других. А выполняя домашние задания мож-
но прикоснуться к духовному опыту старца.

Вечером состоялся концерт вокально-хорового ан-
самбля под руководством Светланы Одяковой. В про-
грамме прозвучали духовные песнопения и классиче-
ская инструментальная музыка. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь монахами и 

монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монашество – это как 
бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными свет-
ским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного мо-
нашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике «Монашеское 
делание».

САМИ СЕБЯ И ДРУГ ДРУГА И ВЕСЬ ЖИВОТ НАШ 
ХРИСТУ БОГУ ПРЕДАДИМ

Самих себя, других людей, наших детей, наших 
друзей, родственников, домашних, сотрудни-

ков по работе, всех жителей нашей страны и весь 
мир вверим в руки Божии. И хотя эта ектения, 
предлагаемая священнослужителями, кажется 
весьма простой, в наши дни она имеет огромное 
значение и силу. 

Потому что в наше слишком запутанное время 
на нас лежит огромный груз множества забот и 
обязанностей, и человек дошел до состояния хро-
нической усталости. Мне часто встречаются даже 
люди молодого возраста, уже уставшие от жизни, 
от бремени скорбей. Молодые люди состарились 
от непомерного труда и постоянных ударов судь-
бы, зачастую их психика травмирована события-
ми, происходящими в современном мире. Среди 
молодежи есть настолько чувствительные души, 
что им достаточно услышать какой-нибудь вы-
пуск новостей, чтобы их психика отяготилась пол-
ным недоумением относительно того, что проис-
ходит вокруг, куда катится этот мир и что будет с 
этим миром, если и дальше всё так будет продол-
жаться. И многие находятся в такой агонии… 

Эта агония, эти проблемы, скорби являются 
признаком последнего времени, признаком, о 
котором нам говорит Господь в Евангелии. Эти 
последние времена длятся вот уже очень продол-
жительное время. Это тяжкое бремя проблем и 
скорбей ощущает на себе без исключения практи-
чески каждый человек.

Господь, обращаясь к человеку, в Евангелии 
говорит: «Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас». И Церковь об-
ращается к своим чадам, возглашая: «Сами себя 
и друг друга и всю жизнь нашу Христу Богу пре-
дадим», то есть самих себя, наших ближних и все 
наши дела вверим в руки Божии.

Часто приходится слышать от духовных людей, 
когда мы рассказываем им о наших трудностях и 
проблемах, такие слова: «Предоставь это Богу». И 
подобный ответ не всегда нас удовлетворяет. По-

тому что мы полагаем: «Как же я предоставлю это 
Богу? А я-то сам что должен делать?» Всё предо-
ставить Богу… Нам кажется, что это малодушие, 
трусость и безразличие. Но на самом-то деле это 
похвальное мужество! Что я могу сделать в та-
ком-то случае? Мне что, надо всё предоставить 
Богу, а самому сидеть сложа руки? 

Но на самом деле это похвальное мужество: че-
ловек должен быть очень благочестивым, чтобы 
всё предать в руки Божии; его душа должна быть 
полна доверия и любви к Богу и Отцу нашему Не-
бесному. Вопреки нашему маловерию Церковь 
вот уже второе тысячелетие повторяет эту очень 
важную в нашей жизни ектению.

Приведу вам такой пример. Представьте, что 
некий человек несет непосильную ношу, сгибаясь 
под ее тяжестью, и вот по дороге ему встречает-
ся другой человек, который говорит ему: «Давай 
я помогу тебе», – и взваливает на себя весь его 
груз! И первый, потому что избавился от ноши, 
тяготившей его, испытывает великую радость 
и облегчение! Вот что означает «предадим»: то 
есть все наши проблемы и скорби и самую нашу 
жизнь отдадим в руки Божии.

Значит это вовсе и не трудно? На самом деле не 
так-то уж это легко – полностью ввериться Богу. 
Нам мешает наш «ветхий человек», наши эгоизм 
и самолюбие. Нам мешает страх вверить всего 
себя Богу, чтобы Он творил с нами Свою волю. 
Не так-то это легко – сказать Богу: «Да будет воля 
Твоя!»

Я вам рассажу случай из своей жизни, который 
я часто привожу как пример. О своей собствен-
ной немощи, с которой я боролся в продолжении 
многих лет. Когда я еще был совсем молод, у меня 
в душе было желание стать монахом на Святой 
Горе. Но меня очень беспокоили такие помыслы: 
как это я оставлю своих родителей? как же я уеду 
так далеко от Кипра, в незнакомое мне место, где 
не знаю никого, ведь там я не смогу видеться с 
близкими и друзьями и ко мне никто не сможет 
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приехать? Тогда я пошел к одному старцу, пове-
дал ему свои страхи и спросил, как мне быть. На 
что старец мне ответил: «Моли Бога, чтобы над 
тобой исполнилась Его святая воля». «Так зна-
чит, Бог хочет, чтобы я стал монахом!» – восклик-
нул я. Я подумал: если Бог хочет чего-то такого, 
чего не хочу я, то что же из этого выйдет? Кто-то 
из нас двоих должен отсечь свою волю. Или Бог 
должен отсечь Свою волю – что для меня было 
намного удобнее, или я должен последовать Его 
воле, что мне казалось чрезвычайно трудным 
предприятием.

Тогда я еще не осознавал, сколько радости и 
успокоения приносит следование Божией воле. 
Исключено, чтобы Бог желал, чтобы человек му-
чился или находился в трудном положении. На-
оборот, Господь выводит нас из темницы, в ко-
торой находимся, открывая нам путь к вечному 
блаженству. Следование Божественной воле дает 
человеку подлинный душевный мир, радость, 
успокоение. Он Сам говорит об этом в Евангелии: 
«Придите ко Мне все труждающиеся и обреме-
ненные, и Я успокою вас». А тогда я и помыслить 
об этом не мог, да и не мог понять, какое блажен-
ство доставляет следование воле Божией.

Я боялся ввериться Богу, подобно больному ма-
ленькому ребенку, которого привели на прием к 

врачу, и вот вместо того, чтобы довериться вра-
чу, ребенок сопротивляется, дерется и убегает из 
кабинета, не позволяя врачу до него дотронуться. 
Так происходит до того времени, пока ребенок не 
подрастет и не начнет понимать, что врач хочет 
его вылечить и не сделает ему ничего плохого. 
Человеку необходимо перешагнуть через самого 
себя и понять: Бог есть Любовь.

Старец Паисий Святогорец говорил, что чело-
век нуждается в Боге, как в кислороде, чтобы ды-
шать. Бог не может быть подобным углекислому 
газу, которым невозможно дышать. Он не создает 
для человека удушающей атмосферы, непригод-
ной для жизни.

Когда Бог участвует в жизни человека, открыва-
ет ему мистическим образом Свою безграничную 
любовь, тогда глубокий мир царит в душе челове-
ка, и он начинает понимать смысл евангельских 
слов: «Я успокою вас». Тогда человек познает 
из опыта, что в этом мире не существует другого 
подлинного утешения для его души, кроме Хри-
ста. Тот, кто находится в удалении от Бога, несча-
стен, его жизнь наполнена множеством проблем. 
Когда Господь благословляет нашу жизнь, она 
меняется и становится необычайно интересной и 
красивой. 

Митрополит Афанасий Лимассольский
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О МОЛИТВЕ

МОЛИТВА: В ЧЕМ ЕЕ ЦЕННОСТЬ?

В какой-то степени говорить о ценности молитвы 
людям, имеющим молитвенный опыт, столь же 

бессмысленно, как и рассказывать о нем тем, кто тако-
го опыта не имеет. Для новоначального молитва - как 
дыхание, как жизнь, как любовь, как все сущее, все, 
что для него важно. С этой точки зрения она выходит 
за рамки понятия ценности.

Например, мне вспоминается старинная легенда, в 
которой рассказывается, как один человек был изгнан 
из своего царства и бродил по свету вместе со своей 
женой. Изгнали его из-за наложенного на него про-
клятия, и он решил, что если расстанется с супругой, 
то сможет избавить от проклятия хотя бы ее. Пока она 
спала, он ушел. И вот она целыми днями бродит по ле-
сам и долам и взывает к нему: «Где ты? Где ты? Я не 
могу без тебя жить. Почему ты скрылся от меня? Отче-
го ты так жесток? Приди же!»

Не так ли начинается всякая сердечная молитва, не 
это ли переживают те из нас, кто однажды коснулся 
края одежды, а потом утратил ощущение божествен-
ного присутствия? «Где Ты, Господи? Отчего Ты так 
жестоко скрылся от меня? Я не могу без Тебя жить!» 

Применимо ли вообще к этому воплю слово «цен-
ность»? Это ведь не то, что можно выбрать или не вы-
брать, либо выбрать лишь из-за присущей ему ценно-
сти, которой не обладают другие вещи. Это вопль всего 
нашего существа: «Господи, я не могу жить, когда Ты 
удаляешься от меня!»

Бывают чудесные моменты, когда Господь прибли-
жается к нам настолько, что мы забываем о земле и о 
небе. Есть такая японская пословица: то, что наполня-
ет душу до краев, не дает следить за временем. Нет ни 
прошлого, ни настоящего, ни будущего - только то, что 
переполняет душу. Что мы ощущаем в такие моменты, 
как не единение, безмятежность, упоение, бесконеч-
ный мир и покой? Ничего другого нам не нужно. Цар-
ство Божие уже явилось в силе. Все уже сбылось. Все 
уже состоялось. Вечность для нас уже не другой мир, 
не стремление к ней, но ни больше ни меньше как на-
стоящее, наша нынешняя жизнь.

Бывают моменты страданий, когда нас терзает физи-
ческая боль или душевная тревога. А бывают моменты, 
когда мы способны потерпеть и произнести: «Господи, 
дай мне разделить с Тобой ужас Гефсиманского сада, 
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Твою крестную муку, позор бичевания, предательство 
Иуды - того, кто назывался Твоим ближайшим другом 
и предал Тебя, отречение Петра - еще одного Твоего 
друга, который почел за лучшее не знать Тебя, чтобы 
не подвергаться опасности. Позволь мне разделить 
с Тобой все это». Тогда наша молитва изливается из 
глубины души в единении со Христом, и Христом рас-
пятым. В такие моменты мы душой и телом способны 
понять загадочные слова апостола Павла: «Восполняю 
недостаток в плоти моей скорбей Христовых» (Кол. 1: 
24).

Но бывают такие моменты, когда на первый план 
выходит наша человеческая слабость, когда подводит 
выдержка, сдает мужество, колеблется вера, а мы обра-
щаемся к Богу со словами: «Доколе, Господи, доколе?»

В нашем мире таких ситуаций очень мало, они воз-
никают редко. Но есть страны, которые так страдают 
под гнетом физической и душевной боли, что «Доко-
ле, Господи, доколе?» там, наверное, восклицают мил-
лионы людей.

Во время всех этих испытаний, которые я упомя-
нул, слова рождаются не из каких-либо религиозных 
убеждений и не представляют собой мировоззрение, 
выраженное в молитве, - они изливаются из души по-
добно тому, как кровь вытекает из раны, как ликую-
щая радость потоком извергается из сердца.

Бывают моменты, когда мы сталкиваемся с болью и 
терзаниями других людей и заступаемся за них перед 
Богом, обращаясь к Нему с молитвенным ходатай-
ством. Но заступиться за другого человека не означает 
просто стать пред Богом и воззвать к Нему с благодар-
ностью и с просьбой протянуть Свою руку, чтобы под-
держать немощного и слабого, облегчить боль, дать 
надежду - хотя бы отблеск надежды. Заступиться за 
кого-то значит обратиться к Богу так, как обратился к 
Нему пророк в шестой главе Книги Исаии: «И услы-
шал я голос Господа, говорящего: кого Мне послать?» 

И в ответ пророк сказал: «Вот я, пошли меня» (Ис. 6: 
8). В этот момент мы принимаем на себя ответствен-
ность за все происходящее.

Однажды при мне группа студентов задала велико-
му американскому антропологу Маргарет Мид вопрос 
о том, что можно сделать, столкнувшись с насилием. 
Достаточно ли в этом случае слов? Надо ли создать 
политическое или общественное движение? Со свой-
ственной ей восхитительной прямотой она ответила: 
«Прежде чем делать что-либо из этого, встаньте меж-
ду жертвой и человеком, который собирается нанести 
удар». Вот это настоящее заступничество - готовность 
встать между двумя противоборствующими сторона-
ми, между молотом и наковальней. Это настоящее за-
ступничество, тот момент, когда молитва и жизнь сое-
диняются. В отсутствие жизни, которая демонстрирует 
истину, молитва оказывается ложью, высшим прояв-
лением лицемерия применительно к Богу и примени-
тельно к человеку.

Молитва и жизнь соединяются в нашем поиске 
Бога, стремлении к Нему, воззвании к Нему в Его от-
сутствие, соединяются в тот момент, когда вся наша 
жизнь превращается в одну сплошную муку или все-
поглощающую радость. Жизнь становится настоящей, 
когда наша молитва исполняется сопереживания, со-
причастности нуждам других людей.

Можно ли в таком случае говорить о том, что молит-
ва обладает ценностью? Конечно, она ею обладает. Эта 
ценность - возможность в полной мере быть самим со-
бой, не только по отношению к Богу, но и по отноше-
нию к ближнему. По отношению к ситуации в обще-
стве, по отношению к судьбам всего мира. Или иногда 
попросту к судьбе другого человека - и это ничуть не 
менее значимо, ведь вы в этот момент, возможно, при-
открываете для него дверь Царства Божьего. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
«Не могу, Господи, жить без Тебя!»

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еже           

недельно в течение 1 месяца) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Дорогие братья и сестры!
Теперь у вас есть возможность   подать требы о здравии или о упокоении с помощью нашего     
чат-бота
Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код. Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ 
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всег-

да с любовью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны бла-
годарность. В нашей новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном пове-
дении животных, находящихся в близком общении со святыми. Житийные описания составлены 
студенткой 3 курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Священномученик Евстафий Плакида

Священномученик Плакида был римским полко-
водцем во времена правления императора Траяна. 

Он был успешен в военном деле, так что враги боялись 
одного имени полководца. Однако Плакида был до-
бродетелен, помогал бедным и лишенным. Господь не 
оставил раба Своего, призвав его на служение. 

Однажды Плакида выехал на охоту со своими слу-
гами. Вскоре им встретилось стадо оленей. Тут полко-
водец заметил, что самый большой из них отделился 
от стада. Плакида последовал за животным, оставив 
своих спутников. Скоро слуги остались далеко позади. 
Проскакав еще немного, олень остановился перед вы-
сокой скалой. Полководец осадил коня и стал наблю-
дать за животным. Вдруг он увидел между рогов оленя 
Крест с распятием Господа Иисуса Христа, от Которого 
исходил лучезарный свет. Олень обратился к нему че-
ловеческим голосом, говоря:

– Зачем ты гонишь Меня, Плакида?
Полководец упал на землю, объятый страхом. И ус-

лышал голос Божий, Который возвестил о безгранич-
ной милости Его к Своим рабам. Не желая, чтобы пра-
ведный человек погиб в сетях врага, Господь взывал к 

Плакиде, ибо говорит Он: «Не хощу смерти грешника, 
но еже обратитися нечестивому от пути своего и живу 
быти ему. Обращением обратитеся от пути вашего 
злаго» (Иез. 33:11).

Поднявшись с земли, Плакида исполнился радости 
и умиления и уверовал в Истинного Бога. На следу-
ющий же день было совершено крещение над всей 
семьей полководца, и нарекли ему имя Евстафий.

Многие скорби пришлось претерпеть святому Ев-
стафию за веру Христову. Он был гоним и вскоре 
мученика осудили на смерть вместе с семьей. Стра-
стотерпцев выгнали на арену и выпустили свирепых 
животных, но ни один зверь не посмел нанести раны 
святым, пребывающим под благодатью Божией. 
Многими мучениями испытывали нечестивцы Евста-
фия с женой и детьми его, но мученики оставались 
верны Господу нашему Иисусу Христу. Претерпев все 
испытания до конца и пострадав за истинную веру, 
мученики предали душу Богу и были с честью погре-
бены христианами .

Память священномученика Евстафия Плакиды со-
вершается 20 сентября. 
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          Угол зрения
Осенью дождливой   
Холодно и сыро;   
Медленно и нудно   
Дни идут уныло.   
   
Карканье вороны –    
Словно кашель в душу,   
И деревьев кроны   
Грубо ветер рушит.   
   
Но совсем другая   
Есть ещё на свете    
Осень золотая.   
Вы её заметьте.   
   
Дождь совсем не страшен!   
Зонтик взявши в руки,   
Мы идём, и нету   
Повода для скуки!   
   
В мире всё прекрасно,   
Важен угол зренья.   
Этим и закончу   
Я стихотворенье.

          Анна Акулякова, 
студентка 4 курса специальности 

«Поварское и кондитерское дело»
 колледжа «Добрая школа на Сольбе»

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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