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от 12 ноября 2023 г.

Исцеление гадаринского 
бесноватого

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

БЫТЬ ВСЕГДА С ГОСПОДОМ
Гадаринский бесноватый по исцелении своем прилепляется к Господу и желает 

быть с Ним всегда; затем, услышав волю Его, идет и проповедует о благодеянии, 
им полученном, по всему городу. Благодетель привлекает, воля Его становится зако-
ном для облагодетельствованного, и язык не может удержаться, чтоб не возвещать о 
том, что получено от Него. Если бы мы не не имели в памяти всех благ, полученных 
и получаемых от Господа, то не было бы между нами неблагодарных, не было бы на-
рушителей святой воли Его, не было бы таких, которые не любили бы Его более всего

В крещении мы избавлены от прародительского греха и всей погибельности его; в 
покаянии постоянно омываемся от грехов, непрестанно прилипающих к нам. Про-
мышлением Божиим охраняемся от бед, нередко невидимых для нас самих, и получа-
ем направление жизни наиболее безопасное для нас и благоприятное целям нашим; 
да и все, что имеем, все от Господа. Потому-то нам следует вседушно принадлежать 
Господу, во всем исполнять волю Его и прославлять имя Его пресвятое, а наипаче 
жизнию и делами, чтоб не быть хуже гадаринского бесноватого, который сразу ока-
зался настолько мудрым, что стал достойным примером подражания для всех. 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются все 
в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб на-
учить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишь-
ся читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я 
на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 
на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
 (глава 8, стихи 26-39)   

8:26 И приплыли в страну Гадаринскую, лежа-
щую против Галилеи.
8:27 Когда же вышел Он на берег, встретил Его 
один человек из города, одержимый бесами с 
давнего времени, и в одежду не одевавшийся, и 
живший не в доме, а в гробах.
8:28 Он, увидев Иисуса, вскричал, пал пред Ним и 
громким голосом сказал: что́ Тебе до меня, Иисус, 
Сын Бога Всевышнего? умоляю Тебя, не мучь меня.
8:29 Ибо Иисус повелел нечистому духу выйти из 

СЛОВО БОЖИЕ сего человека, потому что он долгое время мучил 
его, так что его связывали цепями и узами, сбере-
гая его; но он разрывал узы и был гоним бесом в 
пустыни.
8:30 Иисус спросил его: как тебе имя? Он сказал: 
легион, – потому что много бесов вошло в него.
8:31 И они просили Иисуса, чтобы не повелел им 
идти в бездну.
8:32 Тут же на горе паслось большое стадо сви-
ней; и бесы просили Его, чтобы позволил им вой-
ти в них. Он позволил им.
8:33 Бесы, выйдя из человека, вошли в свиней, и 
бросилось стадо с крутизны в озеро и потонуло.
8:34 Пастухи, видя происшедшее, побежали и 
рассказали в городе и в селениях.
8:35 И вышли видеть происшедшее; и, придя 
к Иисусу, нашли человека, из которого вышли 
бесы, сидящего у ног Иисуса, одетого и в здравом 
уме; и ужаснулись.
8:36 Видевшие же рассказали им, как исцелился 
бесновавшийся.
8:37 И просил Его весь народ Гадаринской 
окрестности удалиться от них, потому что они 
объяты были великим страхом. Он вошел в лодку 
и возвратился.
8:38 Человек же, из которого вышли бесы, про-
сил Его, чтобы быть с Ним. Но Иисус отпустил 
его, сказав:
8:39 возвратись в дом твой и расскажи, что́ со-
творил тебе Бог. Он пошел и проповедовал по 
всему городу, что сотворил ему Иисус.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ИСЦЕЛЕНИЕ ГАДАРИНСКОГО БЕСНОВАТОГО

Рассказ, который мы только что 
слышали, ставит нас лицом к 

лицу с тремя различными и несо-
вместимыми положениями. Мы 
видим, во-первых, отношение к 
одержимому человеку сил зла, бе-
сов, сил зла, которые всячески ста-
раются его поработить, не оставить 
в нем ничего, что не было бы им 
подвластно, что не принадлежало 
бы им до конца, чем они не могли 
бы воспользоваться, чтобы творить 
свое зло. Эти силы бесовские можно 
назвать всеми названиями греха че-
ловеческого: если только мы даем 
власть в себе какому-либо греху, мы 
делаемся рабами греха (об этом и 
апостол Павел говорит подробно). 
И если мы делаемся рабами греха, 
то перед нами участь этого челове-
ка: всю жизнь прожить как оружие 
зла на земле, в безумии, в страда-
нии, в творении зла.

Но за этим стоит более страшное. 
Бесы просили, чтобы Христос их по-
слал в стадо свиное. Свиньи для ев-
реев означали нечистоту: выбор бе-
сов пойти в стадо свиное говорит о 
том, что все зло, которое в нас каче-
ствует, которое мы творим, которо-
му мы прилепляемся, которому мы 
даем власть над собой – это именно 

осквернение и предельная нечисто-
та. А предел этого порабощения мы 
видим опять-таки в судьбе свиного 
стада: оно погибло, ничего не оста-
лось от него. Оно исполнило свое 
задание, и было уничтожено. Вот 
отношение сил зла к нам, к каждому 
из нас, ко всем нам в совокупности: 
к общинам, семьям, государствам, 
вероисповеданиям, – ко всем без 
исключения.

И вместе с этим мы видим отно-
шение Спасителя Христа. Перед 
Ним – вся трагедия Вселенной,

и Он, как бы забывая эту траге-
дию Вселенной, вернее, видя ее 
воплощенной, трагически, в одном 
человеке, оставляет все ради того, 
чтобы спасти этого человека. Уме-
ем ли мы это сделать? Умеем ли мы 
забыть о больших задачах, о кото-
рых мы мечтаем, ради того, чтобы 
сосредоточить свое внимание, от-
дать свое сердце до конца, творче-
ски, трагически, крестно одной-е-
динственной нужде, которой мы 
можем помочь?

И третий образ – это образ лю-
дей гадаринских, которые знали, 
в каком состоянии этот беснова-
тый, видели ужас его бесноватости 
и слышали о том, что Христос его 

исцелил и какой ценой: цена была 
погибель их стада. И они пришли 
ко Христу, прося Его уйти, оставить 
их пределы, не творить более чудес, 
которые им дорого стоят: даже не 
жизни, не покоя, а вещественного 
богатства... Вот о чем они просили: 
Уйди от нас! Твои чудеса, Твоя Бо-
жественная любовь слишком для 
нас накладны – уйди!

Нам надо подумать о себе. Мы 
можем себя увидеть в образе этого 
бесноватого, потому что каждый из 
нас во власти тех или других стра-
стей. В ком нет зависти, в ком нет 
горечи, в ком нет ненависти, в ком 
нет тысячи других грехов? Мы все, 
в той или другой мере одержимы, 
то есть под властью темных сил, а 
это и есть их цель: овладеть нами, 
чтобы мы стали ничем иным как 
орудием зла, которое они хотят 
творить и могут творить только че-
рез нас, но одновременно сделать 
нас не только творцами зла, но и 
страдальцами...

Подумаем о себе по отношению к 
другим людям: не хотим ли мы ими 
обладать? Не стараемся ли мы над 
ними властвовать, их поработить, 
сделать из них орудия нашей воли, 
предметы наших вожделений? Вся-
кий из нас может в себе найти имен-
но такие свойства, такие поступки, 
и увидеть вокруг себя такие именно 
жертвы.

И наконец, подумаем: мы Христо-
вы. Неужели мы, будучи Христовы-
ми, не выберем путь Христов, крест-
ный, жертвенный путь, который 
может дать свободу другим, новую 
жизнь другим, если только мы ото-
рвемся от всего того, что нас зани-
мает, ради того чтобы обратить вни-
мание на одну реальную, жгучую 
нужду? Подумаем об этом; потому 
что Евангелие к нам обращается не 
для того только, чтобы нам предста-
вить образы; Евангелие – призыв и 
вызов: где ты стоишь, кто ты, с кем 
ты?.. Каждый из нас должен себе от-
ветить, и ответить Богу: кто мы? где 
мы? Аминь! 

Митрополит Антоний 
Сурожский, 

10 ноября 1991 г.
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ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 
В «ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»

НОВОСТИ

В этом году наши осенние каникулы были насы-
щены интересными событиями. Каждый день 

нас ждал сюрприз: или паломническая поездка, 
или экскурсия, или кино, или развлечения, или 
приготовление вкусного ужина и даже увлекатель-
ный мастер-класс. Расскажем обо всем понемногу.

1 ноября мы поехали в село Годеново, оно нахо-
дится не очень далеко от нашего монастыря, под 
Ростовом Великим. Годеново известно Животворя-
щим Крестом Господним, который чудесно явился 
в 15 веке на Сахотских болотах. Это чудо увидели 
пастухи и рассказали всем в округе. После чего 
неподалеку от того места был воздвигнут храм в 
честь святителя Иоанна Златоуста. С тех пор от 
Животворящего Креста совершаются многие чуде-
са и исцеления.

Вот, например, история, которая произошла в 
наши дни. Один человек охотился в лесу вместе 
со своей преданной собакой. Но случилось несча-
стье: на них напал кабан и перегрыз собаке горло. 
Охотник быстро повез ее в ветеринарную клинику, 
но врач сказал, что лечить бессмысленно, собака 
все-равно умрет. Тогда охотник вспомнил о Жи-
вотворящем Кресте, взял собаку и поехал к нему. 
Приехав он спросил в церковной лавке, нельзя ли 
подать записку о здравии собаки. Ему ответили, 
что за собак записки не подают, но можно помо-
литься у Креста. Охотник помолился и уехал. Дома 
он положил собаку у двери и поставил рядом с ней 
миску с водой. Случилось чудо: собака встала и на-
чала лакать воду, а через некоторое время полно-
стью выздоровела.

Еще один случай тоже современный. Родители 
привезли ко Кресту своего ребенка, который с са-
мого рождения не ходил. На службе они причасти-
лись. А во время проповеди батюшка вдруг спра-
шивает, чей ребенок забежал в алтарь. Тогда все 
увидели, что это тот самый ребенок, который не 
мог ходить. Все были потрясены.

В Годеново мы посетили крестильню и увидели 
большой строящейся собор в честь святых равно-
апостольных Константина и Елены. В соборе есть 
верхний и нижний храмы. В нижнем храме иногда 
проводятся службы, а верхний храм еще в процес-
се строительства. Размеры храма нас поразили.

Еще мы побывали в Переславле-Залесском в 
батутном центре «ПрыжОК», где вдоволь напры-
гались на батутах, прошли полосу препятствий и 
забрались на скалодром. После этого поехали в 
кинотеатр на веселый фильм «По щучьему веле-
нию», который всем очень понравился.

3 ноября мы отправились в Москву в Главный 
храм Вооруженных сил РФ. Нам провели экскур-
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сию по храму. Оказывается, он строился всего 1 год 
и 8 месяцев. Это очень маленький срок для такого 
большого проекта. Весь храм внутри выложен мо-
заикой, которая изображает святых воинов и пол-
ководцев от Крещения Руси до наших дней. Ниж-
ний храм посвящен святому равноапостольному 
князю Владимиру, а верхний в честь воскресения 
Христова. Здесь над самым алтарем возвышается 
золотая фигура Иисуса Христа. Это очень красиво 
и необычно. 

Также на территории храмового комплекса на-
ходится интереснейший музей «Дорога памяти» 
протяженностью 2 км, или 1418 шагов. Именно 
столько дней длилась Великая Отечественная во-
йна. Один шаг в музее – это один день войны. В 
музее 35 залов, каждый из которых рассказывает 
о какой-либо битве или важном событии войны. 
Так один зал повествует о Сталинградской битве, 
другой представляет блокаду Ленинграда, в сле-
дующем мы попадаем в военный госпиталь, где 
проходит операция раненного бойца, еще в одном 
зале узнаем о партизанах и так далее. Наконец, в 
последнем зале торжествуем Победу. В музее есть 
много специальных сенсорных экранов, где любой 
человек, введя данные, может найти своего род-
ственника участника войны.  

Самое необычное в этом музее то, что посетите-
ли погружаются в атмосферу военных лет. Напри-
мер, в зале, посвященном Ленинградской блокаде, 
даже температура намного ниже, чем везде, он 
оформлен специальным искусственным снегом и 
льдом.

На обратном пути мы заехали в Троице-Сергие-
ву лавру, где приложились к мощам преподобно-
го Сергия Радонежского, помолились о помощи в 
учебе и набрали святой воды из источника.

4 ноября на праздник Казанской иконы Божи-
ей Матери после литургии у нас был очень «вкус-
ный» мастер-класс в кулинарной лаборатории 
колледжа. На этом мастер-классе нас научили де-
лать эклеры. Честно говоря, многие девочки зада-
вались вопросом, как они делаются, ведь эклеры 
должны быть не только воздушными, но и с кре-
мом внутри. Как же он туда попадает? Оказалось, 
что крем в пирожное вводят с помощью специаль-
ного кондитерского шприца.

Мы сделали так много эклеров, что каждой де-
вочке досталось по три штуки. И сестер угостили.

У всех девочек остались яркие и солнечные впе-
чатления от осенних каникул на Сольбе. Мы про-
вели их весело, интересно и с пользой.

Спаси Господи нашу Матушку, за заботу и лю-
бовь, которыми она нас окружила. Мы благодарны 
нашем благодетелями, которые помогли устроить 
все поездки. А также воспитателям, учителям и се-
страм монастыря. Спаси Господи!!! 

Морозова Анна, 11 класс, 
Екатерина Конченко, 9 класс, Л

ебедева Ксения, 6 класс, 
Балашова Карина, 5 класс 
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МАСТЕР-КЛАСС В ВЫШИВАЛЬНОЙ 
МАСТЕРСКОЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
«ДОБРОЙ ШКОЛЫ НА СОЛЬБЕ»

На осенних каникулах для воспитанниц «Доброй 
школы на Сольбе» сестры монастыря провели 
профориентационный мастер-класс в вышиваль-
ной мастерской. Мероприятие прошло в рамках 
проекта «Сольбинские мастера», получившего 
грант президента РФ по направлению «Наука и 
образование».

Александра Шевчук, 8 класс:
На осенних каникулах мы посетили необыкно-

венный мастер-класс в вышивальной мастерской 
нашего монастыря. Сестра Елена рассказала нам 
про современное оборудование, на котором делают 
профессиональную вышивку, и показала, как с ним 
работают.

Когда заходишь в вышивальную мастерскую, то 
сразу удивляешься, как там красиво и уютно. Сте-
ны и потолок расписаны иконами и евангельскими 
сюжетами, как в храме. На столах стоят небольшие 
выставки изделий мастерской. На машинах - множе-
ство разноцветных ниток для вышивания.

Первым делом нам дали возможность побыть опе-
раторами. В мастерской две огромные вышиваль-
ные машины, которые могут делать одновременно 
несколько вышивок. Нам посчастливилось порабо-
тать над вышивкой иконы преподобного Серафима 
Саровского.

Мы наблюдали, как вышивает машина. Она может 
работать одновременно только с одним цветом, поэ-
тому вышивка выполняется поэтапно. Икона выши-
валась на темно-синем фоне, а фигура преподобно-
го специально выделялась белым. Очень интересно 
наблюдать за работой машины. Ведь она вышивает 
очень быстро и точно, намного быстрее, чем чело-
век. И хотя машина вышивает сама, но без человека 
здесь не обойтись. Мы меняли оборвавшиеся во вре-
мя работы нитки, учились разбираться во всех кноп-
ках и рычагах управления. 

Работать с такими машинами совсем не легко. Сна-
чала мастер создает рисунок вышивки вручную. За-
тем переводит этот рисунок в специальную програм-
му, где задает всю последовательность вышивки. 
Этому надо специально обучаться. Также необходи-
мо уметь правильно подбирать цвета ниток и ткани.

Нам очень понравилось работать в вышивальной 
мастерской. Всегда интересно попробовать что-то 
новое. Многие заинтересовались, и, возможно, най-
дут себя в этом деле. Думаю, что таких мастер-клас-
сов надо проводить больше. 

Спаси Господи сестер, что провели нам такой заме-
чательный мастер-класс. Мы очень благодарны Ма-
тушке за то, что ее трудами в нашем монастыре поя-
вилась такая мастерская и такое оборудование. 
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МАСТЕР-КЛАСС В КЕРАМИЧЕСКОЙ МАСТЕРСКОЙ 
ДЛЯ НАГОРЬЕВСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

7 октября шестиклассники из Нагорьевской шко-
лы посетили Николо-Сольбинский монастырь в 
рамках программы профориентации. Ребятам про-
вели мастер-класс в керамической мастерской, где 
они попробовали cделать заливку шликера в гипсо-
вые формы, осуществили разъём форм, познакоми-
лись с замывкой и научились наносить на изделия 
ангоб – коричневый фон. 

Таким образом, дети узнали о том, что кроме гон-
чарного круга существуют и другой способ изготов-
ления керамики, а именно, шликерное литье. Они 
познакомились с производственным процессом, 
увидели все этапы изготовления сольбинской кера-
мики и приняли участие в некоторых из них.

Также школьникам провели экскурсию по выши-
вальной мастерской, где они понаблюдали за рабо-
той высокотехнологичных вышивальных машин. 
Дети побывали в лабораториях колледжа, увидели, 
как проходят занятия у студенток специальности 
«Конструирование, моделирование и технология 
изделий легкой промышленности». А в лаборато-
риях, где занимаются поварским и кондитерским 
делом, экскурсию им провела студентка колледжа 
София Боронахина.

Учащиеся посетили две монастырские выставки. 
На одной из них они увидели модели костюмов 
разных эпох и народов, выполненные студентка-
ми-конструкторами. На другой выставке под назва-
нием «Живая вода» были представлены тематиче-
ские изделия сольбинской керамики.

Это мероприятие открывает серию профориента-
ционных мастер-классов для учащихся школ, ко-
торые монастырь организовывает в рамках гранта 
«Сольбинские мастера» по направлению «Наука и 
образование». В следующем учебном году в кол-
ледже «Добрая школа на Сольбе» открывается 4-ая 
специальность «Декоративно-прикладное искус-
ство» по художественной керамике и вышивке, по-
ступить на которую могут выпускники 9 и 11 клас-
сов. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-

хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике «Мо-
нашеское делание».

ВЕРА И НЕВЕРИЕ

Человек, имеющий веру, похож на стоящего 
на скале; приходят искушения, испытания, 

разочарования, а он продолжает стоять на камне 
веры в Бога и не колеблется. Он может скорбеть, 
огорчаться, проявлять нетерпение, но не погибает 
и не падает. Тогда как человек, не знающий веры 
в Бога, строит на том, что само по себе осуждено 
на обрушение. 

Почему происходит так? Потому что когда ты 
строишь свою жизнь вокруг одной личности - 
независимо от того, супруг ли это, ребенок, при-
ятель, школьный учитель, или когда ты воздви-
гаешь здание свое на твоих деньгах, славе, уме, 
здоровье, на самом себе, - то придет час, когда 
всё это более не будет иметь силы и станет очень 
слабым. И наступит неизбежный час, когда всё 
рухнет и человек дойдет до полного разочарова-
ния. Человек должен научиться класть в основа-
ние здания своей жизни веру, которая побежда-
ет смерть. Именно вера в Бога является силой, 
благодаря которой мы можем продолжить идти 
вперед и делать всё то, что делал святой Силуан и 
достиг вершины духовной жизни.

О понимании воли Божией 
в духовной борьбе

Очень трудно понять волю Божию, потому 
что Бог открывает Свою волю человеку, гото-
вому исполнить ее, но только меньшинство 

обладает готовностью осуществить совершен-
ную волю Божию. Поэтому Бог из любви за-
частую не открывает ее, чтобы не сделать нас 
еще более виновными, когда мы увидим, что 
не хотим Ему последовать. И не то что не мо-
жем - мы можем: («Всё могу о укрепляющем 
меня Христе», - говорит святой апостол Па-
вел); мы можем соблюсти волю Божию, однако 
не хотим - по многим и разным причинам. И 
хотя бы впоследствии мы могли бы захотеть, 
но мы сейчас не хотим. Поэтому воля Божия 
прикрывается отеческой любовью со стороны 
Бога. Самым надежным путем для подвизаю-
щегося являются вопросы - спрашивать духов-
ного отца о том, как поступать в духовной жиз-
ни. И, неся послушание, которое есть таинство 
в жизни Церкви и совершается во имя Иисуса 
Христа и любви Божией, человек принимает 
его как волю Божию, и Бог благословляет этот 
путь. Это самый надежный путь, иного для 
нас не существует, кроме пути терпения среди 
многих препятствий, - там тоже видна воля Бо-
жия. Мы не можем напрямик узнать ее, как это 
делали святые, потому что мы не мертвы для 
греха, какими были они, мы имеем внутри себя 
много желаний, и наша воля отделяет нас от 
воли Божией.

Как человек приходит в Церковь?
Бог хочет, чтобы все люди спаслись и при-

шли в познание истины. Он хочет, чтобы все 
люди пришли к Нему, и поэтому Христос при-
шел в мир, распялся и сказал: «Когда Я возне-
сен буду от земли, всех привлеку к Себе», - и 
сделал всё, что сделал, чтобы пробудить нас. 

Один святой спрашивает: «Зачем было нуж-
но, чтобы Христа били, чтобы Он терпел жа-
жду, выстрадал всё это? Нельзя ли было убить 
Его однажды, и чтобы Он не страдал, проходя 
через мучения? Зачем Он Себя мучил? - Что-
бы помочь нашей мертвой душе пробудить-
ся перед тем делом, которое Он совершил на 
земле».

Как человек приходит к Богу - это тайна, ко-
торую нам нелегко понять, поэтому мы имеем 
заповедь нести слово Божие, стараться помочь 
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братьям нашим приблизиться к Богу, а далее 
пусть нас не охватывают тревога и страх, поче-
му, мол, они не входят в Церковь. Предоставим 
всё Промыслу Божию, придет час, когда Бог 
использует то, что мы делаем, так, как знает 
Он. 

Мы имеем много тому примеров: почему Он 
не призвал святого апостола Павла раньше, а 
попустил ему совершить все эти злодеяния? 
Потому что тогда Павел не был готов. Бог, зна-
ющий человека, заговорит в его сердце, когда 
он будет готов. Это тайна. Он хочет, чтобы все 
люди пришли к Нему, потому что такова цель 
человека, таково завершение нашего земного 
присутствия -- пойти и встретить Бога.

О гносеологическом характере 
духовной жизни

Духовный путь носит гносеологический харак-
тер, то есть он попадает в описание жизни свя-
тых, в учения святых отцов. Мы приблизительно 
знаем, как будем идти, но то духовное познание, 
которое мы получаем, когда уже идем по этому 

Святые Капитолина и Еротиида
Сегодня двадцать первый век
Живёт и властвует на свете –
Уже не помнит человек
Святых четвёртого столетья.

Не знает жития народ,
Давно утеряны гробницы,
И только Церковь каждый год
Не забывает им молиться.

Творит дни памяти она
С благоговением и страхом
И нарекает имена
При пострижении монахам,

Чтоб освятились наши дни,
Чтоб уничтожилась разруха,
Чтоб современники могли
Пребыть подвижниками духа.

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Витийство греческих корней
Бывает в радость – не в обиду:
Нет в мире имени родней
Для Матушки Еротииды,

Чем то, которое несет
Как Божие благословенье,
Являя миру яркий свет
Любви божественной горенья.

Её молитвы и труды
Всегда для Господа любезны.
Они дают свои плоды,
Они для общества полезны.

Пусть имена за мглой эпох
Исчезли некогда из виду –
Вторую жизнь им дарит Бог,
Как имени ЕРОТИИДА!

                Инокиня Мария (Шадрина)

пути, касается не ума, но сердца и является опы-
том, то есть познание - это опыт. 

Когда мы в Церкви говорим «знание», мы име-
ем в виду опыт, а не некое философское определе-
ние. Свобода, любовь, справедливость и т.д. в на-
уке понимаются умом, насколько мы это можем. 
В Церкви же всё это - опыт, а раз так, то никто не 
может быть лишен этого духовного знания - и са-
мый необразованный человек, и самый простой, 
и интеллектуально самый слабый человек могут 
получить это духовное познание. Поэтому в тро-
паре Пятидесятницы мы говорим: «Рыбарей Ты 
соделал премудрыми». Бог сделал их премудры-
ми! Что значит «премудрыми»? Разве Он сделал 
их математиками, физиками, астрономами? У 
них и представления не было обо всём этом, но 
после Пятидесятницы они стали премудрыми, 
ибо стяжали Божию мудрость как опыт, опыт 
Святого Духа. Это и есть опытное знание, а всё 
остальное - описания духовной жизни - мы знаем 
со слов святых и из учения нашей Церкви. 

Митрополит Афанасий Лимассольский
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О МОЛИТВЕ

БЕЛЫЙ КАМЕНЬ С ИМЕНЕМ ДЛЯ БОГА

…Молитва начинается в тот самый момент, 
когда мы обращаемся к Богу и приносим Ему 
не столько свои нужды, сколько жажду сво-
его сердца, всего своего существа, когда мы 
проживаем свою жизнь с воплем: «Где Ты, 
мой возлюбленный и мой господин? Где Ты, 
отчего Ты скрыл от меня Свой лик? Я не могу 
без Тебя жить!»

Молитва начинается в момент просветле-
ния, в момент глубины, когда мы внезапно 
обнаруживаем - либо в юном возрасте, когда 
наш ум еще чист, а сердце светло, либо позд-
нее, когда мы уже умудрены опытом, потре-
паны жизнью и утомлены, - мы обнаружива-
ем, что в самой сердцевине нашего существа 
есть глубина, священное пространство, кото-
рое ничто из собранного на земле, ничто из 
полученного от тварного мира не может ни 
заполнить, ни насытить, ни реализовать его 
предназначение.

Молитва начинается тогда, когда мы осоз-
наем, что в самом центре нашего естества су-
ществует место, куда есть доступ только Богу, 
священное пространство, которое принадле-
жит Богу и нам. И отношения с Богом уни-
кальные, неповторимые, открывающие нам 
вечность и бесконечность, ибо ничто конеч-
ное или временное не может наполнить нас до 
краев и дать нам ощущение завершенности.

Молитва начинается в тот момент, когда 
мы обнаруживаем голод, который нельзя 

утолить ничем из того, что может дать зем-
ля, и, обращаясь к Тому, Кого мы подчас еще 
не знаем, мы восклицаем и стонем: «Где Ты? 
Почему Ты скрылся от меня? Не оставляй 
меня навеки!»

В этот момент наша молитва уже обретает 
форму. У нас есть слова, с помощью которых 
мы можем обратиться к Тому, Кого еще никак 
не можем назвать. Это уже не голод нашей 
души, не боль пустоты и не тоска одиноче-
ства. Это возлюбленный, без которого невоз-
можно жить. Теперь мы можем обращаться к 
Нему на «Ты».

И когда мы обнаруживаем, что Он един-
ственный отвечает на этот вопль нашей души, 
молитва становится внятной и возможной. 
Возможной как достижение, возможной как 
установление живых отношений, когда, об-
ращаясь к Нему, мы говорим: «Как мне Тебя 
называть?»…

В Книге Откровения есть отрывок, в кото-
ром говорится, что в Своем Царстве Бог ка-
ждому даст белый камень, и на камне будет 
написано имя, которого никто не знает, кро-
ме Самого Бога и того, кто его получает (см. 
Откр. 2: 17), - имя, которым не может поль-
зоваться никто другой, потому что оно опре-
деляет уникальность неповторимых, ни с чем 
не сравнимых отношений.

Если мы хотим помолиться сердцем и умом, 
и всем своим существом, надо искать это имя, 
это слово, которое устанавливает между нами 
и Богом, каким мы Его сейчас воспринима-
ем, такие отношения, которые становятся на-
шими. Загляните в Псалтирь - и вы увидите 
целую сокровищницу таких имен. Но из них 
мы редко выделяем имена Всевышний, Тво-
рец. И тем более удивительно, когда мы чи-
таем псалом или поем песнь, исполненную 
достоинства, гармонии и возвышенности, 
вдруг увидеть, что текст прерывается столь 
неожиданным восклицанием в двух словах 
«радость моя!». В этот момент благочести-
вое действо превращается для нас, как и для 
псалмопевца, в вопль, исторгнутый из глуби-
ны сердца и выражающий все, что мы знаем 
о Боге, и все, что Он для нас значит… 

Митрополит Антоний Сурожский, 
«Не могу, Господи, жить без Тебя!»
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ 
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всег-

да с любовью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны бла-
годарность. В нашей новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном пове-
дении животных, находящихся в близком общении со святыми. Житийные описания составлены 
студенткой 4 курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобный Малх

Святой с юных лет хотел приобщиться к иноческой 
жизни, несмотря на увещания родителей найти 

себе спутницу жизни. Когда наставления родных ста-
ли более навязчивы, Малх покинул свой дом и пошел 
в ближайший монастырь, чтобы стать монахом. Там 
он стал подвизаться в посте и молитве.

По прошествии многих лет святой узнал, что умер 
его отец и захотел навестить овдовевшую мать. Препо-
добный стал уговаривать своего духовника, наставни-
ка обители, чтобы тот отпустил его в родное селение. 
Малх просил разрешения пойти и разделить имуще-
ство, которое оставил его отец. Однако, духовник не 
хотел отпускать инока, говоря, что его искушает враг. 
Наставник приводил множество примеров, упоминая 
даже искушение диаволом Адама и Евы. Однако, не-
опытный инок не послушал сего наставления и ушел 
из монастыря.

В те времена люди уклонялись от больших дорог и 
не ходили в одиночку, избегая встречи с разбойника-
ми сарацинами, которые уже погубили множество на-
рода. Преподобный Малх присоединился к шествию 
из 70 человек и пошел вместе с ними, чтобы не быть 
похищенным. Однако, не успели они отойти далеко в 
пустыню, как были схвачены сарацинами и проданы 
другим разбойникам в рабство. Святой Малх попал к 
одному сарацину в паре с целомудренной женщиной и 
с тех пор стал пасти овец в пустыне.

Преподобный добросовестно выполнял свое дело, и 
вскоре его хозяин – нечестивый сарацин, – желая на-
градить святого за хорошую работу, посулил в жены 
Малху ту самую женщину, с которой его привели в 
рабство. Когда святой попытался возразить, то чуть не 
поплатился жизнью, так что ему пришлось согласить-

ся и увести женщину в пещеру. Там он стал разговари-
вать со своей названной супругой и, убедившись, что 
это рассудительная, целомудренная женщина, стал 
жить с ней в духовном браке.

Однажды, когда святой пас в пустыне овец, он уви-
дел большой муравейник. Наблюдая за работой насе-
комых, он вспомнил обитель, из которой ушел, и сво-
его наставника. Преподобный понял, что ему со своей 
названной женой пришло время уйти из плена. Тогда 
они стали готовить побег. 

Убив двух козлов из стада, Малх заготовил мясо и 
шкуры, чтобы в дороге беглецам было что есть и чем 
укрываться от зноя. Под покровом ночи преподобный 
со своей спутницей благополучно покинули владе-
ния сарацина и поспешили уйти в пустыню. Однако, 
на следующий день они вдруг поняли, что хозяин их 
нагоняет. Тогда Малх и его названная жена поспеши-
ли укрыться в пещере, которая попалась им на пути. 
Вскоре сарацин с одним их своих рабов догнал бегле-
цов. По следам он понял, куда они спрятались и пове-
лел своему слуге вывести Малха со спутницей из пеще-
ры. Но вдруг из глубины пещеры выбежала львица и 
умертвила сарацина и его раба. Думая, что и они будут 
съедены, Малх с женой стояли в страхе, не решаясь 
выйти из пещеры. Однако, львица сразу покинула то 
место. 

Тогда спасенные путники возблагодарили Бога и по-
спешили в дорогу, чтобы вернуться на родину. Благо-
получно возвратившись, Малх отдал свою спутницу в 
женскую обитель, а сам вернулся в монастырь, кото-
рый давно покинул. Там он жил до конца своих дней, 
наставляя братию к послушанию.

Память преподобного совершается 27 марта. 
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