
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 410
от 19 ноября 2023 г. «Только веруй»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

О ВЕРЕ
Сильна та вера, которая видит обетованную землю сквозь бурное море, пу-

стыню и полчища врагов, которая может с Авраамом видеть потомство мно-
гочисленное, как звезды небесные. Которая может с Иовом видеть Искупите-
ля, воскресение, восстановление, сквозь разорение и пепел, «лютую проказу», 
тяжкие удары от Бога и людей, искушения жены, горькие речи друзей и злобу 
сатаны. Может со Стефаном видеть Христа на небе сквозь целый вихрь и дождь 
каменьев. Может с бедной хананеянкой видеть сострадание Христа сквозь пре-
зренное название «пса». Может в огненной печи видеть Ангела света, в ка-
ждом искушении – дверь избавления, в каждой могиле – воскресение и хвалу!..

Пусть же эта вера будет и нашей верой!. 
Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются все 
в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб на-
учить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишь-
ся читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я 
на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 
на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

евангелие от лУКи
 (глава 8, стихи 41-56)   

8:41 И вот, пришел человек, именем Иаир, кото-
рый был начальником синагоги; и, пав к ногам 
Иисуса, просил Его войти к нему в дом,
8:42 потому что у него была одна дочь, лет две-
надцати, и та была при смерти. Когда же Он шел, 
народ теснил Его.
8:43 И женщина, страдавшая кровотечением 
двенадцать лет, которая, издержав на врачей всё 
имение, ни одним не могла быть вылечена,
8:44 подойдя сзади, коснулась края одежды Его; 

СЛОВО БОЖИЕ и тотчас течение крови у ней остановилось.
8:45 И сказал Иисус: кто прикоснулся ко Мне? 
Когда же все отрицались, Петр сказал и бывшие с 
Ним: Наставник! народ окружает Тебя и теснит, – 
и Ты говоришь: кто прикоснулся ко Мне?
8:46 Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне некто, 
ибо Я чувствовал силу, исшедшую из Меня.
8:47 Женщина, видя, что она не утаилась, с тре-
петом подошла и, пав пред Ним, объявила Ему 
перед всем народом, по какой причине прикосну-
лась к Нему и как тотчас исцелилась.
8:48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера твоя спас-
ла тебя; иди с миром.
8:49 Когда Он еще говорил это, приходит некто 
из дома начальника синагоги и говорит ему: дочь 
твоя умерла; не утруждай Учителя.
8:50 Но Иисус, услышав это, сказал ему: не бойся, 
только веруй, и спасена будет.
8:51 Придя же в дом, не позволил войти никому, 
кроме Петра, Иоанна и Иакова, и отца девицы, и 
матери.
8:52 Все плакали и рыдали о ней. Но Он сказал: 
не плачьте; она не умерла, но спит.
8:53 И смеялись над Ним, зная, что она умерла.
8:54 Он же, выслав всех вон и взяв ее за руку, воз-
гласил: девица! встань.
8:55 И возвратился дух ее; она тотчас встала, и Он 
велел дать ей есть.
8:56 И удивились родители ее. Он же повелел им 
не сказывать никому о происшедшем.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ВОСКРЕШЕНИЕ ДОЧЕРИ ИАИРА

Как мы похожи на тех людей, 
которые окружали умершую 

дочь Иаирову! Сам Бог пришел, 
Сам Господь, Он Сам говорит: 
Не плачьте, она не умерла, она 
уснула... И с какой уверенностью 
люди, как сказано в Евангелии, 
“знали”, что она умерла. Хотя 
Сам Бог говорит, Сам Господь, 
Которого они призвали сотво-
рить чудо, говорит это, но теперь 
они над Ним смеются. Пока она 
была больна – можно было наде-
яться на чудо; теперь она умерла 
– и смешно говорить о том, что 
есть надежда...

И так бывает и с нами. Господь 
жил, умер, воскрес, и Господь 
нам говорит Сам, что временная 
смерть подобна сну, что за ней 
стоит жизнь, которой уже жи-
вут души человеческие, жизнь, 
которая охватит также и тела в 
день славного Воскресения. И 
мы все продолжаем говорить: 
“Он умер, она умерла”. А когда 
слышим слова Апостола: «Я не 
хочу, чтобы вы были без надеж-
ды, как прочие, которые верят 
в смерть...»- мы эти слова слу-
шаем, и мы все равно “знаем”, 
что перед нами лежит человек, 
который умер, и хотим быть 
безутешными. Мы не верим 
и слову воскресшего Господа, 
что мы воскреснем, и слову Го-
спода, Который воскрешал лю-

дей при жизни Своей на земле 
– дочь Иаирову, Лазаря, – что 
есть воскресение. Мы знаем, что 
есть смерть, и не верим, что есть 
жизнь. Как странно и как ужас-
но, что эта очевидность смерти 
нам закрывает реальность жиз-
ни! Вот поставьте перед собой 
вопрос, каждый из вас: сколько 
раз нам Бог говорил о жизни, и 
сколько раз мы отвечали: Да я 
же знаю, что победила, побежда-
ет смерть!..

И это относится не только к те-
лесной смерти. Если только мы 
верили бы в жизнь, мы верили 
бы, что когда кто-либо родной, 
близкий умирает, это не конец: 
наши отношения с ним, наша 
жизнь по отношению к нему про-
должаются. Чтобы найти живого 
человека, мы не должны гово-
рить “вчера”, “когда-то”, “в про-
шлом”, не должны смотреть на-
зад, а теперь должны жить этим 
живым человеком и этой живой 
жизнью, и ждать большего, а не 
меньшего.

Это же относится и к душевным 
и к духовным явлениям. Как лег-
ко мы говорим, что человек умер, 
что умерла дружба, умерла лю-
бовь, умерло то, что было самое 
драгоценное между людьми. И 
когда Господь нам говорит, что 
оно только уснуло, только та-
ится, но живет (потому что все, 

что есть: любовь, дружба, ласка 
– живет; умирает только то, что 
уже на земле несет на себе печать 
смерти и тления), мы все-таки го-
ворим: Нет, Господи, я же знаю – 
это вымерло до корня...

А Христос, притчей о сухом 
дереве, которое три года обха-
живали, пока оно не ожило, нам 
напоминает, что пусть и до кор-
ня умрет, но жизнь-то от Него; 
все может воскреснуть, все – но 
в новой славе, не в тленном про-
шлом, а в совершенно новом 
сиянии не временной жизни, а 
вечной. Каждый год мы слушаем 
пророчество Иезекииля о костях: 
“Рцы, сын человеческий, оживут 
ли кости сия?” – и отвечаем: Нет, 
это уже область смерти... Пророк 
был мудрей, он сказал: «Ты веси, 
Господи» (Иез.37:3), Ты знаешь, 
я не знаю...

И вот, будь то в наших личных 
отношениях, будь то в суждении 
о судьбе человеческой души, обо 
всем – это ко всему относится. 
Научимся от этого рассказа: это 
не притча, это быль о том, как 
воскресла дочь Иаирова, когда 
все знали, что она умерла. И Хри-
стос это знал, только для Него 
смерти нет: есть жизнь, и есть 
сон. Всмотримся в нашу жизнь, 
в наши отношения к тем, кто 
почил, то есть кто теперь уснул 
и отдыхает. Подумаем о тех лю-
дях, которые вокруг нас, которых 
мы осудили и над которыми мы 
произнесли окончательный суд: 
“Этот мертв, не утруждай Учите-
ля, и Богу незачем сюда прихо-
дить – не восстанет”. Подумаем 
о наших умерших дружбах и от-
ношениях – умерли они или на 
время потускнели, почили? Вчи-
тайтесь в эту притчу: это притча 
жизни против смерти, притча 
надежды против очевидности, 
притча веры безусловной против 
нашего глубокого, убивающего 
неверия... Аминь. 

Митрополит Антоний 
Сурожский, 

17 ноября 1968 г.
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ТУР НА СОЛЬБУ
НОВОСТИ

14 ноября Николо-Сольбинский монастырь посе-
тили члены художественно-экспертного совета при 
министерстве туризма Ярославской области, Ярослав-
ские туроператоры, представители СМИ и блогеры с 
целью знакомства с возможностями Николо-Сольбин-
ского монастыря по приему туристических групп и ин-
дивидуальных посетителей.

В этот день в монастырь приехала лично министр 
туризма Ярославской области Ольга Габуева, которая 
обсудила с Матушкой игуменией Еротиидой проекты 
по развитию туризма в регионе.

Гости познакомились с монастырем, увидели хра-
мы и святыни обители, посетили медицинский центр 
преподобного Агапита Печерского и монастырские 
мастерские, в том числе по производству керамики, 
получившей в этом году статус изделий народных ху-
дожественных промыслов, а также учебные аудитории 
и лаборатории колледжа «Добрая школа на Сольбе». 
Студентки колледжа выступили с концертом, а учащи-
еся школы показали гостям спектакль «Тётя Кошка».  

В завершении встречи состоялся круглый стол, где 
присутствующие поделились своими впечатлениями 
от посещения обители и задали вопросы. Совместно с 
паломнической службой монастыря была выстроена 
система взаимодействия по приему туристов.

Увеличение туристического потока в монастырь по-
ложительно скажется на популяризации народных ху-
дожественных промыслов региона, одним из которых 
является сольбинская керамика.

Развитие декоративно-прикладного искусства на 
Сольбе осуществляется при поддержке Фонда Прези-
дентских грантов. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-

хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике «Мо-
нашеское делание».

БЛАГОСЛОВЕНИЕ НАШЕГО КРЕСТА

Возьмем пример со спортсмена, бегущего на сорев-
нованиях и выигравшего состязания: когда он по-

лучает награду за победу, то от радости забывает весь 
напряженный труд подготовки к соревнованиям. Так 
и борец Христов, предвидя «хотящую открыться Славу 
Божию» и будущее воздаяние в Царствии Небесном, 
забывает горечь страдания и самой смерти.

Следовательно, мы должны великодушно перено-
сить этот «бег» предстоящего нам подвига терпения 
искушений, скорбей и испытаний, прося подкрепле-
ния и утешения у Спасителя, «взирая на начальника 
и совершителя веры Иисуса, Который, вместо предле-
жавшей Ему радости, претерпел Крест» (Евр. 12:2).

И страдание, этот великий дар людям от Бога, если 
мы будем принимать его правильно, станет для нас 
причиной благословения. Что бы мы ни претерпели в 
сем веке, все это не может сравниться с будущим воз-
награждением в Царствии Божием, как сказал апостол 
Павел: «Нынешние временные страдания ничего не 
стоят в сравнении с тою славою, которая откроется в 
нас» (Рим. 8:18). 

Если кто-либо захочет получить в этой жизни ответ 
на вопрос, по какой причине Бог попустил ему тако-
е-то обстоятельство, то его ум непременно наполнится 
тысячами вопросов «почему?»; если же он будет смо-
треть на свои болезни как на необходимое испытание, 
посланное ему Богом или для очищения, или для усо-
вершенствования, или для получения венца в будущей 
жизни, то он примет чащу страданий как благослове-
ние от руки Господней. 

Вот ответ человеку от Бога. Господь не дает челове-
ку ложных заверений, что Он упразднит страдание, но 
обещает ему, что Он преобразит его боль и из прокля-
тия сотворит благословение и утешение.

Да не думает никто, что святые не испытывали стра-
даний и не подвергались телесным болезням. Доказа-
тельством нам служат слова святого Исаака Сирина, 
который в одном из своих творений говорит: «Видишь 
эти бесчисленные полки святых Церкви? Никто из них 
не взошел на Небо, живя в удовольствии, но все они 
взошли туда многими скорбями», терпеливо неся по-
сланный им от Бога крест.

Каждый из нас несет свой крест, все мы, абсолютно 
все без исключения, кем бы мы ни были, какое поло-
жение в обществе мы бы ни занимали, в каком конце 
Земли мы бы ни находились. Но даже если некоторым 
Господь и не посылает крест терпения болезни, все 
равно он подвергается различным скорбям, потрясе-
ниям, несет крест своих грехов, борется со своим вну-
тренним врагом – «ветхим человеком», мучающим 
его.

На этом темном, бескрайнем просторе только Еди-
ный может осветить наш путь, и этот Единый, конечно 
же, наш Господь Иисус Христос, распятый на Кресте 
за каждого человека, Свет и утешение людям, несу-
щим свои кресты вслед Него. Это Тот, Кто обращает-
ся в Святом Евангелии ко всем скорбящим, больным, 
страдающим: «Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11:28). 

Митрополит Афанасий Лимассольский
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О МОЛИТВЕ

КАК ВСТРЕТИТЬСЯ С БОГОМ 
В МОЛИТВЕ?

«Подвиг» - это раньше всего дви-
жение, активность духа, борьба с 
косностью, ленью, расслаблением 
воли и тела. Это борьба за жизнь, за 
свободу духа от привычного рабства. 
Подвигом человек стремится вырвать 
дух из-под власти изнеженного и за-
коснелого тела и освободить тело от 
растлевающих состояний душевной 
жизни.

Но жизнь духа нельзя высечь из тела 
или из души, как высекают искру из 
кремня. Жизнь духа - это жизнь Бо-
жия в человеке, и поэтому никакой че-
ловеческий труд, никакие ухищрения 
не могут ее в человеке вызвать или 
родить.

Подвигом мы можем открыться 
Богу, стать гибкими для Его воздей-
ствия, прозрачными для Него - и это 
труд освобождения. Он обнимает все-
го человека: не только душу его, но и 
тело, ибо весь человек призван быть 
храмом живого Бога. Отсюда необхо-
димость телесных подвигов.

Но особенное место в этом аскетиче-
ском труде, как и во всей жизни хри-
стианина, занимает молитва.

Молитва - не попрошайничество, не 
раболепство, ее двигатель - не страх и 

не корысть. Цель и сущность молит-
вы - встреча с Богом. Реальная, живая, 
достоверная встреча. Но встреча эта и 
опасна - грех, человеческая неправда, 
зло не смеют явиться с поклонением 
пред лицо Божие. Господь, Который 
смиренным дает благодать, противит-
ся гордым; и Он, Который обещал не 
отвергнуть от Себя ни одного греш-
ника, приходящего к Нему с сокру-
шенным сердцем, в сознании своих 
грехов и с твердым намерением не-
щадно бороться с ними, строго судит 
дерзкое приближение лицемера и ду-
ховного самозванца. Поэтому раньше, 
чем приступить к молитве, человек 
должен испытать свою совесть, про-
извести над собой строгий и правди-
вый суд и, по слову святого Симеона, 
примириться с самим собой, с Богом 
и с людьми. И только приготовив-
шись таким образом, предстать перед 
Богом.

Молитва в сущности своей - встреча 
с Богом. Притом встреча сознатель-
ная, достоверная и ответственная, по-
тому что стать перед лицом Божиим 
и предстать на суд Божий - одно и то 
же. А суд Божий - либо смерть, либо 
жизнь: гибель для лицемера и горде-

ца, для духовного самозванца, жизнь 
для кающегося, сокрушенного и лю-
бящего сердца.

Встречу эту предваряет целый путь, 
иногда долгий. А за ней следует все 
богатство взаимных отношений, со-
ставляющих содержание зрелой рас-
цветшей духовной жизни. Кое-что об 
этой встрече можно понять, сравнив 
ее с встречами человеческими.

Есть в жизни встречи словно слу-
чайные: мы их не ищем, не чаем. Бы-
вает, что совершенно незнакомый нам 
человек чуть ли не с первого слова де-
лается своим, родным, и завязывается 
беседа, то быстрая, словно оба новых 
друга спешат удостовериться, что на 
самом деле они друг друга понима-
ют до конца, то тихая, глубокая, как 
полноводная мощная река. Так встре-
чались друг с другом некоторые под-
вижники древности, так встречаются 
и теперь некоторые люди Живого 
Бога. От такой встречи душа делается 
трепетной, оживают все дремлющие в 
ней силы, током из нее бьет молитва, 
как стрела летит она в небо, как гово-
рил святой Иоанн Лествичник.

Бывают и другие встречи: можно 
быть знакомым с человеком годами и 
будто его не видеть - пока не раскроет 
наших глаз и сердца какое-нибудь об-
стоятельство, не обязательно крупное, 
гораздо чаще незначительное. И тог-
да, увидев человека в новом свете, мы 
надивиться не можем, как это столько 
лет его не примечали. Так открыва-
ют Бога многие верующие, которые 
могли бы повторить слова евангель-
ских праведников на Страшном Суде: 
когда это мы Тебя, Господи, видели? 
Когда это мы Тебе служили? Когда это 
мы Тебя нагого одели, голодного - на-
питали, больного - лечили, заключен-
ного в тюрьме - посещали?…

Прозрение такое может быть вне-
запным, но чаще оно бывает посте-
пенным, и человеческие отношения 
растут вглубь медленно: до золотой 
руды порой приходится докапываться 
многолетним трудом. Благоговейно, 
внимательно, упорно, преодолевая 
колебания непоколебимой волей к 
покаянию, человек, движимый ве-
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рой, ведет изо дня в день свою труд-
ническую беседу с Богом, восходя к 
Нему, как другой поднимается в гору 
- сурово, шаг за шагом, совершая не 
прогулку, а поход: утомительный, от-
ветственный, опасный поход, пока 
вдруг не раскроется перед ним беско-
нечная божественная даль, пока, как 
Моисей на горе Синайской, не встанет 
он перед Богом достоверно, ощутимо 
и реально.

Молитва - это все то, что происходит 
при встрече с Богом: она в словах, она 
в молчании, она в зрении, в мысли, в 
чувстве, она в теле, она - во всем. И мо-
литва одновременно заключает в себе 
весь духовный труд, всю дисциплину и 
упражнения ума и сердца, всю подго-
товку души и тела, без которых чело-
век не способен к этой встрече. Молит-
ва есть и подвиг, и покой.

***
Каждый из нас в жизни представляет 

собой не одну, а множество личностей. 
Человек не таков с женой, каков он с 
детьми, не таков с близкими, каков с 
друзьями, не таков с друзьями, каков 
с сослуживцами, и совсем иной с теми, 
кого видит впервые. Но где-то в глуби-
не души есть тот подлинный человек, 
который всегда один и тот же.

Не начинайте вашей молитвы до тех 
пор, пока не найдете себя. Перестаньте 
играть, станьте собой, вспомните все 
случаи жизни и выберите из них тот, 
когда вы были только собой. Таким 
предстаньте пред Богом.

Разговор становится подлинным вы-
ражением дружбы только тогда, когда 
оба друга являются собой и каждый 
видит в другом не воображаемого, а 
подлинного человека. Так и молитвен-
ный разговор не должен быть плодом 
воображения: не воображайте Бога, не 
создавайте себе идола по своему вкусу, 
не представляйте Его таким, как вам 
хочется, а обращайтесь к Нему, говоря: 
«Боже, будь для меня тем, кто Ты есть, 
а не тем, кого я хочу в Тебе видеть…»

Когда вы станете таким образом 
собой и обратитесь к такому Богу, ка-
ков Он есть, отказавшись от всякого 
собственного представления и отдав-
шись всецело Ему Самому, только тог-
да вы создадите первое условие для 
молитвы.

Но молитва еще не польется из ва-
шего сердца - сотни мыслей, множе-
ство житейских забот будут мешать и 
перебивать молитву. Нелегко освобо-
диться от этих мыслей и этих забот… 

отдайте их Богу и скажите Ему: «Вот, 
я стою перед Тобой со всеми свои-
ми тяготами и заботами - возьми их, 
пусть будет так, как Ты хочешь, а я 
стою сейчас перед Тобою без ничего, 
все - в Тебе, Боже». И как только вы 
это сделаете, все мысли, все заботы 
оставят вас, потому что Бог возьмет 
их, и молитва сама польется из ваше-
го сердца.

Но молитва - это не только безот-
ветное обращение одной стороны. 
Это беседа, дружеский разговор. Если 
вы не чувствуете ответа Божия, не 
ощущаете Его присутствия, это зна-
чит, что вы своим многословием не 
даете Богу ответить. Помолчите не-
много, откройте свое сердце, и в тиши 
молчания, в его глубине вы услыши-
те беззвучный голос Божий. Будьте в 
Его присутствии и оставайтесь в нем 
безмолвно сколько хотите - это и есть 
высшее выражение религиозной мо-
литвы. В таком именно состоянии 
святые принимали от Бога открове-
ния, в такой тишине созерцали они 
божественные истины.

Но как часто молитва остается без-
ответной!… Как часто, несмотря на 
то что соблюдены все условия, даже 
достигнуто высшее состояние бого-
общения, просьба остается неиспол-
ненной. А Христос сказал: «Ищите, и 
обрящете, стучите, и отверзется вам, 
просите, и дастся». Почему же прось-
ба не исполнена?

Иногда наша просьба бывает не на 
пользу нам. И Господь не дает того, 
что нам во вред, и того, что во вред 
другим. Но самое главное - это при-
мер Христа. Разве можно себе пред-
ставить, что молитва Его в Гефсиман-
скую ночь перед страданиями была 
маловерной, что у Него не было веры 
с горчичное зерно, что Он не достоин 
быть услышанным? И однако Он не 
был услышан: Отец не пронес чашу 
мимо. Он не пронес ее именно пото-
му, что вера Иисуса была достаточно 
сильна, чтобы и в безответности не 
поколебаться - и этой жертвой спасти 
мир.

Так и нам Господь иногда не ис-
полняет просьбы, когда соблюдены, 
казалось бы, все условия: чтобы еще 
больше укрепить нашу веру в безот-
ветности и еще более приблизить к 
Себе… И мы тогда, как Христос перед 
страданиями, должны со всей пре-
данностью и любовью сказать Богу: 
не моя воля, Отче, но Твоя да будет!…

***
Всякая встреча зависит от двоих. И 

в молитвенной встрече другое лицо - 
Бог. И Он должен быть истинен для 
того, чтобы встреча была реальная, не 
призрачная. Но, - скажете, - разве Бог 
может быть неистинен? Конечно, Сам 
в Себе Он всегда истинен до конца, но 
в нас - не всегда.

Мы все знаем из опыта, что встре-
ча с человеком обусловлена не только 
тем, что он собой представляет, но не в 
меньшей мере тем, каким мы его себе 
представляем. Мы совсем ведь иначе 
говорим с человеком, которого боимся, 
чем с человеком, которого любим. То 
же самое происходит и в молитвенной 
встрече с Богом: от того, Каким мы Его 
знаем и Каким мы Его воображаем, 
зависит содержание этой встречи. И 
очень важно не создавать себе ложно-
го представления о Боге - кумира. Еще 
важнее беспощадно такие представле-
ния изживать. Для этого надо вчиты-
ваться в слова Священного Писания, 
особенно в Новый Завет, вдумываться 
в тот образ Божий, который рождается 
из слов молитв, вырвавшихся из душ 
святых, который вырастает перед нами 
при чтении тех сочинений, где святые 
запечатлели свой духовный опыт.

Но надо и жить внимательно, так, 
чтобы жизнь стала молитвой в дей-
ствии и молитва жизнью в созерцании.

И вот, сделавшись из человека-при-
зрака посильно реальным, подлинным 
человеком, встав перед Богом, сколь 
возможно освободив Его образ от вся-
кой примеси лжи, мы можем принять-
ся за саму молитву - благоговейно, вни-
мательно, с покаянием.

Благоговение - это чувство трепетно-
го уважения, которое не нуждается ни 
в каком предварительном религиоз-
ном опыте: достаточно знать, Кто не-
видимо стоит перед нами. «Верую, Го-
споди, что Ты здесь!» От благоговения 
рождается и внимание: когда трепетна 
бывает душа, то все ее силы собирают-
ся внутрь, тихо в ней рождается и без-
молвно из глубины молчания подни-
мается молитва. Родным делается нам 
Бог, а мы Ему делаемся своими, духов-
но перерождаясь: в этом цель молитвы. 
Такая молитва - спокойная, трезвая, 
благоговейная и бьет в небо, как стрела, 
и возносится ввысь, как тихое курение 
ладана… 

Митрополит Антоний 
Сурожский, «Не могу, Господи, 

жить без Тебя!»
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СВЯТЫЕ И ЖИВОТНЫЕ 
Тот, кто любит Бога, не может не любить и сотворенный Им окружающий мир. Святые всег-

да с любовью и состраданием относились к птицам и животным и находили с их стороны бла-
годарность. В нашей новой рубрике представлены свидетельства об особом благодатном пове-
дении животных, находящихся в близком общении со святыми. Житийные описания составлены 
студенткой 4 курса колледжа «Добрая школа на Сольбе» Дарьей Агеевой.

Преподобный Макарий Желтоводский

Еще в раннем детстве преподобного его родители 
поняли, что над их сыном лежит особое произво-

ление Божие. Младенец плакал, когда слышал коло-
кольный звон к вечерне, но, когда его принесли в храм, 
стал радостно смеяться и улыбался матери до конца 
богослужения.

Преподобный Макарий в юношеском возрасте при-
шел в монастырь, но, набравшись духовного опыта, уда-
лился в уединение. Построив себе небольшую хижину 
на берегу отдаленной реки, святой стал отшельником.

Но Бог, видя труды подвижника, не оставил его в тени. 
Вскоре к преподобному Макарию стали приходить тол-
пы народа. Так образовалась обитель с иноками, а свя-
той стал наставлять братию в праведном житии.

В то время татаро-монголы совершали набеги на Русь 
и убивали множество невинных людей. Однажды на мо-
настырь, где жил преподобный, напали враги. Многих 

монахов убили, остальных взяли в плен. В заточении 
оказался и святой Макарий. Однако, имя Божия угод-
ника было прославлено по всей округе, так что, когда 
хан узнал, что его воины захватили и разорили обитель 
Божию, тотчас отпустил святого с другими пленными.

Долгое время они шли по лесам и степям, и вскоре за-
кончились запасы еды. Как раз в это время из леса вы-
бежал лось. Его загнали и собирались убить, но препо-
добный Макарий запретил. Было время Апостольского 
поста, и святой сказал, что Господь не оставит их без 
пищи, если они послушают Его Завет. Преподобный от-
резал у лося ухо и отпустил животное. И действительно, 
в день окончания поста странникам встретился тот же 
лось, и они насытились посланной пищей, благодаря 
Господа.

Память преподобного Макария совершается 7 авгу-
ста. 

                           
                             ***
Смири себя. И Бог тебя простит.
И узришь естество в ином звучаньи.
И звёздный мир и дол сорастворит
В непостижимом таинстве молчанья.

Молчание, зовущее горе́ ...
Великим ладом полнится творенье,
И в свете звёзд, и в чуткости дерев —
Во всём я узнаю Богоявленье.

Как близок Бог! Умом не разуметь.
Глаголом не коснуться дивной сути.
И только сердце не престанет петь,
Что Благ Господь! И Милостив! И Чуден!

                                   Иеромонах Роман
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