
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 416
от 31 декабря 2023 г.

В преддеверии 
Рождества Христова

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

СМЫСЛ НОВОГО ГОДА
Смысл Нового года в том, чтобы поблагодарить Бога за прошедший год 

и взять благословение на год начинающийся. В Новый год я бы посове-
товал всякому верующему человеку прочитать 13 главу Евангелия от Луки.

Там говорится о некоей смоковнице, которая была насаждена в винограднике, 
долго не приносила плодов, и хозяин решил её срубить, но виноградарь просил 
его, говоря: оставь её ещё на один год, я окопаю её и обложу навозом, если она 
не принесёт плода, срубишь её. 

В этом и есть смысл Нового года – каждый человек похож на дерево, Господь 
Бог ждёт с него плодов, и, если человек не приносит плода год за годом, то в 
конце концов дерево будет срублено.

Протоиерей Андрей Ткачев
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«Все воды земли стекаются в океан, и, мо-
жет быть, океан служит началом для всех 
вод земных. Писания отцов соединяются все 
в Евангелии; все клонятся к тому, чтоб на-
учить нас точному исполнению заповеда-
ний Господа нашего Иисуса Христа; всех их и 
источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда са-
дишься читать или слушать читающего, помо-
лись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Хри-
сте! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что пришлец 
я на земле; не скрой от меня, Господи, запове-
дей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чу-
деса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ

 (глава 1, стихи 1-25)   
1:1 Родословие Иисуса Христа, Сына Дави-
дова, Сына Авраамова.
1:2 Авраам родил Исаака; Исаак родил 
Иакова; Иаков родил Иуду и братьев его;
1:3 Иуда родил Фареса и Зару от Фамари; 
Фарес родил Есрома; Есром родил Арама;
1:4 Арам родил Аминадава; Аминадав ро-
дил Наассона; Наассон родил Салмона;
1:5 Салмон родил Вооза от Рахавы; Вооз 
родил Овида от Руфи; Овид родил Иессея;
1:6 Иессей родил Давида царя; Давид царь 
родил Соломона от бывшей за Уриею;
1:7 Соломон родил Ровоама; Ровоам родил 
Авию; Авия родил Асу;
1:8 Аса родил Иосафата; Иосафат родил 
Иорама; Иорам родил Озию;
1:9 Озия родил Иоафама; Иоафам родил 
Ахаза; Ахаз родил Езекию;
1:10 Езекия родил Манассию; Манассия 
родил Амона; Амон родил Иосию;
1:11 Иосия родил Иоакима; Иоаким родил 
Иехонию и братьев его, перед переселени-

(Начало на стр. 1)

СЛОВО БОЖИЕ ем в Вавилон.
1:12 По переселении же в Вавилон, Иехо-
ния родил Салафииля; Салафииль родил 
Зоровавеля;
1:13 Зоровавель родил Авиуда; Авиуд ро-
дил Елиакима; Елиаким родил Азора;
1:14 Азор родил Садока; Садок родил Ахи-
ма; Ахим родил Елиуда;
1:15 Елиуд родил Елеазара; Елеазар родил 
Матфана; Матфан родил Иакова;
1:16 Иаков родил Иосифа, мужа Марии, 
от Которой родился Иисус, называемый 
Христос.
1:17 Итак, всех родов от Авраама до Давида 
четырнадцать родов; и от Давида до пере-
селения в Вавилон четырнадцать родов; и 
от переселения в Вавилон до Христа четы-
рнадцать родов.
1:18 Рождество Иисуса Христа было так: по 
обручении Матери Его Марии с Иосифом, 
прежде нежели сочетались они, оказалось, 
что Она имеет во чреве от Духа Святого.
1:19 Иосиф же муж Ее, будучи праведен и 
не желая огласить Ее, хотел тайно отпу-
стить Ее.
1:20 Но когда он помыслил это, – се, Ан-
гел Господень явился ему во сне и сказал: 
Иосиф, сын Давидов! не бойся принять 
Марию, жену твою, ибо родившееся в Ней 
есть от Духа Святого;
1:21 родит же Сына, и наречешь Ему имя 
Иисус, ибо Он спасет людей Своих от гре-
хов их.
1:22 А все сие произошло, да сбудется ре-
ченное Господом через пророка, который 
говорит:
1:23 се, Дева во чреве приимет и родит 
Сына, и нарекут имя Ему Еммануил, что 
значит: с нами Бог.
1:24 Встав от сна, Иосиф поступил, как по-
велел ему Ангел Господень, и принял жену 
свою,
1:25 и не знал Ее, как наконец Она роди-
ла Сына Своего Первенца, и он нарек Ему 
имя: Иисус.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жива-
го, сподобивый мя недостойнаг  о Божествен-
ная Твоя словеса и глас Святаго Евангелия 
Твоего слышати; сим убо Владычним Твоим 
гласом, укрепи мя в покаянии настоящия сея 
жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя 
навета и злобы видимых и невидимых враг. 
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НА НОВЫЙ ГОД

На каждой службе есть слова та-
кие: «Дне всего совершенна, 

свята, мирна и безгрешна у Господа 
просим». Сегодня уместно просить у 
Господа лета начинающегося совер-
шенна, мирна и безгрешна. 

Таких дней в году у нас есть три. По-
скольку у нас есть еще и юлианский 
календарь – на Василия Великого с 13 
на 14 января еще один Новый год. И 
еще у нас есть первое сентября – Цер-
ковное Новолетие. Таким образом, 
у нас есть несколько возможностей в 
году просить у Бога благословить на-
ступление нового года. 

Кроме того, каждый из нас праздну-
ет свой день рождения. Это наш лич-
ный Новый Год. Тоже ровной меркой 
обрезаются куски нашей жизни. Есть 
возможность оценить прошлое и при-
готовиться к будущему. 

Василий Великий – отец наш во 
Христе – говорит, что плохо закончит-
ся то, что плохо началось. Но даже и 
хорошо начатое плохо заканчивается 
часто. Потому что, по дороге успевает 
испортиться. Но есть надежда, что у 
хорошо начатого больше вариантов 
закончиться хорошо. Поэтому, мы в 
этом намерении и сегодня собрались 
на богослужение. В намерении полу-
чить благословение Бога Вышнего 
на начало нового лета. Мы все-таки 
в основном живем по гражданскому 
календарю. На работу ходим, в отпу-

ска ездим, зарплату получаем. И про-
чее, прочее. И считаем рабочий стаж и 
годы своей жизни – по этому календа-
рю. По которому сегодня и начинается 
Новый год. 

Что мы сегодня можем с вами? 
Смотреть назад и смотреть вперед. 
Назад человек смотрит как правило 
с сокрушением. Вперед – с надеждой. 
Не думаю, что у нас есть какие-то 
совершенно легкие года прожитой 
жизни. Не думаю, что даже этого 
стоит ждать. Но «легкое» – это одно. 
«Благословенное» – это другое. Бы-
вает, что оно и – тяжелое, но – бла-
гословенное. Поэтому, мы просим с 
вами не легкости, а – благословения. 
И прощения того, что – за спиной. 
За спиной у человека, главным об-
разом, горечь от ошибок или печаль 
от несделанного. Но жить нельзя в 
прошлом. 

У Чехова есть любопытное психо-
логическое замечание. Он говорил: 
«Русский человек не любит жить. 
Русский человек любит вспоминать о 
жизни». Действительно, когда люди 
проживают свои дни, они говорят: 
«Да что за жизнь? Ерунда какая-то!» 
И так эту жизнь бедную со всех сто-
рон ругают. Но потом, по прошествии 
пяти, десяти лет: «А вот помнишь? 
Было время, что мы с тобой? А пом-
нишь было? А помнишь было?» В 
армии, когда человек служит, он ее 

ПРОПОВЕДЬ

терпеть не может. Отслужит – и в 
фонтане купается. С радостью. С гор-
достью. Мы отслужили! Мы сделали! 
Когда обычная жизнь идет, когда мы 
ее «живем», мы не умеем ее ценить, 
любить и благословлять. Но потом!! 
«Потом» – мы оглядываемся и на-
чинаем байки травить про наши про-
шлые подвиги. И это плохо. Надо 
уметь жить, а не вспоминать о жизни. 
Нужно уже вылезать из прошлого и 
идти вперед. Наше прошлое будет Бог 
судить. Мы не можем даже оценить 
его. Может быть, мы сумели бы в сво-
ей жизни сделать какие-то очень важ-
ные шаги, если бы мы сумели оценить 
правильно наше прошлое. Поэтому, 
что можно про прежнее сказать? Одно 
только: «Прости меня, Господи!» А 
вот дальше – «Господи, благослови». 
Повторяю, дальше не обязательно 
будет легко. Главное, чтобы было 
благословенно. 

Мне тяжело мерить время человека 
годами. Трудно говорить: «Давайте 
подведем итоги ушедшего года». Это 
можно делать в школе или на пред-
приятии. Бухгалтер подсчитал при-
быль. Это кусок канцелярской жизни, 
который можно оставлять в стороне. А 
человеку оценить свою жизнь годами, 
в принципе, невозможно. Что такое 
год? Бывает, что за день столько с че-
ловеком произойдет, что все осталь-
ное забудешь. А бывает – полгода 
живешь, живешь, живешь… и ничего. 
Трудно мерить жизнь годами.  Нам 
нужно каждый день начинать заново. 
У нас каждый день может быть Новый 
год. Святой Димитрий Ростовский 
говорил: «Если ты не приучишь себя 
забывать прежнее, если не научишь-
ся каждый раз начинать заново, то не 
зайдешь в Царство Божие». В Царство 
Божие удобно входит тот, кто имеет 
мужество начинать постоянно заново. 
Нужно иметь мужество – начинать за-
ново. Постоянно. И не ждать Нового 
года для этого. 

Мы сегодня пришли с вами ночью 
в храм. Когда-то это было таким вы-
зовом для людей. Люди шампанским 
бахают. Веселятся. Засыпают в одной 
квартире – просыпаются в другой. Где 
я? 

Сколько грехов совершается на Но-
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вый Год. Ужас один. А у нас нет. Мы 
собрались ночью в храме. Сказали: 
«Господи, помилуй. Подай, Госпо-
ди. Благослови, Господи». Это, на 
самом деле, великий вызов. Вызов 
всей нашей цивилизации. Наша ци-
вилизация построена на накоплении 
удовольствий и на растрачивании 
времени. Самое страшное дело чело-
веческой жизни – это думать о важ-
ных вещах. И в праздники это все 
очень видно. А какие-то чудаки – не 
сидится им дома – собрались в храм 
Божий. Помолились. Это был вызов 
всей нашей цивилизации. Но сейчас 
таких храмов много. Уже привыкает 
народ потихонечку по ночам соби-
раться на молитву. Церковь вышла из 
ночных молитв. Люди берегли свою 
веру и берегли свою жизнь. Церковь 
вся целиком вышла из трехсотлетних 
молитв ночью. Начали молиться днем 
только при Константине Великом – 
уже никого не боясь. Христиане на-

ходят вкус в ночных богослужениях. 
Они понимают: день – это день, суета, 
усталость. А ночь – это ночь. Если ты 
пришел ночью в храм – ты пришел 
молиться. 

Вот мы сегодня с вами совершаем 
вещь, важную для себя самих и для 
всего мира. Как бы это ни было – мы 
молимся. Пусть наши молитвы не 
очень сильные. Но мы молимся о 
мире всего мира. О всех и за вся. За 
всех живых. За всех усопших. Силуан 
Афонский еще имел силу молиться 
за всех, не родившихся. Пытался мо-
литвой охватить всех от Адама. Всех 
тех, которые жили уже, живут сейчас 
и еще будут жить. И Церковь в своей 
сокровенной тайне так и молится «О 
всех и за вся».

Мы свои просьбы сегодня при-
несли в надежде что наше будущее 
лето будет благословенным. Чтобы 
не было тяжелых греховных падений. 
Чтобы мы с вами возрастали в вере 

и добродетелях. Чтобы задуманные 
вещи у нас потихоньку получались. 
Быстро нельзя, это неполезно чело-
веку. Но постепенно, помаленьку, с 
трудом, со скрипом. Чтобы все, что 
нам нужно, у нас получалось. Чтобы 
нас радовали наши дети. У кого есть 
внуки – и внуки. Чтобы семьи имели 
мир. Чтобы люди находили помощь 
Божию на всякое время и на всякий 
час. Мы просим этого у Бога.

Что нам этот год даст? Что он там 
нам готовит? Дай нам мудрости и 
силы, дай терпения. Дай всего необ-
ходимого. Дай всем нам, Господи. И 
– слава Тебе.

Я вам желаю жить осмысленно, 
внимательно, молитвенно, жизнью 
со страхом Божиим. Чтобы вам было 
жить в руках Господних не страшно 
и интересно. Храни Христос всякую 
душу верующую! Дай вам Бог жизни 
не страшной и интересной! 

Протоиерей Андрей Ткачев

ЗИМНИЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ 
СОЛЬБИНСКИХ ВОСПИТАННИЦ

НОВОСТИ

21 декабря к воспитанницам детского приюта и 
«Доброй школы на Сольбе» приехали Дедушка Мо-
роз со Снегурочкой. Они устроили для детей весе-
лые игры и конкурсы и, конечно, подарили замеча-
тельные сладкие подарки!

А 22 декабря девочек пригласили на ёлку в Вол-
ковский театр города Ярославля. Они исполнили 
несколько рождественских песен в театральном 
фойе, а потом вместе с остальными детьми приняли 
участие в развлекательной программе и посмотре-
ли новогодний спектакль. 
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ПОДГОТОВКА К РОЖДЕСТВУ ХРИСТОВУ В 
ПЕРВОМ ПРАВОСЛАВНОМ КОЛЛЕДЖЕ

Подготовка к Рождеству Христову в первом право-
славном колледже страны – «Доброй школе на 

Сольбе» - это ежегодное рождение маленького Чуда. 
В то время, когда зима вышивает на окнах морозные 

узоры, студентки в вышивальной мастерской Нико-
ло-Сольбинского монастыря трудятся над созданием 
вышитых узоров на уникальных елочных игрушках. 
В этом году серию вышитых украшений открывают 
оригинальные сюжеты на тему сольбинских храмов и 
русских сказок. 

Первый шаг - это идея, которая переносится на бу-
магу в виде зарисовки. Девушки под руководством се-
стер обители отражают образы снежной сказки в сво-
их эскизах.

Затем рисунки оцифровываются в специальной про-
грамме, где закладывается каждый стежок, каждый 
цвет нити. Вышивальная машина считывает схему 
вышивки, и на наших глазах сказка оживает. Иголка, 
словно кисть в руке художника, расцвечивает перели-
вающимися нитями сказочных героев, возводит вели-
чественные стены храмов, золотит купола, расписыва-
ет пушистый, как снег, бархат.

Следующая задача – превратить заготовку в сказоч-
ное украшение для рождественской елки. Девушки 
дружно трудятся. В вышивальной мастерской царит 
особенная атмосфера труда, молитвы и предвкушения 
праздника. Под чтение житий святых так и сверкают 
ножницы и иголки. Аккуратные, умелые движения 
студенток превращают вышивку в необыкновенное 
ёлочное украшение. Заготовку вырезают, делают на-
сечки и приклеивают на деревянную основу. По обод-
ку закрепляют тесьму и пришивают бантик. Игрушка 
готова!

Остается самое приятное - положить готовый пода-
рок в праздничную упаковку и преподнести дорогому 
человеку.  

Надо сказать, что первые ёлочные игрушки уже 
получили статус народных художественных промыс-
лов на заседании художественно-экспертного совета, 
который прошел 7 декабря в Министерстве туризма 
Ярославской области.

Оригинальные сольбинские подарки на Новый год и 
Рождество Христово можно приобрести в монастыре 
или заказать на Ярмарке мастеров 

https://www.livemaster.ru/solba
 А научиться вышивать, делать керамику и писать 

иконы со следующего учебного года смогут девушки, 
закончившие 9 или 11 классов, ведь в сольбинском кол-
ледже открывается новая специальность «Декоратив-
но-прикладное искусство и народные художественные 
промыслы». Вся информация для поступления будет 
опубликована на официальном сайте колледжа «До-
брая школа на Сольбе» - первого православного кол-
леджа в России: https://college.solba.ru/ 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современного 
монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике «Мо-
нашеское делание».

ГЛУБИННЫЙ СМЫСЛ РОЖДЕСТВА 
ХРИСТОВА

Святые отцы Церкви своим мо-
литвенным опытом доказали: 

каждый раз, когда мы предсто-
им перед Богом в молитве в хра-
ме или на своей личной молитве 
дома, это предстояние имеет две 
характерные особенности. Оно 
наполняет нас радостью, потому 
что мы становимся свидетелями 
величайшей любви Бога к чело-
веку. Наше сердце порывается 
выразить Богу огромную благо-
дарность, так как каждый из нас, 
в свою меру, чувствует этот дар 
Господа Своему творению. Но 

одновременно это предстояние 
перед Богом является для нас 
также и судом, особенно в этот 
святой праздник, как и во все 
великие праздники и дни, свя-
занные с событиями жизни Го-
спода нашего Иисуса Христа. Но, 
естественно, глубочайший смысл 
этих событий и праздников вовсе 
не осуждение человека, но его 
спасение.

Вот и сейчас, переживая ра-
достное событие рождения Го-
спода нашего Иисуса Христа, мы 
чувствуем эту огромную Боже-

ственную любовь к нам, и наше 
сердце трепещет от величайшей 
благодарности Богу за все Его ще-
дроты и благословения, ниспос-
ланные роду человеческому, но 
главное для нас – и это принесет 
практическую пользу нашему ду-
ховному состоянию – суд над са-
мим собой. Как говорит апостол 
Павел: «Если мы осуждаем сами 
себя перед Богом, то уже не будем 
Им осуждены» (ср.: 1 Кор. 11: 31). 
Если в этой временной жизни мы 
будем осуждать самих себя, мы 
не будем осуждены в «последний 
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день», так как суд уже состоялся 
в этом мире.

Итак, мы становимся свидете-
лями и участниками празднова-
ния Рождества, мы становимся 
причастными к этой особой рож-
дественской атмосфере, которая 
располагает к внимательному 
рассмотрению и суду самих себя 
с точки зрения того, что Господь 
сделал для нашего спасения, ибо 
мы знаем, что Бог ничего не тво-
рил случайно и бесцельно, но, 
будучи Господом Истории, все 
события, происходящие в мире, 
направлял к спасению нашему. 
Так возжелал и благоволил Бог, 
чтобы все события происходили 
с удивительной точностью. На-
пример, Он захотел родиться в 
конкретный год, конкретным, 
известным нам образом, в опре-
деленной стране и городе и даже 
во всем нам известном вертепе; 
рождество Его предваряли и ему 
сопутствовали события, подробно 
описанные в Евангелии.

Святые Церкви каждый раз, 
когда находились в смущении или 
искушении, ставили себя перед 
жизнью Иисуса Христа, осуждая 
самих себя. 

Хотелось бы верить, что христи-
анин – это тот, кто по мере сво-
их человеческих сил подражает 
жизни Христа, а то, что не в силах 
исполнить, покрывает покаянием 
и смирением – этими добродете-
лями духовного делания.

Истина стала 
Человеком, чтобы мы 

смогли полюбить Ее. Но 
прежде Она возлюбила 

нас.

В эти святые дни Рождества, на-
полненные такими богатыми по 
сути своей песнопениями, Цер-
ковь постоянно славит Христа за 
Его непостижимую для человече-
ского ума жертву, на которую Он 
пошел ради нас. В этих песнопе-
ниях постепенно раскрывается 
богословская глубина и смысл 
Рождества, которое у доброде-
тельных монахов и мирян стано-
вится не просто переживанием 
события, но как бы даже видени-

ем и участием в нем. 
Когда старец Ефрем Катунак-

ский возвратился из Иеруса-
лима, мы ожидали, что он нам 
расскажет, какое впечатление 
на него произвели Голгофа или 
Распятие. Как же были мы удив-
лены, когда он поведал нам, что 
его очень растрогала пещера в 
Вифлееме. Когда он смотрел на 
эту смиренную, скромную пеще-
ру, так умилившую его, он го-
ворил сам себе: «До посещения 
Вифлеемской пещеры, живя на 
Афоне в скалистой, недоступной 
пустыни Катунаки, в скромной 
келлии, в которой едва могло 
поместиться лишь самое необхо-
димое, у меня был помысел, что 
я из себя что-то представляю. 
Теперь, увидев место, где ро-
дился Сам Бог Иисус Христос, я 
чувствую всю свою ничтожность, 
ибо вижу, как смирился Бог, ро-
дясь в такой маленькой пещере 
– загоне для животных, где Ему 
едва-едва нашлось место».

Христос, родившись 
в вертепе гонимым и 
презираемым всеми, 
тем самым совершил 

величайшее в истории 
человечества; 

Его Воплощение произошло в 
абсолютной тишине, в смирении 
и безвестности, и из всего чело-
вечества лишь несколько волх-
вов-персов и простецов пастухов 
были извещены о Пришествии в 
мир Самого Бога. Бог – и крайняя 
нищета и смирение! И если мы 
действительно хотим правильно-
го взгляда на себя и верного суда 
совести, то каждый раз, когда 
наша жизнь начинает нас мучить 
мирскими желаниями и требова-
ниями, поставим себя перед этой 
смиренной Вифлеемской пеще-
рой, перед событием Боговопло-
щения и поразмыслим над тем, 
что мы делаем и соответствуют ли 
наша жизнь и наши дела жизни 
Христа и тому, что сделал для нас 
Христос, воплотившись. Так мы 
можем судить всю нашу жизнь.

С того момента, как Бог стал Че-

ловеком и ангелы пропели: «Сла-
ва в вышних Богу, и на земли 
мир, в человецех благоволение», 
слово Божие возвещает нам: «Я 
пришел на землю принести не 
мир, но меч» (ср.: Мф. 10: 34). 
Почему же Христос вместо того, 
чтобы принести мир, принес меч, 
ведь ангелы пели: «на земли 
мир»? Безусловно, мир, пришед-
ший на землю, есть Сам Христос, 
ставший Человеком, Которо-
го мы, как Бога и Человека, уже 
сможем полюбить. Христос нам 
показал, что наши отношения с 
Богом не есть что-то аморфное и 
теоретическое, потому что невоз-
можно полюбить просто идею. 
Человек может быть ревност-
ным последователем какой-ни-
будь философии, но он никогда 
не сможет развить и приобрести 
подлинную любовь к Богу и лю-
дям, следуя этой системе, пото-
му что сама система никогда не 
будет в состоянии полюбить его 
самого.

В Церкви же происходит со-
вершенно обратное. Тут мы не 
имеем взаимных отношений с 
какой-нибудь теорией, и Само 
Слово не стало какой-нибудь 
теорией или философией, но 
«Слово плоть бысть» (Ин. 1: 14). 
Слово – Иисус Христос – Само 
стало Человеком, чтобы и мы 
смогли Его полюбить. Когда же 
мы будем в состоянии полюбить 
Бога и эта любовь проснется в 
нашем сердце, тогда мы поймем, 
что Бог предварил нас Своей лю-
бовью непостижимым образом. 
«Мы полюбили Его, так как Он 
прежде возлюбил нас», – гово-
рит апостол Павел. Это то таин-
ство и тот замысел, что заложе-
ны в Церковь. Поэтому Христос, 
как Мир, пришедший в мiр, стал 
предметом любви, а не веры. По-
тому что в свое время нужно бу-
дет превзойти и веру, и надежду, 
чтобы остаться только в любви.

По апостолу Павлу, 
в конце бытия 

упразднятся вера с 
надеждой и пребудет 

только любовь 
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(см.: 1 Кор. 13), потому что толь-
ко любовь – опытное, онтологи-
ческое действие, руководствуясь 
которым человек чувствует, что 
он соединен с Богом. Этого на-
правления держались все святые, 
и с того момента, как родился 
Христос, они возлюбили Его все-
ми силами души.

Первомученик Стефан скло-
нил свою главу под эту Боже-
ственную любовь и тем самым 
уподобился Самому Господу. В 
Деяниях апостолов говорится: 
когда его схватили за то, что он 
проповедовал имя Иисуса, во 
время суда над ним и его испове-
дования перед судилищем лицо 
его сияло, словно лицо ангела. 
Иудеи приговорили его к смерт-
ной казни. Приведя на место 
казни, забили его камнями – так 
по закону Моисееву было велено 
поступать с людьми нечестивы-
ми и очень грешными. Но хотя 
смерть его была ужасна, перво-
мученик Стефан, исполнившись 
Духа Святого, молился не о себе 
самом, а обо всем мире, как это 
делал Христос, Который говорил, 
возвышаясь над Вселенной на 
Кресте: «Господи, не вмени им 
греха сего». С того момента, как 
Христос пришел на землю и при-
нес мир, миллионы мучеников 
отдали свои жизни за эту веру в 
Него, потому что они полюбили 
Христа и вкусили Его великой 
ответной любви. Потому что лю-
бовь Христова говорила в серд-
цах этих людей.

Хочу заметить, что память 
святых, которую мы ежедневно 
празднуем, вовсе не является 
датой дня страдания или отсче-
том лет со дня преставления, 
как это бывает у обыкновенных 
усопших, но, когда совершается 
служба мученику или преподоб-
ному, вновь происходят события 
их жизни в настоящем времени. 
События церковных праздни-
ков всегда были для них крите-
рием и судом. Они взвешивали, 
мерили, сверяли и судили свою 
жизнь, сопоставляя ее с жизнью 
Христа, соответствуют ли они ей 
как Его последователи. 

Святые были очень вниматель-
ными в эти дни, они старались 
вникнуть в глубину смысла цер-

ковных песнопений праздника, 
читали, что пишет об этом Еван-
гелие и отцы Церкви, и размыш-
ляли над происходящим. Они, 
например, рассуждали над тем, 
что Творец Вселенной умалился 
до грудного Младенца; что толь-
ко Он родился, а Его уже иска-
ли, чтобы убить; что для Царя 
Мира не нашлось иного места 
для рождения, кроме скром-
ной пещеры; что само рождение 
Его было в полной безвестно-
сти, смирении и нищете. Святые 
сравнивали свои поступки, усло-
вия жизни, желания, свое сми-
рение, думая так: «Если Христос 
так смирился, так терпел, под-
вергался гонениям, то почему 
же мне, следуя Его примеру, не 
потерпеть скорби этой жизни?»

Господь явно дал понять и по-
чувствовать на опыте апостолов 
и всех святых, что невозможно, 
чтобы в нас присутствовал Свя-
той Дух без сопутствующих Ему 
даров и плодов Духа. Чтобы у 
нас не было оправданий, Го-
сподь четко перечислил, какие 
это плоды Духа Святого: «лю-
бовь, радость, мир, долготерпе-
ние, благость, милосердие, вера, 
кротость, воздержание» (Гал. 
5: 22–23), праведность, истина, 
святость. Итак, рассмотри себя, и 
если ты имеешь эти дары, значит, 
ты имеешь в себе и Духа Святого. 
Мы должны исследовать самих 
себя и понять, на какой стадии 
мы находимся. Этот суд необхо-
дим для каждого православного 
христианина – и спасителен.

  И пусть эти святые дни 
пройдут для нас как суд 

над своей совестью, 
всей нашей жизнью и 
своими поступками,

 
ведь только тогда мы сможем 

сказать, что они для нас во спа-
сение, потому что они доставля-
ют нам средства для духовной 
борьбы в покаянии, смирении и 
изменении жизни и одновремен-
но побуждают нас прибегнуть 
к Богу, чтобы испросить Его со 
смирением и любовью о великой 
милости.

Если мы почувствуем, что мы 
«народ, сидящий во тьме и сени 
смертной», тогда и мы сможем 
сказать: «Народ, сидящий во 
тьме, увидел свет великий, и си-
дящим в стране и тени смерт-
ной воссиял свет» (Мф. 4: 16). 
Боже, кому же воссияет свет, как 
не тем, кто живет во тьме? Если 
я действительно ощущаю, что 
нахожусь во тьме, тогда, безус-
ловно, я взыщу света. Если же я 
нахожусь в заблуждении и мне 
кажется, что я нахожусь во све-
те, тогда уж точно мне не узреть 
свет подлинный, так как в руках 
у меня свет тварный. 

Митрополит Афанасий 
Лимасольский 

О Новом годе

Праздник стучится в сердце,
Радость заходит в дом,
Если откроем дверцу,
Если мы чуда ждем.

Будет светло и ясно -
Только вперед шагни.
К вечному мы причастны
В эти святые дни.

Тот неподдельно счастлив,
Кто приобрёл Христа.
Наш Вифлеем и ясли -
Это душа чиста!

Дело не в тайне чисел,
Месяцев или лет.
Нового года смысл –
Бог родился на свет!

ИнокиняМария
(Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 
Николо-Сольбинский женский монастырь ради любви к ближним и к Богу занимается воспитанием детей 

и молодежи. С 2007 года при монастыре открыт детский приют, где дети-сироты находятся под опекой 
сестер, а также общеобразовательная школа, профессиональный колледж, детский сад и ясли под общим 
названием «Добрая школа на Сольбе». Всего в монастыре живут, воспитываются и учатся более 260 детей. 
Вот почему тема воспитания детей для нас так актуальна.

Здесь у меня есть несколько сложностей. Во-пер-
вых, сам я ребенком никогда не молился: впер-

вые я обратился к Богу только в четырнадцать лет, 
поэтому не знаю, что в связи с молитвой чувствуют 
дети. Но я вижу, что иногда ребенок устает от бес-
конечных повторений молитвы, если они не стано-
вятся для него живыми. Иногда можно сказать: «Не 
хочешь молиться – не надо. Просто пожелай Богу 
спокойной ночи!»

Родителям приходится проявлять чуткость и идти 
на хитрости. Если ребенок говорит, что не хочет мо-
литься, можно попробовать понять, что за этим сто-
ит: банальная лень, усталость или нежелание повто-
рять день за днем одни и те же молитвы. А потом 
можно будет поискать способ заинтересовать его.

Иногда ребенок чувствует, что не может произне-
сти ту или иную молитву в силу обстоятельств. Пом-
ню, в 1948 году я был на симпозиуме, посвященном 
психологии религии. Там была детский психолог, 
и мы обсуждали детей и детскую молитву. Психо-
лог рассказала: «У меня есть маленькая дочка, мы 
каждый вечер молимся вместе, и есть одна молитва, 
которая ей очень нравится. Она называет ее «краси-
вая-прекрасивая». Как-то раз дочка прочла две-три 
молитвы, которые идут перед ее любимой молитвой, 
а потом сказала: 

- Красивую-прекрасивую я сегодня прочесть не 
могу. 

Я спросила ее: 
- Почему же?
- Я сегодня была плохая.
- А что плохого ты сделала?
- Я тебя рассердила.
- Да чем же?
- Ты что, не помнишь? Я напрудила лужу на ковре 

в гостиной!
И я ответила:
- Ты совсем не плохая! Я забыла посадить тебя на 

горшок, и ты больше не могла терпеть. Это я была 
плохая: я же на тебя рассердилась. Так что ты мо-
жешь прочесть красивую-прекрасивую, это я сегод-
ня не имею права ее читать! 

Это возможно, если поставить себя на место того, 
кто стоит перед Богом, и с другим человеком. Это 
возможно, если понять: это ребенок стоит рядом с 
Богом, а я нахожусь на несколько ступеней ниже.

Но, я думаю, не стоит форсировать события. Надо 
посмотреть, задаться вопросом: «Почему так проис-

ходит?» Можно сегодня пропустить молитву, дать 
себе время подумать над ответом, пока ребенок спит. 
Когда он проснется, можно прочесть соответствую-
щую молитву или предложить ребенку образ, на-
пример: «Смотри, ты восстал, как Лазарь из гроба, 
и что ты видишь? Новый день; день. Которого ни-
когда прежде не существовало со времен сотворения 
мира! Он протянулся перед тобой, как заснежен-
ная равнина, совершенно чистый. И тебе придется 
по нему пройти, оставить на нем свои следы. Давай 
попросим Бога, чтобы Он дал нам с тобой мудрости 
не замарать этот прекрасный снежный ковер! Давай 
пройдем по нему и постараемся сделать это краси-
во». Ну или что-нибудь в этом роде: какой-нибудь 
образ или мысль, которые могут возбудить интерес.

Или можно найти новые слова для старых молитв: 
ведь если молитва была написана каким-то святым, 
это еще не значит, что никаких других вариантов 
быть не может. Начать с того, что святой составлял 
эту молитву не по-английски, не по-французски, 
не по-русски и даже не по-гречески: он составил ее 
на своем родном языке. Поэтому мы вполне можем 
сказать то же самое другими словами и предложить 
ребенку: «Придумай свои собственные слова! Хо-
чешь сказать то-то и то-то?» - «Да, но мне скучно го-
ворить это такими сложными словами»». – «Тогда 
скажи по-своему». Но вообще-то лучше задать этот 
вопрос не мне, а кому-нибудь, кто имеет опыт обра-
щения с детьми.

Митрополит Антоний Сурожский, «Не могу, Го-
споди, жить без Тебя!» 

Митрополит Афанасий Лимассольский

КАК УЧИТЬ ДЕТЕЙ МОЛИТЬСЯ?
И что делать, если они не хотят
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