
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 417
от 21 января 2024 г «Воссиял свет»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПОДЫМИ ГЛАЗА К НЕБУ
Когда нет солнца, когда тучи покрывают небо, тогда точно отуманивается, холодеет и меркнет кра-

сота природы. Но стоит из-за туч блеснуть одному солнечному лучу, как все преображается, все 
оживает, блещет, все точно улыбается и сияет радостью. Солнце своею теплотой будит жизнь, сокры-
тую в недрах земли, оно убивает микробы, побеждает холод и мрак, под его лучами тают снежные 
и ледяные глыбы, превращаясь в живительные потоки. Оно радует своим светом, согревает своим 
теплом человека и всякую тварь, оно отражается и блещет в каждой капле росы, освещает каждую 
былинку в поле, к нему тянутся все растения, обращаются все взоры.

Такое же солнце, но с вечным, беспредельным, ничем не затемненным светом и теплотой существу-
ет и в духовной жизни. Лучами его может и должна наполниться каждая душа человеческая, создан-
ная для вечного блаженства. Солнце это – вечная правда, вечная любовь, вечное добро, подаваемое 
Милосердным Господом, повелевающим солнцу Своему восходить над добрыми и злыми. Все люди 
получают в свою душу эти чудные лучи и могут отражать их далее, проливая Божий свет и теплоту 
кругом себя.

Кто любит свет, тот идет к свету, и свет в нем отражается. Осмотрись, взгляни вокруг себя, подыми 
глаза к небу, не найдется ли светлая голубая полоска между тучами? Укажи на нее угрюмым, уныва-
ющим. Напомни себе и другим, что за тучами солнце, пробуди надежду на лучшие дни. Подходи с 
улыбкой к малому и старому, возбуждай в трудящемся надежду на помощь Божию, в скорбящем ста-
райся пробудить упование, в равнодушном и унылом зажечь искру добра. Чтобы не утратилась в тебе 
самом сила светлых лучей, постоянно проникайся светом любви Божией, лови всякий луч, замечай 
всякий оттенок разлитой всюду красоты, удаляйся от всего нечистого, уродливого или же неси и туда 
всепобеждающие лучи света! Проси у Господа, дающего каждому просто и без упреков, бери у Него 
воду живую, и она будет в тебе источником для других, бери свет немерцающий у Того, Кто сказал: 
«да светит свет ваш перед людьми» (Мф. 5:16). У Него почерпнем со светом и радость Его совершен-
ную и таким образом все, без исключения, будем содействовать тому, чтобы воссияло Солнце Правды 
во всей силе и славе Господней.

                                                                                                                               Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, 
может быть, океан служит началом для 
всех вод земных. Писания отцов соеди-
няются все в Евангелии; все клонятся к 
тому, чтоб научить нас точному испол-
нению заповеданий Господа нашего Иису-
са Христа; всех их и источник и конец – 
святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием 
и прилежно; с великим вниманием оста-
навливайся на каждом стихе и не листы 
только переворачивать старайся, но, если 
нужно, не поленись и дважды, и трижды, 
и несколько раз прочесть стих, чтобы ура-
зуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись пре-
жде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь 
их, и исполнить волю Твою; потому что 
пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные зако-
ном Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя 
уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты 
сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 4, стихи 12-17)   

4:12 Услышав же Иисус, что Ио-
анн отдан под стражу, удалился в 
Галилею
4:13 и, оставив Назарет, пришел и 
поселился в Капернауме примор-
ском, в пределах Завулоновых и 
Неффалимовых,
4:14 да сбудется реченное через про-
рока Исаию, который говорит:
4:15 земля Завулонова и земля Неф-
фалимова, на пути приморском, за 
Иорданом, Галилея языческая,

СЛОВО БОЖИЕ

                         ***

Войду в Твой Двор дыханьем между строчек,
На цыпочках, как беглый сын домой.
Попробую вино из старых бочек,
Недавно бывшее обычною водой.

А с неба сыпется снежинок чудных манна
В обратной перспективе белых стен: 
Фавор сначала, ласковая Канна, 
Потом - благословенный  Вифлеем.

Звонок пропущенный, закладка в толстой книге,
Следы знакомые по берегу реки.
Летают ангелы, соборной  Высшей лиги 
Со снегопадом на перегонки.

Здесь правила торжественны и строги.
Ложится ладан на кадильные угли,
Как свет от фар на узкие дороги,
Как винтовые лестницы любви.

И снова с неба снег - лучом холодным.
Хвала горе́ воздетых глаз и рук.
Сначала Брянск и тихая Коломна,
Потом Москва и славный Петербург.

Здесь не чернилами, а кровью пишут строфы 
В обратной перспективе пульсом вен. 
Войду в Твой Дом, на русскую Голгофу, 
Через морозный русский Вифлеем…

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

4:16 народ, сидящий во тьме, увидел 
свет великий, и сидящим в стране и 
тени смертной воссиял свет.
4:17 С того времени Иисус начал 
проповедовать и говорить: покай-
тесь, ибо приблизилось Царство 
Небесное.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога 
живаго, сподобивый мя недостойнаг  о 
Божественная Твоя словеса и глас Свя-
таго Евангелия Твоего слышати; сим 
убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти 
нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ОБЕРНЕМСЯ ЛИЦОМ К БОГУ

Первые слова проповеди Христо-
вой мы слышали сегодня в Еван-

гелии: Покайтесь, ибо приблизилось 
Царствие Божие... Обыкновенно мы 
думаем о покаянии как о скорбном 
состоянии, когда мы вспоминаем то 
зло, которое сотворили, тот грех, ко-
торым жили, все наши собственные 
неправды, и с сокрушенным серд-
цем, с болью в душе обращаемся к 
Богу о прощении, об исцелении. Но 
не в этом покаяние, или не только в 
этом. Покаяние заключается раньше 
всего в том, чтобы лицом обернуть-
ся к Богу; это переворот в жизни, 
это момент, когда, прожив, может 
быть, долгое время в отдалении от 
Бога, глядя во все стороны только 
чтобы Его не увидеть, только чтобы 
не встретиться глазами с Его взором, 
мы вдруг понимаем, что только в 
Нем мы можем получить ту полноту, 
которую ищем. И это не значит, что 
все остальное отойдет, что осталь-
ного не будет; Господь, Который 
нам сказал: Ищите прежде всего 
Царствия Божия, прибавляет: и всё 
остальное приложится вам.

Но покаяние начинается тогда, 
когда, блуждая во все стороны, мы 
вдруг решаем встать лицом к лицу 
с Богом, заглянуть в Его очи и жить 

перед Ним, потому что приблизилось 
Царство Божие, потому что Господь 
среди нас, потому что мы все опытно 
знаем, что только в любви, которая 
горит в наших сердцах, в любви, ко-
торой горят сердца вокруг нас, может 
быть жизнь и полнота и радость.

И вот к какому покаянию нас зовет 
Господь: Поймите, что Царство Бо-
жие, Царство любви вот тут, что не 
надо ждать, когда оно придет, что оно 
здесь, если только мы захотим ему 
приобщиться. Но для этого надо идти 
к Богу, надо жить перед Его очами, 
надо глядеть Ему в лицо. И тогда от 
Него мы можем научиться той любви, 
от которой вырастает Царство Божие 
на земле. Вот Его первые слова: по-
кайтесь, обернитесь к Богу, взгляните 
на Него: Он пламенеющая, ласковая, 
спасающая любовь, Он – радость, пе-
реливающаяся через край; только в 
этом Царство Божие, только в этом 
жизнь земная, достойная человека, 
способная его заполнить ликованием 
и смыслом!

Начнем же сегодня, услышав слово 
Божие, с того, к чему Он зовет: обер-
немся к Нему лицом, узнаем, что та-
кое это торжество и радость любви, 
и дадим всю любовь нашего сердца 
каждому, и откроем наше сердце ка-

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

ждому, чтобы и он мог нас полюбить 
в ответ на предложенную любовь.

Мы свои просьбы сегодня принесли 
в надежде что наше будущее лето бу-
дет благословенным. Чтобы не было 
тяжелых греховных падений. Чтобы 
мы с вами возрастали в вере и добро-
детелях. Чтобы задуманные вещи у 
нас потихоньку получались. Быстро 
нельзя, это неполезно человеку. Но 
постепенно, помаленьку, с трудом, со 
скрипом. Чтобы все, что нам нужно, 
у нас получалось. Чтобы нас радова-
ли наши дети. У кого есть внуки – и 
внуки. Чтобы семьи имели мир. Что-
бы люди находили помощь Божию на 
всякое время и на всякий час. Мы про-
сим этого у Бога.

Что нам этот год даст? Что он там 
нам готовит? Дай нам мудрости и 
силы, дай терпения. Дай всего необ-
ходимого. Дай всем нам, Господи. И 
– слава Тебе.

Я вам желаю жить осмысленно, 
внимательно, молитвенно, жизнью 
со страхом Божиим. Чтобы вам было 
жить в руках Господних не страшно 
и интересно. Храни Христос всякую 
душу верующую! Дай вам Бог жизни 
не страшной и интересной! 

Митрополит Антоний 
Сурожский
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ДЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ НА 
ВЫСТАВКЕ «РОССИЯ»

14 января на выставке «Россия» в Москве прошел День 
Ярославской области при участии губернатора Михаила 
Яковлевича Евраева. Выставку посетила игумения Ероти-
ида с сестрами Николо-Сольбинского монастыря. В этом 
году промыслы ярославской области на выставке пред-
ставляет сольбинская керамика в рамках мероприятий 
президентского гранта.

На открытии дня региона губернатор рассказал о воз-
можностях для туризма и инвестиций, о промышленно-
сти и инфраструктуре, о традициях и художественных 
промыслах ярославии. 

Ярославская область – земля, где рождается исто-
рия. Здесь исток русской государственности, отсюда по 
северо-востоку Руси распространялось христианство. 
Ярославия - колыбель русского флота, первого русского 
профессионального театра и первого в России журнала. 
Родина знаменитого танка второй мировой войны Т-34, 
троллейбуса, синтетического каучука и т.д. 

Ярославская область обладает уникальным истори-
ко-культурным ресурсом и природным потенциалом. На 
территории региона находится около пяти тысяч объ-
ектов историко-культурного наследия, более 250 уни-
кальных музеев. Исторический центр города Ярославля 
включен в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Нет 
ни одной территории в России, которая могла бы срав-
ниться с нами в этом отношении.

 Ярославия - место, где рождаются и воспитываются 
великие люди. На весь мир Ярославский край просла-
вили святой благоверный князь Александр Невский, 
великий флотоводец святой праведный Федор Ушаков, 
поэт-классик Николай Некрасов, первая женщина-кос-
монавт Валентина Терешкова, мультипликатор-оскаро-
носец Александр Петров и многие другие.

 Сегодня Николо-Сольбинский женский монастырь 
с красивейшей архитектурой и уникальными образо-
вательными проектами, «Доброй школой на Сольбе» и 
первым православным колледжем – одна из жемчужин 
Ярославской земли, о чем также упомянул губернатор.

За воскресный день на площадках Ярославской обла-
сти побывали тысячи посетителей выставки «Россия». 
Отметим, что увидеть экспозицию нашего региона и 
приобрести сольбинскую керамику можно до середины 
апреля этого года.
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ХОРОВОЙ СОБОР В 
ГЛАВНОМ ХРАМЕ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ

14 января хор «Сольба» студенток первого пра-
вославного колледжа при Николо-Сольбинском 
женском монастыре принял участие в III Рожде-
ственском хоровом соборе в Главном храме воору-
женных сил России. В этом году его участниками 
стали восемь коллективов, православных и воен-
ных, которые представили программу из произве-
дений христианской духовной музыки.

«Мы будем прославлять Богомладенца Христа, 
который родился 2024 года назад. Насколько по-
менялся этот мир. В некоторых христианских стра-
нах пытаются отменить христианство. Слава Богу, 
Россия сегодня в себя впитывает все то, что принес 
Христос», – сказал в своем приветственном слове 
митрополит Ставропольский и Невинномысский 
Кирилл.

Участники концерта: хор «Сольба», коллективы 
Вооруженных сил России, женский хор Академи-
ческого ансамбля песни и пляски имени Алексан-
дрова, Православный хор и ансамбль инженерных 
войск «За Веру и Отечество», Кубанский казачий 
хор - исполнили классические и современные му-
зыкальные произведения. 

Завершил концерт сводный хор участников Рож-
дественского хорового собора, дирижировали ко-
торым руководители каждого коллектива, в том 
числе и сам митрополит Ставропольский и Невин-
номысский Кирилл.

На концерте присутствовали раненые бойцы СВО, 
которые проходят лечение и реабилитацию в Мо-
сковских госпиталях. Студентки нашего коллед-
жа подарили им пряничные сувениры, сделанные 
собственными руками в монастырской пряничной 
мастерской.

Вечером девочки покатались на коньках в парке 
«Патриот».

Настоятельница Николо-Сольбинского женского 
монастыря игумения Еротиида, сестры и воспи-
танницы от души благодарят всех организаторов 
Рождественского хорового собора за любезно пре-
доставленную возможность студенткам колледжа 
ежегодно принимать участие в этом значимом ме-
роприятии. 
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РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО НА СОЛЬБЕ
НОВОСТИ

В наступившем 2024 году Рождество Христово 
на Сольбе получилось особенно богатым собы-

тиями. Наутро после праздничной ночной литур-
гии в монастыре устроили традиционный детский 
праздник. И несмотря на мороз на Сольбу приехало 
более 800 детей из Москвы, Ярославля, Рыбинска, 
Переславля-Залесского, Углича, Сергиева Посада 
и других городов, сел и деревень. Это значительно 
больше, чем в предыдущие годы.

Ребята участвовали в веселых играх и конкурсах 
со сказочными персонажами у елки, катались на 
санях, запряженных лошадкой и осликами. Вос-
питанницы «Доброй школы на Сольбе» показали 
свой новый спектакль «Офицерская дочка» целых 
три раза подряд! Ведь наш маленький надувной 
спортзал, который приходится использовать как 
театр, не может вместить столько зрителей сразу. 
И конечно, все дети получили сладкие подарки от 
Дедушки Мороза и Снегурочки.

Вечером после насыщенного дня и приема гостей 
по многолетней традиции воспитанницы «Доброй 
школы на Сольбе» поехали колядовать в окрестные 
деревни Загорье, Кудрино и другие. В каждом доме 
радостно встречали детей, которые славили Хри-
ста, приготовили для них угощение и с искренней 
радостью слушали колядки. 
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1 января в Николо-Сольбинском женском монастыре 
открылась выставка ёлочных игрушек, изготовленных 
сестрами и студентками колледжа в керамической и вы-
шивальной мастерских. 

Эта выставка, пожалуй, самая необычная, ведь она 
представляет собой большую рождественскую ёлку, укра-
шенную вышитыми елочными игрушками, представляю-
щими сольбинские храмы и персонажей русских сказок, 
разноцветными вышитыми шарами, керамическими 
птичками сольбинских лесов и керамическими фигурка-
ми спортсменов, занимающихся зимними видами спорта. 

Выставка будет проходить до конца января. Посетить ее 
могут все желающие, паломники и гости обители. Если 
Вы приехали не в составе паломнической группы и хотите 
увидеть выставку, необходимо позвонить в паломниче-
скую службу по телефону 8-980-749-17-75.

Выставка проходит в рамках проекта «Сольбинские ма-
стера», ставшего победителем конкурса грантов Прези-
дента Российской Федерации по направлению «Наука и 
образование».

ВЫСТАВКА ЁЛОЧНЫХ ИГРУШЕК

Школьный хор «Сольбинка» под управлением 
Ксении Вершининой одержал две значимые 

победы: получил 1 премию в конкурсе «Русская 
зима 2023» и стал лауреатом 1 степени в конкурсе 
«Навстречу талантам». 

Надо сказать, что руководитель хора Ксения Вер-
шинина является выпускницей сольбинского кол-
леджа по специальности «Хоровое дирижирова-
ние». 

ПОБЕДЫ ШКОЛЬНОГО ХОРА 
«СОЛЬБИНКА»
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. Ведь мона-
хами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем не менее монаше-
ство – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас 
не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах современ-
ного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в нашей рубрике 
«Монашеское делание».

ЛЮБОВЬ И ПОКАЯНИЕ

Бог, богатый милостью. Святой 
апостол Павел подчеркивает, 

что Бог сделал это по Своей великой 
любви. Бог любит человека, а когда 
Бог любит что-нибудь, Он не любит 
мерой. Он любит не только одну 
группу людей, конкретных лиц или 
конкретные слои населения, а любит 
всех людей одинаково. Бог не может 
одних любить, а других нет. Потому 
что если Он любит одних, а других 
нет, тогда это означает, что у этого 
Бога есть слабости, есть страсти, Он 
не неизменен и не абсолютен в Сво-
ей любви.

Но, как вы понимаете и как мы 
много раз об этом говорили, это 
как раз мы не любим Бога одинако-
во. Один любит Его на 30%, другой 
на 50%, третий на 70%, а четвертый 
на 99%. На 100% — не знаю, любит 
ли Его кто-нибудь. Думаю, толь-
ко у Христа имелась эта мера как у 
Человека.

Бог есть Бог, богатый милостью. 
Бог богат, Он не беден, не злочестив, 
не скуп, не окаянен. Он по-настоя-
щему богат — ведь есть много бога-
тых людей, имеющих много денег, 
однако они им не радуются, не на-
слаждаются ими, а берегут их. Разу-
меется, деньги нужны, чтобы функ-
ционировали банки. Но, как говорит 
и Карагёзис (персонаж греческого 
фольклора – ред.), когда увидел хле-
бы на витрине булочной и спросил 
булочника:

— Дядя, а все эти булки твои?
— Да.
— Так что же ты их не ешь, а выста-

вил на витрину?

Милый Карагёзис не мог понять, 
что они предназначены для прода-
жи. Его логика простиралась лишь 
досюда.

У Бога бескрайне 
богатое сердце, говоря 
по-человечески. У Него 

нет скупости. 

Он щедро дает человеку Свою бла-
годать, довольно лишь, чтобы че-
ловек искал эту благодать, хотел ее, 
преследовал ее. А что человеку нужно 
сделать? Открыть свое сердце Богу и 
сказать:

— Хочу! Я хочу стяжать эту Божию 
благодать! Хочу иметь общение с Бо-
гом, жить со Христом.

По сути, единственное, что мы 
можем сделать — и если можем это 
сделать, — это сказать: «Хочу!» К со-
жалению, наша воля и ипостась так 
слабы, что мы зачастую являемся 
пленниками наших страстей и гре-
хов и не можем сделать почти ниче-
го. Однако ищем Божией милости, и 
ее надо искать. Как мы не перестаем 
грешить, делать всё то, что делаем и 
что уязвляет нашу связь с Богом и от-
даляет нас от Него, нашего Отца, так 
же нам нельзя прекращать искать Бо-
жией милости, милосердия, любви, 
прощения. Надо помнить об этом.

А кто из нас может сказать, что 
у него нет страстей? Поэтому надо 
помнить это тем из нас, кто является 
пленником многих страстей и рабо-
тает на эти страсти. Мы их рабы, и у 
нас часто появляется помысл, кото-

рый говорит нам: «Да сколько еще 
раз тебе повторять это, сколько раз 
говорить Богу, мол, “я больше не буду 
делать этого”? Ты всё повторяешь это, 
однако ни завтра, ни послезавтра не 
сможешь не сказать: “Ну, сказал я это 
вчера, а сегодня вот уже и забыл об 
этом”».

Я часто слышу об этом, и это про-
исходит со всеми нами: не успели 
еще слова вылететь из наших уст, как 
мы уже забываем, что сказали Богу, 
и снова повторяем то же самое, те 
же падения. Тогда в какой-то степе-
ни естественно появляется помысл 
разочарования и отчаяния, который 
говорит тебе: «Ты ничего не делаешь, 
хотя можешь встать на ноги, хотя ты-
сячи, миллионы раз говорил, что ис-
правишься, каялся, плакал, сам себе 
стал мерзок из-за того, что делаешь, 
но, несмотря на это, опять повторя-
ешь то же самое». То есть: «Что же 
ты делаешь, ты что, смеешься над Бо-
гом, над собой, ты, лицемер? Что ты 
делаешь?»

Эти помыслы, как бы правдопо-
добно они ни выглядели, не от Бога, 
потому что таят в себе отчаяние, без-
надежность, обескураженность, тогда 
как помыслы от Бога могут быть по-
мыслами, смиряющими нас, но они 
несут нам надежду.

Как мы говорим в молитве перед 
Святым Причастием: я, окаянный, не 
отчаиваюсь в своем спасении. А поче-
му? Не потому, чтобы дела мои были 
такими, что дают мне дерзновение 
сказать: «Смотри, этот грех я раньше 
совершал по 50 раз на дню, а сейчас 
только 49. Ну вот, теперь у меня есть 

Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которою возлюбил нас, и нас, мертвых по престу-
плениям, оживотворил со Христом, — благодатью вы спасены, — и воскресил с Ним, и поставил на 
небесах во Христе Иисусе, дабы явить в грядущих веках преизобильное богатство благодати Своей в 
благости к нам во Христе Иисусе. Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар 
(Еф. 2: 4–8).
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преимущество». Не из-за этого. К со-
жалению, там, где мы вчера делали 
это 50 раз, сегодня уже делаем это 60 
раз, завтра — 70, а потом — 80 раз. То 
есть у нас идет вертикальный подъем. 
Как говорится ниже: «Ибо благода-
тью вы спасены через веру, и сие не от 
вас, Божий дар: не от дел, чтобы ни-
кто не хвалился» (Еф. 2: 8–9).

Не от дел. На что же мы надеемся? 
На Божию милость, на Божию благо-
дать, вот на это мы надеемся. Поэто-
му мы не можем и никогда не долж-
ны отчаиваться, что бы ни случилось, 
сколько бы раз мы ни повторяли тех 
же грехов, несметное число раз в се-
кунду. Как бы они ни были ужасны, 
ты не теряй дерзновения, а надей-
ся на Божию милость и ищи от Бога 
силу и милость покаяния, чтобы тебе 
каяться в своих падениях и грехах, а 
Бог найдет способ помиловать тебя.

Бог не впадает в стресс, 
как мы, желающие, 

чтобы всё вокруг было 
совершенно. 

Иногда матери приводят детей на 
исповедь, и мать говорит:

— Отче, очень прошу тебя: скажи 
ему, чтобы он утром ходил в цер-
ковь, исповедовался, причащался, 
постился!

— Ну хорошо, дочь, успокойся! Я 
знаю, что ему сказать.

— И не забудь сказать ему, чтобы 
он почитал своих родителей, сестру, 
бабушку!

— Хорошо, я скажу ему, чтобы по-
читал тебя!

— И не забудь сказать ему…
Пресвятая Богородице! Ты всё го-

воришь и говоришь, но не так ли ты 
поступаешь и со своим сыном дни на-
пролет? Да он поэтому тебя и не слу-
шает! Ты же с ума меня свела! Пре-
доставь мне самому говорить с ним, 
неужели я не знаю, что ему сказать? 
В конце концов, это наша работа. Мо-
жет, ты и нашей работе начнешь нас 
сейчас учить… Откуда у тебя такой 
стресс? Успокойся, дочь. Ты привела 
своего ребенка, дай мне теперь по-
смотреть его и поговорить с ним, я в 
любом случае скажу ему то, что надо.

Конечно, у нее добрые намерения, 
но в то же время у нее есть и стресс. 
А Бог не впадает в стресс и не делает 

таких безрассудных вещей. Он ува-
жает свободу человека и его самов-
ластие, Бог ждет нас, смотрит, куда 
ты пойдешь. Ты ведь не будешь всег-
да 20-летним, да и 25-летним тоже, 
исполнится и тебе 30, 35, 50, 70 лет 
— куда ты тогда пойдешь, не придет 
ли тебе на ум то, что нужно? Не вер-
нется ли твой ум на свое место? Бог 
ждет тебя.

Конечно, и ты обрела благое 
устроение, чтобы искать Божией 
милости, не отчаиваться и не го-
ворить, мол: «Бог не может мне 
помочь. Такой, какой я стала, до 
чего дошла, и со всем тем, что тво-
рю, даже Сам Бог не может мне по-
мочь!» Это огромная хула на Бога, 
потому что мы будто укоряем Его, 
дескать, «смотри, может, Ты и Бог, 
может, и стал Человеком ради нас и 
распялся, пролил Свою пресвятую 
Кровь за спасение мира, но меня-то 
Ты спасти не можешь! Со всем тем, 
что у меня есть, со столькими стра-
стями и пороками — Ты меня спасти 
не можешь».

Но ведь это упраздняет Христо-
ву Жертву на Кресте. Христос умер 

на Кресте не за часть людей, не за 
меньшинство — за 10, 100, 200 че-
ловек, — а за всех. Он Агнец Божий, 
берущий грех мира. Не грех неко-
торых людей или некоторых групп 
людей, которые совершили грехи 
до определенной черты, а если кто 
пошел далее — тех Христова Жертва 
уже не охватывает. Бог объял Своей 
пресвятой Кровью весь мир, и все 
люди могут спастись Божией благо-
датью, надо только захотеть. Надо 
только взыскать Божией помощи и 
милости.

Бог богат, у Него имеется богат-
ство любви. Его богатство любви 
бездонно: сколько бы ты ни взял, 
оно не исчерпывается, как море. 
Ты не можешь сказать: «Ну, сейчас 
вычерпаю это море», — черпаешь, 
черпаешь, а оно всё не исчерпыва-
ется. А если даже оно и исчерпается 
(что логически может произойти — 
конечно, если ты будешь постоянно 
черпать или у тебя будет какой-ни-
будь насос, который выбрасывал бы 
воду в космос, и чтобы она не воз-
вращалась, — то в какой-то момент 
оно может и исчерпаться), то 
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море можно исчерпать, 
но любовь Божия 

неисчерпаема.

Об этом всем нам надо знать и пом-
нить в своей жизни, когда мы ви-
дим, что наше «я» валяется в грехах 
и повторяет свои ошибки, падения и 
страсти, и искать милости от Бога, Его 
поддержки, присутствия и благодати. 
Но когда мы увидим это в отноше-
ниях с другими людьми — с нашими 
детьми, учениками, ближними, а мы, 
священники, — в людях, которые ис-
поведуются, — то даже мы не должны 
отчаиваться. Даже в священника мо-
жет войти этот помысл, мол, «этого 
человека уже ничем нельзя спасти, 
его уже никто не может спасти».

Конечно, есть священники, которые 
иногда говорили и такое: «Сын мой, 

тебя уже ничто не может спасти!» Но 
они могут сказать это с педагогиче-
ской целью, чтобы побудить другого 
взять себя в руки. Однако возьмет ли 
он себя в руки или повесит себе ка-
мень на шею и бросится в море, если 
скажешь ему: «Тебя уже ничто не 
может спасти»? Ведь только диавол 
может сказать это человеку. Только 
сатана говорит: «Ты не можешь спа-
стись». Потому что когда он говорит 
ему: «Ты не можешь спастись», — он 
будто говорит ему: «Смотри, Христос, 
распявшийся за целый мир, тебя спа-
сти не может».

Это оскорбляет Божию любовь, как 
мы оскорбляем любовь своих роди-
телей, если говорим им: «Вы меня не 
любите!» Если ребенок скажет свое-
му родителю: «Ты меня не любишь!» 
— он огорчает его и ставит под вопрос 
его любовь. Насколько же больше, 
если ты усомнишься в Божией люб-

ви, проявившейся на деле в Христо-
вой Жертве на Кресте, на котором 
Христос распялся за весь мир?

Так Бог, богатый бескрайним бо-
гатством милости, по Своей великой 
любви возлюбил нас (Еф. 2: 4). Един-
ственное побуждение, которое имел 
Бог (создавая нас), — это Его великая 
любовь. У Него не было иной причи-
ны заниматься нами. Он не создавал 
нас для того, чтобы мы Его славили, 
говорили Ему: «Браво!» — и были 
для Него игрушечными солдатика-
ми. Он не нуждался во всем этом с 
нашей стороны. Он полюбил нас и 
захотел, чтобы человек стал прича-
стен Его любви, стал причастен Его 
жизни, Его блаженства. 

Митрополит Афанасий 
Лимасольский 

О МОЛИТВЕ

О НЕПРЕСТАННОЙ МОЛИТВЕ

Я хочу предложить вам несколько моментов для 
обсуждения темы, связанной со словами «надо 

молиться непрестанно» (см. 1 Фес. 5: 17).
Прежде всего, следует отметить, что именно озна-

чают слова «надо постоянно молиться» и чего не оз-
начают. Совершенно очевидно, речь не идет о том, 
что все обязаны постоянно находиться в церкви или 
постоянно молиться вслух, внешне проявлять свою 
молитву. Это возможно только в некоторых опреде-
ленных обстоятельствах.

Впервые такой подход мы находим у отшельника 
VI века Ефрема, жившего в Сирийской пустыне. В 
одном тексте он пишет: «Не заключай твою молитву 
только в слова, делай из всей твоей жизни службу 
Богу» (я передаю его слова приблизительно, текст 
дошел до нас в греческом переводе). К этому аспек-
ту темы нам еще придется вернуться, потому что в 
наше время часто подчеркивается, что молитва вы-

ражается не только в словах, в богослужении, не 
только в мысли и сердце, она может быть заключена 
в руках, в нашем телесном делании.

Очень важен, мне думается, и другой аспект: жаж-
да, голод по Богу, любовь к Богу, ощущаемые так же 
остро, неизменно, постоянно, как ощущаются голод, 
жажда, нежность.

Каков бы ни был у нас жизненный опыт, мы все 
знаем, например, что бывают моменты большой 
боли или большой радости, которые окрашивают 
весь наш день. Чем бы мы ни занимались, умственно 
или физически, мы находимся в свете этой радости 
или в тени этой боли. Для осознания этого не требу-
ется никаких усилий.

Мы находим в Священном Писании множество 
образов: невеста Агнца, друг Жениха. Мы видим, 
что невесту и друга соединяет с женихом нежность, 
любовь, а в моменты расставания, отдаления, отсут-
ствия - желание снова встретиться. Это спонтанное 
чувство, не требующее усилий, это нечто в нас, от 
чего невозможно уйти, как и от боли, от страдания, 
от радости.

Молитва в таком аспекте - вопль к Богу, крик чело-
века, который ощущает Его отсутствие и не в силах 
его вынести, - тоже вполне осознанная.

Когда мы переживаем утрату или когда у нас ли-
кующая радость, их не могут вытеснить никакие 
превратности жизни. Причина, по которой обыден-
ность вытесняет молитву, не в том, что в молитве 
следует упражняться постоянно, а в том, что молит-
ва недостаточно укоренена в отношениях с Богом. 
Мы можем, сами не заметив, оказаться на почти бес-
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конечном расстоянии от Него. Проблема в этом, а не 
в исполнении молитвословий.

Еще один момент: в основе молитвы, познания 
Бога и совокупности всего, что составляет нашу ду-
ховную жизнь, лежит первая встреча, первый опыт. 
Вне пережитого опыта, вне реальной встречи не-
возможно возжелать молитвы, невозможно устрем-
ляться к Богу как к Тому, к Кому мы идем и без Кого 
не можем жить, ибо невозможно устремиться к аб-
страктному понятию или к личности, о которой мы 

ничего не знаем, кроме как понаслышке.
Следовательно, в основе должен лежать личный 

опыт. Если его не было, молитву стоит искать дру-
гим способом: невозможна постоянная и непрерыв-
ная молитва, обращенная к «отсутствующему», о 
котором мы ничего не знаем, который никак не тро-
гает наше сердце.

Митрополит Антоний Сурожский, 
«Не могу, Господи, жить без Тебя!»

СВЯЩЕННОМУЧЕНИК ВИКТОР УСОВ

СВЯТЫЕ НОВОМУЧЕННИКИ
Начинаем новую рубрику, посвященную памяти новомученников и исповедников Церкви Русской. 
 В ней наши читатели познакомятся с житиями святых, пострадавших в годы гонений.

Священномученик Виктор ро-
дился 19 марта 1876 года в 

селе Всехсвятско-Орловский По-
гост Великоустюжского уезда 
Вологодской губернии в семье 
диакона Симеона Васильевича 
Усова и жены его Агнии. У су-
пругов было пятеро сыновей и 
одна дочь, и все сыновья стали 
священнослужителями.

В 1900 году Виктор окончил 

Вологодскую Духовную семина-
рию и был назначен учителем в 
Илезскую Воскресенскую церков-
ноприходскую школу. В 1903 году 
он был учителем в Тотемской Спа-
со-Суморинской и в Угрюминской 
церковноприходских школах. Он 
женился на девице Марии, доче-
ри священника Димитрия Ряби-
нина, служившего в Георгиевской 
Заднесельской церкви. 8 сентября 

1904 года епископ Вологодский и 
Тотемский Алексий (Соболев) ру-
коположил Виктора Семеновича 
во диакона к Благовещенской То-
машской церкви Кадниковского 
уезда, а 4 марта 1907 года епископ 
Вологодский и Тотемский Никон 
(Рождественский) рукоположил 
его во священника в Успенской 
Подольской церкви того же уезда. 

В 1908 году отец Виктор был 
назначен законоучителем Успен-
ской церковноприходской шко-
лы. В 1913 году отец Виктор был 
переведен в Богородице-Рожде-
ственскую церковь в селе Леваш, 
которое находилось в самом отда-
ленном и глухом углу Тотемско-
го уезда Вологодской губернии. 
Каменный храм здесь был возве-
ден в 1822 году, а колокольня — в 
1872-м. Отец Виктор прослужил в 
этом селе до дня своего ареста.

Во время гонений на Русскую 
Православную Церковь от без-
божных властей в 20-х и 30-х годах 
ХХ века отец Виктор ни в малой 
мере не сократил своей проповед-
нической и пастырской деятель-
ности. В середине тридцатых го-
дов власти решили храм закрыть, 
а священника арестовать. В нача-
ле мая 1935 года стали вызываться 
свидетели, которые должны были 
дать показания против священни-
ка. Некая женщина показала, что 
священник приходил к ней в дом 
для причащения и посоветовал ее 
дочери в этот день, в субботу, не 
ходить в школу. Увидев в перед-
нем углу комнаты «уголок Лени-
на», он предложил перенести его 
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в другой угол, а также снять со 
стены плакат «Попы — враги ра-
бочих и крестьян!» и заменить его 
надписью: «Где совет — тут и свет, 
где любовь — тут и Бог».

13 мая 1935 года власти допроси-
ли священника, потребовав ответа 
на вопрос: признает ли он себя ви-
новным в том, что, проживая в селе 
Леваш, среди населения прово-
дил контрреволюционную работу, 
направленную против советской 
власти и проводимых ею меропри-
ятий. Отец Виктор на это сказал:

— Не признаю. Никогда контр-
революционной деятельностью не 
занимался.

— Признаете ли вы себя вино-
вным, — спросил далее следова-
тель, — в том, что вы в марте этого 
года были приглашены к больной 
для причащения и, когда вы на-
ходились в ее квартире, то реко-
мендовали дочери больной, уче-
нице школы, в субботу не ходить в 
школу, а также рекомендовали ей 
написать религиозные лозунги: 
«Где совет — тут и свет, где лю-
бовь — тут и Бог»?

— В марте я действительно хо-
дил причащать больную и ее доче-
ри, ученице школы, говорил, что 
если соблюдать чистоту в кварти-
ре, то во время болезни матери не 
нужно ходить в субботу в школу, а 
мыть полы. Этой же ученице я ре-
комендовал написать: «Где совет 
— тут и свет, где любовь — тут и 
Бог». Я рекомендовал это, потому 
что думал, что в этом лозунге ни-
чего контрреволюционного нет.

— Признаете ли вы себя ви-
новным в том, что вы, находясь 
в квартире ученика левашской 
школы Анастасия, говорили ему, 
чтобы он убрал организованные 
им в переднем углу около икон 
уголок Ленина и уголок учебы, 
рекомендуя их перенести в другой 
угол, а также рекомендовали уче-
нику снять лозунг «Попы — враги 
рабочих и крестьян!»?

— Рекомендовал ли я Анастасию 
перенести уголок Ленина и уголок 
учебы в другой угол, а также снять 
лозунг «Попы — враги рабочих и 
крестьян!» — такого случая я не 
помню (…)

— Признаете ли вы себя вино-
вным в том, что вы в Пасху 1935 
года привлекали учеников ле-

вашской школы носить иконы по 
квартирам верующих? Сколько 
учеников было привлечено вами?

— Действительно, в Пасху 1935 
года иконы по квартирам верую-
щих носили ученики, два-три че-
ловека, фамилий их я не знаю. Я 
их не привлекал, а они сами изъя-
вили желание.

14 мая 1935 года уполномочен-
ный Тотемского отдела НКВД 
выписал постановление на при-
нятие дела к производству, на-
писав, что контрреволюционные 
действия священника выразились 
«в срывании революционных ло-
зунгов, находящихся в квартирах 
граждан села Леваш Нижне-Пе-
ченского сельсовета, внушении 
школьникам не писать револю-
ционных лозунгов, а имеющиеся 
в квартирах убрать и заменить их 
антисоветскими с религиозной 
наклонностью».

В тот же день отец Виктор был 
арестован и заключен в тюрьму 
в городе Тотьме. Все камеры в 
тюрьме тогда были переполнены 
узниками, негде было ни сесть, ни 
лечь, и пока одни лежали — дру-
гие стояли.

Следователь в присутствии учи-
теля стал допрашивать учеников 
левашской школы. Они показали, 
что священник рекомендовал им 
убрать из переднего угла в избах 
«уголок Ленина», «уголок уче-
бы» и «уголок здоровья», перене-
ся их в другой угол, и предложил 
сжечь плакат, где было написано: 
«Попы — враги рабочих и кре-
стьян!», заменив его на другой: 
«Где совет — тут и свет, где лю-
бовь — тут и Бог».

2 июня следователь снова до-
просил священника (…) Следова-
тель потребовал от священника, 
чтобы тот назвал единомышлен-
ников, с которыми он беседовал 
о том, чтобы не вступать в колхоз, 
но отец Виктор отказался назы-
вать имена. Когда следователь 
предложил указать родственни-
ков, отец Виктор не стал называть 
своих братьев-священников и се-
стру, супруга же его к тому време-
ни умерла, а детей у них не было.

9 июня 1935 года следствие 
было закончено. Священника об-
винили в контрреволюционной 
пропаганде, выражавшейся в том, 

что он говорил ученикам школы 
при посещении их квартир, чтобы 
они сняли революционные лозун-
ги, заменив их на религиозные, а 
также в том, что он вовлекал уче-
ников школы в отправление рели-
гиозных обрядов, так как школь-
ники у него во время крестных 
ходов носили иконы.

11 сентября 1935 года состоялось 
судебное заседание при участии 
Специальной Коллегии Северного 
краевого суда, в присутствии об-
виняемого и свидетелей. Во время 
судебного заседания, отвечая на 
вопросы обвинения, отец Виктор 
сказал: «Я действительно посе-
щал квартиры школьников. И, 
увидев под висевшими иконами 
лозунг “Учиться, учиться и учить-
ся”, я действительно сказал, что, 
кроме этого лозунга, нужно еще 
написать: “Где совет — тут и свет, 
где любовь — тут и Бог”... Во вре-
мя развертывания коллективи-
зации сельского хозяйства в 1931 
году ко мне некоторые крестьяне 
обращались за советом, входить 
или нет в колхоз. Я действительно 
им говорил, что вступить в колхоз 
еще успеете, нужно повременить. 
Говорил я это потому, что в это 
время не верил в состоятельность 
колхозов. В остальной части все 
обвинения отрицаю».

В тот же день священник был 
приговорен к пяти годам заклю-
чения в исправительно-трудовом 
лагере. 8 октября 1935 года отца 
Виктора отправили этапом в Во-
логду. 27 октября он был достав-
лен в исправительно-трудовой 
лагерь, расположенный рядом с 
городом Сокол Вологодской об-
ласти. Здесь по реке Сухоне через 
озеро Кубинское проходил во-
дный путь до Беломорско-Балтий-
ского комбината. До этого места 
сплавляли лес бревнами, а здесь 
заключенные лагеря, в котором 
находился и отец Виктор, вылав-
ливали бревна из воды, связыва-
ли в плоты и далее сплавляли по 
озеру. От голода и непосильной 
работы священник не дожил до 
окончания срока. Священник 
Виктор Усов скончался 20 января 
1937 года и был погребен в без-
вестной могиле. 

Игумен Дамаскин 
(Орловский)
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