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Прощеное 
воскресенье

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ
«Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Не-

бесный; а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших» (Мф.6:14–15). Какой простой и подручный способ спасе-
ния! Прощаются тебе согрешения под условием прощения прегрешений против 
тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в своих руках. Переломи себя и от немирных 
чувств к брату перейди к искренно мирным – и все тут. 

Прощеный день, какой это великий небесный день Божий! Когда бы все мы как 
должно пользовались им, то нынешний день из христианских обществ делал бы 
райские общества и земля сливалась бы с небом.   

                                                                                                                           Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, гово-
ря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои 
и уразуметь их, и исполнить волю Твою; пото-
му что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 6, стихи 14-21)   

6:14 Ибо если вы будете прощать людям согреше-

СЛОВО БОЖИЕ
ния их, то простит и вам Отец ваш Небесный,
6:12 а если не будете прощать людям согреше-
ния их, то и Отец ваш не простит вам согрешений 
ваших.
6:13 Также, когда поститесь, не будьте унылы, как 
лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные 
лица, чтобы показаться людям постящимися. Ис-
тинно говорю вам, что они уже получают награду 
свою.
6:14 А ты, когда постишься, помажь голову твою и 
умой лице твое,
6:15 чтобы явиться постящимся не пред людьми, 
но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец 
твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.
6:16 Не собирайте себе сокровищ на земле, где 
моль и ржа истребляют и где воры подкапывают 
и крадут,
6:17 но собирайте себе сокровища на небе, где ни 
моль, ни ржа не истребляют и где воры не подка-
пывают и не крадут,
6:18 ибо где сокровище ваше, там будет и сердце 
ваше.

                  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ПРОЩЕННОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Из “земли чуждей” мы сейчас пускаемся в путь 
в страну славы, на встречу с Живым Богом 

как дети Его Царства. И этот храм наш сейчас яв-
ляет нам образно картину нашего положения: мы 
стоим в полумраке и видим Святое Святых Бога, 
Его собственную область, алтарь, залитый светом 
Славы. Мы знаем, что Христос принес свет в мир, 
что Он – Свет, а мы – дети Света. И вот теперь мы 
устремляемся из тьмы в полумрак, и из полумра-
ка – в блистающую славу нетварного Божествен-
ного Света.

Во всяком путешествии, когда мы только что 
покинули обжитое место, мы еще полны прежних 
привычных чувств, воспоминаний, впечатлений; 
а потом они постепенно бледнеют, пока в нас не 
останется ничего, кроме устремленности к цели 
нашего пути.

Вот почему на первой неделе Поста читается 
покаянный канон святого Андрея Критского: в 
последний раз мы задумываемся о себе; в послед-

ний раз мы отрясаем пыль со своих ног; в послед-
ний раз мы вспоминаем о неправде прежних лет.

И прежде чем приступить к Торжеству Право-
славия, когда мы вспоминаем, что Бог победил, 
что Он пришел и принес правду в мир, принес 
жизнь, и жизнь с преизбытком, и радость, и лю-
бовь, мы в последний раз обращаемся на самих 
себя и к другим, чтобы испросить друг у друга 
прощение: освободи меня от уз, которые сплете-
ны моим недостоинством и которые сковывают 
меня; от уз, которые сплетены из греховных дел и 
из греховного небрежения, того, что мы сделали 
другим, и того, чего мы не сделали и что могло 
бы принести столько радости, столько надежды и 
явить, что мы достойны Божией веры в нас.

Поэтому в течение наступающей недели огля-
немся на себя в последний раз, взглянем друг на 
друга и примиримся. Мир, примирение не озна-
чают, что проблем не стало: Христос пришел в 
мир, чтобы примирить его с Собою, и в Себе – с 
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Богом; и мы знаем, какой ценой Он за это запла-
тил. Беспомощным, уязвимым, беззащитным Он 
отдал Себя нам, говоря: Делайте со Мной что за-
хотите; и когда вы совершите последнее зло – уз-
рите, что Моя любовь не поколебалась; она была 
радостью, и она была пронзающей болью, но это 
всегда только любовь...

Это пример, которому мы можем, которому мы 
должны следовать, если хотим быть Христовыми. 
Прощение наступает в момент, когда мы говорим 
друг другу: Я знаю, как ты хрупок, как глубоко ты 
ранишь меня, и потому, что я ранен, потому, что 
я жертва – иногда виновная, а иногда безвинная 
– я могу, из глубины боли и страдания, стыда, а 
подчас и отчаяния, повернуться к Богу и сказать: 
Господи, прости! Он, она не знает, что делает! 
Если бы только он знал, как ранят его слова, если 
бы она только знала, сколько разрушения она 
вносит в мою жизнь, они не сделали бы этого. Но 
он слеп, он не созрел, он хрупок; и я принимаю 
его, я понесу его или ее, как добрый пастырь не-
сет погибшую овцу; потому что все мы – погиб-
шие овцы стада Христова. Или же я понесу его, ее, 
их, как Христос нес крест: до смерти включитель-
но, до любви распятой, когда нам дана вся власть 
простить, потому что мы согласились простить 
все, что бы с нами ни сделали.

И вот вступим в Пост, как идут из густой тьмы в 
рассеивающийся полумрак, из полумрака в свет, 
с радостью и светом в сердце, отрясая прах земли 
с ног, сбрасывая все путы, держащие нас в пле-
ну: в плену у жадности, в плену у зависти, страха, 

ненависти, ревности, в плену взаимного непони-
мания, сосредоточенности на себе – потому что 
мы живем пленниками самих себя, тогда как мы 
призваны Богом быть свободными.

И тогда мы увидим, что шаг за шагом мы дви-
жемся как бы через необъятное море, прочь от 
берегов мглы и сумрака к Божественному свету. 
На пути мы встретим Распятие; и в конце пути 
придет день, и мы будем предстоять перед Боже-
ственной любовью в ее трагическом совершен-
стве, прежде чем она настигнет нас неизреченной 
славой и радостью. Сначала – Страсти, сначала 
– Крест, а потом чудо Воскресения. Мы должны 
войти и в то, и в другое: войти в страсти Христовы 
вместе с Ним, и вместе с Ним войти в великий по-
кой и ослепительный свет Воскресения.

Себе я прошу у вас прощения за все, что я должен 
был сделать и не сделал, за то, как я нескладно 
делаю вещи, и за многие, многие вещи, которые 
следует сделать и которые остаются несделанны-
ми.

Но давайте поддерживать друг друга на этом 
пути взаимным прощением, любовью и помнить, 
что на трудном пути, в момент кризиса очень ча-
сто нам протягивает руку человек, от которого мы 
не ожидали ничего доброго, которого мы считали 
чужим или даже врагом: случается, что он увидит 
нашу нужду и отзовется на нее. Давайте поэтому 
раскроем свои сердца и глаза и будем готовы уви-
деть и отозваться. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
1986 г.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре в течение 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен преподобному Сергию Радонежскому + свеча еже           
                                                                                                         недельно в течение 1 месяца) 

Дорогие братья и сестры!
Теперь у вас есть возможность   подать требы о здравии или о упокоении с помощью нашего     
чат-бота
Чтобы им воспользоваться, сканируйте QR-код. Наш чат-бот работает ВКонтакте и Телеграме.

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
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НОВОСТИ

СОТРУДНИКИ НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОГО 
МОНАСТЫРЯ ПОСЕТИЛИ С ЭКСКУРСИЕЙ 

ГОРОД ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКИЙ
9 марта сотрудники Николо-Сольбинского мо-

настыря отправились в паломническую поездку 
в город Переславль-Залесский. Они побывали 
в Никитском, Горицком, Даниловом, Николь-
ском и Федоровском монастырях. Посетили Спа-
со-Преображенский собор, церковь Александра 
Невского, Владимирский кафедральный собор и 
церковь Петра Митрополита. 

Путешественники приложились к мощам пре-
подобного Никиты столпника и к его честным 
веригам. Помолились у мощей преподобных Кор-
нилия молчальника, Даниила Переславского и 
святого благоверного князя Андрея Смоленского. 
Посетили источник Никиты столпника. Побыва-
ли на экскурсии в музее-заповеднике на террито-
рии Горицкого Успенского монастыря, где позна-
комились с ризницей и экспозицией «Дворянство 
XIX века».

Паломники побывали у одной из главных свя-
тынь Переславля - литографической копии Ан-
дрониковской иконы Пресвятой Богородицы. Со-
гласно преданию, этот святой образ был написан 
апостолом и евангелистом Лукой. Андроников-
ский образ Пресвятой Богородицы являет мно-
жество чудес и в наши дни.

Участники поездки посетили центр святите-
ля Луки Крымского - бывшую Земскую уездную 
больницу, где с 1910 по 1917 года служил хирур-
гом и главным врачом Валентин Феликсович Во-
йно-Ясенецкий, будущий Святитель Лука, митро-
полит Крымский и Симферопольский. 

Переславль-Залесский – один из городов Зо-
лотого кольца – поистине уникален своими хра-
мами и монастырями, своей древней историей и 
множеством музеев. Он произвел неизгладимое 
впечатление на Сольбинских паломников.

«Мы часто бываем в Переславле-Залесском по 
разным делам. Но совсем другое, чувство, когда 
погружаешься в атмосферу прежних веков, посе-
щаешь древние храмы, прикасаешься к святыням. 
Ведь все это живая многовековая история нашей 
страны. Это очень сильно! Спасибо Матушке 
игумении Еротииде и Василию, руководителю 
паломнической службы монастыря, благодаря 
которым это путешествие стало возможным!» 
- сказала одна из участниц поездки. 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

СЕ ВРЕМЯ БЛАГОПРИЯТНОЕ, 
СЕ НЫНЕ ДЕНЬ СПАСЕНИЯ

Святая и великая Четыредесятница - светлое 
и благоприятное поприще добродетелей, 

которое Церковь нам предлагает в определен-
ный период и открывает нам свои двери, чтобы 
все мы с радостью и добрым расположением 
вошли в нее, дабы воспринять на себя особый 
подвиг и принести Богу как дар наше собствен-
ное время.

«Се время благоприятное, се ныне день спа-
сения», - такие умиленные слова мы слышим 
на вечерней службе. Се ныне время благопри-
ятное для служения Богу, время покаяния и 
время спасения. Святая Четыредесятница ха-
рактеризуется благодатью покаяния, которое 
привлекает благодать Святого Духа в сердце 
человека. По этой причине с первого дня свя-
той Четыредесятницы Мать-Церковь полагает 
как фундамент прощение и оставление обид 
между нами. «Если будете прощать людям со-
грешения их, то простит и вам Отец наш Не-
бесный» (Ср.: Мф. 6:14), - говорит Христос в 
Евангелии.

Когда человек борется со страстями и немо-
щами, он нуждается в присутствии Божествен-
ной благодати, потому что это не просто борьба 
собственными силами с самим собой, страстя-
ми, диаволом и миром (в отрицательном по-
нимании этого слова). Также пост не являет-
ся диетой, которую соблюдают ради телесного 
здоровья, по строго заданной программе, на-
деясь только на свои собственные ресурсы. У 
Великого поста совершенно другой смысл и 
предназначение. Смысл его состоит в привле-
чении Божественной благодати в сердце чело-
века, в избегании греха, в том, чтобы умерт-
вить страсти, мертвящие нашу душу. Сердце, 
очистившееся от страстей, Господь просвещает 
Своим Божественным светом, и оно становится 
способным узреть правильный путь в Царствие 
Небесное. Нам необходимы телесные подвиги 

и труд поста, но они нуждаются и в Божествен-
ной поддержке. Для того мы и просим проще-
ния друг у друга, смиряясь друг перед другом, 
- чтобы Дух Святой освятил наши души и от-
крыл наши глаза, дабы мы смогли узреть нашу 
собственную греховность и стали способными 
всецело развернуть себя к Богу и испросить 
прощения наших собственных согрешений. 
Потому что если весь наш подвиг не направ-
лен на прощение грехов и благословенное со-
стояние покаяния, то тогда он, к сожалению, 
остается бесплодным.

Путь покаяния сопряжен с 
душевной болью и слезами, но 

только такое покаяние приносит 
свои плоды.

Подвиг покаяния, по учению отцов Церкви, 
очищает сердце человека. «Окропиши мя ис-
сопом, и очищуся, омыеши мя, и паче снега 
убелюся» (Пс. 50: 9), - говорит божественный 
Давид в Псалтири. Сам путь покаяния сопря-
жен с сердечным сокрушением, с душевной 
болью, слезами и сожалением о соделанных 
грехах. Однако только такое покаяние прино-
сит свои сладостные плоды, потому что лишь 
такое подлинное покаяние «смывает» с нас 
бремя греховности. Сердце, предочищенное 
покаянием, снова посещает Божественная бла-
годать, которая нас обновляет, облегчает нашу 
совесть и возвращает нас в состояние первоз-
данности, к тому, какими нас создал Бог, творя 
по Своему образу и подобию. Вот в чем заклю-
чается покаянный подвиг святой Четыредесят-
ницы.

Телесный пост, бдение, множество долгих 
богослужений и стояние на них, коленопре-
клонения - все эти подвиги Великого поста 
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направлены на то, чтобы привести уязвленное 
грехом сердце человека в умиление. Это ока-
меневшее, бесчувственное ко всему духовно-
му от бесчисленного множества грехов серд-
це человека, которое не в состоянии принести 
равносильный своим грехам плач, потому что 
удалилось от Бога, Церковь своим аскетиче-
ским, покаянным настроем и учением снача-
ла раскрывает, делает более чувствительным 
и наконец «сокрушает» всю его окаменелость. 
От этого сокрушения, этих методических «уда-
ров» по сердцу человек постепенно приходит в 
умиление, умиление же, в свою очередь, очи-
щает нашу душу, обновляет ее и просвещает.

В самом начале подвиг покаяния можно упо-
добить попаляющему огню, сжигающему в че-
ловеке все ветхое, он оставляет в душе некое 
томление; потом, когда христианин упражня-
ется в покаянии постоянно, этот огонь уже не 
обжигает, но превращается в свет, который его 
просвещает, услаждает и извещает, что Иисус 
Христос простил его и Сам является Сладчай-
шим Светом, по сравнению с Которым все мир-
ские блага меркнут.

Так давайте же приступим к этому подвигу с 
большой ревностью, а не с малодушием и тру-
состью. Человек трусливый нисколько не преу-
спеет на сем пути, потому что он нисколько не 
причастен к Царствию Небесному, так как по-
лагается только на свои собственные силы. Он 
забывает о Всемогуществе Божием, он забыва-
ет о том, что говорит апостол Павел: «Все могу 

в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4: 
13); и еще: «Немощное мира избрал Бог, что-
бы посрамить сильное» (1 Кор. 1: 27); и еще: 
«ибо сила Моя совершается в немощи» (2 Кор. 
12: 9). Я всё могу - не сам по себе, конечно, и 
не своими силами, но силой Христовой, кото-
рая меня укрепляет. С такими мыслями и ра-
достным настроением мы должны приступить 
к этому благословенному подвигу; святитель 
Иоанн Златоуст пишет об этом так: мы, подоб-
но львам, готовящимся к прыжку, даже и по-
мыслить не должны, что не выдержим подвига 
Великого поста.

«С нами Бог», - поется на великом повече-
рии, а если Он с нами, то нас не оставит, но 
даст нам силы.

 Дай Богу свое доброе 
расположение, и получишь от Него 

силу совершить дело спасения 
своей души, а не только пройти 

весь Великий пост.

Если же нам по телесной немощи не удается 
держать пост так, как это предписывает Устав 
Церкви, то мы должны взять благословение у 
духовника на послабление поста, нисколько не 
смущаясь, так как в Церкви существует такое 
понятие, как икономия (то есть бережное отно-
шение к кому-либо или чему-либо).

Кто нам мешает смириться и покаяться, кро-
ме самих себя? Для смирения от человека не 
требуется, чтобы он был молод и полон теле-
сных сил. Ему нужно лишь иметь смиренное 
о себе мнение, всеми силами избегать греха и 
постоянно иметь сердце сокрушенное. Мы все, 
молодые и старые, здоровые и больные, можем 
привлечь в свое сердце благодать, рождающу-
юся от смирения. То, что требует от нас Го-
сподь, - это наше сердце: все его желания и лю-
бовь должны быть устремлены к Богу - «сыне, 
даждь Ми сердце твое». Нам удастся это, если 
мы освободимся от самих себя и от страстей, 
связывающих нас. Пост является на этом пути 
только первой, но очень необходимой ступень-
кой, которая возводит нас к мужественному со-
стоянию, в котором мы «обрываем» всю связку 
страстей. А потом мы с большим дерзновением 
в духовной борьбе сможем избавиться от зло-
бы, лукавства и всего того, что очерняет икону 
Божию - человека. Но всем нам, повторю еще и 
еще раз, необходимо приобрести смирение. А о 
том, как достичь смирения, очень много напи-
сано в аскетической литературе.
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Человек смиренный с легкостью может по-
каяться в своих грехах, помолиться, вернуть 
здравое состояние души и тела. Гордый же по-
каяться не может. Он не может трезво оценить 
действительное положение вещей: понять, что 
он нуждается в поддержке Бога. Гордый ни-
когда не испытывает чувства вины. Он всегда 
прав, он никогда не скажет «Прости», он все 
время оправдывает себя. И что еще хуже, в его 
жизни нет Христа. 

Христос в сердцах тех, кто 
смиренно признаёт себя грешником 

и кается, но никакого места для 
Него нет в сердце, исполненном 

гордости. 

«Бог гордым противится, а смиренным же 
дает благодать» (Иак. 4: 6), - сказано в Свя-
щенном Писании.

Давайте примем решение в этот благосло-
венный период вместе с телесным подвигом 
поста набольшее внимание уделять покаянию. 
Поразмыслим над тем, какую жертву принес 
ради нас Христос, над тем, как Он любит нас 
и как далеко мы от Него находимся. Видя это 
расстояние, отделяющее нас от Бога, да бу-
дем сокрушаться об этом, да будем умолять 
Его, чтобы Он простил нам наши грехи, при-
близился к нам и вошел в наше сердце. И да 
будем уверены, что Господь, видя такое наше 
смирение, придет в наше сердце, утешит нас и 
поддержит, удостоверит нас в Своей любви и в 
нашем спасении.

В Церкви мы живем не ложными утопиче-
скими идеями, не нравственной набожностью, 
но живем личным опытом общения с Богом. 
Бог всегда «обращает Лицо Свое» к нам, Он 
всегда рядом, и человек призван обрести свой 
личный опыт общения с Богом, который ста-
новится для него самым значимым, самым 
главным опытом его жизни. Примером служат 
нам святые, в жизни которых было явное при-
сутствие Бога.

Живя так, мы со временем станем подлинны-
ми христианами. А исполнение евангельских 
заповедей, если мы будем следовать этому 
постоянно, в свое время принесет достойный 
плод, преображая нашу сущность, соделывая 
ее храмом Святого Духа и благословенным со-
судом Божиим. 

Митрополит Афанасий 
Лимасольский

                                       ***
Шаг не рассчитать — и поскользнуться
на весеннем гололёде-льду...
Заглянуть в себя — и ужаснуться:
вот откуда ждать беду.

В чистом небе ярко солнце светит
и земной преображает вид...
Только в сердце — пусть и не заметят —
чернота стоит.

Прибираться заново придётся,
совесть, как на дыбе, испытать.
А иначе — сердце поскользнётся,
что уже не встать...

Протоиерей Андрей Логвинов

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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МОЛИТВА – ЗАКВАСКА ДЛЯ НАШЕЙ ЖИЗНИ
О МОЛИТВЕ

Есть еще один аспект молитвы, связанной с жиз-
нью: это включение молитвы в самую жизнь. 

Мы в каждую минуту сталкиваемся с ситуациями, 
которые превосходят наши силы. Если бы только 
мы подходили к этим ситуациям с молитвой, то из 
часа в час, изо дня в день у нас было бы более чем 
достаточно поводов к тому, чтобы наша молитва 
стала постоянной и не прекращалась.

Всегда ли мы помним, что наше человеческое 
призвание превосходит любые человеческие 
силы? Ведь мы призваны быть живыми членами 
Тела Христова, быть в каком-то смысле, все вме-
сте, но и каждый по отдельности, продолжением 
воплощенного присутствия Христа в наши дни. 
Мы призваны быть храмами Святого Духа. Наше 
призвание - быть в Единородном Сыне всецелым 
Христом, мы призваны стать причастниками 
Божественной природы (2 Пет. 1: 4). Вот каково 
наше человеческое призвание в самой своей сущ-
ности!

И кроме того, это призвание охватывает все, что 
покрывает воля и действие Божии. Мы призваны 
быть присутствием Бога Живого во всем создан-
ном Им мире. Разве мы могли бы сделать хоть 
что-то в этом отношении, если Сам Бог не дей-

ствовал бы в нас и через нас? Разумеется, нет. Как 
могли бы мы стать живыми членами Тела Хри-
стова? Как мы могли бы принять Духа Святого, 
стать храмом, где Он обитает, и не быть опален-
ными этим Божественным огнем? Каким образом 
мы могли бы действительно приобщиться Боже-
ственной природе? И каким образом мы, греш-
ные люди, могли бы совершать дело милосердия, 
дело Божественной любви, как мы к тому призва-
ны? Неужели это не основание для постоянной 
молитвы? Она должна расти, становиться все бо-
лее требовательной, так, чтобы мы были привиты 
к живоносной лозе. Разве в нас есть жизнь, разве 
мы можем принести какой-то плод, разве мы на 
что-то способны? 

Так что очевидно: если мы хотим, чтобы наша 
молитва не разошлась с жизнью, чтобы наша мо-
литва не потеряла постепенно силу под натиском 
трудной, жестокой жизни, под нападками «князя 
мира сего» (Ин. 12: 31), мы должны влить нашу 
молитву во все, что составляет нашу жизнь, мы 
должны бросить ее, словно горсть дрожжей, в те-
сто нашей жизни во всем ее объеме. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
«Не могу, Господи, жить без Тебя!»
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ВОСКРЕСНАЯ СЛУЖБА
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