
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 427
от31 марта 2024 г. 

Вторая неделя 
Великого поста

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОСНОВА ХРИСТИАНСТВА
Основа всего христианского учения есть любовь: она должна присутствовать в сердце 

истинного христианина. Бог есть любовь, и верующий во Христа должен быть подобен 
Ему, Он должен иметь Христа в своем сердце. Итак, тот, кто не любит, – не христианин.

Первое действие веры во Христа есть пробуждение любви в сердце человека. И эта лю-
бовь обнаруживается в каждом его поступке. Прежде всего любовь эта обращается к Богу; 
но любовь к Богу согревает сердце и к ближнему, «ибо не любящий брата своего, которого 
видит, как может любить Бога, Которого не видит» (1Ин. 4:20)?

Истинная любовь становится побуждением каждого шага нашей жизни, она зажигает в 
нас божественную искру. Любовь учит нас состраданию к каждой скорби, к каждой немо-
щи, снисхождению к слабостям человеческим, терпению среди испытаний, кротости сре-
ди обид и постоянной готовности ко всякой жертве. С любовью в сердце мы будем всегда 
готовы все снести, все отдать, все выстрадать за наших братьев.   

                                                                                                                           
Из книги «День за днем»
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, гово-
ря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои 
и уразуметь их, и исполнить волю Твою; пото-
му что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 2, стихи 1-12)   

2:1 Через несколько дней опять пришел Он в Ка-
пернаум; и слышно стало, что Он в доме.
2:2 Тотчас собрались многие, так что уже и у две-
рей не было места; и Он говорил им слово.
2:3 И пришли к Нему с расслабленным, которого 

СЛОВО БОЖИЕ несли четверо;
2:4 и, не имея возможности приблизиться к Нему 
за многолюдством, раскрыли кровлю дома, где Он 
находился, и, прокопав ее, спустили постель, на 
которой лежал расслабленный.
2:5 Иисус, видя веру их, говорит расслабленному: 
чадо! прощаются тебе грехи твои.
2:6 Тут сидели некоторые из книжников и помыш-
ляли в сердцах своих:
2:7 что Он так богохульствует? кто может прощать 
грехи, кроме одного Бога?
2:8 Иисус, тотчас узнав духом Своим, что они так 
помышляют в себе, сказал им: для чего так по-
мышляете в сердцах ваших?
2:9 Что легче? сказать ли расслабленному: проща-
ются тебе грехи? или сказать: встань, возьми свою 
постель и ходи?
2:10 Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – говорит 
расслабленному:
2:11 тебе говорю: встань, возьми постель твою и 
иди в дом твой.
2:12 Он тотчас встал и, взяв постель, вышел перед 
всеми, так что все изумлялись и прославляли Бога, 
говоря: никогда ничего такого мы не видали.

                  Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

                Утешение в скорби
Если в жизни измучен бываешь,
И труды не по силе тебе,
Если тяжко душой ты страдаешь,
Изнываешь в неравной борьбе.
 
Если вера тебя покидает.
И надежда начнет оставлять,
Если сердце от боли рыдает,
На судьбу тогда станешь роптать.
 
Если сил не хватает порою,
В Божий храм поскорей поспеши,

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Припади пред иконой святою
Помолись, помолись от души.
 
Там ты найдешь утешение,
От тяжелых трудов отдохнешь
Все твои разрешатся сомненья,
Когда душу в слезах изольешь.
 
Ты с любовью и верой святою,
Будешь жизненный путь проходить,
Если станешь во храме с мольбою
Утешенье себе находить

Князь П.А. Вяземский
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ИСЦЕЛЕНИЕ РАССЛАБЛЕННОГО
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Сегодняшний евангельский рассказ об исцеле-
нии расслабленного по вере его четырех дру-

зей вызывает у многих недоумение: почему одни 
веруют, а другой исцеляется? Почему вера одних 
спасает другого, который во всем этом событии 
как будто бездейственен, пассивен?

Не одна только вера участвовала в этом деле 
исцеления и спасения человека. Да, эти люди об-
ратились ко Христу, потому что они веровали; но 
принесли они этого человека ко Христу, потому 
что любили его и жалели: вот та связь, которая 
делает чудо возможным, та связь, которая делает 
веру одних достоянием другого.

Кто он был – мы не знаем, но мы знаем ясно, 
воочию видим, что его друзья любили его, что 
он был им дорог; а где любовь, где готовность со 
стороны одних людей принести какую-то жертву 
труда и усилия, заботы о другом, там уже начи-
нается Царство Божие, там уже подымается заря 
невечернего света...

И вот по любви к другу эти люди принесли его 
туда, где был Христос; их не остановила ни тол-
па, ни невозможность пробраться ко Христу: они 

подняли носилки на крышу, разобрали легкую 
восточную кровлю – навес, скорее, над внутрен-
ним двором – и опустили своего друга к ногам 
Спасителя.

В этом мы видим не только образ любви, но об-
раз той веры, к которой мы все призваны. Часто 
мы друг ко другу обращаемся с просьбой: “Помо-
лись обо мне”, – и нам кажется иногда, что так лег-
ко помолиться: встал перед Господом и вспомнил 
чужую нужду и попросил Спасителя и Бога что-то 
сделать.

Здесь же мы видим что-то большее: эти люди сво-
ей убежденностью и верой стали заступниками за 
друга: но это заступление было не просто просьбой, 
это не были слова, это было дело. И мы должны 
помнить, что, когда человек просит молитвы, он 
просит, чтобы мы встали между Богом и ним, ста-
ли его печальниками и заступниками, и что это нас 
обязывает к гораздо большему, чем просто слово.

Есть в книге Иова, в 9-й главе, место, где Иов 
взывает: Где же тот, кто станет между мной и 
моим Судьей, чтобы положить руку свою на Его 
плечо и на мое плечо: ГДЕ тот?.. Тогда Иов тягал-
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НОВОСТИ

ся с Богом Самим. Где тот, кто посмеет в этом бо-
рении встать между ними, готовый вместе с чело-
веком понести ответственность за любовь свою, 
за свою солидарность с ним? Где тот, который 
перед лицом человека, пылающего недоумением 
и гневом против Бога, встанет и согласится быть, 
вместе с Богом, предметом этого гнева, этого не-
доумения? Где он?..

Иов не видел Его воочию. Он Его ждал сердцем 
и верой; но мы Его познали: это Христос, Тот, Ко-
торый есть Человек и есть Бог; Человек, Который 
взял на Себя всю тяготу человечества и вместе с 
ним предстал перед Богом, взяв на Свои плечи 
всю ответственность перед Ним за человеческое 
отпадение, за человеческое падение, за грех каж-
дого. И это также – Бог, Который вошел в мир, 
бывший в недоумении, во гневе против Бога; Он 
вошел в этот мир и принял на Себя ненависть 
мира против своего Бога, и умер на кресте от этой 
ненависти.

Да – и Бог, и Человек: Бог – Он как равный 
кладет Свою руку на плечо Отчее и влечет Его к 
примирению. Человек – Он кладет Свою руку на 

плечо раба и приводит его в Отчий дом как брата.
Это – наше призвание; но это значит, что, ког-

да мы заступаемся молитвенно за человека, мы 
должны быть готовы стать образом Христовым и 
понести то, что Христово заступление повлекло за 
собой для Него. Тогда наша вера будет соединя-
ющей силой, потому что она будет покоиться на 
той любви, которая делает человека способным 
забыть себя до конца ради того, кто ему дорог.

Вот о чем говорит нам сегодняшний рассказ: 
полюбили и потрудились; уверовали – и откры-
ли путь в Царство Божие. И это каждому из нас 
открыто и возможно. Больше того: если мы – 
Христовы, то каждый из нас обязан это делать, 
потому что мы, христиане, призваны быть через 
века и столетия, по лицу всея земли, живым и 
действенным присутствием Самого Христа Спа-
сителя. Мы – Тело Его, мы – присутствие Его; не 
посрамим же своего имени, и не посрамим чело-
вечества своего и божественного своего призва-
ния. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
21 марта 1965 г.

ЖАВОРОНКИ НА СОРОК МУЧЕНИКОВ

22 марта воспитанницы «Доброй школы на 
Сольбе» по старинной русской традиции испек-
ли «жаворонков» на праздник Сорока мучеников 
Севастийских.

Сорок мучеников Севастийских — это святые 
воины первых веков христианства. Военачаль-
ник заставил их поклониться идолам и прине-
сти жертвы языческим богам, но святые отказа-
лись отречься от Спасителя. За это они приняли 
смерть от мучителей в ледяном озере. Один же 
воин, не выдержав мучений, выбежал из озера в 

растопленную на берегу баню, чтобы согреться. 
Его место тут же занял языческий стражник, тем 
восполнив число святых. 

На Руси до наших времен сохранилась традиция 
на праздник 40 мучеников печь «жаворонков». 
Это булочки в форме птичек из сладкого постного 
теста. Они символизируют летящие к Богу души 
мучеников. 

В Николо-Сольбинском монастыре с благогове-
нием хранится частичка мощей Сорока мучени-
ков Севастийских. 
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МОНАШЕСКИЙ ПОСТРИГ 
19 марта, во вторник первой недели Великого по-

ста, чтение Великого покаянного канона святого Ан-
дрея Критского в Николо-Сольбинском монастыре 
совершил правящий архиерей епископ Переслав-
ский и Угличский Феоктист. А затем после великого 
повечерья состоялся монашеский постриг трех се-
стер обители, которых владыка вручил их духовной 
матери, игумении Еротииде. 

В ознаменование новой жизни во Христе сестры 
получили но-
вые имена: 
инокиня Ха-
ритина стала 
м о н а х и н е й 
Екатериной, 
в честь святой 
великомуче-
ницы Екате-
рины, иноки-
ня Екатерина 
стала монахи-
ней Власией, 
в честь свя-
щенномуче-
ника Власия 
Севастийского, 
а инокиня Иу-
лия стала мо-
нахиней Вар-
варой, в честь святой великомученицы Варвары.

Желаем нашим сестрам-монахиням совершить 
добрый подвиг в ангельском чине и с Божией помо-
щью достичь спасения.

По окончании чинопоследования владыка обра-
тился к новопостриженным с напутственным сло-
вом:

«Дорогие монахини Екатерина, Власия и Варва-
ра! Поздравляю Вас с принятием ангельского об-
раза. Это большое и радостное событие, но есть 
опасность, о которой необходимо всегда помнить. 
Она состоит в том, что человек может восприни-
мать постриг как некую награду, заслугу, как ве-
нец трудов. Если так воспринимать монашество, 
то вас ждет огромное разочарование. 

Собственно говоря, чин монашеского пострига, 
который мы только что совершили, изначально 
имел вид благословения на несение особого пока-
янного подвига людям, которые этого хотят. Мы 
и сегодня говорим, что жизнь монашеская – это 
жизнь покаяния. А что такое покаяние? Это не 
бесконечное перечисление своих грехов, хотя, ко-

нечно, о грехах надо помнить, чтобы их искоре-
нять. Покаяние - это изменение центра своей жиз-
ни с себя самого на Христа Спасителя. 

Апостол Павел, когда шел в Дамаск, пережил 
именно покаяние. До этого центром его жизни были 
идеи фарисейские, желание послужить этим иде-
ям, но все изменилось, и центром жизни апостола 
Павла стал Христос. Того же мы хотим достичь и 
в монашестве, чтобы центром нашей жизни стал 

Христос. Это 
трудный про-
цесс. Вы се-
годня только 
готовитесь 
сделать пер-
вые шаги на 
этом пути. 

Поэтому я 
еще раз хочу 
вас предо-
стеречь: если 
вы думаете, 
что сейчас, 
получив но-
вые имена, все 
ваши грехи 
прощены, что 
вы стали но-
выми людьми, 

духовными, грамотными и свободными, вы ошиба-
етесь. Скоро вы поймете, что страсти никуда не 
ушли, они напротив усилились. И бороться с ними 
стало сложнее. А почему сложнее? Потому что 
Бог нам так помогает обернуться к ним и побеж-
дать их. Если раньше мы своими силами пытались 
бороться со страстями, то сейчас мы понимаем, 
что ничего своими силами сделать не можем без 
обращения ко Христу. Я очень надеюсь, что вы 
именно такую цель своей монашеской жизни ви-
дите. У монаха есть только одно – Христос. Все 
остальное второстепенно. 

Пойти по этому пути можно только через по-
слушание, через отсечение своей воли. Это очень 
больно, но иначе никак. Потому что есть только 
одна воля – Христова – благая и совершенная. И 
монашеское послушание - это своего рода трени-
ровка, которая помогает нам без смущения сле-
довать за волей нашего Спасителя. Мы об этом 
сегодня молились. Надеюсь, Господь нас услышал, и 
вы будете хорошими, верными монахинями и вой-
дете в Царство небесное». 
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ВЫСТАВКА СОЛЬБИНСКОЙ КЕРАМИКИ 
В СОВЕТЕ ФЕДЕРАЦИИ

С 18 по 20 марта в Совете Федерации прошли 
дни Ярославской области. Делегацию, в со-

став которой вошли руководители региональ-
ных министерств и ведомств, депутаты об-
ластной Думы, возглавил губернатор Михаил 
Евраев. Руководство региона и парламентарии 
обсудили актуальные вопросы развития субъ-
екта. А с историей и достижениями области 
можно было познакомиться на специальной 
выставке в фойе верхней палаты. Здесь были 
представлены народные художественные про-
мыслы региона, в том числе изделия сольбин-
ской керамики, изготовленные сестрами Ни-
коло-Сольбинского монастыря в керамической 
мастерской обители. Специально для выставки 
студентки Первого православного колледжа 
при монастыре создали реконструкцию празд-
ничного народного костюма Ярославской гу-
бернии.

Экспозицию осмотрела Председатель Совета 
Федерации Валентина Матвиенко. Экскурсию 
для нее провел губернатор области. Валентина 
Матвиенко подчеркнула, что одним из прио-
ритетных направлений для региона является 
туризм. Четыре из девяти городов Золотого 
кольца России находятся в Ярославской обла-
сти. На территории региона расположены бо-
лее 5 тысяч памятников истории и культуры, 3 
исторических поселения федерального значе-
ния, 1 объект Всемирного наследия ЮНЕСКО, 
что говорит о впечатляющем туристическом 
потенциале.

Министерство туризма об-
ласти составило путеводи-
тель по интересным местам 
для путешествий, где гово-
рится и о Николо-Сольбин-
ском монастыре, который 
славится своей керамической 
и вышивальной мастерски-
ми.

В 2023 году Первый право-
славный колледж стал побе-
дителем конкурса Президент-
ских грантов по направлению 
“Наука и образование” с 
проектом “Сольбинские ма-
стера”, направленным на 
поддержание и развития 
народных художественных 

промыслов. В рамках этого проекта в коллед-
же откроются новые направления подготовки 
специалистов по художественной керамике и 
вышивке. 
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МАСТЕР-КЛАСС ПО РОСПИСИ КЕРАМИКИ 
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ ИЗ СЕЛА НАГОРЬЕ

21 марта в Николо-Сольбинский монастырь прие-
хали учащиеся 1 и 2 классов из школы в селе Наго-
рье. Сестры провели ребятам профориентационный 
мастер-класс по росписи сольбинской керамики. 
Школьники познакомились с особенностями стиля, 
когда на глубоком шоколадном фоне яркими краска-
ми изображаются цветы и птицы. Ребята раскрасили 
чайник со снегирем на ветке рябины, с петушками и 
полевыми цветами.

Мастер-класс прошел в рамках проекта «Соль-
бинские мастера», ставшего победителем конкурса 
Президентских грантов. Этот проект направлен на 
поддержание и развитие декоративно-прикладного 
искусства. В 2023 году сольбинская керамика и вы-
шивка получили статус народных художественных 
промыслов. В сентябре 2024 года в колледже откро-
ются новые направления подготовки специалистов 
по художественной керамике и вышивке.

Также нагорьевские школьники побывали на экс-
курсии, посетили храмы обители и художествен-
ные мастерские. В керамической мастерской они 
увидели, как создается посуда от заливки формы до 
готового изделия. А в вышивальной мастерской по-
наблюдали, как с помощью высокотехнологичных 
машин на полотнах появляются вышитые иконы, 
орнаменты и узоры.

Благодаря знакомству с работой мастерских и с 
производственными процессами у школьников фор-
мируется понимание ценности труда и уважение 
к труду других людей. А участие в этих процессах в 
форме мастер-классов помогает в осознанном выбо-
ре будущей профессии.

Мастер-класс по росписи керамики стал еще одним 
мероприятием в программе профориентации школь-
ников, которую проводит Николо-Сольбинский мо-
настырь и Первый православный колледж. 
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ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ КНИГИ 

В марте во всех епархиях Русской Православной 
Церкви отмечают День православной книги. 

Он приурочен к дате выхода 14 марта 1564 года 
первой на Руси печатной книги – «Апостола» 
Ивана Федорова.

Православные книги – это не только жития свя-
тых и Священное Писание, но и творения святых 

отцов, проповеди, руководства по участию в Та-
инствах Церкви, а также пособия по воспитанию 
детей, художественные и просветительские про-
изведения, основанные на учении Православной 
Церкви. 

В библиотеке «Доброй школы на Сольбе» вни-
манию ребят был представлен обзор книг духов-
ной направленности: «Библия в рассказах для 
детей», «Закон Божий», «Библейские сказания», 
«Детский патерик», «Жития святых», «Катехи-
зис», а также православные стихи и рассказы 
современных авторов. Сотрудники библиотеки 
провели для ребят урок-беседу «Иван Фёдоров – 
первопечатник Руси».

Учащиеся 2-3 классов посетили выставку «По 
дорогам детства с православной книгой». Детям 
рассказали об истории Дня православной книги, 
о главных книгах в христианстве. А они подели-
лись с учителями, какие книги их любимые. В 
завершении мероприятия школьники выбрали 
себе книги для чтения. 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

ЧТО МЕШАЕТ МОЛИТВЕ
Сейчас мы проходим период 

поста. Телесный пост явля-
ется одним из важных условий 
для молитвы. Отцы говорят, что 
когда человек постится, то даже 
его кровь (конечно, они говорят 
это, не будучи ни гематологами, 
ни биологами, ни еще какими-то 
учеными) каким-то образом утон-
чается, что очень помогает ему в 
молитве. То есть когда человек хо-
чет жить духовной жизнью, одно 
из первых дел, какие ему следует 
совершить – это начать постить-
ся. И самый легкий вид поста – 
это воздержание от еды.

Однако нечто большее, чем этот 
пост, есть пост духовный, воздер-
жание ума, то есть когда человек 
начинает отсекать все ненужные 
вещи, какие он собирает вокруг 
себя ежедневно. Как говорил ста-
рец Паисий, нужно перестать со-
бирать мусор в наш ум.

Ведь если человек целый день 
чем-то себя наполняет из того, что 
его окружает; если ум его узнаёт 
что-то новое, бывает занят мно-
жеством разных дел; если человек 
непрестанно говорит; если ум его 
принимает в себя множество об-
разов, фантазий, изучает то, что 

его не касается, не является его 
делом, не приносит ему пользы, – 
тогда все эти ненужные дела, весь 
этот мусор станет препятствием 
для человека, когда он пойдет мо-
литься.

Молитва требует создания опре-
деленных условий. Она не есть 
нечто, совершаемое просто так – 
здесь и сейчас; не будет так, что-
бы мы нажали кнопку – и тотчас 
внутри нас начала совершаться 
молитва. Чтобы человек мог по-
молиться, необходимы опреде-
ленные условия внутри него само-
го. Надо духовно трудиться, чтобы 
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молитва дала результат. Ведь мо-
литва есть итог всех духовных де-
ланий, какие мы совершаем.

Телесный и духовный пост вза-
имосвязаны. Пост телесный отле-
пляет ум человека от веществен-
ной пищи, очищает человека 
телесно. Он приводит и к тому, о 
чем говорится в тропаре: «По-
стимся братья, не только телесно, 
но и духовно». Постится язык, 
постятся глаза, постятся чувства 
– всё у нас в воздержании. Че-
ловек при посте телесном ест то, 
что ему необходимо, что дает ему 
силы жить и работать, но отсекает 
всё, что является излишним, не-
полезным, что не имеет прямого 
отношения к его жизни. Подоб-
ное происходит и с постом наших 
чувств: всё излишнее отсекается, 
остается лишь существенно нуж-
ное. Святые отцы говорят, что ког-
да человек ведет внимательную 
жизнь, то́ внимание, которое он 
имеет днем, содействует освяще-
нию, которое человек получает 
ночью. Итак, когда мы внимаем 
себе днем, с тем чтобы не собрать 
в наш ум множество вещей, тогда 
ум каким-то образом сберегает в 
себе эту силу внимания, эту, ска-
жем так, направленность, и пере-
дает ее молитве. Мы не можем, 
например, после шумной ночи, 
когда мы предавались развлече-
ниям: распевали песни, пили, тан-
цевали – после всего этого сразу 
приступить к молитве. Ум наш не 
может собраться, это ему трудно.

Мудрость заключается именно 
в том, чтобы человек ограничи-
вал себя, – не в том смысле, чтобы 
он отсекал всё, чем должен зани-
маться, живя в миру. Понятно, что 
мы имеем определенные обязан-
ности, поскольку живем в обще-
стве, поскольку многое наполняет 
семейную жизнь. И мы должны 
исполнять эти обязанности, но всё 
это не должно выходить за рамки, 
должно совершаться в меру, в пре-
делах необходимого. Например, я 
иду куда-то, потому что это необ-
ходимо по моим обязанностям, 

ради моей семьи, детей, супруги и 
т. д., но всё это имеет меру. И куда 
бы я ни пошел, я сохраняю вни-
мание, я внимателен, мой ум об-
ращен на молитву. Когда я испол-
няю дела необходимые, они не 
являются большим препятстви-
ем в моей молитве, в этом случае 
человек легко возвращает к себе 
свой ум. Действительное же пре-
пятствие возникает тогда, когда 
человек занимается, по сути, бес-
полезными вещами, исполнять 
которые нет необходимости, тем 
более если эти занятия связаны с 
нарушением Божией заповеди. 

Таким образом, молитва – это не 
психосоматический метод, такой 
как, например, йога; молитва – 
это не какое-то размышление, но 
это – синергия человеческой воли 
и благодати Святого Духа. Обяза-
тельно должна соприсутствовать, 
содействовать благодать Святого 
Духа, и если она присутствует, то 
это означает, что человек живет 
по духу заповедей Божиих.

Мы не можем молиться, или, по 
крайней мере, встречаем препят-
ствие, если сознательно нарушаем 
заповеди Божии. Мы на собствен-
ном опыте видим, что лишь толь-
ко приходим на молитву, тотчас 
наша совесть выражает протест, 
встает перед нами и, как высокая 
стена, не позволяет нам ощутить, 
встретить Святой Дух Божий. Она 
протестует: в чем-то мы преступи-
ли заповедь, в чем-то вольно или 
невольно не были внимательны, 
и, чтобы обратиться, с нашей сто-
роны требуется подвиг покаяния.

Люди, которые в строгости, в 
борьбе и молитве проводили свою 
жизнь, на личном опыте вкусили, 
насколько трудное дело для че-
ловека – молиться, как говорится 
в чинопоследовании Литургии, 
со дерзновением, неосужденно. 
Призывать Небесного нашего 
Отца со дерзновением, неосу-
жденно. Я знал современных свя-
тых старцев, которые только из-за 
одного сказанного ими слова под-
визались целыми месяцами, что-

бы вернуть дух молитвы. 
Вспоминаю, как однажды мне 

рассказал один старец (сейчас он 
уже почил), как кто-то его спросил 
о его духовном отце, который по 
характеру был очень тяжелым че-
ловеком: «Как поживает Геронда, 
хорошо?» А он ответил с некото-
рым недовольством: «Да что ему 
сделается? Э-э… хорошо пожива-
ет». И вот этот недовольный тон, 
допущенное при этом мысленное 
осуждение старца, то, что он пред-
ставил его как бы не в очень хоро-
шем свете – всё это стало причи-
ной того, что благодать оставила 
его на целые месяцы, он не мог 
молиться. Он шел молиться и чув-
ствовал перед собой словно стену, 
которая препятствовала прибли-
зиться к нему Духу Божию. И ему 
пришлось со многими слезами, со 
многими поклонами подвизаться 
в том, чтобы покаяться перед Бо-
гом и таким образом мало-помалу 
загладить свой грех и обрести свое 
прежнее молитвенное состояние.

Неоспоримый факт: одно 
слово, один взгляд, одно 
движение нашей души 

способно изгнать из нас 
дух молитвы. 

Почему? Потому, что Бог хочет 
нас научить тому, что молитва 
– это результат всех остальных 
духовных деланий, какие мы 
имеем. Она – плод благодати, а 
благодать пребывает в человеке 
только благодаря хранению запо-
ведей Божиих. Бог не действует 
там, где преступают Его запове-
ди. Так происходит не потому, что 
Бог неким эгоистичным образом 
уходит оттуда, где преступают Его 
заповедь, но потому, что это пре-
ступление свидетельствует о том, 
что наше существо получает рану, 
обрывается нить нашего общения 
с Богом, и мы сами доброволь-
но оказываемся теми, кто ломает 
приемник, улавливающий волны 
Божественных энергий и благода-
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ти.
Как человек встречает препят-

ствия в молитве от тех занятий, 
которые противоречат воле Бо-
жией, так он может и помочь себе 
теми духовными деланиями, ко-
торые угодны Богу. Например, 
когда мы даем милостыню веща-
ми или деньгами или оказываем 
поддержку нашим братьям до-
брым словом в их немощи, скор-
би и беде – одним словом, какую 
бы милостыню мы не совершали, 
какую бы любовь не являли в от-
ношении другого человека, ре-
зультатом этого будет (и тому есть 
свидетельства) то, что мы полу-
чаем энергию благодати, которая 
необыкновенно помогает нам в 
молитве.

Также случается и противопо-
ложное: если мы отказываем в 
помощи нашему брату, результат 
этого – немедленное прекраще-
ние молитвы. 

Невозможно никогда, 
чтобы мы, отказав 

другому человеку в 
помощи, могли молиться. 

Это опыт жизни, и я думаю, 
все мы его имеем. Отцы, исхо-
дя из большого личного опыта, 
шли на большие жертвы, только 
бы не потерять действия Боже-
ственной благодати из-за того, 
что они отказались дать кому-то 
ту или иную вещь. И много раз 
Бог дозволял, чтобы были испы-
таны люди Божии, Его служи-
тели, чтобы обнаружилось, дей-
ствительно ли они соблюдут эту 
Божию заповедь. У меня на па-
мяти множество примеров, ког-
да ясно было видно, что по чело-
веческой логике заповедь можно 
было бы исполнить с меньшей 
для себя жертвой. И, однако, 
когда человек следовал челове-
ческой логике, происходило то, 
что Бог покидал человека, и тот 
не мог ничего сделать.

Помню, когда я был в Новом 

Скиту, там был один старчик, 
отец Элпидий, киприот, брат 
священномученика Филумена, 
святой человек. Он жил с нами, 
и мы ухаживали за ним в его 
старости. Отец Элпидий был 
человеком великой молитвы. 
Когда я пришел в нашу общину 
в Новом Скиту, мы жили в ужас-
ной нищете, не имели совсем 
ничего, часто даже еды. Этот 
старчик, поскольку раньше, до 
прихода на Святую Гору, неко-
торое время работал в Красном 
Кресте, каждый месяц получал 
маленькую пенсию. И вот на эту 
крошечную пенсию жил и он, 
и вся наша община, а нас было 
много. Часто к нам заходили 
разные просители милосты-
ни (по Святой Горе ходит мно-
го таких людей). Старец всегда 
подавал всем. Никогда не было 
такого, чтобы кто-то приходил, 
а отец Элпидий ему не подавал 
хоть сколько-то. Конечно же, 
многие из тех, которые проси-
ли денег, не имели особой нуж-
ды: просить – это просто была 
их профессия. Пришел как-то 
один такой и говорит: «Геронда, 
дай мне тысячу драхм». Учтите, 
что в тот 1982-й год, когда это 
происходило, тысяча драхм для 
Святой Горы была целым со-
бытием, значительной суммой. 
Конечно же, мы, младшие, вни-
мательно следили за старцем, 
боясь, что он раздаст все деньги, 
и тогда не сможем прожить ни 
он, ни мы. И вот я стоял непода-
леку и говорю этому просителю: 
«Никакой тысячи драхм». Мы 
знали про этого человека, что он 
был обманщик: он так бродил и 
попрошайничеством занимался 
как профессией. И вот я говорю 
старцу: «Нет, не давай ему ты-
сячу драхм. У него есть деньги, 
это его профессия – просить, его 
работа. А у нас здесь такая ну-
жда! Дай ему поменьше, дай ему 
пятьсот драхм». «Ну хорошо, 
пусть будет пятьсот» – ответил 
старец, он был очень простым. 

Отец Элпидий взял пятьсот 
драхм, отдал их мнимому нище-
му и тот ушел. После вечерни мы 
увидели, что старец очень рас-
строен, места себе не находит. 
Он сказал мне, что чувствует, 
что сегодня он не вместе с Богом. 
Но что же он такого сделал? Он 
сказал, что сегодня приходил 
проситель милостыни и попро-
сил тысячу, а мы не дали ему. 
«Как не дали, Геронда, мы дали 
ему! Мы дали ему пятьсот драхм! 
Больше мы не могли. Больше у 
нас нет. Сколько могли, столько 
дали», – сказал я. «Нет, – отве-
тил он, – пойди и отыщи его, дай 
ему остальные пятьсот, я не могу 
молиться. Я потерял молитву. Ее 
нет у меня». Мы взяли пятьсот 
драхм, пошли по монастырям, 
нашли того монаха и отдали ему 
деньги, которые он просил. Не 
потому что мы были его долж-
никами или имели перед ним 
какую-то обязанность. Итак, вы 
видите, что у духовных людей 
иные мерки.

Подумайте об этом, подумай-
те: невозможно молиться, когда 
мы нарушаем заповедь Божию, 
а в особенности, когда оставля-
ем заповедь о любви. Мы же не 
только ее не соблюдаем, но по 
большей части имеем в сердце 
ненависть, вражду и злобу. Меж-
ду тем другие грехи – более гру-
бые, материальные и, наверное, 
скажем так, более тяжкие – мо-
гут оказаться гораздо меньшим 
препятствием для нашей молит-
вы. Даже в том случае, когда со-
вершен плотской грех, если че-
ловек смиряет себя перед Богом 
и стоит перед Ним как уязвлен-
ный и израненный, его молитва 
может быть услышана. Но когда 
мы нарушаем заповедь о любви, 
то этого препятствия нам пре-
одолеть невозможно. Я думаю, 
что в этом отношении Бог не 
допускает компромиссов, ведь 
Он Сам сказал: «Если ты пой-
дешь к жертвеннику принести 
дар твой и там вспомнишь, что 
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брат твой имеет что-нибудь про-
тив тебя, оставь дар твой, пойди 
примирись с братом и тогда воз-
вращайся». Христос не сказал: 
если ты придешь принести дар 
(то есть придешь помолиться), и 
будешь иметь плотской грех, бу-
дешь иметь какой-то иной грех, 
то пойди сначала и разберись с 
этим, а потом приди… Нет, Он 
этого не сказал. Он говорил о 
любви, и о любви определенного 
рода, о любви к брату. И из опыта 
отцов мы знаем, что есть нечто, 
чего Бог никогда не допускал. Он 
никогда не допускал помогать в 
молитве человеку, который в 
своем сердце имеет какую-либо 
страсть против другого человека. 
И более того, если говорить точ-
нее, Бог не будет нам помогать 
в молитве, если другой человек 
имеет что-то против нас. Имен-
но об этом говорит здесь Еван-
гелие. Оно не говорит: «Если ты 
имеешь нечто против твоего бра-
та, уладь это с ним», но: «Если 
вспомнишь, что брат твой имеет 
нечто против тебя», и это озна-
чает, что 

если у нашего брата на 
душе тяжело из-за нас, 
если он огорчен на нас 

и обиделся, тогда мы не 
можем молиться.

Конечно, вы скажете: «Отец, что 
нам делать? Есть люди, которые 
нас не любят, которым мешает 
даже наше присутствие. Как нам 
поступить?» Да, это проблема. 
Апостол говорит: Братья, если воз-
можно с вашей стороны, будьте в 
мире со всеми (Рим. 12, 18). Мы бу-
дем делать всё, что можем, чтобы 
иметь мир со всеми, будем прила-
гать усилия, чтобы наш брат был 
упокоен. Если же брат не успоко-
ился, не принял нашего старания 
по отношению к нему, то это его 
дело. Однако мы обязаны сохра-
нить свою совесть по отношению к 
брату, сделать всё возможное для 

его упокоения, для того, чтобы его 
сердце не имело ничего против 
нас. Так, чтобы, когда мы пред-
станем на молитве пред Богом, 
совесть не обвиняла нас ни в чем, 
и не было ничего, что отгоняло бы 
от нас Духа Святого.

В житии святого Иоанна Мило-
стивого, который был патриархом 
Александрии, рассказывается, как 
однажды он отругал одного свое-
го диакона: что-то случилось, и он 
его побранил. Когда после этого 
святой Иоанн пошел совершать 
Литургию, он почувствовал, что 
Дух Святой не присутствует на Ли-
тургии, благодать Святого Духа не 
сходит для совершения таинства. 
И он понял: что-то случилось. 
Как человек Божий он знал, что 
значит таинство, что значит Евха-
ристия, потому что всегда, когда 
совершал Евхаристию, видел, как 
благодать Духа Святого прелагает 
Честные Дары. А в этот раз он не 

видел благодати. «Что случилось? 
– начал он спрашивать самого 
себя, – Что же случилось?» Спра-
шивая себя, он вспомнил, что 
накануне побранил диакона. Он 
остановил Литургию на середине, 
пошел в город, отыскал диакона, 
попросил у него прощения, затем 
вернулся и совершил Литургию. 
И вновь, как и прежде, увидел 
благодать Святого Духа.

Итак, этот момент очень важен, 
но мы, к сожалению, часто не 
обращаем на него внимания. И 
считаем, что достаточно, если го-
ворим: я ни с кем не в ссоре. Мы 
можем при этом чью-то жизнь 
превращать в мучение, говорить 
друг другу множество грубостей, 
совершать против ближнего мно-
жество неблаговидных поступков 
– а после забываем о том. Я про-
гневался – и тотчас об этом поза-
был. Говорим: «Прошло две ми-
нутки, и я всё забыл». Ну хорошо,
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 у тебя всё прошло через 
две минуты, а твой 

ближний это два года 
помнит. 

Что же нам делать?… Ты выхо-
дишь из себя от гнева, перевора-
чиваешь всё верх дном, и потом 
у тебя всё проходит, однако дру-
гой человек душевно травмиро-
ван, обижен. Эта его травма, его 
тяжесть на сердце против тебя 
означают для тебя препятствие 
в молитве, и если бы ты был че-
ловеком молитвы, то понял бы, 
что между тобой и Богом стоит 
стена. И если бы у тебя было по-
больше рассудительности, ты 
бы понял, что это препятствие 
возникло от того, что твой брат 
имеет нечто против тебя. Твой 
брат огорчен на тебя.

К сожалению, как бы мы ни 
поступали, и сами мы, и мир во-
круг нас живет со своими труд-
ностями и проблемами. И все мы 
без исключения имеем людей, 
которым мы, одним словом, не 
нравимся. Но нам невозможно 
быть невидимыми, невозможно 
скрыться, так чтобы нас видели 
только те, которые хотят нас ви-
деть. К сожалению, для тех, кто 
нас не любит, само по себе наше 
существование – проблема, для 
них просто видеть нас – уже не-
желательно, трудно, тяжело.

Когда мы, христиане, по слову 
Божию, вызываем у других чув-
ство ненависти, то в этом случае 
мы бываем виноваты, если не 
делаем, что можем, для того, 
чтобы упокоить наших врагов. 
Не пойдем раздражать нашего 
врага, не станем беспокоить его, 
чтобы не оказаться виновными. 
Не беспокой другого человека, 

если видишь, что он из-за этого 
сердится. Не тревожь его, если 
можно.

Во-вторых, 

мы виноваты в том 
случае, если не молимся 

за тех наших братьев, 
которые нас не любят. 

Не молимся за них с болью, с 
большим напряжением. Потому 
что наш долг – покрыть своей 
молитвой всех тех, кто питает 
к нам неприязнь, и, опять, на-
сколько это в наших силах, сде-
лать всё зависящее от нас для 
того, чтобы упокоить брата. Ко-
нечно, если это возможно. Если 
же это, к сожалению, невозмож-
но, если мы не в силах его упо-
коить, тогда будем пребывать в 
молитве за брата, для которого 
наше существование представ-
ляет проблему. То есть, возмож-
но – а так оно и бывает – будут 
люди, у которых окажутся про-
блемы с нами, что бы мы ни де-
лали. Здесь от нас требуется рас-
смотреть свою совесть, сказать 
себе: «Почему у моего брата воз-
никли проблемы?», увидеть, в 
чем наша вина. У нас есть склон-
ность оправдывать себя: «Я ни-
чего ему не сделал». Но ведь это 
твое субъективное и относитель-
ное суждение! Человек Божий в 
такой ситуации говорит: «Пусть 
в данном конкретном случае я 
ничего не сделал, однако я сде-
лал многое другое, в чем пови-
нен. Ведь если бы я действитель-
но был человеком Божиим, то 
имел бы силу упокоить и моего 
ближнего, и моего врага, и того, 
кто, лишь только меня увидит, 
тотчас чувствует отвращение». 
И знаете, что он еще говорит? 

Он говорит: «Мой брат прав, 
действительно, всё так и есть, он 
справедливо от меня отвращает-
ся, справедливо чувствует ко мне 
неприязнь, справедливо вражду-
ет против меня»… Но я не могу 
не существовать, Бог дал нам бы-
тие, и мы не можем сами по себе 
погрузиться в небытие.

Итак, это свидетельство сове-
сти относительно нашего брата, 
этот факт любви есть непремен-
ное условие, чтобы мы могли 
помолиться. Иначе мы молиться 
не сможем. И это касается всех 
сторон нашей жизни. Скажем, 
в браке – как ты можешь помо-
литься, когда ты не упокоил не 
брата, не соседа, не гостя, а твой 
собственный дом, твою вторую 
половину – твою супругу или 
твоего супруга, твоих детей? Нам 
невозможно молиться, если мы 
создали в своем доме обстанов-
ку вражды, злобы, холодности – 
это невозможно. Да, мы можем 
произносить слова молитвы, но 
наш дух не направляется в нее. И 
наоборот, когда человек смиряет 
себя и считает себя виновным в 
той или иной дурной ситуации, 
обращается с любовью к тому, 
кто находится с ним рядом, тог-
да благодать не замедлит прий-
ти к нему. И мы видим в таких 
случаях, как наша молитва дви-
жется со всей силой, какая есть 
у нас. Всего лишь одно простое 
движение любви! То есть мы мо-
жем сказать, что ключ, который 
в нашем распоряжении и кото-
рый вводит нас в поток молитвы, 
– это любовь. Поэтому для мо-
лящегося человека необходимо 
подвизаться в любви, где бы он 
ни был, чтобы он мог пребывать 
в духе молитвы. 
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