
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 430
от 21  апреля 2024 г. 

Неделя 
преподобной 

Марии Египетской
По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

НЕПОСТИЖИМАЯ НАДЕЖДА
Как часто мы хотели бы молиться – но молитвы нет; мы хотели бы любить – но сердце камен-

но; хотели бы собрать наши мысли – а мысли разбегаются, расплываются; хотели бы всей во-
лей своей начать новую жизнь, но нет этой воли – она разложилась на какие-то составные части, 
желания, мечты, тоску – а крепости в ней нет... Как часто мы подобны морским волнам, которые 
ударяются об утесы, взлетают и опадают вновь в лоно морское, ничего не достигнув. Редко, ред-
ко мы останавливаемся, однако, вниманием на этом. Мгновениями мы тоскуем, мгновениями 
болит у нас сердце, мгновениями мы думаем: Неужели мне закрыт путь к Богу?.. Но потом мы 
успокаиваемся, забываем, нас засасывает болото... Не так случилось с Марией Египетской: ее 
охватил ужас, и она бросилась за помощью, за милостью, за спасением... Нам тоже надо научить-
ся этому: никогда не утешаться тем, что не пробиться нам к Богу, не подойти к Нему. Нам надо 
научиться такой тоской о Нем тосковать, так к Нему пробиваться, чтобы, наконец, сила Божия и 
милость Божия ответили на наш зов и на наше отчаяние, полное непостижимой надежды.... 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, гово-
ря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои 
и уразуметь их, и исполнить волю Твою; пото-
му что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 10, стихи 31-45)   

10:31 Многие же будут первые последними, и по-
следние первыми.
10:32 Когда были они на пути, восходя в Иеруса-
лим, Иисус шел впереди их, а они ужасались и, 
следуя за Ним, были в страхе. Подозвав двенад-
цать, Он опять начал им говорить о том, что́ будет 
с Ним:
10:33 вот, мы восходим в Иерусалим, и Сын Че-
ловеческий предан будет первосвященникам и 
книжникам, и осудят Его на смерть, и предадут Его 
язычникам,
10:34 и поругаются над Ним, и будут бить Его, и 

СЛОВО БОЖИЕ оплюют Его, и убьют Его; и в третий день воскреснет.
10:35 Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы 
Иаков и Иоанн и сказали: Учитель! мы желаем, 
чтобы Ты сделал нам, о чем попросим.
10:36 Он сказал им: что хотите, чтобы Я сделал 
вам?
10:37 Они сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одно-
му по правую сторону, а другому по левую в славе 
Твоей.
10:38 Но Иисус сказал им: не знаете, чего просите. 
Можете ли пить чашу, которую Я пью, и крестить-
ся крещением, которым Я крещусь?
10:39 Они отвечали: можем. Иисус же сказал им: 
чашу, которую Я пью, будете пить, и крещением, 
которым Я крещусь, будете креститься;
10:40 а дать сесть у Меня по правую сторону и по 
левую – не от Меня зависит, но кому уготовано.
10:41 И, услышав, десять начали негодовать на Иа-
кова и Иоанна.
10:42 Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, 
что почитающиеся князьями народов господству-
ют над ними, и вельможи их властвуют ими.
10:43 Но между вами да не будет так: а кто хочет 
быть бо́льшим между вами, да будет вам слугою;
10:44 и кто хочет быть первым между вами, да бу-
дет всем рабом.
10:45 Ибо и Сын Человеческий не для того при-
шел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и 
отдать душу Свою для искупления многих.

                  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ПРЕПОДОБНАЯ МАРИЯ ЕГИПЕТСКАЯ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

В ряду торжествующих, полных надежды сед-
миц Великого Поста мы сегодня вспомина-

ем святую Марию Египетскую. Почему Церковь 
включила ее образ в эти недели? Не потому ли, 
что в ней мы видим торжество Божией силы и 
торжество воистину ответной человеческой люб-
ви? Или, может быть, мы видим торжество чело-
веческого отчаянного зова о помощи и победу, 
которая дается Богом, Его любовью, Его силой и 
крепостью.

О святой Марии Египетской можно сказать 
кратко: она была жительница Александрии, жен-
щина дурной жизни, позор своих сограждан, со-
блазн, погибель. В какой-то день ей захотелось 
поклониться живоносному Кресту Господню, ча-
стица которого находилась в одном из храмов. И 
не думая о своей греховности, не думая о том, что 
по ее жизни у нее ничего общего нет с тем Богом 
чистоты и любви, Которому она хотела покло-
ниться, она дерзновенно захотела войти в храм. 
Но какая-то сила ее остановила; каждый раз, как 

она приближалась к вратам, она была отброшена. 
И она пришла в ужас, и она обратилась к Матери 
Божией за помощью и за милосердием – и была 
допущена в храм. Но из храма она не вернулась 
к прежней позорной жизни; она ушла в пустыню 
и там провела, в неописуемом подвиге, в совер-
шенном одиночестве, всю свою остальную жизнь 
до смерти; жизнь, которая не была жизнью бес-
плотного существа, но была поистине жизнью 
воплощенного духа, ожившего покаянием и бла-
годатью.

Чему мы можем научиться от этой жизни? Ма-
рия Египетская была блудница; но блуд не за-
ключается только в телесном грехе, в презрении 
своей телесности и личности другого человека. 
Блуд заключается в том, что человек заблужда-
ется; он заключается в том, что цельность че-
ловеческой любви раздробляется, мельчает и 
человек уже неспособен всей душой, всем серд-
цем, всей мыслью, всем телом, всем существом 
своим любить одного человека и единого Бога... 
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Блуд, в широком смысле, который ему придает 
Священное Писание, это идолопоклонническая 
привязанность к видимому миру. Мы ослепле-
ны тем, что видим, мы не видим невидимого, 
потому что наше внимание, наш взор приложен 
только к тому, что видимо и осязаемо. Блуд за-
ключается в том, чтобы отдать свое сердце не 
тому, что достойно любви; блуд заключается в 
том, что свою волю, вместо того, чтобы ее на-
править к единому на потребу, к чистой, свя-
той любви к человеку, к людям, к Богу, мы рас-
пыляем так, что она направлена анархично, во 
все стороны, так, что она служит всем идолам, 
всем желаниям, всем порывам. Разве не все мы 
заражены этой болезнью блуда? Разве мы цель-
ны сердцем, не разделены умом? Разве воля 
наша не коле-
блется?..

И вот мы мо-
жем себе пред-
ставить себя 
самих в образе 
этой женщины. 
Вся жизнь наша 
подобна ее жиз-
ни; и, как она, 
мы порой хотим 
п о к л о н и т ь с я 
Живому Богу, 
хотим пробить-
ся до Его жи-
вотворного при-
сутствия – и как 
часто мы этого 
не можем сделать! Как часто мы хотели бы мо-
литься – но молитвы нет; мы хотели бы любить – 
но сердце каменно; хотели бы собрать наши мыс-
ли – а мысли разбегаются, расплываются; хотели 
бы всей волей своей начать новую жизнь, но нет 
этой воли – она разложилась на какие-то состав-
ные части, желания, мечты, тоску – а крепости в 
ней нет... Как часто мы подобны морским волнам, 
которые ударяются об утесы, взлетают и опадают 
вновь в лоно морское, ничего не достигнув. Ред-
ко, редко мы останавливаемся, однако, внимани-
ем на этом. Мгновениями мы тоскуем, мгновени-
ями болит у нас сердце, мгновениями мы думаем: 
Неужели мне закрыт путь к Богу?.. Но потом мы 
успокаиваемся, забываем, нас засасывает боло-
то... Не так случилось с Марией Египетской: ее 
охватил ужас, и она бросилась за помощью, за 
милостью, за спасением...

Нам тоже надо научиться этому: никогда не уте-
шаться тем, что не пробиться нам к Богу, не по-
дойти к Нему. Нам надо научиться такой тоской 

о Нем тосковать, так к Нему пробиваться, чтобы, 
наконец, сила Божия и милость Божия ответили 
на наш зов и на наше отчаяние, полное непости-
жимой надежды... Но когда с нами это случается, 
мы только радуемся, мы уходим утешенные, мы 
не думаем, что нам дано было то, чего никакими 
силами мы не можем добиться сами. Мария Еги-
петская это поняла, Мария Египетская всю жизнь 
превратила в благодарение Богу. Она поняла, что, 
получив то, что ей было дано, уже нельзя жить, 
как она жила, можно жить только ликующей и 
скорбной благодарностью. От всего она ушла, 
что было ей соблазном, что держало ее в плену, и 
прожила какую дивную жизнь...

Нам не под силу поднять такой подвиг, но каж-
дый из нас может сделать то, что ему под силу. 

И мы должны 
помнить, как 
Апостол Павел 
говорит, что все 
нам возможно 
в укрепляющем 
нас Господе Ии-
сусе Христе, что 
сила Божия в не-
мощи соверша-
ется. Но не той 
ленивой, бес-
плодной немо-
щи, которой мы 
страдаем, кото-
рая нас замучи-
вает и губит, а в 
другой немощи 

– богоприимной, в той гибкости и слабости, кото-
рая рождается в человеке от сознания, что ему не 
достичь того, о чем он мечтает, единственного, 
к чему он стремится, своими силами, но что си-
лой Божией он этого может достичь. И тогда Го-
сподня сила нашу немощь наполняет, как ветер 
наполняет хрупкий, слабый парус, который, од-
нако, может привести к пристани корабль... Это 
– богоприимная немощь, которая заключается в 
том, чтобы уже на себя не надеяться и отдать себя 
послушливо, кротко, в руку Божию, исполняя Его 
волю только Его силой, и тогда все делается воз-
можным: сила Божия в немощи совершается...

В этом ряду евангельских чтений, победонос-
ных недель надежды, которые нас влекут сейчас 
к страстным дням, когда уже будет время не веры, 
не надежды, но время зрения Божественной люб-
ви, – как должна нас укреплять святая Мария сво-
им образом, своим примером! Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
27 марта 1977 г.
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НОВОСТИ

ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ 
ПО ДРЕВНЕЙ ИСТОРИИ МОНАСТЫРЯ

13 апреля состоялась презентация книги ру-
ководителя научно-исторического отдела мо-
настыря Константина Геннадьевича Капкова 
о древней истории Сольбы. Книга посвящена 
возникновению и первым векам существования 
обители с середины XV по XVIII век. На презен-
тацию собрались сестры монастыря, студентки 
колледжа, учащиеся школы и гости обители.

История Николо-Сольбинской пустыни погру-
жает читателя в атмосферу жизни монашества 
России XVIII столетия, освящая разные сторо-
ны его бытия. Уделяя особое внимание истории 
повседневности, автор книги представляет част-
ные события в Сольбинской пустыни на широ-
ком фоне общеисторических процессов.

Исследование построено на документах фе-
деральных и региональных архивохранилищ и 
музеев РФ, большинство из которых вводится 
в научный оборот впервые. Книга написана не-
стандартно, увлекательно, и будет интересна как 
профессиональным историкам, так и широкому 
кругу читателей. 

Книгу можно заказать по почте. Отправляйте 
ваши заявки на pressa@solba.ru
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МАСТЕР-КЛАССЫ НА ВЫСТАВКЕ 
«РОССИЯ»

14 апреля на выставке-форуме «Россия» про-
шел день Переславля-Залесского. На стенде 
Ярославской области транслировались фильмы 
о достопримечательностях города Переславля 
и Переславского района, в том числе и о Ни-
коло-Сольбинском женском монастыре, посе-
тители были вовлечены в череду событийных 
мероприятий. 

Николо-Сольбинский монастырь и Первый 
православный колледж представили два ма-
стер-класса по росписи сольбинской керамики, 
которая признана народным художественным 
промыслом. 

Взрослые и дети с увлечением расписывали 
керамических лошадок. А малыши в это же 
время постигали азы сольбинской росписи, 
разрисовывая цветы, растения и птиц яркими 
красками на шоколадно-коричневом фоне. Эти 
занятия доставили массу удовольствия всем 
участникам.

Мастер-классы прошли в рамках проекта 
«Сольбинские мастера», ставшего победите-
лем конкурса грантов Президента Российской 
Федерации по направлению «Наука и образо-
вание». 
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МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

О СЕМИ ГОРЯЧНОСТЯХ ДУХА
Горе человека в том, что он 

постоянно торопится, но 
торопится суетно, бесплодно. 
Человек переворачивает горы 
своей энергией, воздвигает и 
разрушает целые города в очень 
короткие сроки. Но если мы 
вглядимся в его энергию и по-
смотрим на ее последствия, мы 
увидим, что она не увеличивает 
добра в мире. А что не увеличи-
вает добра, то бесплодно. Даже 
уничтожение зла бесплодно, 
если это уничтожение не есть 
проявление добра и не несет 
плодов добра.

Жизнь людей стала в мире 
очень торопливой и становится 
все более торопливой; все бе-
гут, все боятся куда-то опоздать, 
кого-то не застать, что-то про-
пустить, чего-то не сделать. Не-
сутся машины по воздуху, воде и 
земле, но не несут счастья чело-
вечеству; наоборот, разрушают 
еще оставшееся на земле благо-
получие.

Вошла в мир дьявольская то-
ропливость, поспешность. Тайну 
этой поспешности и торопливо-
сти открывает нам Слово Божие 
в 12-й главе Апокалипсиса: И 
услышал я громкий голос, го-
ворящий на небе: ныне настало 
спасение и сила и царство Бога 
нашего и власть Христа Его; по-
тому что низвержен клеветник 
братий наших, клевещущий на 
них пред Богом нашим день и 
ночь. Они победили его кровию 
Агнца и словом свидетельства 
своего, и не возлюбили души 

своей даже до смерти. И так ве-
селитесь небеса и обитающие на 
них! Горе живущим на земле и 
на море! Потому что к вам со-
шел диавол в сильной ярости, 
зная, что немного ему остается 
времени (Откр. 12, 10-12).

Вы слышите: на землю и на 
море диавол сошел в великой 
ярости, зная, что немного ему 
остается времени. Вот откуда 
это неудержимое, все ускоряю-
щееся круговращение вещей и 
даже понятий в мире, вот отку-
да всеобщая торопливость и в 
технике, и в жизни, — все более 
безудержный бег людей и наро-
дов.

Царству сатаны скоро насту-
пит конец. Вот причина веселия 
неба и тех людей на земле, ко-
торые живут небесным. Обре-
ченное, предчувствующее свою 
гибель зло мечется в мире, бу-
доражит человечество, раздува-
ет себя до последних пределов 
и заставляет людей, не поло-
живших на свое чело и сердце 
крестной печати Агнца Божия, 
безудержно все стремиться впе-
ред и ускорять свой бег жизни. 
Зло знает, что лишь в таком 
бессмысленном коловращении 
людей и народов оно может рас-
считывать присоединить к сво-
ей гибели еще часть человече-
ства. Затормошенные, куда-то 
несущиеся люди мало способны 
думать и рассуждать об истинах 
великих и вечных, для постиже-
ния которых нужна хотя бы ми-
нута божественного молчания в 

сердце, хотя бы мгновение свя-
той тишины.

Техника уже давно увеличи-
вает скорость передвижения 
людей и их добывания земных 
ценностей. Казалось бы больше 
времени должно остаться у лю-
дей на жизнь духа. Однако, нет. 
Душе труднее и тяжелее стало 
жить. Материальность мира, 
быстро крутясь, втягивает в 
себя и душу человека. И душа 
гибнет, ей нет времени уже ни 
для чего возвышенного в мире, 
— все вертится, все кружится и 
ускоряет свой бег. Какая ужас-
ная призрачность дел! И, одна-
ко, она крепко держит человека 
и народы в своей власти. Вместо 
духовного устремления, миром 
уже владеет психоз плотской 
быстроты, плотских успехов. 
Вместо усиления святой горяч-
ности духа происходит все боль-
шее горячение плоти мира. Соз-
дается мираж дел, ибо к делам 
призван человек и не может 
быть спокоен без дела. Но дела 
плоти не успокаивают человека, 
так как не человек ими владеет, 
а они им. Человек — раб дел 
плотских. Строит на песке. По-
строение на песке разрушается. 
От земного дома человеческо-
го остается куча пыли. Вместо 
многих гордых строений оста-
лась куча песка. И из этого песка 
опять строит человек себе мир. 
Песок осыпается, и человек тру-
дится, подбирая его… Бедный 
человек! Все закованы в цепи 
малых, ничего душе не дающих 
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дел, которые надо выполнить 
возможно скорее для того, что-
бы можно было как можно ско-
рее начать ряд других, столь же 
ничтожных дел.

Где же взять время на добро? 
Даже подумать о нем нет вре-
мени. Все заполнено в жизни. 
Добро стоит, как странник, ко-
торому нет места ни в служеб-
ной комнате, ни на заводе, ни 
на улице, ни в доме человека, ни 
— тем менее — в местах развле-
чений его. Добру негде прикло-
нить голову. Как же торопить-
ся его делать, когда его нельзя 
даже на пять минут пригласить 
к себе, — не только в комнату, 
но даже в мысль, в чувство, в 
желание. Некогда! И как добро 
этого не понимает и пытается 
стучаться в совесть и немного 
мучить ее? Дела, дела, заботы, 
необходимость, неотложность, 
сознание важности всего этого 
совершаемого… Бедный чело-
век! А где же твое добро, где же 
твой лик? Где ты сам? Где ты 
прячешься за крутящимися ко-
лесами и винтами жизни? Все 
же скажу тебе: торопись делать 
добро, пока ты живешь в теле. 

Ходи в свете, пока ты живешь в 
теле. Ходи в свете, пока есть свет 
(ср.: Ин. 12, 35). Придет ночь, 
когда уже не сможешь делать 
добра, если бы и захотел.

Но, конечно, если ты на земле, 
этом преддверии как рая, так 
и ада, не захотел делать добра 
и даже думать о добре, вряд ли 
ты захочешь делать его тогда, 
когда окажешься среди ночи, 
за дверью этого существования, 
вытолкнутый из рассеявшей 
и развеявшей твою душу суе-
ты земной жизни в холодную и 
темную ночь небытия. Оттого 
торопись делать добро! Начни 
сперва думать о том, чтобы его 
делать; а потом подумай, как 
его делать, а потом начни его 
делать. Торопись думать, то-
ропись делать. Время коротко. 
Сей вечное во временном. Вве-
ди это дело, как самое важное 
дело, в твою жизнь. Сделай это, 
пока не поздно. Как ужасно бу-
дет опоздать в делании добра. С 
пустыми руками и с холодным 
сердцем отойти в иной мир и 
предстать на Суд Творца.

Кто не поторопится сделать 
добро, тот его не сделает. Добро 

требует горячности. Теплохлад-
ным диавол не даст сделать до-
бра. Он их свяжет по рукам и 
ногам, прежде нежели они по-
думают о добре. Добро могут 
делать только пламенные, горя-
чие. Быть добрым в нашем мире 
может только молниеносно-до-
брый человек. И чем дальше 
идет жизнь, тем больше молни-
еносности нужно человеку для 
добра. Молниеносность — это 
выражение духовной силы, это 
— мужество святой веры, это — 
действие добра, это — настоя-
щая человечность!

Поспешности суеты и зла 
противопоставим быстроту, 
горячность движения в осу-
ществлении добра. Господи, 
благослови и укрепи! Быстро-
та раскаяния после какого бы 
то ни было греха — вот первая 
горячность, которую принесем 
Богу. Быстрота прощения со-
грешившего пред нами брата — 
вот вторая горячность, которую 
принесем. Быстрота отклика 
на всякую просьбу, исполнение 
которой возможно для нас и 
полезно для просящего, — тре-
тья горячность. Быстрота отда-
чи ближним всего, что может 
их вывести из беды, — четвер-
тая горячность духа, Богу вер-
ного. Пятая горячность: уме-
ние быстро заметить, что кому 
надо, и вещественно и духовно, 
и умение послужить хоть ма-
лым каждому человеку; умение 
молиться за каждого человека. 
Шестая горячность — умение 
и быстрая решимость проти-
вопоставить всякому выраже-
нию зла — добро, всякой тьме 
— свет Христов, всякой лжи — 
истину. И седьмая горячность 
веры, любви и надежды нашей, 
это — уменье мгновенно возне-
сти сердце и все естество свое 
к Богу, предаваясь в Его волю, 
благодаря и славословя Его за 
все. 

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)
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МЫ ВИДИМ КОВЕР С ИЗНАНКИ
О МОЛИТВЕ

***

Разве не легче благодарить 
Господа или воспевать Его, 

особенно в моменты, когда 
наше сердце загорается от при-
косновения благодати? Разве не 
легче благодарить Его или петь, 
получив просимое, чем с верой 
молиться об исполнении како-
го-то прошения? Очень часто 
люди, вполне способные воспе-
вать и благодарить Господа, не 
способны совершить акт всеце-
лой веры недвоящимся серд-
цем, неколеблющимся умом, 
волей, всецело устремленной 
к Нему, потому что закрадыва-
ется сомнение: «А вдруг Он не 
отзовется?» Не проще ли ска-
зать: «Да будет воля Твоя!» И 
тогда все в порядке, потому что 

воля Божия будет исполнена 
в любом случае, и я останусь в 
пределах этой Божественной 
воли.

И, однако, так часто, так по-
стоянно от нас требуется другое 
именно по отношению к дея-
тельной жизни, в том смысле, 
как это слово понимается на 
Западе, - жизни, обращенной 
к ситуациям, которые вне нас. 
Болезнь поразила дорогого нам 
человека, голод поразил целую 
страну. Мы хотели бы обратить-
ся к Богу за помощью, и очень 
часто трусливо просим этой 
помощи так, чтобы в случае 
любого исхода наша молитва 
могла быть отнесена к данной 
ситуации. Мы находим выход: 
в конечном итоге воля Божия 

совершится и мы будем удов-
летворены. Но проявили ли мы 
веру? Здесь проблема для всех 
тех, кто погружен в деятель-
ность и верит в эффективность 
молитвы и эффективность 
«бездействия».

***
Если мы хотим действовать 

заодно с Богом, мало предоста-
вить Ему действовать свобод-
но, сказав: «Господи, в любом 
случае Ты сделаешь по-своему, 
так и поступай, я не буду Тебе 
мешать». Надо учиться разли-
чать волю Божию. Надо войти 
в судьбы Божии, но помнить 
и то, что порой судьбы Божии 
бывают сокровенны. Вспомни-
те хананеянку (Мк. 7: 24-30). 
Очевидность бросалась в глаза, 
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поражала слух: ей дан отказ, и, 
однако, сила ее веры и духов-
ная чуткость уловили что-то 
другое, и она сумела проявить 
настойчивость как бы вопреки 
воле Божией, на самом же деле 
в согласии с реальной волей 
Спасителя.

Надо уметь глядеть, надо 
искать незримый след Божий. 
Господь действует, будто ткет 
ковер, только, как много раз 
указывалось, мы видим изнан-
ку, лицевая сторона обращена 
к Богу. И проблема жизни, 
проблема того видения, кото-
рое приведет нашу молитву не 
в противоречие с волей Божи-
ей, а в гармонию с ней, - уметь 
вглядываться достаточно долго 
в эту изнаночную сторону, что-
бы прозреть ее лицевую сторо-
ну - то, каким образом Бог вы-
страивает историю, направляет 
жизнь, углубляет ситуацию, 
создает связи. И действовать 
не против Него, не независимо 
от Него, а вместе с Ним, и дать 
Ему действовать, позволить 
Ему действовать с нами и в нас.

Но в таком случае деятель-
ность и созерцание неразрывно 
связаны. Разве что мы при-
знаем лишь десакрализован-
ную деятельность, действие, 
в котором Бога нет, действие, 
ограниченное человеческим 
кругозором и опирающееся 
на наши, чисто человеческие, 
усилия. Но это не христианская 
деятельность и не христианская 
молитва.

В сердцевине положения 
человека дела, который стре-
мится, чтобы его деятельность 
была продолжением дела 
Божия, чтобы деятельность 

Церкви и его собственная, как 
живого члена всецелого Христа, 
чем является Церковь

 (Кол. 1: 24), была действи-
ем Христа, действием Бога 
Живого, словом Бога Живого, 
должно лежать такого рода 
созерцание, такой образ созер-
цания, который открывал бы 
нам подлинную волю Божию. 
Вне этого всякое наше действие 
будет случайным поступком.

Но в чем состоит это созер-
цание? Это постоянное, неиз-
менное состояние христианина, 
где бы он ни находился, при-
надлежит ли он к монашескому 
созерцательному ордену или 
он простой мирянин, несущий 
двойную ответственность: он 
ответственен перед Богом и в 
силу этого всецело ответстве-
нен по отношению к тварному 
миру, миру людей и предметов. 
Это созерцание прежде всего - 
твердый, внимательный взгляд, 
ясное сознание, которое отно-
сится к предметам, к людям, к 
событиям, к их статичной ре-
альности и к их динамике. Это 
взгляд, полностью погружен-
ный в то, что видит, это слух, 
напряженно готовый услышать 
все, что бы ни прозвучало из-
вне.

Чтобы достичь этого, необхо-
дим целый путь подвига, ведь 
чтобы суметь увидеть и услы-
шать, надо уметь отрываться от 
себя. Пока мы сосредоточены 
лишь на себе самих, мы видим 
в том, что нас окружает, либо 
только собственное отражение, 
либо в мутных или неспокой-
ных водах нашего сознания 
видим отражение того, что 
вокруг нас. Чтобы услышать, 

надо уметь молчать; надо долго 
вглядываться, пока не убедишь-
ся в том, что видишь.

Надо одновременно освобо-
диться от себя и предаться Богу 
и предмету созерцания. Только 
тогда мы сможем видеть вещи 
в их объективной реальности. 
Только тогда мы сможем поста-
вить главный вопрос: какова 
воля Божия в этой реальности, 
которая предстала нам?

Нереальный мир, в котором 
мы все время находимся, соз-
дан нашим воображением, 
по лености ума, по эгоизму, 
потому что мы считаем себя 
центром вещей - в то время как 
мы настолько второстепенны! В 
этом нереальном мире Бог ни-
чего не может сделать, просто 
потому что этот мир не суще-
ствует. Ни в каком мире нере-
альности Бог не может действо-
вать, но в мире реальном Он 
хозяин. И самая неприглядная, 
самая уродливая, самая отвра-
тительная, самая чуждая Цар-
ства Божия реальность может 
превратиться в Царство, при 
условии, что мы ей вернем ее 
реальность. Мираж невозмож-
но преобразить. Но грешник 
может стать святым.

Мне кажется, очень важно 
стремиться к такого рода со-
зерцанию, которое имеет все-
объемлющее значение, которое 
не связано ни с какой нашей 
ролью в жизни. Оно является 
просто внимательным, вдум-
чивым поиском через молитву, 
через молчание, через углу-
бленное видение вещей так, как 
их видит Бог. 

Митрополит 
Антоний Сурожский
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