
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 433 
от 19 мая 2024 г. 

Неделя
жен-мироносиц

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПУТЬ МИРОНОСИЦ
Великая любовь к Богу не выносит мира, чуждается общества, ищет уединения. Такая 

любовь подвигла тысячи душ уклониться с широкого пути мира и уйти в пустыни, 
чтобы быть наедине с любимым Господом. Чтобы иметь втайне свидание с Создателем 
своим, Который весь – любовь, и по имени, и по существу. Но прежде всего, чтобы удо-
стоиться этого созерцания и встречи, монахи и монахини принимают и пост, и труд, и 
смирение, и бдение, и бедность, и послушание, и другие обеты, только чтобы удостоиться 
этого духовного свидания с Господом своим. И на этом тесном пути душа удостаивается 
встречи с Ним, когда освободится, очистится и украсится. От чего должна освободиться 
душа пустынника? От всех земных уз и пристрастий. От чего должна очиститься? От вся-
кой так называемой любви телесной и земной, от любви к плоти, родным и друзьям, к 
своей деревне или городу, к имению, одежде, еде, к украшениям. Чем должна украсить-
ся душа? Одной только любовью ко Христу, которая вмещает в себя все украшения, весь 
жемчуг веры, все изумруды надежды, все самоцветы добродетелей. Испостившееся тело 
монаха служит только легким покровом этого бесценного небесного сокровища. 

Святитель Николай Сербский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, гово-
ря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои 
и уразуметь их, и исполнить волю Твою; пото-
му что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 15, стихи 43-47; глава 16, стихи 1-8)

15: 43 Пришел Иосиф из Аримафеи, знаменитый 
член совета, который и сам ожидал Царствия Бо-
жия, осмелился войти к Пилату, и просил тела 
Иисусова.
15:44 Пилат удивился, что Он уже умер, и, при-
звав сотника, спросил его, давно ли умер?

СЛОВО БОЖИЕ 15:45 И, узнав от сотника, отдал тело Иосифу.
15:46 Он, купив плащаницу и сняв Его, обвил 
плащаницею, и положил Его во гробе, который 
был высечен в скале, и привалил камень к двери 
гроба.
15:47 Мария же Магдалина и Мария Иосиева смо-
трели, где Его полагали.
16:1 По прошествии субботы Мария Магдалина 
и Мария Иаковлева и Саломия купили ароматы, 
чтобы идти помазать Его.
16:2 И весьма рано, в первый день недели, прихо-
дят ко гробу, при восходе солнца,
16:3 и говорят между собою: кто отвалит нам ка-
мень от двери гроба?
16:4 И, взглянув, видят, что камень отвален; а он 
был весьма велик.
16:5 И, войдя во гроб, увидели юношу, сидящего 
на правой стороне, облеченного в белую одежду; 
и ужаснулись.
16:6 Он же говорит им: не ужасайтесь. Иисуса 
ищете Назарянина, распятого; Он воскрес, Его 
нет здесь. Вот место, где Он был положен.
16:7 Но идите, скажите ученикам Его и Петру, что 
Он предваряет вас в Галилее; там Его увидите, 
как Он сказал вам.
16:8 И, выйдя, побежали от гроба; их объял тре-
пет и ужас, и никому ничего не сказали, потому 
что боялись.

                  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ ЖЕН-МИРОНОСИЦ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Не убеждения и даже не глубокая убежден-
ность могут пересилить страх смерти, по-

зора, а только любовь может сделать человека 
верным до конца, без предела, без оглядки. Мы 
сегодня празднуем торжественно, благоговейно 
память святых Никодима, Иосифа Аримафей-
ского и жен-мироносиц.

Иосиф и Никодим были тайными учениками 
Христа. Пока Христос проповедовал в толпах на-
рода и являлся предметом ненависти и возрас-
тающей мстительности Своих противников, они 
робко ходили к Нему ночью, когда никто не мог 
приметить их прихода. Но, когда вдруг Христос 
оказался взят, когда Он был схвачен и приведен к 
смерти, распят и убит, эти два человека, которые в 
течение Его жизни были робкими, не решающими 
своей судьбы учениками, вдруг по преданности, 
по благодарности, по любви к Нему, по изумле-
нию перед Ним оказались крепче Его ближайших 
учеников. Они забыли страх и открылись перед 
всеми, когда другие скрывались. Пришел Иосиф 
Аримафейский просить тела Иисусова, пришел 
Никодим, который только ночью осмелился Его 

посетить, и вместе с Иосифом они погребли свое-
го Учителя, от Которого они уже больше никогда 
не отказались.

И жены-мироносицы, о которых мы знаем так 
мало: одна из них была спасена Христом от веч-
ной погибели, от демонской одержимости; другие 
следовали за Ним: мать Иакова и Иоанна и другие, 
слушая, принимая Его учение, становясь новыми 
людьми, учась единственной Христовой заповеди 
о любви, но о такой любви, которой они не знали в 
прошлой своей, праведной или греховной, жизни. 
И они тоже не побоялись стоять поодаль – пока 
умирал Христос на кресте и никого не было от Его 
учеников, кроме Иоанна. Не побоялись они при-
йти помазать тело Иисуса, отверженного людьми, 
преданного Своими, осужденного чужими пре-
ступника. 

Позже два ученика, когда достигла их весть о 
воскресении Христовом, стремительно поспеши-
ли ко гробу; одним был Иоанн, который стоял у 
креста, тот, который стал Апостолом и проповед-
ником любви Божественной и которого любил 
Иисус; и Петр, который трижды отрекся, о ко-
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ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать 
записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посеще-
ние обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.

тором было сказано женам-мироносицам “воз-
вестить Моим ученикам и Петру”, – потому что 
другие скрылись от страха, а Петр трижды при 
всех отрекся от своего Учителя и не мог уже себя 
почитать учеником: И ему принесите весть о про-
щении...

И когда эта весть дошла до него – как он устре-
мился к опустевшему гробу, чтобы удостоверить-
ся, что воскрес Господь и что все еще возможно, 
что не поздно покаяться, что не поздно вернуться 
к Нему, что не поздно снова стать верным Его уче-
ником. И действительно, позже, когда он встре-
тил Христа у моря Тивериадского, не о его измене 
спрашивал Христос, а только о том, любит ли он 
Его еще...

Любовь оказалась крепче страха и смерти, креп-
че угроз, крепче ужаса перед всякой опасностью, 
и там, где рассудок, убеждение не спасли учеников 
от страха, любовь преодолела все... Так в течение 
всей истории мира, и языческого, и христианско-
го, любовь побеждает. Ветхий Завет нам говорит, 
что любовь, как смерть, крепка: единственно она 

может сразиться со смертью – и победить.
И поэтому, когда мы будем испытывать свою со-

весть по отношению ко Христу, по отношению к 
нашей Церкви, по отношению к самым близким 
или дальним людям, к родине, – будем ставить 
себе вопрос не об убеждениях наших, но о любви 
нашей. И у кого найдется сердце настолько любя-
щее, настолько верное и непоколебимое в любви, 
как было у робкого Иосифа, у потаенного ученика 
Никодима, у тихих жен- мироносиц, у предателя 
Петра, у юного Иоанна – у кого найдется такое 
сердце, тот устоит против пыток, против страха, 
против угроз, останется верным и своему Богу, и 
своей Церкви, и ближним, и дальним, и всем.

А в ком окажутся только крепкие убеждения, но 
сердце холодное, сердце, не загоревшееся такой 
любовью, которая может сжечь всякий страх, тот 
знай, что он еще хрупок, и проси у Бога этого дара 
слабой, хрупкой, но такой верной, такой непобе-
димой любви. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский,
 15 мая 1974 г.
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НОВОСТИ

ВЫСТАВКА «ПАСХАЛЬНОЕ ЯЙЦО»
С   1 мая в Николо-Сольбинском женском мона-

стыре действует выставка «Пасхальное яйцо». 
На ней представлена серия пасхальных яиц, соз-
данных сестрами и обучающимися в монастырской 
керамической мастерской.  

Здесь можно увидеть искусно выполненные деко-
ративные яйца с богатой росписью, большие яйца, 
увитые рельефной виноградной лозой, изящные 
шкатулки в форме яйца. Также на выставке пред-
ставлены изделия вышивальной мастерской: Пла-
щаница Спасителя, икона Воскресения Христова, 
вышитая картина с изображением Сольбы, Еванге-
лия с вышитыми обложками, инкрустированными 
керамикой и праздничные пасхальные салфетки.

Выставка будет проходить до конца мая. Посетить 
ее могут паломники и гости обители. Если Вы при-
ехали не в составе паломнической группы и хотите 
увидеть выставку, необходимо позвонить в палом-
ническую службу по телефону 8-980-749-17-75.

Выставка проходит в рамках проекта «Сольбин-
ские мастера», ставшего победителем конкурса 
грантов Президента Российской Федерации по на-
правлению «Наука и образование». 
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ДЕНЬ ПОБЕДЫ НА СОЛЬБЕ
НОВОСТИ

9 мая отмечается один из самых важных празд-
ников в нашей стране — День Победы в Вели-

кой Отечественной войне.
По традиции воспитанницы «Доброй школы на 

Сольбе» и Первого православного колледжа при 
Николо-Сольбинском монастыре выступили с 
концертом в селе Загорье для местных жителей.  

В День Победы принято вспоминать подвиги 
наших дедов и прадедов, которые освободили 
родную землю от немецко-фашистских захватчи-
ков. Но сегодня мы также вспоминаем участников 
Специальной военной операции, которые в наши 

дни борются с неонацизмом. Вот почему театра-
лизованная постановка сольбинских воспитанниц 
посвящена всем защитникам Отечества с давних 
времен до современности.

После концертной программы все собравшиеся 
посмотрели в записи Парад Победы на Красной 
площади. А затем желающие остались на худо-
жественный фильм «Крепкий орешек» с Кларой 
Румянцевой и Виталием Соломиным в главных 
ролях.

В конце праздника все гости отведали настоя-
щую солдатскую кашу на полевой кухне. 
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РЕТРОРАЛЛИ «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО»
10 мая Николо-Сольбинский монастырь 

посетили необычные гости – участники 
трехдневного Ралли «Золотое Кольцо. Клас-
сик Тур» на ретроавтомобилях. Частью их 
программы стало посещение нашего мона-
стыря: экскурсия по храмам, трапеза и кон-
церт хора «Сольба». 
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АНТИПАСХА С ВЛАДЫКОЙ 
ФЕОКТИСТОМ

Первое воскресенье после Пасхи называется Антипасха, поскольку на временном отрезке 
оно как бы стоит напротив праздника Пасхи (греческая приставка анти- имеет значение 

«напротив»). В этот день мы вспоминаем уверение апостола Фомы в Воскресении Христа. Поэ-
тому за праздником закрепилось еще одно название Неделя о Фоме, или Фомино воскресенье.

В этот день Божественную литургию в Николо-Сольбинском женском монастыре возглавил 
правящий архиерей епископ Переславский и Угличский Феоктист. 

После службы владыка послушал концерт хора «Сольба» студенток Первого православного 
колледжа, а воспитанницы «Доброй школы на Сольбе» представили свой пасхальный спек-
такль «Тот самый утёнок». 
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ПОСЛЕДОВАТЬ ХРИСТУ
КАК МИРОНОСИЦЫ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 

Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

На Пасху собравшимся к ней сестрам 
Матушка говорила: «Я очень любила, 

еще с детства, малый пасхальный крест-
ный ход, с которым ходила всегда, несмо-
тря ни на какую погоду. А теперь, недавно 
я узнала, что этот крестный ход установлен 
церковию в память жен-мироносиц, хо-
дивших рано ко гробу Христову. Теперь он 
меня умиляет еще более. 

Вся жизнь мироносиц есть путь для вся-
кой души. Каждая душа должна после-
довать Христу, как следовали за ним ми-
роносицы. В молодости я думала, и вы, 
вероятно, иногда думаете и говорите: «Вот, 

если бы Спаситель жил в наше время, мы 
бы последовали Ему, как мироносицы». 
Но Христос ведь всегда с нами и даже в 
нас. Он сам сказал: Се Аз с вами есть до 
скончания века! - а апостол Павел гово-
рит: Или вы не знаете, что Христос жи-
вет в сердцах ваших? Значит, и теперь 
можем мы и должны последовать Христу, 
подражать мироносицам. 

Они несмотря на то, что были женщины, 
каждая имела семью, оставляли все и хо-
дили за Господом. Страна была знойная, 
безводная, приходилось терпеть и жажду, 
и лишения, но они шли. И как Господь и 
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ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

        Мироносицы

Они незнатны, небогаты,
Их жизнь смиренна и проста,
Они приносят ароматы
Помазать Господа Христа.

Но Гроб отверст, отвален камень…
Зажглись надеждой их сердца:
«Спаситель жив, Спаситель с нами!
Мы узрим свет Его лица!»

Христос воскрес! Пуста пещера,
Вчерашней скорби нет следа.
Живая, искренняя вера
Не посрамится никогда!

Инокиня Мария (Шадрина)

ученики Его ничего с собой не носили, то 
эти жены служили им от имений своих, как 
сказано в Евангелии. Они носили для них 
одежды; Божия Матерь иногда посылала с 
ними нужное для Господа. 

Почему же они шли за Господом? Пото-
му, что они дорожили каждым Его словом, 
потому что некоторые получили от него 
исцеления. И мы, каждая душа, должна 
дорожить каждым словом Господа, искать 
Господа в Евангелии. Ведь каждое слово, 
каждая строчка есть свет, есть путь, прави-
ло жизни для души. 

Как-то у меня было много дела, много 
разговоров и я отяготилась ими и взяла 
скорее Евангелие, чтобы хоть одно какое 
слово прочесть, просветить душу. Раскры-
ваю Евангелие и как раз ни одного слова 
учения, но все исцеления и исцеления. Как 
Господь исцелил слепорожденного, как 
от водяной болезни, как расслабленного; 
я сначала искала слово учения, а потом 
сказалось в моей душе, что и все исцеле-
ния есть тоже учения для моей души. Если 
Господь исцелил прокаженного, исцелит 
и мою душу прокаженную, исцелит меня 
слепую, и как от водяной болезни исцелил 
страждущего, так исцелит мою душу, через 
которую проходят целые потоки страстей. 

Итак, каждое слово, каждое дело Еванге-
лия воображает в нас Христа. С каким са-
моотвержением мы должны последовать 
этому слову. Начиная с первой беседы от 
Матфея: Блаженны нищие духом, бла-
женны кроткие! Господь учит нас, какою 
должна быть душа, призывает на этот путь! 
Далее он учит любить врагов, положить 
за други своя душу свою! – Всему этому 
учению мы и должны последовать с само-
отвержением. 

Почему же мы не последуем ему? Пото-
му, что любим свои страсти, услаждаемся 
ими, или просто находимся в разленении, 
омрачении и не хотим выйти из них. Не 
хотим последовать слову Христову потому, 
что оно жестоко, оно – меч обоюдоострый 

для наших сердец, полных страстей. Но 
необходим труд и самоотречение, только 
нуждницы восхищают Царствие, нужно 
востягнуть (взнуздать. – Ред.) себя. И в ка-
ком бы мраке душа не находилась, искать 
выхода по слову Христову, искать Христа, 
как Его искали мироносицы. Они искали 
Его во мраке ночи, мертвого, и нашли жи-
вого Бога. И в нашей душе есть Христос, но 
Он – жив в Евангелии, и оно светит нам, 
показует нам Его образ во свете. 

Востягнем себя, восприимем труд, оста-
вим разленение, последуем мироносицам; 
дай, Господи, нам всем этого! Мы не сле-
дуем Христу потому, что любим страсти, 
соуслаждаемся ими и как бы не знаем, что 
последование Христу, всякое малейшее ис-
полнение делом Его слова, приносит душе 
величайшее благо, что благо последования 
по пути, указанному в Евангелии, есть не-
сравненно выше и лучше всех благ мира!»

Игумения
 Арсения Усть-Медведецкая



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 433 от 19 мая 2024 г.
13

Между молитвой и ду-
ховным рассужде-

нием есть то же различие, 
что и между обдумывани-
ем собственных мыслей 
и разговором с кем-ни-
будь. Молиться - значит 
слушать Бога и отвечать 
Ему. Духовно рассуждать, 
созерцать - значит погру-
жаться насколько воз-
можно глубоко в самого 
себя, отчасти размышляя, 
а отчасти позволяя своему 
духовному опыту как бы 
перетекать из подсозна-
ния в сознание.

Я начал с того, что мо-
литва - это разговор, 
следовательно, молитва не-
возможна, если у того, кто 
желает молиться, нет Бога, 
к Которому он мог бы обра-
титься. Казалось бы, это так 
очевидно, но это вовсе не 
очевидно очень многим лю-
дям, которые приходят ко 
мне и просят научить их мо-
литься. Я ставлю им вопрос: 
«Ты веришь в Бога, Который 
услышит тебя? Ты веришь в 
Бога, Который ответит? Ты 
веришь в реального, лич-
ного Бога, с Которым у тебя 
могут быть отношения?» И 
очень часто слышу в ответ: 
«Нет, вообще-то нет. Я верю 
в некую высшую силу, но не 
в конкретного, реального, 
личного Бога».

Тогда я предлагаю чело-
веку не молиться, а вместо 
этого размышлять, читать 
Священное Писание и обду-
мывать его, пытаться найти в 
себе путь к конкретному и ре-
альному Богу. Но никогда не 

О МОЛИТВЕ

МОЛИТВА И РАССУЖДЕНИЕ

следует пытаться молиться 
Богу, Которого нет, - это ложь 
и дело безнадежное. Боль-
шинство из тех, кто обраща-
ется к молитве в первый раз 
или в минуту какого-то про-
зрения, скажут: «Что-то не 
так. Я молюсь a Бог не отве-
чает. Я словно кричу в пустое 
небо». Думаю, на это можно 
ответить, что все ровно нао-
борот. 

Наша молитва - это 
ответ Богу, а не ответ 

Бога нам. 

Бог обращается к нам в Пи-
сании, в каждой встрече, во 
всех обстоятельствах нашей 
жизни. Он говорит с нами 
в нашей душе через ее по-
рывы, через то, что апостол 
Павел называет «воздыхани-
ями неизреченными» Духа 
в нас (Рим. 8: 26), и наш мо-
литвенный ответ - словом, а 
иногда действием - это ответ 
на то, что Он уже сделал. Он 

проявляет инициативу, а мы 
отвечаем. И если бы мы чаще 
подходили к молитве вот та-
ким образом, мы бы, навер-
ное, почувствовали, что мо-
литься стало гораздо легче.

Если бы мы брали отрывок 
из Писания не целую главу, 
а просто несколько стихов, 
выбранных или наугад, или 
из положенного на сегодня 
чтения, - читали бы эти сло-
ва, отвечали на них раньше 
всего всем своим существом, 
а затем, если нужно, погру-
жались в их смысл, потому 
что часто нам нужно осмыс-
лить значение тех слов, тех 
фраз в Писании, которые 
не всегда для нас очевидны, 
прозрачны, и затем давали 
бы себе побыть минуту в ти-
шине - мы бы, возможно, 
могли услышать, что сказал 
Бог. Мы часто делаем одну 
ошибку: читаем отрывок из 
Писания и узнаем его - о да, 
я читал это так часто, мне 
даже не нужно снова этот от-
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***
По привычке мы, 

конечно, скажем 
« б л а г о г о в е н и е » . 
Это неправда. Ино-
гда это просто не-
правда, иногда от-
вета вообще нет, 
иногда мы отзыва-
емся всем сердцем, 
а иногда отвечаем: 
нет, я не могу этого 
принять. 

Все эти ситуации 
- ситуации молит-
вы. Если мы можем 
отозваться на отры-
вок всем сердцем, 
если можем сказать 
то, что сказали друг 
другу шедшие в 

Эммаус: «Не горело ли в нас 
сердце наше, когда Он гово-
рил нам на дороге?» (Лк. 24: 
32) - значит, мы услышали, 
значит, Бог говорил с нами и 
Его слова достигли нас.

Следующий шаг - ответить. 
Первым ответом должна быть 
благодарность и радость: бла-
годарность за то, что Бог го-
ворил со мной, и радость, что 
сегодня, в этот самый момент 
я смог ответить, а не остаться 
бесчувственным, как камень.

А следующим за этим ша-
гом будет сказать: Господи, 
Ты обратился ко мне - что я 
теперь должен сделать? Я 
видел Твой образ, и Ты ска-
зал в Евангелии «Я дал вам 
пример, чтобы и вы делали 
то же» (Ин. 13: 15) - как мне 
последовать этому примеру? 
Ты дал заповеди - как я могу 
последовать этим заповедям 
именно в моей жизни, не во-
обще, а в моей жизни?

Бывают моменты, когда от-
рывок из Писания совершен-
но нас не трогает. Мы знаем, 

что это очень волнующие 
слова, что в другие моменты 
они нас или кого-то другого 
растрогали, но сегодня по ка-
кой-то неизвестной причине 
мы не можем ответить.

Можно ведь и это превра-
тить в молитву, обратиться к 
Богу и сказать: Господи, Ты, 
мой Бог, говоришь со мной, 
Ты изрек слова жизни, а во 
мне нет жизни, нет ответа 
на то, что Ты сказал. Какой 
стыд! Господи, прости меня, 
исцели меня, сделай что-ни-
будь со мной, чтобы я мог от-
ветить. 

И если от стыда, от 
боли мы обращаемся 

к Богу - это и есть наша 
молитва.

А бывают моменты - и имен-
но про такие моменты я ска-
зал, что иногда нам требуется 
быть до конца честными, - 
когда мы скажем: нет, Госпо-
ди, эту заповедь я не приму. 
Мы не говорим так бесчув-
ственно и хладнокровно, но 
мы поступаем так постоянно. 
Кто из нас, если его ударят по 
одной щеке, действительно 
подставит вторую? Кто из нас 
может искренне сказать, что 
прощает своих врагов? Кто из 
нас способен ответить на за-
поведи блаженства?

Помню, как я проводил в 
нашем приходе беседу о за-
поведях блаженства и одна 
из пожилых прихожанок, ко-
торая действительно прошла 
в своей жизни через ад - ре-
волюцию, войну, эмиграцию, 
- сказала мне: «Знаете, отец 
Антоний, тут сказано ,,Бла-
женны вы, когда будут поно-
сить вас» и так далее - с меня 

рывок просматривать, я могу 
его просто пропустить, я про 
него все знаю. Это ошибка, 
потому что это значит, что 
в нашем отношении к этим 
словам нет ничего личного. 
Если бы мы поняли, что в ту 
минуту, когда я открыл Писа-
ние и посмотрел на отрывок, 
Бог обратился ко мне лично и 
спрашивает: что ты на это от-
ветишь? Спрашивает так, как 
родственник, друг, ребенок 
может сказать нам что-то, что 
мы, конечно, слышали сотни 
раз - но не от этого человека, 
не сегодня, не в виде обраще-
ния лично к нам.

А затем спросим себя: что 
в этих словах обращено лич-
но ко мне и сегодня? Наши 
ответы могут очень разли-
чаться, если только мы не 
чересчур набожны. Если 
мы чересчур набожны, мы 
сфальшивим в ответ. Но что 
если мы просто будем чест-
ны (это редкость), если мы 
скажем: вот слова, с которы-
ми Господь обращается ко 
мне, каков будет мой ответ?
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этого хватит. Если вы это на-
зываете блаженством, я вам 
его оставляю, такого блажен-
ства я себе не желаю». Она 
была честна, и я уверен, что 
ее честность была Богу бо-
лее приятна, чем наше скон-
фуженное «О, да» в ответ на 
то, что мы не готовы принять 
и воплотить в своей жизни. 
Но если наша ситуация та-
кова, почему не обратиться к 
Богу и не сказать: «Господи, 
это бремя для меня слишком 
тяжко. Мне недостает смело-
сти, хотя, может быть, есть 
силы; или у меня нет сил, 
даже если есть желание; по-
моги мне!» Если бы мы так 
отвечали на слова Евангелия, 
мы бы могли молиться соб-
ственной молитвой, это было 
бы честным личным ответом 
в рамках личных отношений 
с Богом.

Можно развить эту мысль. 
Я говорил уже, что 

Обстоятельства нашей 
жизни, люди, которых 

мы встречаем, каждый 
раз являются для нас 
поводом к молитве.

 Я имею в виду не длинные 
речи, обращенные к Богу, а 
крик, призыв.

Есть история для детей про 
мудреца, которому велено 
было найти ответ на три во-
проса, иначе его прилюдно 
высекут. Как всегда бывает 
в таких историях, он ищет в 
книгах, ищет в мудрости про-
шлого, обращается к другим 
мудрецам, но ничего не на-
ходит. И вот в конце он уже 
возвращается в город, где его 
должны высечь, и встречает 
в поле девочку, которая па-

сет гусей. «Почему ты 
такой несчастный?» - 
спрашивает девочка. 
Мудрец объясняет. «И 
что же это за вопро-
сы?» «О, не стоит и 
рассказывать тебе, ты 
их даже не поймешь». 
- «Но все же, что за 
вопросы?» «Первый 
вопрос: какой момент 
самый важный в жиз-
ни? Второй: кто са-
мый важный человек 
в мире? А третий: что 
самое главное, что ты 
можешь сделать?» И 
девочка говорит: «Но 
это же очень просто! 
Самый важный мо-
мент в жизни - это сей-
час; прошлое прошло, а буду-
щее еще не наступило, сейчас 
- это все, что у тебя есть. Самый 
важный человек в жизни - это 
человек, с которым ты сейчас 
находишься, потому что ни-
кого другого не существует. А 
самое главное, что можно сде-
лать в жизни, - это поступить 
правильно прямо сейчас по от-
ношению к человеку, который 
находится рядом».

Если бы мы так смотрели 
на каждого встречного и на 
каждую ситуацию, в которой 
оказываемся, нас бы не беспо-
коила все время мысль «О, нет, 
опять кто-то звонит в дверь 
или по телефону; о, опять этот 
вопрос, который я слышал 
столько раз; о, то; о, сё».

Нет, мы бы говорили себе 
постоянно: «Вот кто-то, кого 
Бог послал или с вестью для 
меня, или чтобы я донес до 
него весть. Я должен слушать, 
потому что это может быть по-
сланник Божий, а может быть, 
это я - посланник. Что мне сде-
лать сейчас? (Потому что ,,сей-
час» наполнено срочностью, 

а ,,позже» всегда наполнено 
временем.) Боже, научи меня 
слушать, Боже, скажи мне, что 
ответить, что сделать» и потом 
мы бы действовали, то есть про-
износили что-то, что рождает-
ся не от нашей мудрости, не от 
нашего знания, но что излива-
ется из нашего сердца. А после 
обращались к Богу и говорили: 
«Господи, если я сказал что-то 
правильное, пусть это принесет 
плод, но если я сказал не то, что 
нужно, изгладь это из сердца и 
ума того, кому я это сказал, и 
прости мне мою слепоту, мою 
глупость».

Если бы каждый раз, когда мы 
встречаем кого-то или оказы-
ваемся в каких-то обстоятель-
ствах, мы реагировали на них 
так, вся жизнь могла бы стать 
молитвой, то есть прямым, 
личным обращением к Богу - 
в надежде, в вере, в покаянии, 
в благодарности, в радости, в 
сокрушении сердца, в откры-
тости, во внимании, в послуша-
нии - и это было бы молитвой, 
настоящей молитвой. 

Митрополит
 Антоний Сурожский
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