
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 434 
от 26 мая 2024 г. 

Неделя
о расслабленном

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЕСЛИ МЫ ВЕРУЕМ
Если мы веруем, что есть Бог, что Он за нас предал на смерть Своего Единородного Сына, если 
мы веруем, что всею нашей жизнью управляет не кто иной, а Тот же Отец Небесный – то поэтому 
мы и должны возложить на Него все наши упования. Возверзи на Господа печаль твою, и Той тя 
препитает… (Пс.54:23).
Мы иногда желаем, чтобы наши прошения и молитвы тотчас же исполнялись, не помышляя о 
том, что Бог лучше нас знает, что для нас полезнее и когда подать нам утешение. Мы плачем, 
стонем, называя себя несчастными и как бы невинно страдающими всю жизнь, не вспоминая 
наставления Господня апостола: Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, ко-
торого принимает (Евр.12:6). Через перенесение скорбей и телесные страдания Господь врачует 
нашу душу, приготовляя ее к будущей жизни, научает нас смирению и нелицемерному упованию 
на Его милость. Посещение скорбей ясно свидетельствует о том, что Господь в это время обратил 
на тебя особенное внимание. Он хочет умудрить тебя во спасение, дает тебе возможность показать 
Ему, насколько ты богат верою, надеждою и любовью, – этими существенными христианскими 
добродетелями, без которых человеку невозможно войти в Царствие Небесное. 

Архимандрит Кирилл (Павлов)
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, чтобы 
уразуметь силу его. А когда садишься читать или 
слушать читающего, помолись прежде Богу, гово-
ря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи 
сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои 
и уразуметь их, и исполнить волю Твою; пото-
му что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 
118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, что-
бы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 5, стихи 1-15)

5:1 После сего был праздник Иудейский, и 
пришел Иисус в Иерусалим.
5:2 Есть же в Иерусалиме у Овечьих ворот 
купальня, называемая по-еврейски Вифезда, 
при которой было пять крытых ходов. 
5:3 В них лежало великое множество боль-
ных, слепых, хромых, иссохших, ожидающих 
движения воды,
5:4 ибо Ангел Господень по временам схо-
дил в купальню и возмущал воду, и кто пер-
вый входил в нее по возмущении воды, тот 
выздоравливал, какою бы ни был одержим 
болезнью.
5:5 Тут был человек, находившийся в болезни 
тридцать восемь лет.
5:6 Иисус, увидев его лежащего и узнав, что 
он лежит уже долгое время, говорит ему: хо-
чешь ли быть здоров?
5:7 Больной отвечал Ему: так, Господи; но не 
имею человека, который опустил бы меня в 
купальню, когда возмутится вода; когда же я 
прихожу, другой уже сходит прежде меня.
5:8 Иисус говорит ему: встань, возьми по-
стель твою и ходи.
5:9 И он тотчас выздоровел, и взял постель 
свою и пошел. Было же это в день субботний.
5:10 Посему Иудеи говорили исцеленному: се-
годня суббота; не должно тебе брать постели.
5:11 Он отвечал им: Кто меня исцелил, Тот 
мне сказал: возьми постель твою и ходи.
5:12 Его спросили: кто Тот Человек, Который 
сказал тебе: возьми постель твою и ходи?
5:13 Исцеленный же не знал, кто Он, ибо Ии-
сус скрылся в народе, бывшем на том месте.
5:14 Потом Иисус встретил его в храме и ска-
зал ему: вот, ты выздоровел; не греши боль-
ше, чтобы не случилось с тобою чего хуже.
5:15 Человек сей пошел и объявил Иудеям, 
что исцеливший его есть Иисус.

                  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога жи-
ваго, сподобивый мя недостойнаг  о Боже-
ственная Твоя словеса и глас Святаго Еван-
гелия Твоего слышати; сим убо Владычним 
Твоим гласом, укрепи мя в покаянии насто-
ящия сея жизни прейти нощь, от всякаго 
избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ О РАССЛАБЛЕННОМ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Вновь и вновь, из года в год те же самые 
евангельские отрывки читаются в церк-

ви; и когда они возвращаются, всегда встает 
передо мной вопрос: А что ты сделал в тече-
ние целого года для того, чтобы этот отрывок 
Евангелия не был словом, сказанным тебе и 
не услышанным, не был словом, просто на-
прасно прозвучавшим?..

Сегодняшнее Евангелие говорит о парализо-
ванном человеке, который в течение многих 
лет не мог найти себе исцеление, потому что 
никто, ни один человек не нашелся за все эти 
годы, чтобы помочь ему опуститься в исцеля-
ющие воды купели. И вот передо мной, как 
перед каждым из вас, вероятно, стоят два во-
проса, и первый из них: Кто я?

С одной стороны, я тот человек, лишенный 
силы, который неспособен, не может най-
ти себе исцеление своими силами. Сколько 
оцепенения в душе, сколько бессилия в воле, 
сколько бесчувствия в сердце, сколько тускло-
сти в разуме каждого из нас, во мне... И вот, 
из года в год, когда-нибудь, хоть сегодня, враз, 
встает вопрос: Ты можешь исцелиться? – и от-
вет: Нет, не могу; силы нет, не могу взлететь 
душой к Богу, не могу собраться с силами – не 
могу; я парализован во всех отношениях...

И второй вопрос, уже двоякий: неужели нет 
никого около меня, кто помог бы мне ожить? 
Не опустив меня, конечно, в целительные 
воды, а, может быть, сказав животворное 

слово? Может быть, предложив, если я сам, 
один, не могу идти, меня поддержать, мне по-
мочь хоть несколько шагов ступить – неужели 
нет никого?.. И если спросить себя – сколько 
есть таких голосов, сколько дружбы, сколько 
бодрящих слов, сколько слов, обращенных ко 
мне лично и к каждому из нас, к тебе Самим 
Спасителем Христом, которые могли бы тро-
нуть душу так, чтобы она вздрогнула и стала 
живой...

И обратная сторона этого второго вопроса: 
сколько вокруг меня людей, парализованных 
волей, сердцем, душой, которым я мог бы по-
мочь ожить, встать, пойти, – а мне лень, мне 
некогда, я забываю... И когда я говорю “я” – то, 
по совести, я говорю о себе, но также, вероят-
но, о каждом из вас, кто слушает, кто слышит 
мое признание в косности...

И что же нам делать? Неужели снова ждать 
в течение года, чтобы те же слова прозвучали, 
чтобы снова Христос нам сказал те же слова 
и мы снова подумали: А, прошел год – и все 
одно и то же повторяется в церкви... Повторя-
ется, да! – как в нашей жизни; если бы толь-
ко мы ожили от первого слова, нам не нужно 
было бы его слышать вновь и вновь, мы бы это 
слово воплотили в себе, мы бы его пронесли 
через всю жизнь, как факел, и загорелись бы 
души вокруг нас, и ожили бы люди вокруг нас, 
и они тоже понесли бы благую, животворя-
щую весть...

Вот, в течение недели, которая сегодня нача-
лась этим чтением, поставим перед собой вопрос 
о том, в чем моя немощь? Чем я парализован? 
Какой частью души? Что внесло этот паралич, 
это оцепенение в мою душу? – и отделаемся от 
этого с помощью Христа, с помощью любящих 
нас людей, собрав все свои силы. И спросим 
себя: кто около меня нуждается в той помощи, о 
которой я мечтаю, без которой я жить не могу?.. 
И не ожидая ничего, не ожидая, чтобы я сам 
стал живым, – попробую дать другому ту по-
мощь, которая ему поможет ожить. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский,
 27 апреля 1980 г.
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НОВОСТИ

ПОЕЗДКА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
С 12 по 14 мая студентки специальности «Конструирование, моделирование и технология изготовления 

изделий легкой промышленности» Первого православного колледжа побывали в паломнической по-
ездке в Санкт-Петербурге.

Девочки в сопровождении сестер монастыря посетили Никольский морской собор в Кронштадте, кварти-
ру святого праведного Иоанна Кронштадтского, Смоленское кладбище с часовней святой блаженной Ксе-
нии Петербургской, храм Спаса-на-Крови, Казанский собор, Александро-Невскую лавру, увидели достопри-
мечательности Северной столицы. 

По приглашению Раисы Геннадьевны Гундяевой, с которой студентки познакомились в Москве на высту-
плении в Министерстве иностранных дел, они побывали в Санкт-Петербургской духовной академии.
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Девочки с радостью поделились своими эмоци-
ями и впечатлениями от поездки.

Агапова Ксения, 2 курс:
Большой радостью для меня стала новость, что 

мы поедем в Санкт-Петербург. Я давно мечтала 
там побывать, но не было возможности. Я слыша-
ла много про этот город, что он очень красивый. И 
когда я увидела своими глазами его архитектуру, 
эти потрясающие дворцы и дома, каждый как про-
изведение искусства, - все это, конечно, произвело 
сильное впечатление. 

Но еще я открыла для себя кое-что новое… За эти 
два дня мы посетили очень много храмов, святых 
мест, музеев, просто гуляли по улицам. Среди всего 
этого мне особенно запомнились часовня Ксении 
Блаженной и могилка Матронушки Босоножки. 
Когда мы посещали эти места, то в душе появились 
умиление, спокойствие и даже какая-то собран-
ность. Нам повезло с экскурсоводом, она с душой и 
благоговением рассказывала о святых, и это очень 
помогало настроиться на молитву и попросить по-
мощи угодников Божиих. 

Я не понимала раньше людей, которые ездят в 
паломнические поездки, чего в этом интересного? 
Чего они в этом находят? А сейчас мне открылось, 
как это здорово, как надежда зарождается в сердце. 
Это действительно пища, но только духовная, кото-
рая дает сил и наполняет тебя. Теперь хочется посе-
тить еще какие-то святые места. 

Выражаю огромную благодарность Матушке и 
благодетелям, сестрам, которые нас сопровождали 
в этой поездке. Благодаря вам я сделала для себя 
важные открытия.

Крюкова Юлия, 3 курс:
Посетить Северную столицу я мечтала с детства. И 

на самом деле для себя я открыла намного больше, 
чем ожидала. Атмосфера этого мегаполиса привела 
меня в восторг. Говорят, что люди делятся на два 
типа: тех, кто относится к Питеру негативно, и тех, 
кто безмерно любит его. После этой поездки я по-
няла, что несомненно отношусь ко второму типу. Я 
поистине счастлива и передаю низкий поклон всем, 
кто способствовал совершению этого путешествия. 
Надеюсь, что еще не раз побываю в этом городе – 
кладезе духовных и культурных ценностей.

Медведева Ульяна, 1 курс:
Мы посетили невероятный Никольский морской 

собор в Кронштадте. Он похож на большой корабль 
с иллюминаторами, который несет нас прямиком 
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в небеса. Также мне понравился музей фортов в 
Кронштадте. Я думала, что это будет не очень ин-
тересно, но то, как нам преподали историю фортов, 
восхищает. Особенное впечатление на меня произ-
вело посещение квартиры Иоанна Кронштадтско-
го. Я узнала много нового и интересного о жизни 
этого святого.

Иванова Елена, 3 курс:
Поездка в Питер стала самой незабываемой по-

ездкой. Три года назад я уже бывала там, но имен-
но этот раз оказался лучшим. Например, раньше я 
посещала часовню Ксении Блаженной, но именно 
в этой поездке я ощутила непередаваемые чувства, 
эмоции, состояние, будто была там впервые.

Вечерние прогулки также произвели на меня 
большое впечатление, так как с другими людьми 
и в другой компании ты ощущаешь себя по-друго-
му. Я до сих пор чувствую в душе некую благодать, 
некий духовный рост, это просто не описать. Не 
хотелось уезжать, хотелось заново посещать все те 
места, где мы уже были, особенно квартиру Иоанна 
Кронштадтского.

Очень хочется сказать слова благодарности на-
шей Матушке игумении Еротииде. Мы чувствуем 
всегда ее любовь, ее заботу, понимание, доброту. 
Мы понимаем сколько она в нас вкладывает и что 
хочет в нас воспитать. Надеемся, что оправдаем 
ожидания. Спаси Господи!

Курбачева Мария, 1 курс:
Я никогда не видела такого красивого, большого 

и древнего города, с таким большим количеством 
храмов, памятников и мостов! Это одна из лучших 
и замечательнейших поездок в моей жизни. Сер-
дечно благодарю Матушку и благодетелей за эти 
незабываемые впечатления.

Голавлева Иулиания, 1 курс:
Знакомство со святыми местами для меня стало 

как глоток чистого и свежего воздуха.
Я от всего сердца благодарна нашей Матушке за 

это невероятное, познавательное путешествие. Бла-
годарю сестер, которые нас сопровождали, нашего 
замечательного экскурсовода, которая познакоми-
ла нас с этим прекрасным городом, очень благодар-
на нашим терпеливым водителям.

 
Данилова Ирина, 3 курс:
Эта поездка была самой лучшей в моей жизни: 

мы посетили множество святых мест, приложились 
к множеству икон и мощей. Люди встречали нас с 
радушием.

Я благодарна Матушке за прекрасную возмож-
ность побывать в этом замечательном месте, сестер, 
которые были с нами, следили за тем, чтобы мы не 
потерялись и везде вовремя успевали, и благодете-
лям, которые воплотили мечту в реальность. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать 
записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ПОБЕДЫ НА МЕЖДУНАРОДНОМ 
ГАСТРОНОМИЧЕСКОМ ФЕСТИВАЛЕ

16 мая в городе Серпухове в Парк-отеле «Воз-
движенское» состоялся Международный 
молодежный гастрономический фестиваль 
«Возрождаем традиции. Пасха», который со-
брал более 200 участников из разных регио-
нов России и зарубежья. На фестивале моло-
дые повара и специалисты в области питания 
продемонстрировали свое кулинарное ма-
стерство. Студентки Первого православного 
колледжа приняли участие в этом мероприя-
тии уже в третий раз. 

Они представили свои работы в трех номинаци-
ях: «Сервис», «Пасхальный кулич» и «Пасхальное 
яйцо». В двух из них («Сервис» и «Пасхальный ку-
лич») получили серебряные медали.

Рассказывает студентка 2 курса 
София Боронахина:

«В нашей команде было шесть участников. 
В номинации «Сервис» мы должны были по-
казать сервировку пасхального стола. В ка-
честве сервировочной посуды использовали 
сольбинскую керамику. А самым необычным 
блюдом нашего стола был рюмерский пирог, 
испеченный по старинному рецепту. С этой 
целью даже специально сделали форму на 
заказ.

Для второй номинации мы испекли очень 
вкусный и душистый кулич, который краси-
во украсили.

А для третьей номинации мы вручную рас-
писали пасхальные яйца.

Когда члены жюри подошли к нашему сто-
лу, мы три раза пропели «Христос воскресе 
из мертвых», а потом с легкостью рассказали 
о своих задумках.

Пока дожидались результатов конкурса, 
мы решили немного прогуляться по парку. 
По дороге нас встречали местные жители, а 
именно, белки, которые спокойно подходили 
к нам, будто ручные. 

Также там были утки, дятлы, но они, к со-
жалению, были не такими приветливыми, 
как белки. Через некоторое время нас позва-
ли на оглашение результатов. 

Мы очень волновались, когда называли 
колледж за колледжем, участника за участ-
ником, ведь мы усердно трудились, готовясь 
к этому конкурсу. И вот наша команда полу-
чила 2 серебряных медали. Также нам пода-

рили кулинарную книгу и поварскую доску.
Благодарим Матушку и благодетелей за эту 

поездку и за возможность показать себя в 
различных сферах деятельности. Выражаем 
благодарность нашим преподавателям и се-
страм за помощь и поддержку. Благодаря вам 
мы добиваемся высоких результатов». 
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ДЕНЬ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОГО МОНАСТЫРЯ 

НА ВЫСТАВКЕ «РОССИЯ»
17 мая на выставке-форуме Россия прошел день культурного наследия Николо-Сольбинско-
го женского монастыря. 

В пространстве выставки народных промыслов хор «Сольба» студенток Первого православ-
ного колледжа выступил с концертной программой. А сестры со студентками специальности 
«Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышлен-
ности» провели для посетителей выставки мастер-класс по росписи сольбинских керамиче-
ских брошек в рамках Президентского гранта.

Своими впечатлениями и подробностями 
этого мероприятия поделилась студентка 2 
курса Астафьева Наталья:

«Этот день на выставке был посвящен 
культурному наследию Николо-Сольбин-
ского женского монастыря, именно поэто-
му мы приехали сюда с концертом и ма-
стер-классом. Перед началом концерта нас 
провели по улицам ВДНХ и рассказали их 
историю. По пути мы зашли в павильон, где 
рассказывалось о каждом регионе России. 
Здесь можно было выбрать, откуда начать 
свое путешествие по нашей необъятной 
стране. Пожалуй, самым запоминающимся 
в этом павильоне стали запахи каждого ре-
гиона и места. 

После этого мы подошли к главному фон-
тану «Дружба народов». Освежившись под 
брызгами воды, мы сфотографировались и 
отправились готовиться к выступлению. 
Всё выступление заняло не более 30 минут, 
но за это время гости смогли окунуться в 
атмосферу Сольбы, и каждый, я в этом уве-
рена, унес в сердце частичку чего-то свет-
лого и душеполезного. После выступления 
девочки отправились на экскурсию по 75 па-
вильону. В то время пока они знакомились 
с регионами России и их достопримечатель-
ностями, запоминая места, куда-бы хоте-
лось съездить, мы с сестрой Еленой прово-
дили мастер-класс по росписи керамики. 

Самыми яркими на этом мастер-классе 
для меня оказались люди, которые приходи-
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ли к нам. Кто-то разговаривал и расспра-
шивал без умолку, кто-то молча сидел и 
творил шедевры. Были и профессионалы, 
которые высказывали свое мнение. А самы-
ми счастливыми были детишки, которые 
прибегали, садились, раскрашивали по три 
брошки разом и убегали довольные. Многие 
из тех, кто проходил мимо, очень хотели к 
нам присоединиться, но не могли, так как 
времени у них совсем не было. Но чтобы 
они сильно не расстраивались, мы давали 
им брошки с собой и проводили краткий ин-
структаж: чем раскрашивать, с чего на-
чать и сколько будет сохнуть краска. Было 
очень приятно смотреть на улыбающиеся 
счастливые лица. 

Этот день принес множество красочных 
эмоций и впечатлений, которые теперь 
останутся не только в нашей памяти, но и 
в памяти многих людей. 

Хочу поблагодарить нашу дорогую Ма-
тушку и благодетелей за возможность по-
бывать на выставке «Россия» и унести с 
собой багаж неизгладимых впечатлений и 
знаний, которые так или иначе пригодятся 
нам в жизни». 
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ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
В ПЕРВОМ ПРАВОСЛАВНОМ КОЛЛЕДЖЕ

18 мая в Первом православном колледже 
при Николо-Сольбинском женском монасты-
ре прошел День открытых дверей.

Познакомиться со специальностями кол-
леджа, учебным процессом, посмотреть ма-
стерские, лаборатории, учебные и жилые по-
мещения собралось более 100 человек. При 
этом среди посетителей были даже такие, 
которые приехали издалека, например, из 
Нижнего Новгорода.

В ходе экскурсии гости смогли пообщать-
ся с сестрами монастыря, воспитателями и 
преподавателями. А затем состоялась конфе-
ренция, где выступила директор колледжа, 
игумения Еротиида, заместители директора, 
священник, юрист и медицинский работник. 
Будущие абитуриенты и их родители получи-
ли исчерпывающую информацию по посту-
плению в колледж в 2024 году.

Видеозапись встречи скоро будет выложена 
на сайте колледжа и на ютуб-канале.

Регистрироваться в личном кабинете на 
сайте колледжа и начинать подгружать до-
кументы для поступления можно уже сейчас. 
Ждем вас на учебу в Первом православ-
ном колледже!
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МОНАШЕСКАЯ ТРАДИЦИЯ И ЕЕ 
ЗНАЧЕНИЕ В СОВРЕМЕННЫХ 

МОНАСТЫРЯХ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 

Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

Доклад митрополита Афанасия Лимассольского на конференции «Монастыри и мо-
нашество: традиции и современность» (Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 23 сентя-
бря 2013 года) 

Тема, которая была мне предложена, − это 
монашеская традиция и современные мона-

стыри. Вначале мы должны уточнить: что мы 
подразумеваем, когда говорим «монашеская 
традиция», и какие бывают различные мона-
шеские традиции в разных Поместных Право-
славных Церквах.

Можно сказать, что каждая Поместная Пра-
вославная Церковь и Святая Гора Афон имеют 
свои местные традиции, которые касаются как 
пастырской, так и особо монашеской сферы. 
Однако значение и смысл монашеской тради-
ции для всех являются одинаковыми. Само сло-
во «предание» [παραδοσις] в греческом языке 
означает нечто, что мы «принимаем и переда-
ём следующим»; это слово происходит от гла-
гола «парадигуме», т. е. «беру от одного и пере-
даю другому».

Апостол Павел в Первом Послании к корин-
фянам в 11-й главе, стихе 23-м, обращаясь к 
христианам, говорит: я принял от Господа то, 
что передаю и вам. Таким образом, предание, т. 
е. передавание монашеских традиций из поко-
ления в поколение, является передачей искус-
ства обожения человека.

Известно, что преподобные отцы различают 
три формы, три ступени духовной жизни: очи-
щение, просвещение и обожение. И цель каж-
дого человека, в особенности же монаха, состо-
ит в том, чтобы пройти все эти три ступени и 
стать достойным того, чтобы Христос снизошел 
к нему и вселился в него. Иными словами, до-
стичь состояния обожения, стать единым по об-
разу и подобию с Богом, чтобы вся жизнь была 
похожа на жизнь Христа.

Но поскольку каждый человек уникален и 
неповторим и нет никого, кто бы был, можно 
сказать, клоном другого человека, то и путь 
очищения, просвещения и обожения у каждо-

го свой, уникальный. Поэтому и святые отцы 
нашей Церкви придавали большое значение 
сохранению личного настроя каждого челове-
ка, который встал на этот путь. И каноны мона-
шеской жизни (несмотря на то что они затраги-
вают общие темы, относящиеся к монашеству) 
тем не менее составлены так, что при каждом 
удобном случае они дают духовному наставни-
ку возможность руководить душою, преданной 
в его руце, особенным, неповторимым образом, 
с тем чтобы не умалять уникальность человече-
ской личности.

Поэтому и монашеская жизнь не может осно-
вываться только на формальных законополо-
жениях, написанных в книгах, или на изучении 
монашеских правил без присутствия живого 
духовного наставника, водителя, который бы с 
рассуждением применительно к каждому чело-
веку помог ему шествовать путем обожения. И в 
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вашей традиции, и в традиции других Церквей 
− везде монашество - это в первую очередь ин-
ститут, основанный на духовном водительстве, 
или, как мы привыкли говорить, по-гречески − 
Θεσμός των γερόντων [по-русски − старчество].

Этот институт составляет сущность и практи-
ческой стороны монашества. Иными словами: 

Монашество без духовного 
наставника, без старца просто не 

существует

Мы можем сообразовать свою жизнь с цер-
ковными каноническими, монашескими уста-
вами, можем написать ещё тысячи новых пра-
вил и канонов, но жизнь внутри этого тела, тела 
монашеской традиции, возможна, только если 
в ней присутствует духовный отец, духовный 
наставник.

Я, благодаря своему возрасту, успел пожить 
на Святой Афонской Горе в то время, когда 
Афон переживал большой упадок, когда не хва-
тало монашествующих, и многие даже решили, 
что Святой Горе Афон пришел конец. Но затем 
Божественным Промыслом и молитвами Пре-
святой Богородицы за малое количество лет 
Святая Гора наполнилась многими новыми мо-
лодыми монахами.

Если подходить к этому с человеческой точки 
зрения, можно прийти к выводу, что возрожде-
ние Святой Горы, помимо, разумеется, Про-
мысла Божия и забот Пресвятой Богородицы, 
стало возможным только благодаря тому, что 
на Афоне были богодухновенные и опытные 
старцы − наставники монашеской жизни.

Я думаю, что вы о них слышали, а мы не толь-
ко слышали, но и имели личный опыт общения 
и жили с этими современными подвижника-
ми, современными святыми Афонской Горы. Я 
имею в виду старца Паисия Святогорца, старца 
Ефрема Катунакского, старца Порфирия Кав-
сокаливита и более ранних, таких, как старец 
Иосиф Исихаст… Невозможно перечислить 
всех великих подвижников, некоторые из них 
живы до сих пор.

Эти люди, не имеющие, как правило, светско-
го образования, тем не менее смогли предста-
вить миру истинный смысл и значение мона-
шества. Они открыли нам, что, действительно, 
человек может стать истинным чадом, сыном 
Божиим. Своей святой жизнью они показали 
нам, что все, о чем говорит Спаситель в Еванге-
лии, все, что Он обещал нам, все, что мы читаем 
в житиях святых, может стать реальностью, мо-
жет происходить и в наши дни.

Мы не только слышали это от них, но и ви-
дели своими глазами. Мы трогали это своими 
руками, это слышали наши уши, мы это про-
живали и никогда не подвергали сомнению их 
правоту.

Вот что означает монашеское предание, тра-
диция: учение и соподвижничество духовного 
отца со своими учениками, со своими послуш-

никами до того момента, пока Христос не все-
лится в них и не преобразит их жизнь.

Как и божественный Павел говорит: чада мои, 
ради которых стражду я, доколе не изобразится 
в вас Христос (см.: Гал. 4, 19).

Вот это присутствие преподобных блаженных 
старцев является непременным условием для 
того, чтобы запечатлеть истинность и непре-
ложность монашеской традиции, ибо святость 
− сокровище монашеского жительства.

Но есть и другая составляющая:

 Духовные чада этих монахов − 
современные люди, дети Интернета, 

Фейсбука, дети «Кока-Колы»

 Эти люди вдруг сегодня приходят к монаше-
ству, и старцы, отцы святые действительно мо-
гут влить новое вино в их ветхие мехи. Это вино 
всегда новое, всегда молодое, потому что Хри-
стос всегда Один и Тот же, несмотря на разли-
чие эпох. Он Тот же в каждую эпоху. И также, 
несмотря на различия эпох и времени, 
сущность монашества, сущность мона-
шеской жизни остаётся неизменной и в 
прошлом, и в настоящем.

Это Таинство. Отношения между старцем и 
учеником составляют некое таинство, потому 
что между ними рождается особая духовная 
связь, потому что отец не случайно «отец» − он 
духовно рождает духовное чадо.

Есть великолепный пример, который мы на-
ходим в Ветхом Завете: в книге Чисел в 11-й гла-
ве рассказывается об обычном бунте евреев, их 
восстании против Бога и Его пророка Моисея. 
Да, им надоела манна, и они взалкали, стали 
просить мяса. И Господь прогневался на них, 
начал их наказывать, истреблять. И, конечно, 
Моисей вновь оказался в сложном положении, 
он начал молиться, чтобы народ не претерпе-
вал этих искушений, и просил Бога дать то, что 
они просят.

Он обратил свои молитвы к Богу, говоря, что 
не может больше выдержать этот народ: «Не 
могу больше в одиночку идти по этому пути. 
Если хочешь помочь мне, помоги. Если же нет, 
то умертви меня». И Бог ответил: «Да, ты прав. 
Ты не можешь в одиночку. Выбери 70 мужей 
разумных, расположи их вокруг скинии, и, ког-
да Я сойду говорить с тобой, Я возьму от Духа, 
Который на тебе, и возложу на них, чтобы они 
несли с тобою бремя народа, а не один ты…»

Вот что нам объяснял старец Ефрем Катунак-
ский: зачем Господь хотел взять от Духа Мои-
сея и передать его ученикам? Разве Он не мог 
непосредственно, без участия Моисея, передать 
дух этим семидесяти? Он мог бы, если бы захо-
тел, но Господь это сделал специально, чтобы 
показать нам значение рождения от духовного 
отца!

Такими примерами полны Ветхий, Новый За-
вет и жития Святых.
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Для нас Отцы − это символы и точка отсчё-
та в следовании преданию, чтобы призвать их 
святые молитвы, чтобы иметь их благослове-
ние, и да хранит нас всех Господь их святыми 
молитвами от многих ошибок, заблуждений и 
прегрешений.

Есть интересная надпись на иконе преподобно-
го Афанасия Афонского, ктитора-основателя Ве-
ликой Лавры на Святой Горе Афон: «Если хотите 
называть меня отцом, подражайте моим словам 
и моей жизни, и моим деяниям». Поэтому 

Мы призваны подражать жизни, 
словам − всему, чему научили нас 

наши святые отцы-наставники

 Только таким образом нам даётся право го-
ворить то, что мы повторяем часто в Церкви: 
«Молитвами святых отец наших…». И, как вы 
знаете, призвание молитвы наших отцов − это 
то, что нас хранит на каждом шагу нашей жиз-
ни.

В одном месте преподобный Симеон Новый 
Богослов говорит: кто-то считает, что лучший 
монашеский путь − это путь отшельничества, 
другие не соглашаются, говорят, что лучший 
монашеский путь − путь скитского жительства; 
третьи − что это общежительное монашество. 
И на это отвечает им преподобный: «Для меня 
есть единственный триблаженный путь − тот, 
который согласен с Законом Божиим и с любо-
вью Божией». Это и есть предание святых отцов.

И в заключение я хотел бы обратиться к од-
ному Слову наших святых отцов, моего при-
снопамятного старца, который всегда говорил: 
многие святые ставили многие условия для 
прохождения монашеской жизни, но в моей 
душе одно нашло благодатную почву для ис-
полнения. Когда некто задает вопрос: «Кто есть 
совершенный монах?» − отвечает ему авва: 

«Истинный монах тот, который не 
имеет ничего в этом мире, кроме 

одного только Иисуса»

Я думаю, что эти слова лучше всего выражают 
сущность монашества и характеризует монаше-
скую традицию. Потому что внешние условия, 
конечно, необходимы для того, чтобы привести 
нас к сущности, однако невероятно, если внеш-
ние обстоятельства станут самоцелью монаше-
ской жизни, и в таком случае будет потерян ис-
тинный смысл монашества.

Но, я полагаю, у каждого из нас есть свой 
горький опыт уязвления своего ближнего по 
каким-то внешним причинам; при этом мы 
не задумываемся о том, что тем самым нано-
сим ущерб не просто ближнему, а самой любви 
Христовой… 

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

                             ***

Блажен, кто, наполняясь тишиной
И внемля ей благоговейным слухом,
В обыденном постигнет мир иной —
Дыханье созидающего Духа.

В любой букашке и любом листе,
В мерцанье звезд и на земле унылой,
Куда ни глянь — повсюду и везде
Таится Оживляющая Сила.

Царю Небесный, Душе Всеблагий!
Тобой живится всякое творенье!
Пошли, да не похвалятся враги,
Лицу России Воду Обновленья.

Иеромонах Роман
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О МОЛИТВЕ

МОЛИТВА ПО КНИГЕ
Когда мы читаем молитву 

святого Иоанна Златоуста, 
святого Василия Великого, 
любого из святых Востока 
или Запада, мы не можем 
полностью отождествить себя 
с ними, потому что для этого 
нужно быть столь же велики-
ми, как они. И если у нас, как 
в православных молитвосло-
вах, утреннее и вечернее 
правило включает молитвы, 
надписанные именами не-
скольких святых, конечно же, 
мы не можем отождествить 
себя с каждым из них. Мы не 
можем вобрать в себя всю их 
святость, всю их мудрость, 
всю их проницательность, 
все их познание Бога и своей 
души. Мы должны попытать-
ся читать и спрашивать себя: 
на что я могу ответить в этой 
молитве? Что я могу сказать 
от своего имени и что я могу 
сказать, приняв через веру 
опыт кого-то более велико-
го, чем я? Как я могу вырасти 
в их опыт, перерасти себя и 
узнать о Боге, о самом себе, 
о жизни, о путях Божиих то, 
чего еще не знаю?

Это приводит меня к тому, 
что я хочу сказать об осозна-
нии, духовном рассуждении. 
Оно заключается не в том, 
чтобы взять текст, проанали-
зировать его интеллектуаль-
но и проработать в нем все, 
что можно интеллектуально 
проработать. На такое дей-
ствие способен любой обра-
зованный человек, и оно мо-
жет ни к чему не привести, 
потому что сделать интеллек-
туальные выводы возможно и 
без того, чтобы войти в опыт, 
лежащий в основе прочитан-
ного. Я предлагаю - неважно, 
идет ли речь о Священном 
Писании, о молитвах святых 
или о том, что они писали, - 
чтобы мы это читали неболь-
шими отрывками, непредвзя-
то, без ложной набожности, 
но с желанием понять, что го-
ворит другой. Этим «другим» 

может быть Бог, Христос, мо-
жет быть святой, может быть 
литургия, может быть ка-
кой-то текст… Кто бы это ни 
был - что он говорит?

Это очень важный вопрос, 
потому что часто мы не слы-
шим, что говорят другие, мы 
вкладываем в их слова то, 
что хотим услышать, или то, 
что, как нам кажется, они го-
ворят. Например, так часто 
мы не слышим, что человек 
говорит, потому что мыслен-
но комментируем сказанное 
или готовим свой ответ. Мы 
не стоим перед ним открыто, 
словно воск, готовый при-
нять след печати, готовые ус-
лышать, увидеть, почувство-
вать все, что доходит до нас 
через этого человека.

Поэтому первое, чему мы 
должны научиться, - это мол-
чать и внимательно вчиты-
ваться в слова, вникать в их 
смысл, пытаться понять, что 
нам говорится, понять это 
точно, определенно.

Следующим шагом мы 
должны сказать себе: «Вот 
что я услышал, вот все, что я 
способен услышать. Возмож-
но, за этими словами стоит 
больше, но прямо сейчас я 
способен услышать только 
это. Как я понимаю услы-
шанное? Не просто пони-
маю умом, но что есть в моем 
собственном опыте, что под-
тверждает или отрицает то, 
что я услышал?»

Знаете, это будто бы вы-

уживаешь рыбу или пыта-
ешься собрать вокруг своего 
маленького опыта все, что 
слышал от людей великих.

В университете я узнал, что 
если бросить в насыщенный 
раствор разных веществ кри-
сталлик одного из них, все 
частицы этого вещества со-
берутся вокруг него и вырас-
тет большой кристалл. Вот об 
этом я и говорю: найдите в 
своем опыте все, что можете 
собрать вокруг услышанно-
го, вокруг слова, фразы, об-
раза, мысли, которые дошли 
до вас. Найдите в своем опы-
те все, что совпадает с этим, 
и все, что этому не соответ-
ствует, и затем уже выносите 
суждение - о Боге или о себе, 
это уж зависит от мудрости 
каждого.

Мы обычно склонны обви-
нять Бога, а позже понима-
ем, что винить нужно самих 
себя. Но так или иначе, оце-
ните услышанное или прочи-
танное, и если вы поступите 
так с текстом Евангелия, с 
молитвами, с последованием 
литургии, писаниями свя-
тых, вы увидите, что посте-
пенно весь ваш жизненный 
опыт будет собираться во-
круг фраз и образов, данных 
нам Богом, и расширяться, 
поскольку он соединится с 
тем, что сказал Бог, или с 
тем, что знал и передал нам 
тот или иной святой.

В особенности это касается 
нашего отношения к тому, о 
чем я говорил раньше, - к мо-
литве. Прежде чем ответить 
на прочитанный отрывок из 
Писания, мы действительно 
можем размышлять над ним, 
пытаться понять, что Христос 
говорит нам в этом отрывке. 
Но потом мы должны сделать 
следующий шаг: встретиться 
с Ним лично, обратиться к 
Нему, говорить с Ним, быть с 
Ним, причаститься Ему. 

Митрополит
Антоний Сурожский.
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